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RESUMO

VISIOLI, S. L. A contribuicao da homeopatia para a prevengao e tratamento da
dengue. 2025. Monografia (Trabalho de Conclusdo de Curso) - Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo
Preto, 2025.

A dengue € uma arbovirose causada pelo virus do género Flavivirus e transmitida
através da picada do mosquito da espécie Aedes aegypti. Nas ultimas décadas,
houve um aumento drastico da incidéncia da doenga em escala global, reforgando a
necessidade de realizar agbes para o controle da dengue. Embora ndo exista um
tratamento especifico para a enfermidade, a homeopatia apresenta-se como uma
estratégia alternativa para auxiliar nesse contexto. A homeopatia € uma pratica
terapéutica que busca estimular o organismo a reagir contra seus proprios disturbios
em diregcado a cura. Em cenarios de epidemias, como a dengue, é utilizado o conceito
de génio epidémico para definir o medicamento homeopatico mais adequado para o
tratamento. Assim, este trabalho tem o objetivo de estudar a contribuicdo da
homeopatia na prevengcdo e no tratamento da dengue. Para a construcdo deste
estudo, foi efetuada uma revisao de literatura classica de homeopatia e pesquisa em
midias sociais e sites de entidades de classe, no periodo de dezembro de 2024 a
marco de 2025. As propostas terapéuticas elaboradas com base no conceito de
génio epidémico durante as epidemias de dengue, presentes na literatura, foram
analisadas. A patogenesia dos principais medicamentos homeopaticos aplicados no
tratamento da dengue foi verificada e, pela técnica de repertorizagao, realizou-se
uma comparacdo com O quadro sintomatico da doenca. Foram exploradas as
campanhas de homeopatia contra a dengue feitas no Brasil, sendo observado que
estas contaram com grande adesao da populagdo e atingiram resultados
satisfatorios. Dentre os resultados das campanhas, destaca-se a reducdo da
incidéncia de dengue com o uso do medicamento de forma profilatica e a diminuigao

da intensidade dos sintomas com o uso no tratamento da doenca.

Palavras-chave: Homeopatia. Dengue. Epidemia.



ABSTRACT

VISIOLI, S. L. The contribution of homeopathy to the prevention and treatment
of dengue. 2025. Monografia (Trabalho de Conclusédo de Curso) - Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo
Preto, 2025.

Dengue is an arbovirus caused by the virus of the Flavivirus genus and transmitted
through the bite of the mosquito of the Aedes aegypti species. In recent decades,
there has been a drastic increase in the incidence of the disease on a global scale,
reinforcing the need to take actions to control dengue. Although there is no specific
treatment for the iliness, homeopathy presents itself as an alternative strategy to help
in this context. Homeopathy is a therapeutic practice that seeks to stimulate the
organism to react against its own disorders towards a cure. In epidemic scenarios,
such as dengue, the concept of epidemic genius is used to define the most suitable
homeopathic medicine for treatment. Thus, this work aims to study the contribution of
homeopathy in the prevention and treatment of dengue. To construct this study, a
review of classic homeopathy literature and research on social media and
professional association websites was carried out, in the period from December 2024
to March 2025. The therapeutic proposals developed based on the epidemic genius
concept during dengue epidemics, present in the literature, were analyzed. The
pathogenesis of the main homeopathic medicines applied in the treatment of dengue
was verified, and through the repertorization technique, a comparison was made with
the symptomatic picture of the disease. Homeopathy campaigns against dengue
conducted in Brazil were explored, being observed that these had significant public
participation and achieved satisfactory results. Among the results of the campaigns,
the reduction in the incidence of dengue with the use of the medication as a
prophylactic and the reduction in the intensity of symptoms with its use in the

treatment of the disease stand out.

Keywords: Homeopathy. Dengue. Epidemic.
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1 INTRODUGCAO

A dengue é uma doencga infecciosa classificada como uma arbovirose, sendo
provocada pelo virus que pertence ao género Flavivirus e € transmitida pela picada
do mosquito do género Aedes, no qual, o principal vetor é a espécie Aedes aegypti.
A infecgao através do virus da dengue promove a manifestagdo da enfermidade na
forma assintomatica, oligossintomatica ou sintomatica. Assim, as fases da doenca
sao identificadas como dengue sem sinais de alarme, dengue com sinais de alarme
e dengue grave. Além disso, o virus da dengue apresenta quatro sorotipos - DEN-1,
DEN-2, DEN-3 e DEN-4 - e todos os tipos ja foram notificados no Brasil (Furtado et
al., 2019; Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo, 2024).

Na dengue classica ou dengue sem sinais de alarme, os sintomas se iniciam
aproximadamente apods cinco dias da picada do vetor, causando febre alta, cefaleia,
dor atras dos olhos, exantema na pele, nauseas e vomitos. Caso ocorra a agravagao
dos sintomas no final da primeira semana, a doenga passa a ser designada como
dengue com sinais de alarme e pode evoluir para dengue grave (Secretaria de
Estado da Saude de Sao Paulo, 2024). Deste modo, os sinais de alarme sao dor
excessiva no abdémen, vimitos constantes, sangramento de mucosas, hipotenséo
ortostatica, acumulagéo de liquidos, aumento do tamanho do figado, indisposicéo e
irritabilidade. A evolugdo do quadro para dengue grave pode provocar O
extravasamento de plasma, levando a hemorragias graves e ao choque ou
dificuldade respiratéria. Além disso, a dengue grave pode gerar comprometimento
de 6rgaos, como figado e coracao (Ministério da Saude, 2024; Secretaria de Estado
da Saude de Sao Paulo, 2024).

No Brasil, a dengue é uma doenga que apresenta sazonalidade entre os
meses de outubro e maio, periodo no qual ha o aumento do registro de casos e é
favoravel para o surgimento de epidemias (Ministério da Saude, 2025b). Segundo
dados apresentados pela World Health Organization (WHO, 2024), ocorreu um
aumento critico da incidéncia dos casos de dengue no mundo nas ultimas décadas,
passando de 505.430 casos em 2000 para 5,2 milhdes em 2019. De acordo com o
relatorio de atualizagdo epidemioldgica divulgado pela Organizagdo Pan-Americana
da Saude (OPAS) e pela Organizagao Mundial de Saude (OMS), o numero de casos
de dengue registrados no Brasil em 2024, até a semana epidemioldgica 36, foi de
9.569.467, o qual representa um aumento de 255% em relacdo ao mesmo periodo
de 2023 (OPAS; OMS, 2024). Diante desse cenario, € fundamental a aplicagao de



medidas para o controle e prevencao da doenca, tais como a vacinagcdo contra a
dengue e o controle do vetor Aedes Aegypti (Ministério da Saude, 2025b).

Apesar de nao existir um tratamento especifico para a dengue, é
recomendado realizar a reposicdo de liquidos, manter repouso e buscar
acompanhamento médico. Para o alivio dos sintomas, o médico pode prescrever
analgesicos, como por exemplo dipirona e paracetamol. Vale destacar que o
individuo com dengue ou suspeita de dengue nao deve fazer automedicacao, visto
que existem medicamentos que podem agravar o quadro clinico do paciente, como
os salicilatos, sendo um exemplo desta classe, o acido acetilsalicilico (AAS), assim
como, os anti-inflamatérios ndo hormonais, o0s quais incluem por exemplo, o
cetoprofeno, ibuprofeno e nimesulida. Esses medicamentos atuam de forma que
interferem na coagulagao sanguinea e apresentam potencial de causar hemorragias
(Danthéias, 2024; Lustroza; Nabofarzan, 2024; Ministério da Saude, 2025b).

Aliado a estas medidas, profissionais homeopatas indicam que a homeopatia
pode auxiliar na prevengcdao e no tratamento da dengue (Associacdo Médica
Homeopatica Brasileira, 2020). A homeopatia € uma abordagem terapéutica que
surgiu em 1796, através do meédico alemdao Samuel Hahnemann, a qual busca
estimular o organismo a reagir contra os préprios disturbios do corpo. Essa pratica
estda fundamentada em quatro pilares: principio da similitude, experimentagdo em
individuos sadios, medicamentos diluidos e agitados (dinamizados) e medicamentos
unicos (Teixeira, 2009). O processo de estimulo da reagédo organica em direcéo a
cura, esta baseado no principio da similitude, em que o semelhante se cura pelo
semelhante (Fontes, 2018). Assim, ao administrar em pacientes doentes substancias
ultradiluidas (dinamizadas), que provocam sintomas semelhantes em individuos
saudaveis, ha a indugdo de uma resposta de homeostase para a cura (Teixeira,
2023).

Embora que no tratamento homeopatico seja fornecido uma atengao
direcionada a individualidade de cada paciente, escolhendo o medicamento
homeopatico por meio do quadro sintomatico especifico do individuo, a homeopatia
pode ser aplicada em doencgas epidémicas (Marino, 2008; Teixeira, 2023). Para a
selecdo do medicamento homeopatico mais adequado em epidemias, deve ser
empregado o conceito de génio epidémico, que é definido como o conjunto de sinais
e sintomas mais frequentes da doenga (de Souza Nunes, 2016: Teixeira, 2009).

Segundo Hahnemann (2013), esse processo € realizado a partir da observagao de
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casos, de modo que o médico analisa os sinais e sintomas de cada paciente, para
obter um quadro sintomatico caracteristico da doencga coletiva e desta forma,
encontrar 0 medicamento homeopatico mais apropriado. Portanto, Hahnemann
verificou que as peculiaridades de uma doencga epidémica promovem a descoberta
do medicamento homeopatico especifico, que contempla o génio epidémico da
doenga, o qual pode ser utilizado no tratamento da populagao (Marino, 2008).

E valido ressaltar que a pratica da homeopatia é regulamentada no Brasil,
sendo aprovada como uma especialidade médica pelo Conselho Federal de
Medicina desde 1980, por meio da Resolugdo CFM n° 1.000/1980. Além disso,
apresenta titulo de especialista conferido pela Associacdo Médica Brasileira desde
1990, através da Resolugdo CFM n° 2.068/2013 (Conselho Federal de Medicina,
1980; Conselho Federal de Medicina, 2013). Ademais, em 1992, mediante a
Resolugdo n° 232, o Conselho Federal de Farmacia aprovou a farmacia
homeopatica como uma especialidade farmacéutica (Conselho Federal de Farmacia,
1992). Em 2006, o Ministério da Saude instituiu no Sistema Unico de Saude (SUS),
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PIC), por meio desta,
foram incorporadas no sistema as praticas de acupuntura, homeopatia e fitoterapia.
Assim, esta politica permitiu 0 acesso democratico da homeopatia para a populagao
(Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo, 2024).

Por ser uma pratica fundamentada em principios distintos daqueles utilizados
na medicina convencional, ha individuos que negam os preceitos homeopaticos e
negligenciam as evidéncias cientificas sobre essa abordagem terapéutica (Teixeira,
2023). Deste modo, a homeopatia ainda € um método alvo de criticas por parte da
populacdo, mesmo diante da existéncia de estudos cientificos que demonstram a
eficiéncia do tratamento homeopatico no contexto de epidemias de dengue, como
evidenciado por de Souza Nunes (2016), Marino (2008) e Nayak et al. (2019).

Conforme Olandim (cf. Associacao Médica Homeopatica Brasileira, 2024),
durante a epidemia de dengue que cursou entre 2007 e 2010 no Brasil, foram
utilizados medicamentos homeopaticos para a profilaxia da dengue, reduzindo a
possibilidade do organismo de adoecer, assim como, para o tratamento dos casos
de dengue, promovendo como resultado uma redugdo do tempo de recuperagao e
retorno a atividade normal em um menor periodo de tempo. Ademais, enfatizou que
apenas com o uso de medicamentos sintomaticos, utilizados no tratamento

tradicional da dengue, ndo foram alcangados os mesmos resultados.
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Assim, a homeopatia pode ser considerada uma estratégia para auxiliar no
tratamento da dengue. Visando contribuir para o tratamento dos sintomas da
dengue, o laboratério Almeida Prado desenvolveu o complexo homeopatico
Proden®, o qual apresenta em sua composi¢cao a associacao dos ativos Eupatorium
perfoliatum, Phosphorus e Crotalus horridus (Secretaria da Saude do Estado do
Cear4, 2011b). Previamente, estes medicamentos homeopaticos foram aplicados em
campanhas de saude realizadas nos municipios de Sao José do Rio Preto, em Sao
Paulo, e Macaé, no Rio de Janeiro, alcangando indices satisfatérios contra a dengue
(de Souza Nunes, 2016; Marino, 2008). O Proden® atua promovendo a reducéo da
intensidade e duragdo do quadro sintomatolégico e também na prevencédo de
hemorragias (Secretaria da Saude do Estado do Ceara, 2011b). Atualmente, este
medicamento estd em processo de renovagao de registro e nao esta disponivel no
mercado (Ministério da Saude, 2025a). Porém, é possivel realizar a manipulagédo em
farmacias homeopaticas dos componentes Eupatorium perfoliatum, Phosphorus e
Crotalus horridus, os quais estdo presentes na formulagado do Proden®, obtendo um
medicamento homeopatico manipulado que pode ajudar na terapéutica da doenga
(Cremic [...], 2024; Secretaria da Saude do Estado do Ceara, 2011a).

Portanto, como aplicado no desenvolvimento do Proden®, para a escolha do
medicamento homeopatico mais adequado no cenario de epidemia, € feito um
estudo do génio epidémico da dengue, de forma que os casos de dengue sao
avaliados quanto aos sinais e sintomas que s&o mais recorrentes nos pacientes.
Posteriormente, é selecionado o medicamento que abrange a maior parte desse
quadro sintomatolégico (de Souza Nunes, 2016; Secretaria da Saude do Estado do
Ceara, 2011b).

Desta forma, este trabalho de conclusdo de curso busca analisar a

contribuicdo da homeopatia na prevengao e no tratamento da dengue.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Estudar a contribuigdo da homeopatia na prevengdo e no tratamento da

dengue por meio de uma reviséo de literatura.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Apresentar a teoria homeopatica baseada no génio epidémico como uma
terapia auxiliar para o tratamento da dengue;
e Realizar uma analise das patogenesias dos medicamentos homeopaticos
mais indicados para o tratamento homeopatico da dengue;
e Apresentar as campanhas de prevengao e tratamento da dengue que foram

realizadas na populagao utilizando a homeopatia.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho consistiu em uma revisao de literatura classica da homeopatia e
pesquisa em midias sociais e sites de entidades de classe, realizada entre
dezembro de 2024 e margo de 2025.

Foi efetuada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), portal de peridédicos CAPES (Coordenacgao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior) e Scopus, utilizando as palavras-chave: homeopatia e
dengue. Na busca nao foi aplicado restricdo em relagdo ao ano de publicagao,
sendo incluidos todos os estudos publicados em portugués, inglés e espanhol. Além
disso, os estudos selecionados na pesquisa abrangiam artigos, teses e arquivos
multimidia.

Ademais, foi empregado como critério de selegcao dos trabalhos a abordagem
da homeopatia como pratica para prevencéo e tratamento da dengue. Assim, os
estudos que nao apresentaram esse conceito foram excluidos, da mesma maneira
que os que nao continham resumo disponivel na base de dados.

ApoOs o processo de pesquisa, realizou-se a leitura prévia do titulo e do
resumo dos estudos, selecionando aqueles que estavam de acordo com os critérios
estabelecidos. Posteriormente, foi feita uma analise critica e aprofundada do
conteudo desses trabalhos selecionados, acessando os estudos que estavam
disponiveis na integra para a elaboragédo dessa revisao de literatura.

Também, foram utilizados as midias sociais como uma fonte para a
construgdo desta monografia, tais como Instagram e YouTube. Analisou-se nessas
redes o conteudo publicado de instituicdes e profissionais qualificados, como lives,
palestras e posts que estavam relacionados ao tema deste trabalho. E valido
ressaltar que foram usados apenas midias sociais de entidades de classe oficiais do
Brasil, tais como, Associagcdo Médica Homeopatica Brasileira (AMHB), Conselho
Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro (CREMERJ) e Conselho
Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo (CRF-SP). Ademais, utilizou-se as
redes sociais do Dr. Lucas Pacheco, médico responsavel pelo Instituto Plenitude, o

qual oferece cursos de especializacdo de medicina homeopatica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 HOMEOPATIA

A homeopatia € uma pratica médica que foi fundada por Samuel Hahnemann
no século XVIIl, sendo constituida por um sistema cientifico filoséfico definido, que
apresenta métodos de pesquisa proprios, os quais estdo baseados em dados de
experimentacgao clinica no individuo sadio e permitem posteriormente sua aplicacao
em individuos doentes. Assim, a administracdo do medicamento homeopatico em
doses minimas no individuo com a doencga, conforme a lei dos semelhantes, evita
que os sintomas se agravem e estimula a reagcdo organica na direcdo da cura
(Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo, 2024; Fontes, 2018).

Essa ciéncia esta embasada em principios que divergem dos conceitos
alopaticos empregados na medicina tradicional. Nesse sentido, os quatro pilares da
homeopatia s&o: principio da similitude, experimentacdo em individuos sadios,
medicamentos diluidos e agitados (dinamizados) e medicamentos unicos (Corréa;
Siqueira-Batista; Quintas, 1997; Teixeira, 2009).

De acordo com o principio da similitude ou como também denominado, lei dos
semelhantes (similia similibus curantur), uma substancia que €& capaz de causar
determinados sintomas em individuos saudaveis e sensiveis, em doses adequadas
e dinamizadas, pode ser utilizada para curar sintomas semelhantes em individuos
doentes, estimulando o organismo a reagir contra seus proprios disturbios (Fontes,
2018; Teixeira, 2009). Esse principio esta fundamentado no conceito cientifico de
reagao paradoxal do organismo, em que ocorre uma resposta fisioldgica oposta ao
efeito primario da substancia (Teixeira, 2009, 2023).

Hahnemann em sua obra “Organon da arte de curar’, descreve no paragrafo
63 o fundamento da lei dos semelhantes baseado na ag&o primaria da droga e na

acao secundaria do organismo:

“Cada poténcia que atua sobre a vitalidade, cada medicamento, afeta mais
ou menos a forga vital, e causa certa alteragdo na saude do individuo, por
periodo mais longo ou mais curto. Isto chama-se ag¢do primaria. Embora
sendo conjuntamente um produto das forgas vital e medicinal, pertence
principalmente & segunda. A sua agdo a nossa forca vital procura opor sua
prépria energia. Essa agao resistente € uma propriedade, é, de fato uma
acdo automatica de nosso poder de preservar a vida, chamada agédo
secundaria ou reagdo (Hahnemann, 2013, p. 46).

Assim, o organismo ao receber uma agéo primaria direta de uma droga, a

qual atua promovendo alteragdes fisiologicas, manifesta posteriormente uma agao
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secundaria ou reagao vital do organismo, que age neutralizando os disturbios
primarios provocados pela droga e busca alcangar novamente o equilibrio
homeostatico do organismo (Teixeira, 2023).

Para a aplicacédo do principio da similitude na pratica, devem ser identificados
os efeitos que as substancias causam nos seres humanos sadios. A homeopatia usa
como modelo de pesquisa clinica a experimentagdo patogenética homeopatica,
onde as substancias sao testadas em individuos saudaveis para a elucidacdo dos
sintomas que irao refletir sua acao. Desta forma, é possivel definir a patogenesia de
uma substancia medicinal, ou seja, o conjunto de sintomas fisicos, emocionais e
mentais que um individuo sadio manifesta ao experimentar determinada substancia
(Fontes, 2018; Teixeira, 2009, 2023).

Ao longo dos anos da pratica homeopatica, todos os sinais e sintomas foram
identificados e registrados nas diferentes experimentagbes patogénicas das
substancias, permitindo a elaboracdo de um compilado para a Matéria Médica
Homeopatica, um livro que é utilizado pelo médico homeopata durante a prescrigao,
para selecionar o medicamento homeopatico mais adequado (Teixeira, 2023).

Com o propdsito de evitar os efeitos toxicos e as agravagdes dos sintomas
que as substancias poderiam causar pelo principio da lei dos semelhantes,
Hahnemann desenvolveu um método farmacotécnico para o preparo de
medicamentos homeopaticos, em que as substancias s&do diluidas e agitadas
(dinamizadas). Sendo observado que com o uso de medicamentos homeopaticos
diluidos e dinamizados, ha reducéo dos efeitos colaterais e ocorre um maior alcance
da atividade bioldgica no organismo (Fontes, 2018; Teixeira, 2009, 2023).

Segundo Hahnemann, a experimentagao patogenética homeopatica deve ser
efetuada somente utilizando uma substancia por vez, ndo sendo possivel prever os
efeitos de misturas de substancias. Portanto, o uso de medicamentos unicos, ou
seja, a administracdo de uma unica substadncia medicinal de cada vez, é
fundamental para a seguranca e eficacia do tratamento homeopatico, sendo este um
dos pilares da homeopatia. Ademais, Hahnemann preconiza que os medicamentos
unicos devem ser individualizados, de forma que o medicamento homeopatico inclua
a totalidade dos sinais e sintomas caracteristicos do paciente, abrangendo seus
aspectos mentais, emocionais e fisicos (Hahnemann, 2013; Teixeira, 2009, 2023).

Apesar da homeopatia propor a individualizacdo do medicamento

homeopatico para cada paciente, esta pratica terapéutica pode ser utilizada no
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contexto de epidemias (Marino, 2008). Em doengas epidémicas, para a escolha do
medicamento homeopatico € aplicado o conceito de génio epidémico, o qual foi

elaborado por Hahnemann (de Souza Nunes, 2016; Jacobs, 2018).

[...] cada epidemia é de carater peculiar, uniforme, comum a todos os
individuos atacados, e quando este carater se encontra na totalidade dos
sintomas comuns a todos, leva-nos a descoberta do remédio (especifico)
homeopatico adequado para todos os casos [...] (Hahnemann, 2013, p.
140).

De acordo com Hahnemann, a partir da observagcao cuidadosa dos casos de
uma doencga epidémica é possivel encontrar o génio epidémico, ou seja, o conjunto
de sinais e sintomas mais comuns nos individuos com a doenga, que corresponde
ao medicamento homeopatico mais adequado (de Souza Nunes, 2016; Marino,
2008; Teixeira, 2009). Assim, através do estudo dos sinais e sintomas da populagao
afetada, € possivel conhecer o quadro sintomatologico que se repete na maioria dos
casos e selecionar o medicamento que abrange a maior parte desses sinais e
sintomas, sendo o mais apropriado para todos os pacientes da epidemia em estudo
(de Souza Nunes, 2016; Teixeira, 2009).

E valido ressaltar, que Hahnemann recomenda realizar a observagdo em uma
quantidade significativa de pacientes para definir o quadro completo da doenga, isto
€, 0 génio epidémico (Teixeira, 2009).

Pode ocorrer facilmente que no primeiro caso de um mal epidémico que
seja notado pelo médico, este ndo tenha imediatamente um quadro
completo de sua natureza, visto ser somente mediante criteriosa
observacdo de cada um desses males coletivos que ele pode se familiarizar
com a totalidade de seus sinais e sintomas. O médico que observa
cuidadosamente pode, contudo, pelo exame de seu primeiro ou segundo
paciente, aproximar-se muitas vezes tanto do conhecimento do verdadeiro
estado do mal, de modo a ter na sua mente um quadro caracteristico dele, e
obter éxito em achar um remédio conveniente, homeopaticamente adaptado
(Hahnemann, 2013, p. 74).

Desse modo, o quadro caracteristico da doenga epidémica surge a partir da
analise integral dos sinais e sintomas, incluindo aqueles mais especificos e raros
(Teixeira, 2009).

A medida que s&o anotados os sintomas de diversos casos desta espécie,
esboca-se cada vez de modo mais completo o quadro da doencga, ndo maior
e de mais rico vocabulario, porém mais preciso (mais caracteristico),
abrangendo a peculiaridade desta doencga coletiva, os sintomas gerais (por
exemplo, falta de apetite, falta de sono etc.) e, por outro lado, os sintomas
mais especiais e marcados, peculiares a apenas algumas doengas e de
ocorréncia mais rara, pelo menos na mesma combinagdo, sobressaem e
constituem o que ha de caracteristico na doenga. As vitimas da epidemia
certamente contrairam a doenga da mesma fonte, e sofreram, portanto, da
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mesma doenca; mas toda a extens&do de tal epidemia, e a totalidade de
seus sintomas (0 seu conhecimento, essencial para permitir-nos a escolha
do remédio homeopatico mais conveniente para esta série de sintomas, é
obtido mediante um exame completo do quadro da doenga), ndo pode ser
conhecida por meio de somente um unico paciente, s6 podendo ser
perfeitamente deduzida (abstraida) e verificada pelos sofrimentos de
diversos pacientes de constituicbes diferentes (Hahnemann, 2013, p.
74-75).

Portanto, conforme a metodologia desenvolvida pelo homeopata James Tyler
Kent, é necessario observar no minimo 20 casos e registrar todos os sintomas de
cada paciente, para verificar a totalidade dos sintomas da epidemia. A seguir, sdo
identificados os sintomas comuns a todos os pacientes, o que permite escolher sete
ou oito medicamentos homeopaticos que abrangem de forma mais adequada a
totalidade sintomatica. Esses medicamentos sdo conhecidos como “‘remédios
epidémicos”, dos quais o médico seleciona o mais apropriado para cada individuo
(de Souza Nunes, 2008; Martinez; Nunes, 2015).

Além disso, Hahnemann afirma que cada doenga epidémica € unica,
enfatizando que € essencial efetuar uma analise minuciosa do quadro da epidemia
predominante, sem utilizar informacdes coletadas em surtos anteriores em

epidemias futuras (de Souza Nunes, 2016; Teixeira, 2009).

Na investigacdo da totalidade dos sintomas das doencas epidémicas e
esporadicas, € de somenos importancia saber se alguma coisa semelhante
ja surgiu no mundo sob 0 mesmo nome ou outro qualquer. A novidade ou
peculiaridade de uma doencga dessa espécie nao faz diferenga, quer no seu
modo de exame ou no de tratamento, visto que o médico deve de qualquer
modo encarar o quadro puro, de cada doenca dominante, como se fosse
algo novo e desconhecido, e investiga-la toda, por si, se for sua intengao
praticar medicina de maneira real e radical, sem jamais conjecturar em vez
de observar realmente, ou considerar como certo que o caso de doenga que
Ihe foi confiado para tratamento ja se acha total ou parcialmente conhecido,
mas sempre examinando-o cuidadosamente em todas as suas
manifestacdes; e este modo de proceder é de maxima necessidade em tais
casos, visto que um exame cuidadoso demonstrara que cada doenga é, em
muitos aspectos, um fendbmeno de carater exclusivo, diferindo grandemente
de todas as epidemias anteriores [...] (Hahnemann, 2013, p. 73-74).

4.2 HISTORICO DA HOMEOPATIA EM EPIDEMIAS

Ao longo da historia da humanidade, a homeopatia apresentou um papel
importante para o controle e eliminagcdo de doengas epidémicas (de Souza Nunes,
2008). O primeiro marco histérico do uso da homeopatia em epidemias ocorreu em
1794, na Alemanha, durante a epidemia de sarna, onde Hahnemann indicou os
medicamentos Calcarea carbbnica e Sulphur para o tratamento da enfermidade,

alcancando resultados satisfatérios. Posteriormente, Hahnemann propbs a
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combinagao desses compostos, originando o Hepar sulphur, um medicamento que
aumentou a taxa de cura da doenga (Homeopatia nas epidemias, 2024).

Em 1799, Hahnemann aplicou a homeopatia como forma profilatica para a
epidemia de febre escarlatina, administrando o medicamento homeopatico em
individuos antes da exposigao a doenga. Segundo dados relatados por médicos que
seguiram os preceitos de Hahnemann, apés o uso do medicamento Belladonna em
2.027 individuos, somente 79 destes, ou seja, 3,9% dos pacientes, manifestaram os
sintomas da infeccdo. Devido a divulgacdo de um relatério pelo médico Hufeland,
que demonstrava a eficiéncia da Belladonna na profilaxia da doenga, o governo da
Prussia ordenou a utilizagao do profilatico pela populacdo no periodo das epidemias
de escarlatina em 1838. Ademais, no Brasil, existem registros que o médico Joao
Vicente Martins, em 1849, utilizou o tratamento homeopatico na epidemia desta
enfermidade, oferecendo o medicamento de forma gratuita para a populagdo do Rio
de Janeiro e atingiu étimos resultados (Bradford, 1900; Homeopatia nas epidemias,
2024; Sheffield, 2014).

Em 1813, surgiu a epidemia de tifo, caracterizada por altas taxas de
mortalidade, Hahnemann relata o uso dos medicamentos Bryonia alba, Hyosciamus
niger ou Rhus toxicodendron para o génio epidémico da doenga. Também descreve
que as taxas de mortalidade de pacientes que utilizaram a homeopatia foi de apenas
1,1%, enquanto que, as taxas de mortalidade de individuos que nao usaram a
homeopatia foi superior a 30%. No Brasil, houve uma epidemia de tifo em 1925,
onde o génio epidémico da doenga foi identificado pelo médico Muryllo Soares da
Cunha, proporcionando o tratamento profilatico de mais de 60 pessoas, as quais nao
contrairam a doenga (Homeopatia nas epidemias, 2024; Teixeira, 2009).

Posteriormente, em 1831, com o advento da cdlera, Hahnemann propds os
medicamentos homeopaticos mais semelhantes ao quadro da epidemia, sugerindo o
Cuprum para a profilaxia da doenga, Camphora para o tratamento da fase inicial e
Cuprum ou Veratrum para estagios mais avancados da epidemia (Mendes, 2005;
Sheffield, 2014; Teixeira, 2009). Segundo dados apresentados, entre 1831 e 1848, a
taxa de mortalidade por célera em hospitais europeus para pacientes que receberam
o tratamento alopatico foi de 57%. Contudo, para os enfermos que usaram o
tratamento homeopatico a mortalidade representou um valor de 33% (Bradford,
1900). Alem disso, em 1849, durante a epidemia de cdlera na Europa, o Dr. Clemens

von Boenninghausen aplicou os conceitos de Hahnemann, observando que com o
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tratamento homeopatico a taxa de mortalidade foi somente de 5 a 16%, enquanto
que, com o tratamento convencional essa taxa foi de 54 a 90% (Sheffield, 2014). Na
epidemia que assolou toda a Europa em 1854, o Hospital Homeopatico de Londres
divulgou que dentre os casos de colera tratados com homeopatia a mortalidade foi
de apenas 11,2% e para os casos tratados com alopatia foi de 54% (Mendes, 2005).
No Brasil, iniciou-se uma grande epidemia de célera em 1855, no Para, onde o Dr.
Sabino Ludugero Pinho atuou utilizando o tratamento homeopatico na populagao
(Homeopatia nas epidemias, 2024).

A seguir, a variola se manifestou como uma epidemia em 1852, marcada pela
alta taxa de mortalidade e pela falta de opcdes terapéuticas disponiveis. De acordo
com informagdes fornecidas por médicos da época, a taxa de mortalidade em
doentes que utilizaram o tratamento alopatico foi proxima a 30%, ja em pacientes
que usaram a homeopatia foi cerca de 18%. Em 1918, a variola se tornou uma
epidemia no estado da Bahia, Brasil, no qual o médico Muryllo Soares da Cunha
introduziu o tratamento homeopatico em mais de 5000 pessoas, obtendo uma taxa
de mortalidade inferior a 2% (Bradford, 1900; Homeopatia nas epidemias, 2024).

Em 1878, ocorreu a epidemia de febre amarela nos Estados Unidos,
conforme um relatério divulgado pelo Dr. Monroe, o coeficiente de mortalidade da
alopatia foi de 15,5% e da homeopatia foi apenas de 6%. No territorio brasileiro, a
febre amarela provocou uma epidemia entre 1850 e 1852, em que os médicos
homeopatas atuaram para encontrar o génio epidémico da doenca. Ademais, os
dados estatisticos dos atendimentos realizados nesse periodo, demonstraram que a
taxa de mortalidade de individuos que realizaram o tratamento homeopatico foi
menor daqueles que nao efetuaram. A epidemia de febre amarela retornou
novamente no Brasil em 1870 e 1873, promovendo por meio da homeopatia uma
taxa de cura de 81% dos doentes (Homeopatia nas epidemias, 2024).

Em 1918, eclodiu a gripe espanhola, sendo considerada uma das epidemias
mais devastadoras da historia da humanidade, estima-se que aproximadamente 50
milhdes de mortes ocorreram em todo o mundo. Segundo a Sociedade Médica
Homeopatica do Distrito de Columbia, dentre 1500 casos que foram tratados com a
homeopatia, somente 1% dos enfermos levaram a O&bito. Também, em uma
publicagdo do Jornal do Instituto Americano de Homeopatia, em 1921, o Dr. McCann
relata que 24 mil pessoas infectadas com a doenga receberam tratamento alopatico,

das quais a taxa de mortalidade foi de 28%. Em comparacéo, 26 mil casos foram
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tratados com o auxilio da homeopatia, resultando em uma mortalidade de apenas
1% (Homeopatia nas epidemias, 2024; Teixeira, 2009).

A partir de 1974, devido a chegada da epidemia de meningite no Brasil,
realizou-se uma parceria entre médicos homeopatas e a Secretaria Municipal de
Saude da cidade de Guaratingueta, Sdo Paulo, com o intuito de estabelecer uma
campanha de profilaxia contra a doenca utilizando o medicamento
Meningococcinum. Na campanha, 18.640 criangas receberam o medicamento
homeopatico para profilaxia, dentre as quais, somente quatro foram infectadas com
a meningite. Em relagdo a 6.240 criangas que nao fizeram o uso do profilatico, foram
verificados 32 casos da doenca. Além disso, em fungdo do resultado positivo
alcangcado em Guaratingueta, a Secretaria da Saude de Blumenau, em Santa
Catarina, promoveu no ano de 1998, campanhas aplicando o mesmo medicamento
homeopatico. Assim, o numero de individuos que usaram a profilaxia homeopatica
foi de 65.826, dentre os quais apenas quatro contrairam a meningite. J& em
comparagao ao grupo controle, entre as 23.532 pessoas que nao utilizaram o
profilatico, 20 casos foram identificados. Portanto, com o seguimento do trabalho em
um ano, foi obtida a taxa de protecdo da homeopatia de 91% contra a meningite
(Homeopatia nas epidemias, 2024; Sheffield, 2014).

Em 1996, a dengue surgiu como uma epidemia na india, de acordo com o
Conselho Central de Pesquisa em Homeopatia, foi desenvolvido o medicamento
homeopatico Dengueinum, um nosodio para a profilaxia da dengue, utilizando o soro
de um paciente que apresentava a enfermidade. O Dengueinum foi administrado de
forma profilatica em aproximadamente 39 mil pessoas na cidade de Deli. Através do
acompanhamento de 23.520 pessoas, observou-se que apos dez dias, somente
cinco individuos apresentaram sintomas leves. Ademais, a taxa de infecgao foi
apenas de 0,125% e a efetividade encontrada foi de 99,8% (Golden, 2014; Nayak;
Varanasi, 2020a; Shah, 2014).

Durante uma epidemia de dengue em 2001, no municipio de Sdo José do Rio
Preto, Sdo Paulo, foi fornecida uma dose unica do medicamento Eupatorium
perfoliatum para 40% da populagédo do bairro mais afetado. Logo apds, foi verificado
que houve uma reducgao de 81,5% da incidéncia de dengue em relacédo aos demais
bairros que nao utilizaram a homeopatia, um resultado que indica uma diminuigao
significativa dos casos da doenga. Também, no ano de 2007, aplicou-se um

complexo homeopatico para profilaxia e tratamento da dengue em 20 mil moradores
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de S&o José do Rio Preto, Sdo Paulo, por meio de um programa desenvolvido pela
Secretaria da Saude com o intuito de combater a epidemia (Marino, 2008).

No periodo entre 2007 e 2012, a Secretaria Municipal de Saude de Macaé,
Rio de Janeiro, implementou a homeopatia como uma técnica complementar no
plano de contingéncia para o controle da dengue, visto que, nos anos 2007 e 2010
ocorreram epidemias. Assim, foram realizadas campanhas com o oferecimento
gratuito de medicamentos homeopaticos para a prevencgao e tratamento da doenca,
contando com grande adesdo da sociedade. Em 2008, constatou-se que a
incidéncia da dengue em Macaé reduziu 71% em comparagao a 2007, enquanto
que, no estado do Rio de Janeiro, aumentou em 315% no mesmo intervalo. Além
disso, no ano de 2010, a taxa de letalidade em Macaé foi 0,68, um valor inferior aos
demais municipios do estado (de Souza Nunes, 2016).

Entre os meses de setembro a dezembro de 2015, ocorreu um surto
epidémico de dengue em Deli, india. Nesse momento, foi desenvolvido um estudo
em ambiente hospitalar com a aplicacao da homeopatia para a avaliagdo do manejo
de trombocitopenia, segundo Nayak et al. (2019), 138 pacientes receberam o
tratamento homeopatico associado ao tratamento convencional e 145 pacientes
utilizaram somente o tratamento convencional. Verificou-se que no primeiro dia de
acompanhamento, 0 grupo que usou a homeopatia apresentou uma contagem de
plaquetas maior em relacdo ao grupo que recebeu apenas o tratamento
convencional, esse parametro se manteve até o quinto dia de acompanhamento
(Nayak et al., 2019).

Em 2017, um surto de dengue atingiu favelas em areas urbanas da cidade de
Deli, india, como iniciativa de um estudo, foram distribuidos para as comunidades o
medicamento homeopatico Eupatorium perfoliatum para a profilaxia da doenca. No
intervalo de dez semanas, 28.321 participantes receberam uma dose do
medicamento por semana, enquanto que 12.448 individuos participaram do grupo
controle. Com base em dados laboratoriais, foi identificado uma taxa de incidéncia
de dengue de 2,57 por 10.000 pessoas-semana para participantes que utilizaram a
homeopatia. Ja para o grupo controle, a incidéncia de dengue foi de 7,55 por 10.000
pessoas-semana. Ademais, o efeito protetor geral do Eupatorium perfoliatum contra
a dengue comprovada em laboratério foi de 65,77% (Nayak et al., 2023).

Posteriormente, em 2019, eclodiu a pandemia de COVID-19, a qual mobilizou

muitos médicos homeopatas a atuar no cenario enfrentado no Brasil. Durante um
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estudo realizado no municipio de Duque de Caxias, Rio de Janeiro, foi administrado
um complexo homeopatico para a profilaxia da doenca em 74 funcionarios do Centro
de Referéncia e Atencdo Especializada a Saude da Mulher. Para o
acompanhamento dos participantes, foram aplicados questionarios para avaliar os
sinais e sintomas dos individuos ao longo de oito semanas. Observou-se que dentre
78,4% dos participantes que efetuaram o teste laboratorial de COVID-19, apenas
9,5% apresentaram resultado positivo para o virus. Além disso, entre os casos
positivos, 57,1% destes nao apresentaram os sintomas da doenga (Homeopatia nas
epidemias, 2024).

Assim, a homeopatia € uma pratica utilizada ha mais de 200 anos para a
profilaxia e tratamento de doencgas epidémicas, sendo um método terapéutico
acessivel, que possui sua eficacia evidenciada no histérico de diversas epidemias,
as quais estdo publicadas em artigos e livros (Homeopatia nas epidemias, 2024;
Jacobs, 2018;). Contudo, varias das experiéncias citadas acima sao estudos
populacionais e nao correspondem a estudos clinicos randomizados (Golden, 2014).
Entretanto, estes dados histéricos coletados sugerem fortes evidéncias da
contribuicdo da homeopatia no enfrentamento de epidemias (Homeopatia nas
epidemias, 2024; Teixeira, 2009).

4.3 ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS DA HOMEOPATIA PARA O MANEJO DA
DENGUE

A homeopatia apresenta diferentes abordagens para o tratamento de
epidemias, as quais incluem individualizagao, isoterapia e génio epidémico (Jacobs,
2018). A individualizacdo é considerada como o padrdao ouro no tratamento
homeopatico. Através da consulta com um médico homeopata, € feita uma analise
da totalidade dos sintomas fisicos, mentais e emocionais do individuo, sendo
possivel encontrar o medicamento simillimum do paciente, ou seja, 0 medicamento
homeopatico ideal para determinado individuo. Porém, no contexto de doencas
epidémicas em larga escala, tais como a dengue, a aplicagdo dessa estratégia
torna-se inviavel, devido principalmente a falta de profissionais homeopatas
disponiveis para realizar o tratamento de cada pessoa de forma individualizada
(Jacobs, 2018; Teixeira, 2007; Varanasi; Nayak, 2020b).

A isoterapia € uma vertente da homeopatia que utiliza o agente causador da

doenca para tratar a mesma enfermidade que um individuo apresenta. Para o
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preparo do medicamento isoterapico, € usado um material biolégico, o qual sera
diluido e agitado conforme a farmacotécnica homeopatica. Ademais, o material
biolégico de origem patoldgica, apds ser formulado de acordo com a farmacopeia
homeopatica, € denominado nosoddio (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
2011; Jacobs, 2018; Moreno Rey, 2016). Contudo, a farmacopeia homeopatica
atualizou a denominacdo de nosddio para a denominagdao de isoterapico,
substituindo o termo (Lima, 2018). Assim, na atual classificagdo os isoterapicos sao
divididos em auto-isoterapico e hetero-isoterapico. O auto-isoterapico corresponde
ao medicamento elaborado com o material do proprio paciente, como secrecgoes,
fragmentos de tecidos e sangue, que deve ser aplicado somente neste individuo. Ja
o hetero-isoterapico € preparado utilizando materiais que sensibilizam o paciente e
sao externos ao corpo do individuo, como por exemplo, poeira, alimentos e toxinas.
No entanto, ainda existem muitas prescrigdes que sdo realizadas empregando o
termo nosodio (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2011).

Apesar da existéncia de relatos da administragdo de nosddios em epidemias,
como por exemplo o Dengueinum, mencionado previamente, o qual foi aplicado em
uma epidemia de dengue na india (Golden, 2014; Nayak; Varanasi, 2020a; Shah,
2014). Ha varios desafios para a pratica da isoterapia, tais como o método de
preparo do nosodio, modo de coleta, fonte do material biolégico, padronizagao do
processo, seguranca e toxicidade. Esses impasses éticos e técnicos geram profunda
preocupacao em sua aplicacdo, portanto, o uso dos nosédios deve ser realizado de
forma extremamente cuidadosa. E valido ressaltar que as normas de seguranca
estabelecidas pela Organizagcdo Mundial da Saude devem ser seguidas, para que
seja possivel, posteriormente, administrar o isoterapico na populacdo (Nayak;
Varanasi, 2020a).

Assim, o génio epidémico descrito anteriormente, € o método terapéutico
homeopatico classificado como mais bem sucedido em muitas epidemias que
ocorreram no passado. A maior parte dos estudos publicados relata que o
medicamento homeopatico utilizado nesse cenario é escolhido com base no génio
epidémico da doenca, sendo considerado a forma mais efetiva e econémica para a

profilaxia e tratamento (Jacobs, 2018; Nayak; Varanasi, 2020a; Teixeira, 2009).
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4.3.1 Propostas de tratamento homeopatico baseadas no génio epidémico

A partir da analise de estudos populacionais que empregam o génio
epidémico como estratégia para selecdo do medicamento homeopatico, foi possivel
identificar os medicamentos utilizados para a profilaxia e tratamento da dengue ao
longo das epidemias. Esses estudos foram realizados no Brasil e em outros paises,
como Honduras, india e Paquistdo, os quais foram divulgados nas bases de dados
consultadas. Assim, as propostas terapéuticas encontradas na literatura estao

listadas no Quadro 1.
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Quadro 1 — Propostas terapéuticas homeopaticas (continua)

Referéncia
bibliografica

Medicamentos utilizados

Forma de intervengao e
periodo

Resultados

de Souza Nunes,
2008, 2016.

Complexo homeopatico na
poténcia 30CH constituido
por Eupatorium perfoliatum,

Administracdo do complexo
no municipio de Macaé, Rio
de Janeiro. Para a profilaxia,
foi aplicada uma dose Unica.
Ja para o tratamento, foi
usado cinco gotas, trés vezes
ao dia, por uma semana.

Em 2007, com o inicio da implementagdo do plano de contingéncia
aplicando a homeopatia, houve a distribuicdo de 216.000 doses do
complexo. Em comparagdo aos anos anteriores, observou-se uma
queda acentuada no numero de casos de dengue no municipio.
Ademais, para aqueles que contrairam a dengue e utilizaram o
medicamento no tratamento, ocorreu a redugao dos sintomas desde
0 comeco e o periodo de recuperagao foi menor.

de Souza Nunes,
2016.

Phosphorus e Crotalus
horridus.
Phosphorus 30CH

Aplicagdo do medicamento
para a profilaxia e tratamento
da dengue em Macaé, Rio de
Janeiro.

Em 2008, dando continuidade ao trabalho que foi desenvolvido no
ano anterior, selecionou-se o0 medicamento que correspondia ao
génio epidémico dos casos atuais da cidade. Assim, foram
distribuidas 203.878 doses do medicamento Phosphorus 30CH. Com
a préatica da intervengdo em Macaé, a incidéncia de dengue reduziu
71% em relagdo a 2007, sendo o unico municipio do estado do Rio
de Janeiro em que ocorreu diminuigao dos casos da doenga.

de Souza Nunes,
2016.

Natrum muriaticum 30CH

Aplicagdo do medicamento
para a profilaxia e tratamento
da dengue em Macaé, Rio de
Janeiro.

Em 2009, seguindo os procedimentos realizados previamente,
encontrou-se o medicamento Natrum muriaticum como o mais
adequado para a enfermidade. Deste modo, foram administradas
211.059 doses na populagao.

de Souza Nunes,
2016.

Arsenicum album 30CH

Aplicacdo do medicamento
para a profilaxia e tratamento
da dengue em Macaé, Rio de
Janeiro.

Em 2010, ocorreu uma epidemia de dengue e foram utilizadas
178.677 doses do medicamento. A taxa de letalidade da doenca em
Macaé neste ano foi de 0,68, um valor inferior a meta estabelecida de
2,58. Além disso, a taxa alcancada foi menor que a dos demais
municipios da regido e do estado do Rio de Janeiro.

de Souza Nunes,
2016.

Gelsemium
30CH

sempervirens

Aplicagdo do medicamento
para a profilaxia e tratamento
da dengue em Macaé, Rio de
Janeiro.

Em 2011, foi escolhido o Gelsemium sempervirens como
medicamento para o génio epidémico dos casos em questdo, sendo
distribuidas 150.682 doses para a populagéo. Neste ano, foi realizada
uma pesquisa no municipio, onde verificou-se que 231 individuos
entrevistados relataram que apds algum caso de dengue ser
confirmado na residéncia, passaram a fazer o uso do medicamento
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Quadro 1 — Propostas terapéuticas homeopaticas (continua)

Referéncia
bibliografica

Medicamentos utilizados

Forma de intervengao e
periodo

Resultados

profilatico. Sendo que somente 45 dos entrevistados que utilizaram o
profilatico tiveram a doenca.

de Souza Nunes,
2016.

Bryonia alba 30CH

Aplicacdo do medicamento
para a profilaxia e tratamento
da dengue em Macaé, Rio de
Janeiro.

Em 2012, selecionou-se o medicamento Bryonia alba e foram
distribuidas 125.621 doses. Observou-se que nesse ano 0 numero de
casos positivos no pico sazonal da dengue foi o menor entre o
periodo de 2007 a 2012.

Homeopatia [...],

Complexo homeopatico na

Administragdo do complexo

Apods a intervengdo, foi possivel verificar que os pacientes que

2020; Novaes; poténcia 30CH constituido em pacientes com dengue administraram a homeopatia apresentaram redugdo da frequéncia,
Maciel;  Tristdo, por Arsenicum album, utilizando cinco gotas do intensidade e duragcdo das dores de cabega. Contudo, ndo houve
2011. Bryonia alba, Eupatorium complexo, trés vezes ao dia, diferengas significativas na avaliagdo dos parametros de dor
perfoliatum, Gelsemium e durante uma semana. muscular e febre, para os individuos que utilizaram o tratamento
Phosphorus. homeopatico em relagéo aos que ndo administraram.
Jacobs et al, Complexo homeopatico na Pacientes com dengue De modo geral, os resultados encontrados ndo apontaram diferencas
2007. poténcia 12CH composto por usaram o medicamento significativas entre os pacientes que receberam o complexo e
Aconitum napellus, quatro vezes ao dia, por uma aqueles que ndo receberam. Porém, um dos fatores que poderiam ter
Belladonna, Bryonia alba, semana. influenciado no estudo, é a aplicagdo do medicamento na forma de
Eupatorium perfoliatum, complexo, visto que, esses medicamentos poderiam estar em uma
Gelsemium e Rhus combinagdo que nado é adequada e provocar reagbes entre si.
toxicodendron. Portanto, € necessario realizar analises dos medicamentos prescritos
de forma individual e em outras combinagdes, para explorar os
efeitos dos compostos.
Marino, 2008. Eupatorium perfoliatum 30CH Aplicagdo de uma dose Unica Em maio de 2001, foi administrado o medicamento homeopatico em

do medicamento para a
prevengao da dengue.

40% da populagdo do bairro Cristo Rei, no municipio de Sao José do
Rio Preto, Sdo Paulo. Apds a intervengao, a incidéncia de dengue
reduziu 81,5% no bairro que era considerado o mais afetado pela
dengue. Em comparagdo com demais bairros da cidade, aos quais
nao foi aplicada a homeopatia, Cristo Rei apresentou a maior taxa de
reducao dos casos da doenga.
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Quadro 1 — Propostas terapéuticas homeopaticas (continua)

Referéncia

Forma de intervengao e

o g Medicamentos utilizados . Resultados
bibliografica periodo
Marino, 2008. Complexo homeopatico na Para a profilaxia da doenga Em 2007, logo apdés a intervengdo, dentre os individuos que
poténcia 30CH composto por foi administrada uma dose utilizaram o profilatico e foi possivel acompanhar, somente 26,6%
Eupatorium perfoliatum, Gnica do medicamento. Ja contrairam a dengue. Além disso, o periodo de recuperagdo para
Phosphorus e Crotalus para casos de tratamento, pacientes com dengue que receberam o tratamento homeopatico foi
horridus. foram aplicadas trés doses ao de até duas semanas, em 92% dos casos.
dia, por uma semana.
Mutreja; Shetty; Eupatorium perfoliatum, Pacientes com dengue Para os individuos que usaram a homeopatia, o tempo de
Mistry, 2024. Cinchona officinalis, hospitalizados receberam os permanéncia no ambiente hospitalar foi menor do que para aqueles
Gelsemium sempervirens, medicamentos homeopaticos que n&o utilizaram o composto. Além disso, apenas 1,54% dos
Bryonia alba, Arnica como terapia adjuvante. pacientes que aplicaram a intervengao precisaram receber transfuséo
montana, e Ferrum de plaquetas, uma quantidade significativamente menor em
metallicum. comparagao aos pacientes que ndo administraram o medicamento
homeopatico.
Nayak et al., Eupatorium perfoliatum 30CH Administragdo de forma Ao longo da intervencdo, apenas 0,25% dos participantes que
2023. profildtica, com uma dose receberam a profilaxia apresentaram dengue, sendo que nenhum
semanal do medicamento, deles precisou ser hospitalizado. Entre os casos da doenga, a

por dez semanas.

prevaléncia dos sintomas foi menor em individuos que utilizaram o
composto. Além disso, o efeito protetor do Eupatorium perfoliatum
contra a dengue atestada em laboratdrio foi de 65,77%.

Saeed-ul-Hassan
et al., 2013.

Complexo homeopatico na
poténcia 30CH contendo
Bryonia alba, Rhus
toxicodendron,  Gelsemium
sempervirens, Aconitum
napellus, Eupatorium
perfoliatum, China boliviana,
Hamamelis, Citrullus
colocynthis, Crotalus
Horridus e Phosphorus.

Aplicacdo em pacientes com
sintomas da dengue, usando
trés doses ao dia do
medicamento, durante o
periodo de seis dias.

Desde o terceiro dia de tratamento, os pacientes que usaram o
medicamento homeopatico apresentaram um aumento significativo
do numero de plaquetas e leucécitos, esse crescimento foi maior em
comparagdo a pacientes que nao utilizaram o complexo. Tal
comportamento se manteve até o final da intervencédo, demonstrando
que o complexo homeopatico utilizado possui um efeito terapéutico
positivo.
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Quadro 1 — Propostas terapéuticas homeopaticas (concluséo)

Forma de intervengao e
periodo

Resultados

I_Referer}c_la Medicamentos utilizados
bibliografica
Santos et al, Complexo homeopatico na
2012. poténcia 30CH composto por
Eupatorium perfoliatum,
Phosphorus e Crotalus
horridus.

Distribuicdo do complexo
para a profilaxia da dengue
nas Unidades Basicas de
Saude (UBSs) em Belo
Horizonte, Minas Gerais.

A UBS Pilar, localizada no Distrito de Saude Barreiro, alcangou a
administragdo do profilatico em aproximadamente 40% de sua
populacdo, no periodo entre janeiro e outubro de 2010. Com essa
cobertura, ocorreram somente 11 casos da doenga, sendo
considerada a menor incidéncia de dengue em relagdo aos demais
distritos de Belo Horizonte. No total, foram aplicadas mais de 51.000
doses do medicamento no municipio de Belo Horizonte, atingindo
resultados satisfatérios.

Fonte: Préprio autor (2025).
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Portanto, através dessas propostas de medicamentos homeopaticos que
foram aplicadas em estudos, € possivel realizar uma analise dos sintomas
caracteristicos da dengue, os quais embasaram a escolha desses medicamentos. A

sequir, sera apresentado o quadro sintomatologico dos diferentes tipos de dengue.

4.4 QUADRO SINTOMATOLOGICO DA DENGUE
4.4.1 Dengue sem sinais de alarme

Os sintomas da dengue classica ou dengue sem sinais de alarme surgem a
partir de cinco dias da picada do mosquito Aedes aegypti. A febre € o primeiro
sintoma que se manifesta, geralmente por um periodo de cinco a sete dias, na maior
parte dos casos alcanca temperaturas elevadas (39°C a 40°C), apresentando inicio
repentino e € acompanhada de dor no corpo generalizada, dor de cabecga, dor
muscular, dor nas articulagdes, fraqueza e dor atras dos olhos. Ademais, pode
ocorrer diarreia, nduseas e vomitos, fatores que juntamente com a febre provocam a
desidratacdo (Ministério da Saude, 2024; OPAS, 2025; Secretaria de Estado da
Saude de Sao Paulo, 2024).

O exantema também aparece em alguns casos da doenga, cerca de 50% dos
individuos afetados pela dengue manifestam manchas vermelhas na pele, as quais
podem estar presentes na face, tronco e membros do corpo. Esse processo
apresenta-se associado ou n&o a prurido, usualmente no desaparecimento do
periodo febril (Ministério da Saude, 2024).

4.4.2 Dengue com sinais de alarme

No final da primeira semana de manifestacdo da doenca, os sintomas podem
ser agravados e levar a piora do quadro, logo, a doenga passa a ser denominada
como dengue com sinais de alarme. Esses casos requerem atencao, visto que
podem progredir de forma rapida para dengue grave. Assim, os sinais de alarme que
caracterizam essa fase surgem conforme o quadro febril diminui, devido a
permeabilidade vascular estar aumentada (Ministério da Saude, 2024; Secretaria de
Estado da Saude de Sao Paulo, 2024). Os sinais de alerta estdo destacados no
Quadro 2.
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Quadro 2 — Sinais de alarme

m Dorabdominalintensa (referida ou a palpacao) e continua.
m \/Omitos persistentes.

m Acimulo de liquidos (ascite, derrame pleural, derrame
pericardico).

m Hipotensao postural ou lipotimia.
m Hepatomegalia >2 cm abaixo do rebordo costal.
® Sangramento de mucosa.

m Letargia e/ou irritabilidade.

Fonte: Ministério da Saude (2024, p. 13).

4.4.3 Dengue grave

Através do extravasamento plasmatico ocorrem as manifesta¢cdes da dengue
grave, que incluem choque ou desconforto respiratorio por intenso acumulo de
liquidos, hemorragias graves e comprometimento critico de érgaos. Portanto, é
necessario a presenga de um ou mais desses fatores para classificar o quadro da
dengue como grave (Ministério da Saude, 2016; OPAS, 2023).

O extravasamento plasmatico pode ser identificado através do aumento do
hematdcrito, diminuigdo dos niveis de albumina e por métodos de diagndstico por
imagens, sendo possivel detectar se ha a existéncia de ascite e derrame pleural
(Ministério da Saude, 2024).

4.4.3.1 Choque

O choque acontece quando ha perda de uma grande quantidade de plasma
devido ao extravasamento, normalmente sucede entre o terceiro e sétimo dia da
doenga, apds a ocorréncia dos sinais de alarme. Na dengue, o choque se instala de
forma rapida e possui um intervalo de duragao pequeno, podendo provocar a morte
do paciente no periodo entre 12 a 24 horas ou levar a recuperacéo do individuo com
a terapia adequada (Ministério da Saude, 2024). Para auxiliar na identificacdo do

choque, sdo utilizados os sinais de choque, 0s quais estao descritos no Quadro 3.
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Quadro 3 — Sinais de choque na dengue grave

SINAIS DE CHOQUE
* Taquicardia.
* Extremidades distais frias.

* Pulso fraco filiforme.

Enchimento capilar lento (>2 segundos).

* Pressao arterial convergente (<20 mmHg).

« Taquipneia.

Oliguria (<1,5 mL/kg/h).

* Hipotensao arterial (fase tardia do choque).
Cianose (fase tardia do choque).

Fonte: Ministério da Saude (2024, p. 36).

Além disso, caso o choque ocorra de forma prolongada, ha diminuigdo do
fluxo sanguineo para os 6rgaos, levando ao comprometimento destes, provocando
acidose metabdlica e afetando a coagulagdo sanguinea, podendo causar

hemorragias graves (Ministério da Saude, 2024).

4.4.3.2 Hemorragias graves

O extravasamento plasmatico pode provocar hemorragias intensas,
manifestadas por vémitos com sangramento, presenca de sangue nas fezes e
sangramento excessivo durante o periodo menstrual. Em condi¢bes de choque
prolongado, esses efeitos podem ocorrer de forma mais evidenciada (Centers for
Disease Control and Prevention, 2024; Secretaria de Estado da Saude de Sao
Paulo, 2024).

4.4.3.3 Comprometimento de 6rgéaos

Na dengue grave pode ocorrer o comprometimento de 6rgédos como figado,
coracgao, rins e sistema nervoso, € possivel que esse processo acontega sem o
extravasamento de plasma (Ministério da Saude, 2024).

No figado, o virus pode levar a hepatite, a qual € expressa pela elevagao dos

niveis das transaminases AST (Aspartato Aminotransferase) e ALT (Alanina
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Aminotransferase). Essas enzimas hepaticas podem atingir valores superiores a dez
vezes ao valor de referéncia normal, ou seja, serem maiores que 1000 IU/L,
provocando danos hepaticos graves. Também, relacionado a esse processo ha o
aumento do tempo de protrombina (Centers for Disease Control and Prevention,
2024; Ministério da Saude, 2024). No coracdo, pode causar miocardite, uma
inflamacédo do 6rgdo que se manifesta com dispneia, dor no peito e alteragado do
batimento cardiaco (Ministério da Saude, 2024; Vidale, 2024).

Nos rins, alguns pacientes podem apresentar insuficiéncia renal aguda
levando a graves complicagdes. Porém, essa condi¢cdo renal é pouco frequente de
se desenvolver em casos de dengue grave (Ministério da Saude, 2024). Ja no
sistema nervoso, podem ocorrer manifestagdes graves durante o periodo febril ou na
fase de recuperacao, as quais incluem meningite, encefalite, polirradiculoneurite,
sindrome de Reye e sindrome de Guillain-Barré. Ademais, em determinados casos
ha a possibilidade de acontecer quadros de convulsdes e irritabilidade (Ministério da
Saude, 2024).

4.5 TRATAMENTO CONVENCIONAL DA DENGUE

Devido a auséncia de um tratamento especifico para a dengue, o Ministério
da Saude recomenda efetuar a reposicdo de liquidos com uma dose diaria
adequada, que é calculada conforme o peso, para que nao ocorra quadros de
desidratacdo. Esse processo pode ser realizado utilizando, por exemplo, sais de
reidratacdo oral, agua, sucos e chas (Ministério da Saude, 2024; Ministério da
Saude, 2025b). Ademais, é indicado para os pacientes com dengue realizar repouso
e procurar acompanhamento médico. O médico conduz o monitoramento do quadro
clinico do paciente e pode prescrever medicamentos para o alivio dos sintomas, tais
como paracetamol e dipirona, que sao apropriados para a reducio da febre e dores
no corpo (Danthéias, 2024; Elias, 2025; Lustroza; Nabofarzan, 2024; Ministério da
Saude, 2025b).

E importante destacar que alguns medicamentos ndo devem ser utilizados no
tratamento como os salicilatos (que incluem o acido acetilsalicilico, acido salicilico e
metilsalicilato), os anti-inflamatérios ndo hormonais (sendo exemplos o ibuprofeno,
cetoprofeno, piroxicam, nimesulida e diclofenaco) e os corticosteréides (que
abrangem a dexametasona, prednisona e prednisolona). Dado que estes farmacos

sdo capazes de interferir na coagulagéo sanguinea e provocar hemorragias, levando
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ao agravamento do quadro do paciente (Danthéias, 2024; Lustroza; Nabofarzan,
2024; Ministério da Saude, 2003).

Em casos mais graves da doenga € necessaria a internagado do paciente em
ambiente hospitalar, promovendo o manejo da dengue de acordo com os protocolos
de tratamento alopatico especificos definidos pelo Ministério da Saude (Ministério da
Saude, 2024).

4.6 TRATAMENTO HOMEOPATICO DA DENGUE

Para o tratamento homeopatico da dengue, os medicamentos sao escolhidos
com base no génio epidémico, conforme a semelhanga aos sinais e sintomas do
quadro da doencga (Teixeira, 2009). Assim, através da técnica de repertorizagao, a
qual consiste em realizar uma analise da matéria médica homeopatica para
encontrar 0 medicamento homeopatico mais adequado, € possivel escolher o
medicamento cuja patogenesia seja mais similar a totalidade sintomatica da doenca
(Olandim et al., 2024; Teixeira, 2023).

A seguir sera apresentado um compilado das matérias médicas dos principais
medicamentos homeopaticos empregados para a dengue. E valido ressaltar que
para a elaboracdo deste conteudo utilizou-se as obras de matérias médicas
homeopaticas de diversos autores, os quais foram Allen (2000), Hahnemann (1880),
Hughes e Dake (1886, 1888, 1890), Vannier e Poirier (1987).

4.6.1 Matérias médicas dos principais medicamentos homeopaticos
4.6.1.1 Eupatorium perfoliatum

O medicamento Eupatorium perfoliatum € indicado para a redugdo dos
sintomas de gripes e resfriados, assim como para reumatismo, sinusite e problemas
hepaticos (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2024; Vannier; Poirier, 1987). A

patogenesia do medicamento, de modo geral, esta descrita no quadro 4.

Quadro 4 — Patogenesia dos sintomas do Eupatorium perfoliatum (continua)

Patogenesia dos sintomas do Eupatorium perfoliatum

e Sensacéo de prostragéo e dor no corpo generalizada;

e Dores o0sseas intensas e difusas, como se todos os ossos estivessem quebrados,
acometendo as costas, cabega, térax e membros;
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Quadro 4 — Patogenesia dos sintomas do Eupatorium perfoliatum (conclusao)

Patogenesia dos sintomas do Eupatorium perfoliatum

e Dores nas articulagdes e musculos, principalmente na regido da panturrilha;

e C(Cefaleia recorrente a cada trés ou sete dias, com dores que se estendem da testa até a
base do cranio;

e \ertigem com a impressdo de estar caindo para o lado esquerdo, ndo consegue virar a
cabeca para a esquerda devido ao medo de cair. Esse sintoma ocorre antes da enxaqueca,;

e Globos oculares sensiveis e doloridos, com dores nos ossos ao redor dos olhos
acompanhada de coriza e lacrimejamento;

e As dores surgem de forma rapida e desaparecem do mesmo modo;
e Tosse seca, de forma crénica e que gera dores no peito;

e Febre no periodo da manha3, entre 7 e 9 horas. Sede intensa durante os calafrios, contudo,
a ingestao de liquidos aumenta os calafrios e provoca vomitos. Também ha a presenca de
dores fortes nos ossos antes e no decorrer dos calafrios;

e Lingua com coloragédo branca;
e Nauseas causadas pelo odor de fumo, fragrancias e alimentos cozidos;

e Sede excessiva por agua fria. Ocorréncia de vomitos biliosos apds tomar um pouco de
agua fria;

e Disposicao constante para vomitar;
e Figado aumentado, com ictericia acentuada;

e Rubor facial e pele seca.

Fonte: Baseado em Allen (2000), Hughes e Dake (1888), Vannier e Poirier (1987).

A partir da patogenesia do Eupatorium perfoliatum pode se identificar os
sintomas do medicamento que estao relacionados ao quadro clinico da dengue, os
quais sao febre, dor no corpo generalizada, dor nos o0ssos, prostracado, cefaleia,
nauseas, vomitos, dor na regido dos olhos, dores nas articulagdes e musculos. Além
disso, o Eupatorium perfoliatum também abrange a hepatomegalia, um sinal de
alarme da dengue. Estes sintomas selecionados estdo embasados em
repertorizacdes realizadas durante estudos por Marino (2008) e de Souza Nunes
(2016). Assim, de modo geral o Eupatorium perfoliatum representa o quadro
sintomatico caracteristico da dengue classica, atuando para o alivio da sensagéao de

mal estar e dores (de Souza Nunes, 2016; Marino, 2008).
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4.6.1.2 Phosphorus

O medicamento Phosphorus apresenta agao intensa nos sistemas circulatério
e nervoso, sendo aplicado para auxiliar no tratamento de diversas condicdes,
incluindo hemorragia, anemia, purpura, disturbios hepaticos, cefaléia, delirio,
laringite, vertigem, diarreia e vémito (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2024;
Vannier; Poirier, 1987). O quadro 5 apresenta a patogenesia dos sintomas do

medicamento.

Quadro 5 — Patogenesia dos sintomas do Phosphorus (continua)

Patogenesia dos sintomas do Phosphorus

e Agitacdo constante, ndo consegue manter-se sentado ou imével. Ansiedade com
sentimento de opressao;

e Febre acompanhada de delirios, relata ver figuras terriveis durante esses episddios e
acredita que seu corpo esta despedacgado;

e Sensacdo de falta de emogao e motivagéo, fala de forma lenta e com remorso, caminha
lentamente;

e Apresenta sono no decorrer do dia. Nao dorme bem durante a noite, desperta
frequentemente;

e Hipersensibilidade a luz, barulho, odor e contato fisico;

e Dor de cabeca constante e persistente, na regido frontal. Episédios de febre com dor de
cabeca;

e Tontura ao levantar-se pela manha, juntamente com desmaio;
e Fraqueza acentuada com tremores no corpo todo, debilidade nervosa e fadiga;

e Edema na regido ao redor dos olhos, incluindo as palpebras, o inchago pode se estender
para todo o rosto;

e Dor de forma aguda, principalmente no térax;

e Hemorragias que ocorrem de forma frequente e abundante, diminuindo durante um
determinado periodo e aumentando novamente posteriormente. Um ferimento pequeno
pode levar ao sangramento abundante. As manifestacbes hemorragicas incluem
hematémese, epistaxe, hemoptise, hematuria, metrorragia, hemorragia intestinal e
petéquias;

e Diatese hemorragica em cavidades da mucosa;
e Sensacdo de desanimo com a vida, imerso em pressentimentos ruins;

e Sede excessiva por agua fria, apdés o aquecimento da agua no estbmago esta é
regurgitada;

e Fome excessiva apods as refeicdoes, necessidade de comer com frequéncia para nao ter
fraqueza. Fome durante a noite;
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Quadro 5 — Patogenesia dos sintomas do Phosphorus (concluséo)

Patogenesia dos sintomas do Phosphorus

e Regurgitacao de alimentos logo apds a ingestao, provocando vomitos;

e Nauseas devido a ingestédo de agua fria;

e Sensacao de vazio no estdmago e em todo o abdémen, com tensao e dor;
e Dor na regiao do figado, figado aumentado e presenga de ictericia;

e Tosse seca, que causa pressao e dores no térax. Pode levar a hemoptises;
e Constipagao intestinal;

e Diarreia, sem dor, podendo provocar disenteria e hemorragia intestinal;

e Congestao nasal com ressecamento, provocando liberacdo de sangue ao assoar o nariz;
e Laringe dolorida, a forte dor impossibilita a fala;

e Fraqueza nas articulagdes, coluna vertebral e membros;

e Ardor nas costas, térax, maos e pés;

e Sensacado de peso no térax, como se um peso estivesse nele;

e Suor excessivo, frio e com odor de enxofre;

e Face com coloragdo palida, principalmente na regido em torno da boca e do nariz.
Vermelhidao em apenas uma das bochechas;

e Gengivas inchadas e apresentando facilidade para sangramento.

Fonte: Baseado em Allen (2000), Hughes e Dake (1890), Vannier e Poirier (1987).

Através do quadro 5, é possivel verificar os sintomas da patogenesia do
Phosphorus que estao associados aos quadro clinico da dengue. Os sintomas do
medicamento relacionados a dengue sem sinais de alarme sao febre, dor de cabeca,
fraqueza generalizada, dores no corpo, exantema, vémitos, nauseas e diarreias. Os
sintomas ligados a dengue com sinais de alarme s&o dor abdominal, hepatomegalia,
letargia e sangramento por meio das mucosas. Ja os sintomas que compreendem a
dengue grave sdo hemorragias intensas e comprometimento do figado.

Os sintomas destacados acima estdo fundamentados na repertorizagao
desenvolvida por de Souza Nunes (2016). Portanto, o Phosphorus apresenta efeito
terapéutico principalmente na fungdo hepatica e em manifestagbes hemorragicas (de
Souza Nunes, 2016; Marino, 2008).
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4.6.1.3 Crotalus horridus

O medicamento Crotalus horridus contribui para o tratamento de febre
amarela, febre tifoide, dengue, variola, sepse, hemofilia, ictericia, hemorragia e
purpura (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2024; Allen, 2000; Vannier;

Poirier, 1987). No quadro 6 esta listada a patogenesia do medicamento.

Quadro 6 — Patogenesia dos sintomas do Crotalus horridus (continua)

Patogenesia dos sintomas do Crotalus horridus

e Fraqueza extrema com tremores no corpo. Fadiga ao minimo esforco;
e Tontura associada a fraqueza e tremores;

e C(Cefaleia intensa na parte de trds da cabega, com dor latejante e sensagéo de peso. Nao
consegue mover a cabega no travesseiro;

e Predisposicdo a hemorragias: ocorrem purpuras, petéquias, equimoses e sangramentos
por todas as cavidades corporais (por exemplo, ouvidos, olhos e nariz). Sangue com
coloragao escura e auséncia de coagulos;

e Metrorragia acompanhada de dores no utero que se espalham para as coxas, arritmia e
desmaios. Sangue escuro e sem coagulos;

e Sangramento no interior de 6rgaos;
e Pele amarelada devido a ictericia;

e Purpura hemorragica, a qual aparece de forma repentina de diversos locais como gengiva,
pele e unha;

e Diarreia com fezes escuras, contendo sangue;
e Hemorragia intestinal, com sangue escuro, fluido e sem coagulos;

e Olhos: Conjuntiva com coloragdo amarelada. Sensibilidade a luz. Hemorragias. Sensagao
de pressao no globo ocular, como se este fosse sair para fora;

e Insdnia episddica devido a pesadelos com morte. No periodo da noite, é inquieto e range
os dentes, 0 que provoca sangramento nas gengivas. Desperta cansado;

e Lingua com coloragéo avermelhada, inchada e dolorida;
e NAuseas;

e Vbmitos contendo grande volume de bile, que acontecem de forma periddica e sao
acompanhados por cefaleia. Vémitos quando se deita do lado direito;

e Regido abdominal com crescimento, tensédo e sensibilidade;
e Figado aumentado, dolorido e com presencga de ictericia ;
e Tosse com expectoracdo de sangue escuro;

e Fraqueza cardiaca. Coragdo com palpitacées e sensagdo como se este estivesse caindo;
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Quadro 6 — Patogenesia dos sintomas do Crotalus horridus (concluséo)

Patogenesia dos sintomas do Crotalus horridus

e Pulso fraco e quase imperceptivel;
e Pele fria e seca. Extremidades frias, tais como maos e pés;
e Furdnculos com presenca de edema ao redor e dores fortes;

e Sensacdo de pressdo e peso na garganta, juntamente com secura. Nao consegue engolir
alimentos solidos;

e Ulceras na boca e na faringe;
e Na menopausa, ocorrem ondas de calor acentuadas e transpiragdo excessiva. Sendo

acompanhada de fraqueza, metrorragia que permanece por longos periodos e anemia
profunda.

Fonte: Baseado em Allen (2000), Hughes e Dake (1888), Vannier e Poirier (1987).

A patogenesia do Crotalus horridus apresentada acima, permite identificar os
sintomas do medicamento que se assemelham as manifestagcdes clinicas da
dengue. Na dengue sem sinais de alarme, os sintomas relacionados séo cefaleia,
fraqueza, diarreia, nduseas, vomitos e manchas vermelhas na pele. Na dengue com
sinais de alarme, os sintomas associados sdo sangramentos através das mucosas e
figado aumentado. Na dengue grave, o medicamento abrange hemorragias intensas
e o0s sinais de choque, tais como pulso fraco e extremidades frias. Desta forma, o
Crotalus horridus corresponde de forma adequada ao quadro clinico de casos mais
graves de dengue, apresentando acdo na manifestagcdo de choque, com efeitos na
permeabilidade vascular, no aumento na concentragao de hemacias no sangue e na
falha do sistema circulatério. Além disso, também atua contendo as manifestagdes

hemorragicas severas da dengue grave (de Souza Nunes, 2008; Marino, 2008).

4.6.1.4 Gelsemium sempervirens

O medicamento Gelsemium sempervirens € indicado para o tratamento de
gripe, resfriado, meningite, laringite, rubéola, malaria, febre tiféide, angiocolite,
bradicardia, insénia, enterite, paralisia, cefaleia, febre, vertigem, palpitacdes e
tremores (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2024; Vannier; Poirier, 1987). No

quadro 7, encontra-se a patogenesia do medicamento.
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Quadro 7 — Patogenesia dos sintomas do Gelsemium sempervirens (continua)

Patogenesia dos sintomas do Gelsemium sempervirens

Fraqueza excessiva que ocorre de forma generalizada, sendo acompanhada de tremores,
falta de coordenacao e paralisia;

Vontade de ficar sozinho e em paz. Sente medo de falar e ndo quer a presenca de
ninguém por perto;

Lento, preguigoso, sonolento, irritado e sensivel;

Medo, susto, noticias empolgantes e negativas provocam efeitos prejudiciais no individuo,
como diarreia, tremores e insonia;

Medo de morrer;
Insénia causada por agitagdo ou por fumo excessivo;

A espera por um evento desafiador e ndo habitual e a preparacdo para um compromisso
geram diarreia, panico de platéia, medo e nervosismo de se apresentar em publico;

Tontura com alteragdes visuais, incluindo visao dupla, visao turva e perda da visao;
Depresséao por causa do calor do sol;

Cefaleia: inicia-se na coluna cervical e propaga-se até a regiao frontal do cranio. Sensacgao
de cabeca pesada, com pressado na regido da testa e nos olhos. Antes da dor de cabeca
ocorrer, ha cegueira. Apés a cefaleia manifestar-se, ha tremores e depressao;

Couro cabeludo com sensacao de dor ao toque;

Crianga possui medo de cair;

Face com rubor e quente;

Febre;

Dores nos olhos, estendendo-se do centro para a extremidade. Sensagao de palpebras
pesadas, apresenta dificuldade em abrir os olhos. Uma pupila esta contraida e a outra
dilatada;

Lingua adormecida e com inchaco, dificultando a fala;

Dificuldade de degluticdo, principalmente durante a ingestao de alimentos quentes;
Nao apresenta sede, devido a sensacgéo de vazio na parte superior do estdmago;
Nauseas;

Calafrios, principalmente na regido da coluna vertebral;

Perda da voz apdés emocgao. Respiragdo muito lenta com sensagédo de peso no térax e
fadiga;

Pulso fraco em estado de repouso. Durante o movimento o pulso fica acelerado. Sente que
0 coracgao vai parar de bater se nao realizar um movimento. Sensacdo que esta prestes a
desmaiar, forcando a levantar e caminhar. Palpitacées no periodo da tarde, apos receber
uma noticia ruim;

Dores intensas nos musculos;
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Quadro 7 — Patogenesia dos sintomas do Gelsemium sempervirens (conclusao)

Patogenesia dos sintomas do Gelsemium sempervirens

e Dores profundas nas articulagoes;
e Urina abundante, limpida e clara apds um episddio de enxaqueca;
e Dores fortes nas costas, surgem de forma repentina;

e Menstruagéo atrasada e escassa. Dores agudas no utero que se irradiam para o quadril e
para as costas.

Fonte: Baseado em Allen (2000), Hughes e Dake (1888), Vannier e Poirier (1987).

Por meio do quadro 7, é possivel analisar os sintomas do Gelsemium
sempervirens que sao analogos ao quadro clinico da dengue. Os sintomas
associados a dengue sem sinais de alarme s&o febre, fraqueza excessiva, cefaléia,
nauseas, dores nos musculos, dores nas articulacbes e dores nos olhos. Essa
sintomatologia indicada esta baseada na repertorizagdo elaborada por de Souza
Nunes (2016). Assim, o medicamento Gelsemium sempervirens retrata

especialmente o quadro da dengue classica (de Souza Nunes, 2016).

4.6.1.5 Bryonia alba

O medicamento Bryonia alba pode ser empregado na terapéutica de asma,
gripe, bronquite, meningite, reumatismo, pneumonia, variola, tuberculose, rubéola,
cancer, angiocolite, diabete, amenorréia, cefaleia, constipagdo, diarreia, tontura,
febre, hemorragia, ictericia e dispnéia (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,

2024; Vannier; Poirier, 1987). O quadro 8 contempla a patogenesia do medicamento.

Quadro 8 — Patogenesia dos sintomas da Bryonia alba (continua)

Patogenesia dos sintomas da Bryonia alba

e Se irrita facilmente, ndo gosta de falar, aprecia ficar sozinho e odeia receber visitas.
Apresenta tendéncia a reagir com raiva e violéncia. Rosto com rubor. Apds um episédio de
raiva manifesta tremores e calafrios;

e Preocupagdo excessiva pelo futuro, é agitado e sobrecarregado. Almeja ter as coisas,
porém, ndo consegue definir quais coisas deseja;

e Desanimo. Pensamentos perturbadores;
e Tontura ao se levantar pela manha, sensacao de que a cabega esta rodando em circulos;

e Movimento continuo dos membros do lado esquerdo do corpo, como brago e perna;
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Quadro 8 — Patogenesia dos sintomas da Bryonia alba (continua)

Patogenesia dos sintomas da Bryonia alba

Dores agudas, como pontadas. Pioram com o calor, movimento e no periodo da noite.
Melhoram mantendo o repouso e sob pressdo, deitando-se sobre o lado dolorido, assim
como, por aplicagées frias ou pela ingestdo de bebidas geladas;

Cefaleia: sensagéo que o cérebro vai explodir. Ocorre de manha, ao abrir os olhos ou apés
levantar-se da cama. A dor aumenta de forma progressiva até a noite. Piora pelo menor
movimento, ao abaixar-se, ao tossir, ao espirrar € ao movimentar os olhos. Precisa ficar em
um ambiente escuro para aliviar a dor;

Febre com calafrios, nauseas, rubor na face e leve cefaleia;

Membranas mucosas de todo o corpo com ressecamento intenso: boca seca, labios secos
e rachados, lingua seca recoberta com uma densa camada branca, tosse seca e com
pouca secrecao, fezes ressecadas e urina com coloragao escura e baixo volume;

Sede por grandes volumes de agua fria em periodos longos;
Nauseas ao despertar pela manh3;
Vémitos;

Apébs as refeicdes se sente pior. Sensacdo de desconforto no estdmago, irritabilidade e
antipatia;

Regido abdominal com inchago, tensdo e press&o. Evita realizar movimentos para néo
causar dores no local;

Constipacao;
Diarreia pela manha ou durante periodos quentes;
Sangramento do nariz ao se levantar pela manh3;

Tosse seca, com periodos de crises. Acompanhada de engasgos, vomitos, dores no térax
e cefaléia;

Urina com coloragao vermelho escuro. Ardéncia na regido da uretra;

Menstruagdo antecipada, com fluxo de sangue escuro e abundante. Sensibilidade na
regiao do ventre. Também, a menstruagao pode ser substituida pelo sangramento nasal;

Dor aguda no ovario direito que se irradia para a coxa, ocorre durante a menstruagéo ou
em outros periodos do ciclo. Seios duros, quentes e doloridos;

Dores fortes nas articulagdes, que surgem de forma repentina e com inchago no local.
Dores nos 0ssos;

Manchas vermelhas no rosto, pescoc¢o, bragos e pernas;

Erupgbes vermelhas com coceira e dor que ocorrem em todo o corpo, incluindo o rosto,
pescogo, costas, bragos e pernas;

Pele com coloracdo amarelada e oleosa;
Nao consegue se sentar, devido a fraqueza e nauseas;

Crianga: se sente desconfortavel ao ser erguida ou carregada no colo;
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Quadro 8 — Patogenesia dos sintomas da Bryonia alba (conclus&o)

Patogenesia dos sintomas da Bryonia alba

e Agravamento dos sintomas com o movimento e melhora com o repouso.

Fonte: Baseado em Allen (2000), Hahnemann (1880), Hughes e Dake (1886), Vannier e Poirier
(1987).

A partir do quadro 8, pode-se identificar os sintomas do medicamento Bryonia
alba que sao similares ao quadro sintomatico da dengue, os quais sao cefaleia,
febre, nausea, vomito, diarreia, fraqueza, manchas vermelhas por toda a pele e dor
nas articulagbes. Esses sintomas selecionados estdo baseados na repertorizagao
desenvolvida por de Souza Nunes (2016). Desta forma, o medicamento Bryonia alba
corresponde ao quadro da dengue classica, com cobertura da agravacéo do estado
clinico do paciente devido ao menor movimento, sendo que o doente apresenta

propensao a manter-se em repouso no leito (de Souza Nunes, 2016).

4.6.1.6 China officinalis

O medicamento China officinalis auxilia no tratamento de anemia, colecistite,
angiocolite, hemorragia, metrorragia, ictericia, problemas hepaticos, cefaléia, febre,
diarreia, palpitacbes e fraqueza intensa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
2024; Vannier; Poirier, 1987). A patogenesia do medicamento é apresentada no

quadro 9.

Quadro 9 — Patogenesia dos sintomas da China officinalis (continua)

Patogenesia dos sintomas da China officinalis

e Anemia intensa, palidez acentuada na face e expresséo doentia;

e Fraqueza generalizada. Cansago mental e fisico. Desanimado, triste e sensagido de
desinteresse pela vida;

e Tontura e desmaio;

e Dor ardente nos olhos, dor ao movimentar o globo ocular. Olhos fundos e com olheiras
azuladas;

e Sensibilidade excessiva a barulhos, odores e exposicao a corrente de ar;
e Sono conturbado com pesadelos. Insdnia durante a madrugada;

e Transtornos devido a perda de fluidos vitais, como sangramentos, diarreia, lactagao
excessiva e supuragao;
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Quadro 9 — Patogenesia dos sintomas da China officinalis (continua)

Patogenesia dos sintomas da China officinalis

Dor de cabecga: forte, com palpitagdes, inicia-se na parte de tras do cranio e irradia para as
demais areas. Sensagado que a cabecga vai explodir. Face avermelhada e couro cabeludo
dolorido. A dor se intensifica com a exposig¢édo a corrente de ar;

Dor de dente apds o contato com corrente de ar. Durante a amamentagao a méae apresenta
dor de dente;

Amargor na boca ao ingerir alimentos. Nauseas. Perda de apetite. Anorexia;
Vomitos;

Sensagéo de estdbmago pesado apos a ingestdo de pequena quantidade de comida, sem
alivio com arrotos. Sensibilidade estomacal;

Sede por grandes volumes de agua fria;

Distensdo abdominal e dores abdominais devido ao excesso de gases. Piora apds o
consumo de frutas;

Diarreia indolor com gases durante a noite ou logo apds as refei¢des, acompanhada de
fraqueza e que pode levar a hemorragia intestinal;

Aumento do figado com sensibilidade e dor;

Tendéncia a hemorragias em todas as mucosas e cavidades corporais, como boca, nariz,
intestino e utero. Ocorrem de forma continua e prolongada. A hemorragia é acompanhada
de desmaio, palidez, sensacdo de frio generalizada, perda de visdo e zumbido nos
ouvidos;

Sangramentos nasais que aliviam a cefaleia;

Sensacéo de pressdo no torax devido a fortes pulsagbes, grande fluxo de sangue,
secrecdes abundantes com sangue e fadiga. E forgcado a respirar profundamente para
diminuir a pressdo. Presencga de pulso fraco;

Menstruagao antecipada, caracterizada por distensao abdominal, fluxo sanguineo intenso e
presencga de coagulos escuros;

Tendéncia a edemas apds hemorragias, com acumulo de fluidos nos tecidos das
extremidades ou em todo o corpo. Ascite;

Hemorragias pds-parto com perda de consciéncia repentina;
Tosse;

Dores agudas nas articulagbes e ossos. Impressao que o periésteo esta torcido e doloroso.
Necessidade de mover os membros para aliviar a dor;

Tremores e fraqueza, especialmente nos membros inferiores, como joelhos e pernas.
Repulsao em realizar exercicios fisicos;

Sente mais frio em um lado do corpo, por exemplo, uma mao fria e a outra quente;

Hipersensibilidade na pele, sensagao de dor com o menor contato;
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Quadro 9 — Patogenesia dos sintomas da China officinalis (conclusao)

Patogenesia dos sintomas da China officinalis

e Febre intermitente: A febre acontece a cada sete ou quatorze dias. Duas a trés horas antes
de cada episddio febril, ocorre convulsédo. A febre € acompanhada por calor, calafrios, sede
e suor generalizado ao se cobrir ou dormir;

e Palpitagdes no coragdo com extremidades frias e ansiedade;
e Batimento cardiaco acelerado com pulso fraco e intermitente;

e (Cdlica biliar: ocorre de forma periédica, a dor se intensifica durante a madrugada e apés
comer. A dor alivia ao se curvar.

Fonte: Baseado em Allen (2000), Hahnemann (1880), Hughes e Dake (1888), Vannier e Poirier
(1987).

A patogenesia da China officinalis descrita acima, permite reconhecer os
sintomas do medicamento que estdo associados as manifestagdes clinicas da
dengue. Na dengue sem sinais de alarme, os sintomas relacionados sao febre, dor
de cabecga, fraqueza generalizada, dor nas articulagdes, dores nos olhos, diarreia,
nauseas e vémitos. Ademais, o medicamento também cobre os sinais de alarme
hepatomegalia, letargia, sangramento de mucosas e acumulo de liquidos nos
tecidos, como a ascite. Na dengue grave, a China officinalis abrange hemorragias
graves e especificamente os sinais de choque, que incluem extremidades frias,
batimento cardiaco acelerado (taquicardia) e pulso fraco. Esses sintomas
mencionados estdo embasados na repertorizagdo realizada por Olandim et al.
(2024).

Em razdo do alto nivel de semelhanga entre os sintomas da China officinalis
com o quadro sintomatico da dengue grave, o medicamento € indicado para a
profilaxia da doenga. Portanto, a China officinalis é aplicada em individuos que nao
possuem a doenca, como uma estratégia para prevenir as formas mais graves da
dengue (Olandim et al., 2024).

4.7 PRODEN®

O Proden® é um complexo homeopatico que foi desenvolvido pelo laboratério
Almeida Prado para auxiliar no tratamento da dengue. A partir da combinagdo dos
ativos Eupatorium perfoliatum, Phosphorus e Crotalus horridus, esse medicamento
atua aliviando os sintomas da doenga, como fadiga, desanimo, cefaleia, febre,

calafrios, perda de apetite, nauseas, dores musculares, dor atras dos olhos, dor
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abdominal e hemorragias. Além de ser empregado para o tratamento, também pode
ser aplicado para a profilaxia da dengue em cenarios de epidemias. Ademais, a
féormula do Proden® apresenta estes ativos associados com dinamizagcdo na
poténcia 30CH, em comprimidos para a administragao por via oral (Proden®, [2024];
Secretaria da Saude do Estado do Ceara, 2011b).

Assim, o Eupatorium perfoliatum possui agao no quadro sintomatolégico da
dengue classica, enquanto que o Phosphorus age na fungao hepatica, mantendo a
integridade do figado e prevenindo manifestagdes hemorragicas. Ja o Crotalus
horridus atua em quadros de choque, para amenizar os efeitos dessa condi¢cao e
prevenir a agravagao do estado clinico do paciente (Secretaria da Saude do Estado
do Ceara, 2011b).

Para a industrializagdo desse complexo homeopatico, o laboratério Almeida
Prado realizou ensaios preé-clinicos, conforme exigéncia da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Os ensaios toxicolégicos foram efetuados de acordo
com os protocolos classicos em ratos, camundongos e coelhos, aplicando-se uma
dose do medicamento de 0,5 mL por animal. Os resultados demonstraram que em
comparagao aos grupo placebo, o grupo que recebeu o Proden® em uso subcrénico
apresentou um aumento de aproximadamente trés vezes do numero de plaquetas.
Além disso, verificou-se que o medicamento é seguro, visto que nao houve efeitos
colaterais toxicos nos animais durante o estudo (Secretaria da Saude do Estado do
Ceara, 2011b; Webinar [...], 2024).

Atualmente, como o laboratério esta realizando o processo de renovacao do
registro do medicamento na ANVISA, este ndo encontra-se disponivel no mercado
(Webinar [...], 2024; Ministério da Saude, 2025a). Contudo, os componentes
presentes na formula do Proden® podem ser manipulados em farmacias
homeopaticas, o que permite a producdo de um medicamento homeopatico
manipulado para auxiliar na prevencdo e no tratamento da dengue (Cremic [...],
2024; Secretaria da Saude do Estado do Ceara, 2011a).

4.8 APLICACAO DE MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS EM EPIDEMIAS

Os medicamentos homeopaticos apresentam potencial para reduzir o avango
e 0 agravamento da dengue, além de contribuir para a prevengcao da doenca em
cenarios de epidemias (de Souza Nunes, 2008). No entanto, a homeopatia nao

substitui as medidas sanitarias e epidemioldgicas existentes de modo convencional,
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logo, as agdes preventivas de saude publica devem ser realizadas. Assim, a
homeopatia atua como um método integrativo e complementar, que confere eficacia,
seguranga e possui baixo custo (Homeopatia nas epidemias, 2024; Teixeira, 2023;
Webinar [...], 2024). Para a aplicagdo do medicamento homeopatico na prevengéo e
tratamento da dengue, o custo financeiro médio é de R$ 11,00 para um frasco de 30
mL do medicamento. Portanto, € uma estratégia terapéutica acessivel e que pode
ajudar na profilaxia da populacao (Secretaria da Saude do Estado do Ceara, 2011a).
Ademais, com a incorporagao da pratica no SUS, é permitida a distribuicdo gratuita

do composto homeopatico (de Souza Nunes, 2016).

4.8.1 Prevengao

Usualmente, a prevencao da dengue em epidemias é feita administrando o
medicamento homeopatico em dose unica, por via oral (Marino, 2008; Salles et al.,
2014). Porém, dependendo do comportamento epidemioldgico da dengue na
localidade, pode ser necessario repetir a dose do medicamento. Esse processo deve
ser realizado quando houver um novo surto epidémico ou quando o quadro
sintomatologico da doencga sofrer alteragdes na maior parte dos pacientes. Neste
ultimo caso, o medicamento escolhido pode ser alterado para conseguir cobrir 0s
sintomas do novo quadro da doenca (de Souza Nunes, 2016).

E vélido ressaltar que o medicamento homeopatico ndo promove a
imunizacdo contra a dengue, visto que, n&o € uma vacina. Assim, este atua somente
para reduzir os sintomas da doenga caso a infecgdo acontega (Centro Estadual de

Referéncia em Medicina Integrativa e Complementar, 2024).

4.8.2 Tratamento

Para o tratamento da dengue em epidemias, 0 medicamento homeopatico é
aplicado em doses repetidas, normalmente durante o periodo de uma semana. O
composto homeopatico € utilizado através da via oral (de Souza Nunes, 2008; Salles
et al., 2014).

4.8.3 Formas farmacéuticas mais utilizadas
As formas farmacéuticas mais utilizadas para a aplicagcdo de medicamentos
homeopaticos sdo gotas, glébulos e comprimidos (Barollo; Carvalho; Metzner, 2007;

de Souza Nunes, 2008; Jacobs et al., 2007). A forma farmacéutica de gotas, € uma
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solugéo oral que pode ser administrada na forma de gotas. Os glébulos, por sua vez,
possuem o formato esférico e pesos especificos, sdo compostos por sacarose ou
por uma mistura de sacarose e lactose, nos quais o insumo ativo liquido €
adicionado (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2011).

Ja os comprimidos, sao constituidos por lactose, apresentam peso entre 100
mg e 300 mg e permitem a adigdo de insumo ativo sélido ou liquido (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2011).

Além disso, o medicamento homeopatico pode ser apresentado na forma de
complexo, com a associagdo de insumos ativos na composicdo, ou na forma
simples, com um unico insumo ativo (Fontes, 2018).

Esses medicamentos homeopaticos desenvolvidos de acordo com as formas
farmacéuticas mais frequentes, podem ser empregados em dose Unica ou em doses
repetidas. A dose unica refere-se a uma quantidade de medicamento que deve ser
tomada de uma sé vez, enquanto que as doses repetidas sdo administradas em

intervalos de tempo especificos (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2011).

4.9 CAMPANHAS CONTRA A DENGUE COM O USO DA HOMEOPATIA NO
BRASIL
4.9.1 Campanha de Sao José do Rio Preto, Sao Paulo, 2007

Em margo de 2007, a Secretaria Municipal de Saude de Sao José do Rio
Preto, Sao Paulo, disponibilizou nas UBSs um complexo homeopatico para a
profilaxia e tratamento da dengue, contendo Eupatorium perfoliatum 30CH,
Phosphorus 30CH e Crotalus horridus 30CH. Para a prevencdo da doencga,
administrou-se uma dose unica de duas gotas do medicamento, ja para o
tratamento, foi indicado ao paciente tomar trés doses diarias do complexo pelo
periodo de uma semana. No total, foram distribuidas 20 mil doses do composto
homeopatico durante o intervalo de uma semana, contudo, em virtude de um conflito
entre a Secretaria Estadual e Municipal de Saude, o programa de fornecimento do
medicamento foi suspenso (Marino, 2008).

Ademais, realizou-se um estudo com 524 individuos que participaram da
campanha e puderam ser encontrados, dos quais 73,4% nao foram infectados pelo
virus. Para aqueles que contrairam a dengue e utilizaram o complexo de forma
terapéutica, o tempo de recuperagao ocorreu em até duas semanas em 92% dos

pacientes (Marino, 2008).
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4.9.2 Campanha de Penapolis, Sao Paulo, 2007

Em 2007, devido a uma epidemia de dengue, a Secretaria Municipal de
Saude de Penapolis, Sao Paulo, em parceria com médicos do Grupo de Estudos
Homeopaticos de Sao Paulo Benoit Mure, efetuou uma campanha para a prevengao
e tratamento da doenca. A prefeitura do municipio mobilizou a acdo no dia 14 de
abril, estimulando a populagao a receber o medicamento profilatico China officinalis
30CH de forma gratuita nas UBSs. A campanha contou com grande adesdo da
populacdo, cerca de 12 mil pessoas estiveram presentes para tomar a dose Unica do
medicamento, o qual era administrado em duas gotas por médicos homeopatas
(Daruiche, 2012; Homeopatia nas epidemias, 2024).

Além disso, na semana anterior a campanha, a distribuigdo do medicamento
homeopatico ja estava em andamento nos postos de saude, tanto para profilaxia
quanto para o tratamento. Para a terapéutica, os pacientes com dengue em estado
menos grave eram dirigidos a farmacias homeopaticas para obter o medicamento e
administra-lo em casa. Em casos mais graves da doenga, os pacientes eram
mantidos em monitoramento ao longo do dia na unidade de saude, sob medicacgéo e
com oferecimento do medicamento homeopatico para o tratamento (Daruiche,
2012).

A partir desta iniciativa, foi realizado um estudo com base nos dados da
campanha, no qual se observou que a incidéncia de dengue reduziu 66% entre os
que utilizaram o profilatico. Também, foi verificado que a maioria dos individuos que
contrairam a dengue e receberam o medicamento profilatico apresentaram sintomas

mais amenos (Daruiche, 2012).

4.9.3 Campanha de Macaé, Rio de Janeiro, 2007-2012

Diante de uma epidemia de dengue em 2007, a Secretaria Municipal de
Saude de Macaé, Rio de Janeiro, introduziu a homeopatia no plano de contingéncia
da doenga. O medicamento homeopatico foi aplicado como uma medida
complementar, seguindo um protocolo especifico para a profilaxia e tratamento da
enfermidade. Em virtude de uma epidemia que ocorreu em 2010, a homeopatia
manteve-se no plano municipal de contingéncia da dengue até o ano de 2013,
efetuando a atualizagao do protocolo de forma anual (de Souza Nunes, 2016).

Como parte do projeto, foi desenvolvida a campanha “dia D” para a

administracdo do medicamento homeopatico contra a dengue, esta iniciativa
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acontecia de duas a trés vezes no ano, dependendo do comportamento
epidemiologico da doenga. O medicamento era disponibilizado para toda a
populacdo nas UBSs e também contava com a aplicagdo em asilos, hospitais e
pousadas de abrigo de moradores de rua. Para a prevengdo, administrava-se no
individuo uma dose unica do medicamento por via oral, utilizando cinco gotas do
profilatico diluidas em 5 mL de agua (de Souza Nunes, 2016; Webinar [...], 2024). O
medicamento aplicado era definido anualmente de acordo com o génio epidémico da

dengue em Macaé, conforme se observa no quadro 10.

Quadro 10 — Medicamento homeopatico administrado em cada ano

Ano Medicamento homeopatico

2007 Complexo homeopatico composto por Eupatorium perfoliatum
30CH, Phosphorus 30CH e Crotalus horridus 30CH

2008 Phosphorus 30CH

2009 Natrum muriaticum 30CH

2010 Arsenicum album 30CH

201 Gelsemium sempervirens 30CH

2012 Bryonia alba 30CH

Fonte: Baseado em de Souza Nunes (2016).

Ja para o tratamento de pacientes sintomaticos, o medicamento era escolhido
de forma individualizada pelo médico homeopata. Ademais, a aplicagdo do
composto homeopatico também era realizada gratuitamente durante todo o ano em
UBSs, locais publicos, empresas, escolas e nos bairros com maior incidéncia de
dengue (de Souza Nunes, 2016; Webinar [...], 2024).

Em parceria com a Secretaria da Educagao, foram promovidas campanhas
nas escolas por meio de palestras e concursos de frases, desenhos e parédias. Com
o intuito de conscientizar as criangas e adolescentes sobre a importancia de seguir
as medidas profilaticas contra a dengue, e também orientar esse publico sobre como
o uso da homeopatia pode auxiliar no combate a doenga (de Souza Nunes, 2016;
Webinar [...], 2024).

Além disso, o programa do municipio aplicava a profilaxia homeopatica de
bloqueio apds a confirmagcdo de um caso de dengue, ou seja, os individuos que

residiam nas casas dos pacientes com dengue recebiam o medicamento
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homeopatico para a profilaxia, assim como aqueles que moravam na mesma rua e
no mesmo quarteirdo (de Souza Nunes, 2016).

Assim, as campanhas de homeopatia efetuadas entre 2007 e 2012
apresentaram ampla adesao da populagao, o que contribuiu para a reducéo drastica
da incidéncia de dengue em Macaé, observando-se que de 2007 para 2008, ocorreu
uma diminuicdo de 71%. Ademais, a partir de dados coletados, verificou-se que a
taxa de letalidade de Macaé em 2010 era 0,68, sendo a menor em relagdo as
demais cidades do estado. Vale destacar que uma pesquisa realizada em 2011 com
individuos que receberam a profilaxia homeopatica de bloqueio, revelou que 80,5%
dos entrevistados nao contrairam dengue (de Souza Nunes, 2016).

Para os pacientes com dengue que utilizaram o medicamento, houve uma
reducdo da intensidade do quadro sintomatolégico, menor tempo de duracdo da

doenga e uma recuperagao mais rapida do individuo (de Souza Nunes, 2016).

4.9.4 Campanha de Belo Horizonte, Minas Gerais, 2010

A Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte, Minas Gerais, ofertou
gratuitamente nas UBSs um complexo homeopatico para a profilaxia da dengue no
ano de 2010, como uma medida para diminuir o numero de casos da doenca. O
complexo apresentava em sua formulacdo os componentes Eupatorium perfoliatum
30CH, Phosphorus 30CH e Crotalus horridus 30CH. Assim, com o objetivo de
divulgar a campanha e incentivar a populagdo a seguir as medidas sanitarias de
controle da dengue, realizou-se o “dia D”, em 6 de mar¢o de 2010, administrando
uma dose unica do complexo na populagédo. Para criangas menores de dois anos,
utilizou-se uma gota do profilatico, enquanto que em criangas maiores de dois anos
e adultos, foram aplicadas duas gotas do medicamento (Santos et al., 2012).

A campanha apresentou grande adesao da sociedade do municipio, ao todo,
foram administradas 51.000 doses do medicamento profilatico em 2010. Além disso,
entre janeiro e outubro, a UBS Pilar, situada no Distrito de Saude Barreiro, registrou
apenas 11 casos confirmados de dengue, alcangando a menor incidéncia da doenga

em comparagao aos outros distritos da cidade (Santos et al., 2012).

4.9.5 Campanha de Ipora, Goias, 2010
Em razédo do elevado numero de casos de dengue em lpora, Goias, no inicio

de 2010, a Secretaria de Saude do municipio, em parceria com o Grupo de Estudos
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Homeopaticos de Sdo Paulo Benoit Mure, desenvolveu uma campanha para a
prevencdo da doenca. A Secretaria de Saude divulgou a acéo através de jornais,
radios e agentes de saude, estimulando a populacéo local a comparecer nas UBSs
para tomar a dose unica do medicamento homeopatico China officinalis 30CH
(Daruiche, 2012).

A campanha realizou-se no dia 1 de maio, contando com a participagao
massiva da sociedade, aproximadamente 62% da populacdo compareceu para
receber o medicamento. A aplicagao do profilatico foi feita por via oral, utilizando
duas gotas do composto. Posteriormente, a administracdo do medicamento teve
continuidade nas UBSs durante todo o ano, abrangendo no total cerca de 72% da
populacao (Daruiche, 2012).

Por meio de dados divulgados da campanha, observou-se que apds a
introdugédo da profilaxia homeopatica o numero de casos de dengue foi apenas 56,
sendo que, destes, apenas dois receberam o medicamento. Também, a partir da
analise dos dados, verificou-se que a efetividade do medicamento China officinalis
30CH foi entre 94 e 99% (Daruiche, 2012).

4.9.6 Campanha no estado de Goias, 2015

Em 2015, devido ao aumento do numero de casos de dengue, a Secretaria de
Estado da Saude de Goias promoveu a distribuicdo do medicamento homeopatico
contendo Crotalus horridus 30CH, Eupatorium perfoliatum 30CH e Phosphorus
30CH. O composto foi disponibilizado para todos os municipios do estado de Goias,
sendo administrado de forma profilatica em criancas, adultos e idosos, incluindo os
individuos que ja contrairam a doencga. O medicamento foi utilizado na forma liquida,
aplicando-se duas gotas uma vez ao ano na populagao (GOTINHAS [...], 2015; PUC
TV [...], 2015).

No total, 22 municipios de Goias aderiram a campanha, oferecendo o
complexo homeopatico para a profilaxia da dengue. Durante o periodo de janeiro a
maio de 2015, foram distribuidas 731 mil doses do profilatico nas UBSs dessas
cidades goianas. Em casos de individuos que receberam o medicamento e se
infectaram pelo virus, o composto reduziu os sintomas e o risco de agravamento da
doenga (GOTINHAS [...], 2015).
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4.9.7 Campanha de Betim, Minas Gerais, 2023-2024

Em 2023, como uma iniciativa para combater o avan¢co da dengue, a
Prefeitura de Betim, Minas Gerais, disponibilizou gratuitamente o medicamento
homeopatico Eupatorium perfoliatum 30CH nas UBSs do municipio (Prefeitura de
Betim, 2023). O medicamento foi oferecido para realizar a prevengédo da doenca em
toda a populagdo, incluindo criangas, idosos, gestantes e pacientes
imunodeprimidos (Prefeitura de Betim, 2024).

A prefeitura orientou a populagdo a procurar a UBS de referéncia para
adquirir o composto homeopatico, sendo necessario levar uma garrafa de agua
mineral de 500 mL, a qual precisava estar lacrada. Na UBS, o profissional
responsavel realizava a abertura da garrafa somente no instante da adi¢ao de trés
gotas do Eupatorium perfoliatum 30CH na agua. Assim, o individuo levava para casa
a solucdo homeopatica preparada, a qual deveria ser administrada em uma dose
unica de 5 mL, podendo ser utilizada também por familiares, amigos, colegas de
trabalho e vizinhos. Além disso, para bebés com idade inferior a seis meses em
processo de amamentagao, a mae poderia escolher fornecer o medicamento através
do leite materno. Seguindo essa alternativa, a mae era instruida a tomar a dose do
medicamento 20 minutos antes de amamentar a crianga. E importante ressaltar que
apos 24 horas do preparo da solugdo homeopatica, esta deveria ser descartada e
nao poderia mais ser utilizada (Prefeitura de Betim, 2023; Prefeitura de Betim, 2024,
PREFEITURA[...], 2023).

Em marco de 2024, a campanha foi retomada em virtude do aumento de
casos da doencga. Desta forma, foram mantidas as mesmas instrugées do ano
anterior, utilizando o medicamento homeopatico Eupatorium perfoliatum 30CH
(Prefeitura de Betim, 2024).

4.9.8 Campanha no estado de Goias, 2024-2025

Em 2024, diante do cenario mais critico de dengue enfrentado pelo estado de
Goias desde os anos 90, o Centro Estadual de Referéncia em Medicina Integrativa e
Complementar (CREMIC), unidade da Secretaria de Estado da Saude de Goias,
distribuiu gratuitamente um medicamento homeopatico para todos os municipios
goianos (Agéncia Brasil Central, 2024; Feitosa, 2024).

Este medicamento homeopatico apresentava em sua formulacdo os

componentes Crotalus horridus 30CH, Eupatorium perfoliatum 30CH e Phosphorus
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30CH. A administracdo do complexo homeopatico realizou-se em toda a populagao,
independentemente da idade. Para aqueles que residiam em Goiania, era
necessario dirigir-se a unidade do CREMIC para receber o composto. Em relagao
aos moradores dos demais municipios, era preciso verificar com a Secretaria
Municipal de Saude local se o complexo homeopatico estava disponivel (Conselho
Regional de Farmacia do Estado de Goias, 2024; CREMIC DISTRIBUI
MEDICAMENTO [...], 2024; Feitosa, 2024).

Como forma de profilaxia contra a dengue, era indicado para o individuo
tomar no local de distribuicdo duas gotas do medicamento diluidas em agua, sendo
que esta dose poderia ser repetida a cada trés meses. Também, em periodos de alta
incidéncia da doenca, era possivel administrar no local duas gotas do medicamento
uma vez por semana (Conselho Regional de Farmacia do Estado de Goias, 2024;
CREMIC DISTRIBUI MEDICAMENTO [...], 2024; Feitosa, 2024).

Ja para individuos infectados com o virus ou em estado de recuperacao, era
recomendado para o paciente administrar em casa cinco gotas do complexo
homeopatico diluidas em agua, a cada seis horas, pelo periodo de dez dias (Feitosa,
2024; GOTINHAS QUE SALVAM [...], 2024).

Em 2025, durante o periodo sazonal da dengue, a distribuigdo do complexo
homeopatico continuou a ser realizada pelo CREMIC e varios municipios goianos
aderiram, como Pires do Rio, Silvania e Vianopolis. Através das midias sociais, as
prefeituras e secretarias municipais divulgaram as campanhas de administragao do
medicamento, conscientizando a populagdo sobre a importancia da participagao.
Assim, o complexo homeopatico foi disponibilizado em diferentes locais, incluindo
UBSs, departamentos de endemias e pragas publicas, sendo que neste ultimo, eram
efetuadas campanhas semanais para a aplicacdo do medicamento (Prefeitura de
Pires do Rio, 2025; Prefeitura de Viandpolis, 2025; Secretaria Municipal de Saude de
Pires do Rio, 2025; Secretaria Municipal de Saude de Silvania, 2025).
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5 CONCLUSAO

Através das informagdes fornecidas neste trabalho, é possivel concluir que a
homeopatia € uma abordagem terapéutica que apresenta contribuicdo na prevengao
e no tratamento da dengue. Por ser uma pratica aplicada ha mais de 200 anos em
diversas epidemias, com baixo custo financeiro e que esta disponivel no SUS para
toda a populagdo, garante seu acesso democratico, especialmente devido a
implementacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PIC). Assim, torna-se uma medida acessivel para auxiliar no contexto de doencas
epidémicas.

Grande parte dos estudos contidos na revisao de literatura empregaram o
conceito de génio epidémico, uma estratégia terapéutica que historicamente obteve
éxito em doencas epidémicas, permitindo encontrar o medicamento homeopatico
mais adequado para o cenario da epidemia. Embasado nesta definicdo, foram
analisadas as propostas terapéuticas homeopaticas desenvolvidas no histérico de
epidemias de dengue e que estavam inclusas na literatura. Assim como, foram
estudados os principais medicamentos homeopaticos utilizados para o tratamento da
dengue, sendo eles Eupatorium perfoliatum, Phosphorus, Crotalus horridus,
Gelsemium sempervirens, Bryonia alba e China officinalis. Logo, foi verificado a
patogenesia de cada medicamento, comparando com o quadro sintomatico da
dengue pela técnica de repertorizagao.

Esses medicamentos estudados foram administrados em varias campanhas
homeopaticas contra a dengue realizadas no Brasil, as quais apresentaram grande
adesao da populagao e alcangcaram resultados satisfatorios. Observou-se de modo
geral nas campanhas, que com o uso do medicamento homeopatico como
profilatico, em dose unica, houve a diminuigdo da incidéncia de dengue e a redugéo
das manifestacdes clinicas em individuos que contrairam a doencga. Além disso,
quando utilizado no tratamento, em doses repetidas, o tempo de recuperagao foi

menor e os sintomas foram menos intensos.
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