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RESUMO

Estudo qualitativo e de carater exploratdrio que visa a analisar a aplicabilidade da teoria do
dano existencial decorrente de violéncia psicoldgica doméstica e familiar. Em uma incursao
pela bibliografia nacional e internacional, em especial a italiana, e pela jurisprudéncia do
Tribunal de Justica de Sao Paulo, nossa pesquisa investiga a resposta dada pelo ordenamento
juridico as violacdes dos direitos humanos das mulheres. De inicio, perscrutamos a construgao
da desigualdade entre os géneros no sistema patriarcal, tida como responsavel por legitimar a
violéncia doméstica e familiar no lar capitalista. Identificada a génese dos atos violentos,
partimos para a conceituagao das modalidades de violéncia doméstica e familiar previstas na
Lei n° 11.340/06 (Lei Maria da Penha), em especial a violéncia psicoldgica, prevista no art.
7°, 11, do diploma normativo. Colhidos tais dados, analisamos como a teoria contemporanea
da responsabilidade civil consagrou a “teoria dos novos danos” no ordenamento juridico, em
particular a categoria dos danos existenciais. Perpassada a etapa bibliografica, examinamos os
metadados retirados dos julgados das Varas Civeis do Tribunal de Justica do Estado de Sao
Paulo (TJSP), identificando, sobretudo, os parametros de qualificagdo e quantificagdo dos
danos extrapatrimoniais, especialmente o dano existencial. Nossas conclusdes fortalecem (e
recomendam) a aplicabilidade da teoria dos danos existenciais decorrentes de violagdo ao
projeto de vida das mulheres vitimas de violéncia psicologica doméstica e familiar. Além de
reforgarem a adogao de medidas, de carater ndo patrimonial, para a compensacao dos danos,
com o objetivo de garantir a eficidcia do sistema de protecdo dos direitos humanos das
mulheres.

Palavras-chave: Teoria contemporanea da responsabilidade civil. Violéncia psicoldgica
doméstica e familiar. Dano existencial. Principio da reparagdo integral.



ABSTRACT

This qualitative and exploratory study aims to analyze the applicability of the theory of
existential harm resulting from domestic and family psychological violence. Through a
review of national and international literature, particularly Italian literature, and the
jurisprudence of the Court of Justice of Sdo Paulo, our research investigates the response
given by the legal system to violations of women's human rights. Initially, we examined the
construction of gender inequality within the patriarchal system, considered responsible for
legitimizing domestic and family violence in the capitalist home. Having identified the
genesis of violent acts, we moved on to conceptualizing the modalities of domestic and family
violence foreseen in Law n° 11.340/06 (Maria da Penha Law), especially psychological
violence, as stipulated in article 7, II, of the normative instrument. With this data gathered, we
analyzed how contemporary civil liability theory has enshrined the "theory of new damages"
in the legal system, particularly the category of existential damages. After the bibliographic
phase, we examined the metadata extracted from the judgments of the Civil Courts of the
Court of Justice of the State of Sdo Paulo (TJSP), identifying, above all, the parameters for
qualifying and quantifying non-pecuniary damages, especially existential damage. Our
conclusions strengthen (and recommend) the applicability of the theory of existential damages
arising from violations of the life project of women victims of domestic and family
psychological violence. Furthermore, they reinforce the adoption of non-pecuniary measures
to compensate for damages, with the aim of ensuring the effectiveness of the system for
protecting women's human rights.

Keywords: Contemporary theory of civil liability. Domestic and family psychological
violence. Existential harm. Principle of full reparation.
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1. INTRODUCAO

O dano existencial ¢ compreendido diante da alteracdo juridicamente relevante e
prejudicial as atividades que sdo insitas a personalidade do individuo e que contribuem para a
sua realizagao pessoal (Leite; Silva, 2022, p. 636). Para sua configuracdo, ¢ necessaria uma
mudanca significativa do projeto de vida da pessoa, em uma afronta direta a sua dignidade
(Portugal, 2016, p. 97-98).

Tal modalidade de dano se insere no contexto da teoria contemporanea da
responsabilidade civil, a qual busca por critérios de valoragdo - como o dever de protecdo ao
proximo, a auséncia de medidas preventivas e a proximidade do dano (Alpa, 2010) -
distanciar-se do aspecto individualista e liberal de sua concepgao.

Nao reconhecido, ainda, por muitos doutrinadores como auténomo, em relacdo aos
demais danos extrapatrimoniais (Braga Netto, 2019, p. 238), o dano existencial ganhou
proeminéncia com o advento da Constituicdo Federal de 1988, mais especificamente por
intermédio dos principios da dignidade da pessoa humana e da solidariedade social, e com as
novas disciplinas do Codigo Civil de 2002. Todavia, encontra barreiras em sua aplica¢do, uma
vez que inexiste regulamentagdo especifica sobre tematica, sendo a jurisprudéncia insuficiente
nesta seara (Leite; Silva, 2022, p. 635).

Nosso trabalho ¢ um estudo qualitativo, de carater exploratério, baseado na revisao
bibliografica da literatura e na coleta de metadados referentes a processos judiciais das Varas
Civeis do Tribunal de Justica de Sao Paulo. A pesquisa visa a analisar a aplicabilidade da
teoria dos danos existenciais decorrente de violéncia psicoldgica no ambito doméstico e
familiar, de modo a reforgar o sistema protetivo das mulheres, idealizado pela Lei n°
11.340/06 (Lei Maria da Penha). Investigamos uma compensa¢do dos danos que garanta a
eficacia do sistema de prote¢ao dos direitos humanos das mulheres (Milagres, 2017).

Tal tema de estudo emergiu de um projeto maior de pesquisa envolvendo a Faculdade
de Direito de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo (FDRP-USP) e o Tribunal de
Justica de Sao Paulo (TJSP), sob o titulo: “Abordagens feministas na tomada de decisdo em
casos de violéncia doméstica e familiar: pesquisa participante junto a juizas do Tribunal de
Justica de Sao Paulo”.

O projeto, por sua vez, estd amparado pelo convénio, celebrado em agosto de 2020,
entre a Faculdade de Direito e o Tribunal de Justica de Sao Paulo, objetivando a conjugagdo

de esforcos para que seja fortalecida a implementacdo da Lei 11.340/06; formulada e
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divulgada as acdes de enfretamento a impunidade e a violéncia contra as mulheres; prevenida
e combatida todas as formas de violéncia contra as mulheres; reduzido os indices de violéncia
contra as mulheres no Estado de Sdo Paulo; garantido e protegido os direitos humanos das
mulheres em situacao de violéncia e promovida a mudanga cultural.

A interacdo entre a Universidade e o Tribunal de Justica se baseia nos pardmetros de
boa qualidade dos sistemas de justica, previstos na Recomendagdo Geral do Comit¢ CEDAW
n. 33 sobre acesso a justiga para mulheres: a) o respeito aos estandares internacionais de
competéncia, eficiéncia, independéncia e imparcialidade da justi¢a; b) a garantia, em tempo
oportuno, de remédios apropriados e efetivos que levem a resolucdo de disputas sustentavel e
sensivel a género para todas as mulheres; e c¢) a garantia de que os sistemas de justica sejam
contextualizados, dindmicos, participativos, abertos a medidas praticas inovadoras, sensiveis a
género, e levem em consideragdo as crescentes demandas por justica pelas mulheres.

O cronograma de reunides do projeto foi montado de modo que as juizas tivessem a
liberdade de sugerir temas caros a sua atuagdo jurisdicional. Em um destes encontros, foi
trazida a debate a tematica da violéncia decorrente de violagdo de projeto de vida, no ambito
doméstico e familiar. Diante disso, o presente trabalho se desenvolve, com vistas a investigar,
para além de uma fun¢do académico-cientifica, a possibilidade de aplicagdo da teoria do dano
existencial no cotidiano das juizas que integram o projeto.

O objetivo geral de nossa pesquisa ¢ analisar dados bibliograficos e de processos
judiciais relacionados a aplicabilidade do dano existencial em contexto de violéncia
psicologica doméstica e familiar, buscando identificar a resposta dada pelo ordenamento
juridico a violagdo ao projeto de vida, a qual integra ndo s6 a compensagdo financeira, mas
também a protecao integral destinada as mulheres pelo sistema de direitos humanos.

Em relacdo aos objetivos especificos, a pesquisa pretende: (i) realizar revisao
bibliografica exploratoria sobre a possibilidade de aplicagdo do dano existencial por violagdo
ao projeto de vida de mulheres em contexto de violéncia psicologica doméstica e familiar; (ii)
analisar a autonomia do instituto nas decisdes do Tribunal de Justica de Sao Paulo frente a
outros tipos de danos extrapatrimoniais; (iii) entender e pensar formas efetivas de
compensagdo dos danos existenciais.

Dessa forma, ansiamos resguardar o direito fundamental das mulheres, em situacdo de
violéncia doméstica e familiar, ao acesso a uma ordem juridica justa (Watanabe, 2019, p.
109).

Ressalto que o trabalho foi escrito em primeira pessoa do plural (nds), porque ¢ um

produto da agenda de pesquisa do Grupo de Pesquisa em Direitos Humanos, Democracia e
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Desigualdades, coordenado pela Professora Dra. Fabiana Cristina Severi, que também orienta
o presente Trabalho de Conclusdo de Curso. O desenvolvimento desse projeto ocorreu
mediante colaboragao da Professora Dra. Fabiana Severi e de todos os alunos, pesquisadores ¢
mestrandos que integram o grupo, aos quais devo ndo s6 agradecimento, mas a men¢ao desse

apoio, o que fago na escolha linguistica da voz utilizada neste texto.
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2.  METODOLOGIA

Nosso estudo apoia-se na revisdo exploratoria da literatura, a qual busca conhecer o
assunto a partir de estudos prévios realizados sobre ele, identificados em bases de dados de
producdao académico-cientifica, por meio técnicas compartilhadas por modelos de revisdao
mais rigorosas, tais como a revisao integrativa ou sistematica.

Minayo (2001, p. 21) classifica a pesquisa exploratdria como aquela que trabalha com
o universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, correspondendo
ao espaco mais profundo das relagdes e processos. Traz por vantagem ser um estudo eficaz
com nuances da vida e comportamento humano social por meio de um tempo determinado,
elenca a possibilidade de explorar uma conjuntura que interfere ou se deixa interferir na
compreensdo do mundo social em que se esta inserido.

Cumprindo com o cronograma da pesquisa, efetuamos as pesquisas bibliograficas nos
meses de dezembro de 2024 a agosto de 2025.

Como estratégias de busca, realizamos a sele¢do dos textos por meio das plataformas
on-line Biblioteca de Teses USP; Periddicos CAPES e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes, utilizando as seguintes palavras-chaves: “dano” E “violéncia” E “género”;
“dano” E “violéncia” E “mulher”, “dano” E “violéncia” e “dano existencial” E “violéncia
doméstica”. Foram selecionados artigos e teses de dissertagdo sobre a teoria contemporanea
da responsabilidade civil, os danos expatrimoniais, o direito a preservacao do projeto de vida,
a Lei Maria da Penha e a violéncia psicologica , totalizando 15 (quinze) trabalhos.

De inicio, na BIBLIOTECA DE TESES USP, efetuamos as pesquisas por artigos,
trabalhos e ensaios, com base no método das palavras-chave genéricas: dano E violéncia E
género. Foram encontrados 1.488 resultados. Todavia, dos resultados analisados, nenhum
deles tratava especificamente acerca do “dano existencial”. Dessa forma, decidimos alterar as
palavras-chave, a fim de encontrar resultados mais particulares. Quando filtramos os
resultados pela palavra-chave “dano existencial”, foram encontrados 271 (duzentos e setenta e
um) resultados. Dos resultados selecionados, nenhum deles tratava especificamente sobre a
relacdo entre “dano existencial” e “violéncia doméstica e familiar”.

Na seara do Direito, encontramos resultados que tratavam do dano existencial para
além do nosso tema, como nas relacdes digitais (“Dano existencial nas relacdes digitais: o
caso dos influenciadores digitais”, 2024). Ainda diante da palavra-chave “dano existencial”,

selecionamos resultados que tratavam da questdo do “dano moral” e “dano extrapatrimonial”,
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como as teses “A responsabilidade civil por abandono afetivo” (2018) e “A reparagdo do dano
no processo penal”. Por fim, quando pesquisamos pelas palavras-chave “dano existencial” E
“violéncia doméstica”, foram encontrados 864 (oitocentos e sessenta e quatro) resultados, dos
quais analisamos os metadados dos 50 (cinquenta) primeiros, mas nenhum deles tratava,
particularmente, do dano existencial, mas sim traziam generalizagdes a respeito dos danos
expatrimoniais, categorizando-os como “danos morais”.

Posteriormente, efetuamos pesquisas em outros bancos de dados e teses, como
PERIODICOS CAPES e BIBLIOTECA DIGITAL BRASILEIRA DE TESES E
DISSERTACOES. Diante do PERIODICOS CAPES, utilizamos, no buscador, as mesmas
palavras-chave, uma vez que, a semelhanga do ocorrido nas buscas da BIBLIOTECA DE
TESES USP, os termos mais genéricos, como: “dano” E “violéncia” E “mulher” e “dano” E
“violéncia” ndo retornaram resultados satisfatorios.

Obtivemos apenas um resultado, o qual tratava especificamente do dano existencial,
sendo este referente a um artigo publicado na Revista Quaestio Juris, de 2022, cujo titulo é:
“O dano existencial decorrente de violéncia doméstica e familiar: uma analise sobre os limites
e possibilidade de aplicagdo”.

Na BIBLIOTECA DIGITAL BRASILEIRA DE TESES E DISSERTACOES (BDTD),
utilizando o mesmo método de busca, filtramos os resultados pelas palavras-chave “dano
existencial” E “violéncia doméstica". Obtivemos 3 (trés) resultados satisfatorios, sendo 1
(uma) dissertagdo de mestrado sob o tema “O dano existencial decorrente da violéncia
psicoldgica no ambito doméstico e familiar contra a mulher: uma andlise dos julgados junto
ao Tribunal de Justica do Estado do Pard”; um artigo sob o tema “O dano existencial na
jurisprudéncia brasileira e italiana - estudo comparado” e um artigo da Revista Quaestio Juris,
outrora mencionado nas pesquisas do PERIODICOS CAPES.

Por fim, a pesquisa na plataforma GOOGLE ACADEMICO, utilizando as
palavras-chave “dano existencial” E “violéncia doméstica”, retornou-nos dois resultados
satisfatorios, sendo um artigo sob o tema “O dano existencial na jurisprudéncia brasileira e
italiana - estudo comparado” e um artigo da Revista Quaestio Juris, outrora mencionado nas
pesquisas.

No contexto do direito trabalhista, obtivemos resultados mais consistentes.
Inicialmente, na plataforma de pesquisa GOOGLE ACADEMICO, utilizando as
palavras-chave “dano existencial” E “trabalho”, a busca nos retornou 47.400 (quarenta e sete
mil e quatrocentos) resultados. Analisando os cinquenta primeiros metadados, todos foram

satisfatorios, sendo responsaveis por cotejar a configuragdo do dano existencial nas relagdes
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trabalhistas nas mais variadas tematicas, como relagoes de trabalho intermitentes; violagdes as
jornadas de trabalho; assédio moral e sexual; terceirizagao e trabalho home office.

No banco de dados PERIODICO CAPES, as mesmas palavras-chaves nos devolveram
42 (quarenta e dois) resultados. Analisando os 30 (trinta) primeiros, obtivemos resultados
igualmente satisfatorios, os quais, além dos assuntos ja citados, outros, como o dano
existencial em relacdo a desconexd@o do trabalho; hiperconex@o do trabalhador docente; sobre
jornada e satide mental, puderam ser catalogados.

A mesma busca na BIBLIOTECA DIGITAL BRASILEIRA DE TESES E
DISSERTACOES nos retornou 72 (setenta e dois) resultados. Dos primeiros 40 (quarenta)
analisados, 23 (vinte e trés) deles tratavam especificamente da questdo do dano existencial,
repetindo sua interface com os direitos trabalhistas mencionados acima.

Em sintese, pudemos verificar a constru¢do do dano existencial frente a violéncia
doméstica e familiar ser insuficiente nas producdes nacionais, na medida em que esta, em
sobremaneira, privilegia sua interconexao com a justica do trabalho.

Cumprindo com o cronograma da pesquisa, efetuamos as buscas dos julgados nos
meses de setembro a novembro de 2025.

Nesta segunda etapa, as pesquisas jurisprudenciais foram feitas junto a “Consulta
Completa de Jurisprudéncia”, disponivel no site oficial do Tribunal de Justi¢a de Sdo Paulo
(TJSP). Para tanto, aplicamos os seguintes filtros a) classe; b) origem; c) tipo de decisdo e d)
ordenar por.

A fim de cumprir com o objetivo central da pesquisa de analisar a aplicabilidade da
teoria dos danos existenciais decorrentes de violéncia psicologica doméstica e familiar,
buscamos realizar um estudo qualitativo das sentencas e dos acdrdaos prolatados pelas Varas
Civeis, do Tribunal de Justica de Sao Paulo (TJSP), perscrutando os parametros de
qualificagdo e quantifica¢do usados pelos magistrados para buscar a efetiva compensacao aos
danos suportados pelas mulheres.

Inicialmente, efetuamos a pesquisa jurisprudencial junto a “Consulta Completa de
Jurisprudéncia” disponivel no site oficial do TJSP, utilizando a palavra-chave “dano violéncia
doméstica psicologica” e aplicando os seguintes filtros: a) classe: processo civel e do trabalho;
b) origem: 2° grau e colégios recursais; c) tipo de decisdo: acordao e d) ordenar por: data de
publicacao.

Em seguida, realizamos uma nova pesquisa jurisprudencial no site oficial do TJSP.
Desta vez, utilizando a palavra-chave “violéncia psicoldgica” E “indenizacdo” e aplicando os

seguintes filtros: a) classe: “Apelacdo Civel” e “Recurso Inominado Civel”; b) assunto:
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“Responsabilidade Civil”; ¢) origem: "2° Grau" e "Colégios Recursais" e d) ordenar por: data
de publicacio.

Optamos por ndo limitar o aspecto temporal, a fim de abranger um quantitativo mais
extenso de julgados, os quais, mesmo antes da vigéncia da Lei n® 14.188/2021 (que tipificou a
violéncia psicologica contra a mulher como crime auténomo), ja considerava tal forma de
violéncia como independente das demais, distinta da fisica, da moral, da patrimonial e da
sexual.

Com base nesses parametros, localizamos e baixamos os metadados dos 133 (cento e
trinta e trés) recursos. Destes, com o auxilio da leitura automatizada pela Inteligéncia
Artificial (IA) do Chat GPT 5 (GPT-5)', selecionamos 23 (vinte e trés) recursos. Esta leitura
foi guiada por quesitos previamente elaborados, fundamentados nos objetivos da pesquisa e
nos principais achados da revisdo bibliografica.

Apesar de termos feito uso da IA para selecionar os julgados, a analise deles, bem
como a posterior constru¢do de quadros para a apresentacdo dos dados, foi construida
manualmente, sem qualquer auxilio externo. Ha de se ressaltar a presenca de vieses proprios
que embasaram a leitura dos julgados.

Os processos levantados na fase de coleta de dados passaram por um exame
qualitativo, adotando-se o método de Analise de Contetido definido por Bardin (2016),
empregando um referencial teorico feminista. Sob essa perspectiva, Alves da Silva (2017, p.
279) pontua que as analises qualitativas nos processos também sao fundamentais para
entender o contexto em que eles foram produzidos, além da manifestacdo dos autores, seus
discursos e relagdes de poder no bojo do sistema judicial.

Embora os dados tenham sido processados de forma automatizada, conduzimos uma

etapa de verificacdo manual, a fim de garantir a confiabilidade da leitura realizada pela IA.

'O prompt usado para selecionar os julgados no site oficial do Tribunal de Justiga de Sdo Paulo dentro do GPT-5
foi: Contexto: Sou estudante de direito e estou fazendo trabalho de conclusdo de curso. Neste trabalho, analiso
as jurisprudéncias do tribunal de justica de Sdo Paulo (TJ-SP) sobre a tematica do dano extrapatrimonial
incidente sobre a violéncia psicologica doméstica e familiar. Utilizando o recurso abaixo, estou iniciando as
minhas pesquisas. Recursos: Para isso, estou utilizando o site "https://esaj.tjsp.jus.br/cjsg/resultadoCompleta.do"
Ainda estou entendendo como utilizar a pesquisa por campos especificos. De momento, estou utilizando o
campo "Ementa" (preenchido com "dano violéncia doméstica psicologica"), o campo "Classe" (marcando as
opgdes "PROCESSO CRIMINAL" e "PROCESSO CIVEL E DO TRABALHO"), o campo "Origem" (marcando
os campos "2° Grau" e "Colégios Recursais") e utilizando o campo "Ordenar por" para ordenar por data de
publicac¢do. Entenda que estou testando a melhor maneira de pesquisar ainda, caso tenha sugestdes, pode
explana-las para também explorarmos e assim atingir melhor o objetivo. Principal dor em utilizar o recurso:
Mesmo pesquisando desta forma, o output da pesquisa ¢ muito amplo, sendo que preciso apenas de processos
que efetivamente tratam de violéncia doméstica psicolégica (enfoque no psicoldgica) que possuem condenagdo
do agressor ao pagamento de indenizacdo. Pedido/Objetivos: 1. Faca essa pesquisa. Analisando as ementas dos
processos, retorne em uma lista os nimeros de processo que serdo uteis a minha pesquisa.


https://esaj.tjsp.jus.br/cjsg/resultadoCompleta.do
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Para isso, selecionamos aleatoriamente uma amostra de 10 (dez) processos?®, cujos acorddos
foram analisadas manualmente com base nos mesmos quesitos aplicados pela IA. As
respostas obtidas foram entdo comparadas com aquelas geradas automaticamente, o que
permitiu validar a consisténcia e a acuracia dos resultados obtidos.

A fase de interpretacdo das informagdes fornecidas pela andlise foi orientada pela
confec¢ao de trés quadros de resultados, referentes aos dois grupos de “palavras-chave”
utilizados na busca jurisprudencial. Os dados dos dois primeiros quadros foram divididos em
6 (seis) colunas, a saber: (1) numero do processo; (ii) tipo de recurso; (iii) mérito; (iv) vara de
origem; (V) sentenca; (vi) acorddo e (vii) status processual. J& os metadados do terceiro

quadro foram organizados em 4 (quatro) colunas, a saber: (i) nimero do processo; (ii) tipo de

recurso; (iil) mérito e (iv) critérios usados para a quantificacao do dano extrapatrimonial.

21026843-79.2023.8.26.0001;1011196-66.2022.8.26.0005;1029980-63.2023.8.26.0003;1006480-28.2024.8.26.0
004;1028631-42.2021.8.26.0602;1035882-13.2023.8.26.0224;1017446-23.2019.8.26.0005;1069385-48.2019.8.2
6.0100; 1002057-38.2018.8.26.0294;1000555-12.2020.8.26.0418.
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3. ENTRE A CONSTRUCAO DA DESIGUALDADE ENTRE OS
GENEROS NO SISTEMA PATRIARCAL E O MARCADOR DA
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR

Estudar as formas de violéncia sofridas pelas mulheres, e a possibilidade de
compensagdo dos danos, pressupde voltar os olhos a propria constituigdo do género no
sistema patriarcal, que relega as mulheres a exclusividade no ambiente privado e as
realizacOes reprodutivas.

Como ensina Lerner (2019, p. 351-352), a escraviddo de mulheres, combinando tanto
0 racismo quanto o machismo, precedeu a formagao e a opressao das classes, as quais, em seu
inicio, tiveram suas diferencgas constituidas em termos de relagdes patriarcais. Nao sendo a
classe um constructo separado do género, desde a concepg¢do na escraviddo, a dominancia de
classe assumiu formas diferentes para homens e mulheres escravizados.

Enquanto os homens eram primeiro explorados em razao de sua for¢a produtiva, as
mulheres eram sempre exploradas, nao s6 como trabalhadoras, mas também como
fornecedoras de servigos sexuais e reprodutivos. Para as mulheres, a exploracdo sexual &,
portanto, a marca da exploragdo de classe (Lerner, 2019, p. 354).

No Brasil, a relagdo casa-grande e senzala delineou a representacdo da formacao
patriarcal da sociedade, que acabou por se refletir no tratamento dispensado as mulheres,

como aponta Freyre:

A casa-grande, completada pela senzala, representa todo um sistema econdmico,
social, politico: de producdo (a monocultura latifundidria); de trabalho (a
escraviddo), de transporte (o carro de boi, o bangué, a rede, o cavalo); de religido (o
catolicismo de familia com capeldo subordinado ao pater familias, o culto dos
mortos, etc); de vida sexual e de familia (o patriarcalismo poligamo); de higiene do
corpo e da casa (o tigre, a touceira de bananeira, o banho de rio, o banho de gamela,
o banho de assento, o lava-pés); de politica (o compadrismo) (Freyre, 2006, p. 80).

Pateman (1993, p. 16-17), analisando a dominagao masculina sobre a feminina, afirma
que a subjugacao das mulheres estd intrinsecamente relacionada ao contrato social original, o
qual € responsavel por criar, a0 mesmo tempo, a liberdade do homem e a sujeicdo das
mulheres. E nesse contexto que a liberdade civil deixa de ser entendida como um atributo
universal, vinculando-se ao homem e ao direito patriarcal.

Entendemos o pacto original assumir tanto a vertente de contrato social quanto sexual.

E social, na medida em que cria o direito politico dos homens sobre as mulheres, que sao tidas
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como subalternas, quanto sexual no sentido de estabelecer um acesso sistematico dos homens
ao corpo das mulheres.

O presente capitulo tem o objetivo de perscrutar a historicidade da construg¢do do
género no patriarcado, responsavel por institucionalizar a violéncia contra as mulheres, a fim
de tornar possivel a contextualizacdo do estudo das espécies legais de violéncia previstas na
Lei Maria da Penha (LMP) - dando especial énfase a modalidade da violéncia psicologica

doméstica e familiar.

3.1 A GENESE DA VIOLENCIA IMBRICADA AO PATRIARCADO

Sabemos que o triunfo do patriarcado ndo foi nem um acaso nem o resultado de uma
revolugdo violenta. Beauvoir (1970, p. 101) ensina que, desde os primordios da humanidade,
o privilégio bioldgico permitiu aos homens afirmarem-se sozinhos como sujeitos soberanos.
Lado outro, as mulheres foi reservado o papel do “Outro”, condenadas a possuir apenas a
for¢ca precaria, seja de escrava ou de idolo, incapazes, nas duas formas, de escolher o seu

destino.

Ela ndo ¢ sendo o que o homem decide que seja; dai dizer-se o “sexo” para dizer que
ela se apresenta diante do macho como um ser sexuado: para ele, a fémea ¢é sexo,
logo ela o ¢ absolutamente. A mulher determina-se e diferencia-se em relagdo ao
homem e ndo este em relag@o a ela; a fémea ¢ o inessencial perante o essencial. O
homem ¢ o Sujeito, o Absoluto; ela é¢ o Outro (Beauvoir, 1970, p . 10).

Todavia, nao foi na horda primitiva, em que as mulheres eram exploradas até o
esgotamento de suas forgcas como reprodutoras e de suas capacidades individuais, que a
superioridade do homem, enquanto cacador e provedor, foi mais acentuada. Era preciso que a
superioridade nao fosse apenas vivida, mas sim desejada. O regime paternalista burgués surge
para dar respaldo a subjugacdo da mulher, excluindo-a da propriedade privada, da heranga e
da possibilidade de definir seu futuro.

Se antes, a subordinacdo das mulheres esteve atenuada pelo fato de que elas tinham
acesso as terras e a outros bens comuns, no regime capitalista de producdo, as proprias
mulheres foram personificadas na categoria dos “bens”, dado que seu trabalho foi definido
como um recurso natural que estava fora da esfera das relagdes de mercado (Federici, 2023, p.
98).

Como aponta Beauvoir (1970, p. 106), com o advento da propriedade privada, a

mulher passou a integrar o patrimonio do homem, primeiramente do pai e em seguida do
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marido. A familia ndo apenas espelha a ordem do Estado e educa os filhos para que a sigam,
mas também cria e refor¢a a ordem estatal (Lerner, 2019, p. 358).

O Estado, mantido ¢ mantenedor do sistema patriarcal, define uma estrutura social,
qual seja a de privar as mulheres da condi¢cdo fundamental de sua integridade fisica e
psicologica, degradando a maternidade a condicdo de trabalho for¢ado, além de confinar as
mulheres a atividade reprodutiva de um modo desconhecido por sociedades anteriores.
(Federici, 2023, p. 92).

Saffioti (2013, p. 65-66) reflete, nesse contexto, a constru¢do das desigualdades entre
homens e mulheres na sociedade capitalista. Chama a atencdo, portanto, ao processo de
individualizagdo inaugurado pelo modo de produgdo capitalista, no qual a mulher conta com
uma desvantagem social de dupla dimensdao. No nivel superestrutural, ¢ subvalorizada em
detrimento dos mitos justificadores da supremacia masculina, bem como, no plano estrutural,
¢ marginalizada das fungdes produtivas.

O surgimento do sistema patriarcal, que teve inicio a partir da dominagdo paternalista
com a subordinacdo de um grupo dominante, leia-se o dos homens, sobre o grupo
subordinado das mulheres, nao €, contudo, isento de cooperagao. A fim de ele se desenvolva,
ha o auxilio das subordinadas, por diversos meios, como “doutrinagdo de género, caréncia
educacional, negacdo as mulheres do conhecimento da propria historia, divisdo de mulheres
pela definicao de “respeitabilidade” e “desvio” de acordo com suas atividades sexuais; por
restri¢des e coergao total; por meio de discriminagao no acesso a recursos econdmicos e poder
politico e pela concessdo de privilégios de classe a mulheres que obedecem” (Lerner, 2019, p.
358).

Imbricada ao modelo capitalista, a familia se torna lugar para a producao da forga de
trabalho, complemento do mercado, instrumento para a privatizagdo das relagdes sociais e,
sobretudo, para a propagacao da disciplina capitalista e da dominacdo patriarcal, servindo
como a instituicdo mais importante para a apropriacdo e para o ocultamento do trabalho das
mulheres (Federici, p. 193). Falquet (2008) verifica nessa relagdo um continuum entre o
trabalho de manutengdo (doméstica e/ou comunitaria), o trabalho sexual e o trabalho de
producdo/cuidado dos filhos (reprodutivo).

Tal continuum é denominado pela autora de “trabalho considerado feminino”, sendo
seus principais centros de exploracdo o casamento e a familia. Nesse ciclo perverso, o
dominado troca submissdo por prote¢ao e trabalho nao remunerado por manutencao (Lerner,

p. 359).
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Reforgamos o fato da base da sociedade se fundar em um contrato de troca ndo escrito,
munido de prestagdes desiguais. Enquanto o homem oferta o sustento economico, advindo de
sua forga produtiva, a mulher acorda em negociar ndo s6 sua forca fisica, mas também sua
individualidade, sexualidade e independéncia.

Mas, as relagdes patriarcais ndo se limitam as atividades privadas ou intimas na esfera
da familia, contaminando a sociedade civil e o Estado (Saffioti, 2015, p. 57). Os espacos
publico e privado se encontram profundamente ligados e parcialmente mesclados. O contrato
original do patriarcado, retomando Pateman (1993), escancara seu carater masculino,
constituindo a mulher o seu principal objeto, em que a diferenga sexual ¢ convertida em
politica, passando a se exprimir ou em liberdade ou em sujei¢do (Saffioti, 2015, p. 58).

Para Walby (1990), o Estado ndo apenas tem a funcao modelar as relagdes de género
por meio das regulamentacdes relativas ao divorcio, ao casamento, a sexualidade, ao estupro e
a violéncia contra a mulher, mas também ¢é responsavel por neutralizar as exigéncias
feministas por meio de concessdes que, embora melhorem a situagdo, sdo incapazes de
eliminar os obstaculos fundamentais para a igualdade feminina.

Como Nye (1995) entendemos os mecanismos do poder patriarcal ultrapassarem em
muito o ambito particular dos relacionamentos familiares e sexuais, manifestando-se em
dispositivos econdomicos e politicos e em leis restritivas, além das tradicdes e culturas de
violéncia e opressao contra a mulher.

Reforcamos o resultado perverso das estruturas patriarcais ser sobretudo o
silenciamento da mulher. Afinal, o status quo ¢ definido por quem ¢ e quem ndo ¢ ouvido.
Solnit (2017, p. 28) assevera que na sociedade “os que o encarnam, muitas vezes ao custo de
extraordinarios siléncios para com eles mesmos, ocupam o centro; 0s que encarnam o que nao
¢ ouvido ou o que perturba os que ascendem gragas ao siléncio sao marginalizados”.

O siléncio ¢ tido, portanto, como o comum das mulheres, uma vez que ele convém a
sua posi¢ao secundaria e subordinada. Nao s6 no espagco doméstico, como “escravas do lar”,
mas também no seio social, se as mulheres nao fazem parte do mundo essencial, funcionando
como o Outro, suas historias ndo merecem ser contadas e ouvidas. Ao fim e ao cabo, se
nossas vozes sao aspectos essenciais de nossa humanidade, ser privado de voz ¢ ser
desumanizado ou excluido da sua humanidade (Solnit, 2017, p. 22).

Dessa forma, ¢ enraizado o projeto patriarcal de invisibilizacdo das violéncias sofridas
pelas mulheres. Logo, falar de violéncia em face das mulheres significa compreender a
historia da sociedade enquanto uma historia androcéntrica, marcada fortemente por ideais

patriarcais e machistas, em que o homem - especialmente o branco, ocidental, de classe alta e
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heterossexual - ¢ o modelo universal e que coloca @ margem tudo aquilo que ndo se enquadra
nesse modelo (Esteves, 2022, p. 22).

Antes de perscrutar as diferentes expressoes da violéncia em face das mulheres,
pensamos ser importante distinguir algumas categorias, que, muitas vezes, sdo tidas como
sindnimas, a saber: violéncia contra mulheres versus violéncia de género, e violéncia
doméstica versus violéncia intrafamiliar.

Filiamo-nos a Saffioti (2015, p. 75), a qual entende o termo “violéncia de género” nao
incluir, em certa instancia, desigualdades e poder como aspectos necessarios. O conceito de
“género” se apresenta como mais amplo do que a nog¢do de patriarcado, ndo explicitando
necessariamente a desigualdade existente entre homens e mulheres. Figuram sob a rubrica de
“violéncia de género” outras relacdes, como as de violéncia entre dois homens ou entre duas
mulheres, dado que se trata de vinculos regidos pela graméatica sexual.

Partilhamos do entendimento da autora acerca da diferenca entre os termos: violéncia
intrafamiliar versus violéncia doméstica. Nesse sentido, enquanto a “violéncia intrafamiliar” ¢
tida como aquela que pode ser cometida dentro ou fora de casa por algum membro da familia,
incluindo pessoas que passam a assumir func¢dao parental, ainda que sem lacos de
consanguinidade, a ‘“violéncia doméstica” ¢ mais ampla, atingindo pessoas que, ndo
pertencendo a familia, vivem, parcial ou integralmente, no domicilio do agressor, a exemplo
de empregadas domésticas.

A “violéncia doméstica” tem um género: o masculino, qualquer que seja o sexo fisico
do/da dominante (Welzee-Lang, 1991, p. 278). Segundo Campos (2006, p. 413), a “violéncia
doméstica” ¢ compreendida diante das condutas ofensivas realizadas nas relagdes de
afetividade ou conjugalidade hierarquizadas entre os sexos, cujo objetivo ¢ a submissao ou
subjugacao, impedindo ao outro o livre exercicio da cidadania.

Em nosso trabalho, elegemos a interface da violéncia contra as mulheres no ambito
doméstico e familiar, coadunando-se @ nomenclatura utilizada pela Lei n°® 11.340/06 (Lei
Maria da Penha) - ndo depreciando, contudo, as outras categorias citadas.

Buscamos dar enfoque a nog¢do de violéncia como produto de relagdes
socio-historicas, sendo manifestada por/em “seres que corporificam relagdes sociais € nao por
individuos abstratos” (Almeida, 2001, p. 02). Uma violéncia que t€ém género e causa: ser
mulher em uma sociedade capitalista e patriarcal (Tenorio, 2017, p. 51).

Dados do Atlas da Violéncia 2025 (IPEA, 2025) apontam que a violéncia letal contra
as mulheres ainda ¢ uma violéncia que ocorre majoritariamente no contexto domeéstico,

constituindo a casa o lugar menos seguro para elas. Enquanto a violéncia contra a mulher em
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locais publicos seja talvez mais suscetivel de ser afetada por agdes de seguranga publica e
campanhas que pregam a inaceitabilidade da violéncia de género, a casa constitui, ao
contrario, um territério menos vigiado para o agressor (FBSP, 2025).

A casa que acolhe o trabalho (ou “nao-trabalho”) feminino, a criacdo dos filhos e
mantém a mulher sob a prote¢do do patriarca, ¢ a mesma que a violenta, abusa e silencia sua
exploragdo. A violéncia, por sua vez, ndo ¢ restrita ao aspecto fisico, constituindo-se uma
“ruptura de qualquer forma de integridade da vitima: integridade fisica, integridade psiquica,
integridade sexual, integridade moral” (Saffioti, 2004, p. 17).

Reforgamos a violéncia contra a mulher constituir-se como um fendmeno
multifacetado, naturalizado e legitimado pelo patriarcado, o qual, longe de se tratar de uma
mera questdo de ordem privada, demanda a intervengdo estatal na prevengdo, repressao e
reparagao dos danos provocados.

Antes de analisar a aplicabilidade da Lei Maria da Penha diante das violagdes dos
direitos humanos das mulheres, julgamos ser necessario revisitar seu processo de cria¢ao

como produto da advocacy feminista internacional e brasileira.

3.2 A LEI MARIA DA PENHA COMO PROJETO BEM-SUCEDIDO DA ADVOCACY
FEMINISTA INTERNACIONAL E BRASILEIRA

Diverso do refor¢ado por manuais e pegas processuais, escolhemos tratar do historico
que perpassa a Lei Maria da Penha, distanciando-se de seu “mito de origem” (Severi, 2018, p.
85). Um mito, por sua vez, ndo ¢ entendido como mentira nem confissdo, mas sim uma
inflexdo, uma deformagdo de sentido. Surge de um conceito histérico, mas ndo cobre a
totalidade que o representa, e, simultaneamente, impede o acesso as explicagdes por ser
imperceptivel e indiscutivel (Barthes, 1989, p. 151).

Enfatizamos a necessidade de se analisar a Lei Maria da Penha (LMP) por meio de
uma perspectiva feminista, que va além do enquadramento de seu texto como um dispositivo
acentuadamente (ou exclusivamente) penal voltado a puni¢cdo de homens em face de
agressdes contra suas vitimas mulheres (Severi, 2018, p. 86). Buscamos compreender, por
essa via, o processo de criacdo da Lei Maria da Penha e de constru¢do do projeto juridico
feminista, do qual ela ¢ parte importante.

A Maria da Penha, mulher, ndo deve ser representada como o estereotipo forte de qual

mulher merece ser destinataria da Lei - mulher branca, de classe média e vitima de um tipo
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extremo de violéncia doméstica - mas, sim, como uma agente que foi parte de um processo
histérico de transformagao.

Para tanto, apresentamos como fio condutor desse topico o entendimento de a
aprovacdo da Lei Maria da Penha ser resultado de uma litigincia estratégica feminista, ou
seja, de advocacy de movimentos de mulheres brasileiras e latino-americanas, destinada a
institucionalizagdo do papel do Estado brasileiro no enfretamento da violéncia contra a
mulher e no reconhecimento de seus direitos humanos, sobretudo, o direito a uma vida livre
de violéncia (Severi, 2018, p. 87).

Nesse teor, redirecionamos o olhar ao século XX, quando a a¢do organizada dos
movimentos sociais contribuiu para a ampliagdo da cidadania, incorporando novos sujeitos na
luta politica e social, em particular as mulheres (Barsted, 2011, p. 13). Todavia, expandir
direitos formais ndo significou assegurar o exercicio efetivo da cidadania. Era preciso mais.
Foi nesse contexto que a a¢do das mulheres ganhou for¢a, moldando sua luta na maxima
arendtiana do “direito de ter direitos”.

No Brasil, as organizagdes feministas se dedicaram a compreender que a luta pela
cidadania implicava a supera¢ao de hierarquias tematicas, abrangendo, portanto, questoes
amplas de luta, como as trabalhistas, as sexuais, o acesso a terra e o direito a participacao
politica e social. Diante dessa agenda multipolar, a luta legislativa por igualdade teve
destaque, na medida em que significava o rompimento com a logica patriarcal de
subordinagdao feminina (Barsted, 2011, p. 14) - que trabalhamos especificamente no topico
anterior.

Tal logica patriarcal, como visto anteriormente, foi responsavel por criar a
institucionalizagdo entre os géneros, fomentando a marginalizagdo das pautas femininas.
Podemos depreender deste cenario que o passo inicial do feminismo brasileiro foi a conquista
por direitos formais. Todavia, a titularidade dos direitos pelas mulheres ndo importava s
possui-los em seu aparato juridico, sendo necessario que se pudesse usufruir deles. O
processo para a efetivagdo da titularidade de direitos envolvia, para tanto, o Estado, a
sociedade e os individuos.

Era imprescindivel, pois, “a existéncia de uma declaracdo formal desses direitos em
leis nacionais e internacionais; a correspondéncia entre esses direitos e os costumes, valores e
comportamentos sociais; a implementacdo efetiva desses direitos; e a introje¢do desses
direitos nas representacdoes sociais, incluindo o proprio sentimento de titularidade”

(Petchesky; Judd, 1998).
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Defendemos a importancia do feminismo brasileiro como ator politico no cendrio
nacional e sua capacidade de impulsionar politicas publicas voltadas para a efetivacdo da
cidadania das mulheres, especialmente no que se refere ao enfrentamento da violéncia
(Barsted, 2011, p. 15). Um dos maiores frutos dessa advocacy feminista foi a criacdo da Lei
Maria da Penha, a qual precedeu uma série de avangos na legislag@o internacional e brasileira.

Iniciaremos pelo cendrio internacional. Neste, a advocacy dos movimentos feministas,
denunciando a auséncia do tema da violéncia contra as mulheres na Convengdo sobre
Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres (CEDAW) e
reconhecendo a gravidade desse fenomeno em todo o mundo, resultou na aprovagdo da
Resolugdo n° 19, de 1992, pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas.

Para Barsterd (2011, p. 21), a aprovagdo da Resolugdo importou no fortalecimento,
pelas Nagdes Unidas, da compreensdo de a violéncia contra as mulheres constituir uma grave
forma de discriminagdo, que reflete e perpetua a subordinagcdo das mulheres, exigindo, para
sua superacdo, a atuacdo dos Estados-Membros por meio de medidas legislativas e politicas
sociais.

Em seguida, no ano de 1993, a Conferéncia Mundial de Direitos Humanos reconheceu
os direitos das mulheres constituirem direitos humanos e a violéncia contra as mulheres e
meninas representar uma violacdo desses direitos, direcionando os Estados-Membros a
adotarem a perspectiva de género em suas politicas como forma de eliminar a violéncia e a
discriminacao contra as mulheres. No mesmo ano, em resposta as denuncias dos movimentos
das mulheres, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas aprovou, por meio da Resolugdo
48/104, a Declaragao sobre a Eliminagdo da Violéncia contra a Mulher.

Tal Declaracao subsidiou, com seus principios e orientacdes, a elaboracdo, pela
Organizagao dos Estados Americanos (OEA), da “Convencao Para Prevenir, Punir e Erradicar
a Violéncia contra as Mulheres” (1994), mais conhecida como “Convencdo de Belém do
Para”. O documento foi o primeiro tratado vinculante no mundo que reconheceu a violéncia
contra as mulheres como uma violacdo de direitos humanos, constituindo pardmetro
indicativo para a formulacdo e aplicacdo pelos Estados de legislacdes internas de
enfrentamento a esse tipo de violéncia (Bandeira; Almeida, 2015).

Ainda, de se destacar que a Convengdo de Belém do Para (1994) definiu, pela primeira
vez, a violéncia contra as mulheres como “qualquer acdo ou conduta baseada no género, que
cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicologico a mulher, tanto no ambito
publico como no privado”, podendo ocorrer na familia, no trabalho, na sociedade ou nas

instituicdes do Estado.
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Entendemos, assim como Leila Basterd (2011), que a conceituagdo da violéncia contra
a mulher deve ser articulada aquela de “discriminacdo contra a mulher”, incluida na
Convengao para a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminacao contra a Mulher (1975) e

refor¢ada pela Resolugdo n°® 19 da ONU:

Toda distingdo, exclusdo ou restricdo baseada no sexo e que tenha por objeto ou
resultado prejudicar ou anular o reconhecimento, gozo ou exercicio, pela mulher,
independentemente de seu estado civil, com base na igualdade do homem e da
mulher, dos direitos humanos e liberdades fundamentais no campo politico,
econdmico, social, cultural e civil ou em qualquer outro campo (...) a discriminagéo
contra a mulher viola os principios da igualdade de direitos e do respeito da
dignidade humana, dificulta a participagdo da mulher, nas mesmas condi¢des que o
homem, na vida politica, social, economica e cultural de seu pais, constitui um
obstaculo ao aumento do bem-estar da sociedade e da familia e dificulta o pleno
desenvolvimento das potencialidades da mulher para prestar servigo a seu pais e a
humanidade (ONU, 1992).

Melhor compreendidas em conjunto, as Convengdes de Belém do Para (OEA) e
Convengao sobre Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagao contra as Mulheres (ONU
definem violéncia e discriminagdo, declaram direitos e comprometem os Estados-Membros a
adotar um conglomerado de medidas capazes de erradicar as violagdes aos direitos das
mulheres nos espagos publico e privado, por intermédio de politicas publicas que comportem
mecanismos de visibilidade e mensuramento dos avangos verificados.

Em paralelo as convengdes e aos planos de agdo das conferéncias, os diversos Comités
de Direitos Humanos das Nacdes Unidas, em especial o CEDAW, tém elaborado
recomendacoes aos Estados-Membros, voltados a superagdo da violéncia contra as mulheres,
baseando-se, primordialmente, em dois principios normativos: “a) o principio da ndo
discriminacdo, como base para a elimina¢do da violéncia; e b) o principio da quebra da
dicotomia entre o publico e o privado no que tange a violéncia doméstica, incluindo o abuso
sexual, especialmente em relacao as criangas” (Barsted, 2011, p. 23).

No cenario brasileiro, por forca da Constituicdo Federal de 1988 e dos instrumentos
internacionais de direitos humanos, ratificados pelo Estado Brasileiro, toda a parte sobre o
direito de familia do Codigo Civil de 1916 foi revogada, eliminando-se as discriminacdes
legais existentes contra as mulheres, na medida em que o Codigo Civil de 2022 igualou
homens e mulheres em direitos e obrigagdes.

Segundo Barsted (2011, p. 40), no que se refere a violéncia especificamente, a
Constitui¢do Federal de 1988 incluiu o §8° no art. 226, tratando da familia. Neste, por

orientagdo da advocacy feminista, assegurou-se a “assisténcia a familia na pessoa de cada um
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dos que a integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas relagdes”
(Brasil, 1988). Ainda que ausente a previsdo explicita da violéncia contra a mulher no texto
constitucional, a legislacao infraconstitucional passou a cuidar da demanda.

Como Severi (2018, p. 88), reforcamos ser a Constituicdo Federal de 1988 o marco
juridico referencial para as mudangas institucionais que favoreceram a multiplica¢do de novas
estratégias para a interagdo dos movimentos sociais com o Estado e com o Direito.

Caminhando no tempo, em 1994, a Lei n°® 8.930/94 incluiu o crime de estupro dentre
os considerados inafiangaveis, tendo em vista as dentncias recorrentes sobre a incidéncia da
violéncia sexual, especialmente contra as meninas. J4, em 1997, a Lei n°® 9.520 revogou
dispositivos processuais penais que vedavam que a mulher casada exercesse o direito de
queixa criminal sem o consentimento do marido. No mesmo ano, por meio da Lei n® 9.455, a
violéncia psicologica foi tipificada dentre os crimes de tortura.

A referida Lei considera tortura, dentre outras formas, “submeter alguém, sob sua
guarda, poder ou autoridade, com emprego de violéncia ou grave ameacga, a intenso
sofrimento fisico ou mental, como forma de aplicar castigo pessoal ou medida de carater
preventivo” (Brasil, 1997).

A partir de 2004, a Lei n° 10.886 reconheceu o tipo penal da “violéncia doméstica”,
alterando a redacdo do art. 129 do Cddigo Penal - que trata da lesdo corporal -, para incluir os

paragrafos 9° e 10°, sob a seguinte redacdo:

Art. 129, §9°. Violéncia doméstica. Se a lesdo for praticada contra ascendente,
descendente, irmdo, conjuge ou companheiro, ou com quem conviva ou tenha
convivido, ou ainda prevalecendo-se das relagcdes domésticas de coabitacdo ou de
hospitalidade. Pena: Detengao de seis meses a um ano. §10°. Nos casos previstos nos
§§ 1° ao 3° deste artigo, se as circunstancias sdo as indicadas no § 9°, deste artigo,
aumenta-se a pena em %3 (Brasil, 2004).

No mesmo teor, a Lei n® 11.106/2005 alterou diversos dispositivos discriminatorios do
Cdodigo Penal. A exemplo disso, houve a revogacao dos incisos VII e VIII, do artigo 107, do
Codigo Penal, que considerava extinta a punibilidade do estuprador que se casasse com a
vitima (inciso VII) ou quando a vitima se casasse com terceiro € ndo requeresse O
prosseguimento do inquérito ou da acdo penal (inciso VIII). Ainda, o adultério, argumento
histérico contra as mulheres, deixou de ser considerado crime, mediante a revogagao do artigo
240, do Codigo Penal.

A nova redacdo do artigo 226, do Cddigo Penal, que trata de situagdes de aumento de

pena, passou a incluir outros agentes nao previstos até entdo, como a madrasta, tio, conjuge e
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companheiro. Diante disso, ficou definitivamente caracterizada a situacao de estupro marital
ou cometido por companheiro (Barsted, 2011, p. 26).

Reforcamos, nesse contexto, as alteracdes no Codigo Penal terem se dado, em grande
medida, devido as Recomendag¢des do CEDAW, quando da apresentagdo do Relatorio
Nacional Brasileiro, em 2004. Ja nessa ocasido, houve a recomendagdo expressa para que o
Brasil elaborasse uma Lei sobre a violéncia doméstica contra as mulheres, seguindo as
experiéncias bem-sucedidas de outros Estados-Membros.

Segundo Barsted (2011, p. 27), a preocupacdo com a magnitude da violéncia contra as
mulheres desencadeou um clima legislativo favoravel para a aprovagdo, em 2006, da Lei n°
11.340 (Lei Maria da Penha). Destacamos, nesse contexto, a acdo da advocacy feminista para
a elaboracao de uma lei de violéncia contra as mulheres que iniciou, em 2002, por meio de
uma articulagdo envolvendo, em grande maioria, feministas operadoras de direito de diversas
ONGS e instituigdes, que ficou denominada “Consorcio de ONGs”.

No processo de tramitacdo e aprovagdo da Lei Maria da Penha (LMP), em paralelo a
acdo nacional das feministas, desenvolveu-se uma vitoriosa agdo internacional de advocacy
promovida pelas organizacdes de direitos humanos CEJIL e CLADEM junto a Comissao de
Direitos Humanos da OEA (Barsted, 2011, p. 29). A partir dela, denunciou-se a omissao do
Estado brasileiro no processo de apuragdo e julgamento do crime praticado contra Maria da
Penha Fernandes por seu ex-marido - a qual, no sancionamento da lei pelo Presidente da
Republica, emprestou seu nome a nova Lei.

Percorrido esse contexto historico, afirmamos ser a Lei Maria da Penha o principal
marco regulatério no enfrentamento e combate & violéncia doméstica e familiar contra a
mulher por trazer visibilidade, operacionalidade e diretrizes de agdo ao Estado. A LMP, além
de bem conceituar a violéncia doméstica contra a mulher e prever seu combate, determina a
implementagdo de politicas publicas de prevengao, de assisténcia e reparagdo as mulheres em
situacdo de violéncia (Esteves, 2022, p. 32).

Aliado a isso, entendemos a Lei Maria da Penha constituir um eixo importante sob o
qual amplos setores da sociedade brasileira t€ém reconhecido que a violéncia de género tem
carater social e relacional, tratando-se de um fendmeno social produzido em meio a relagdes
sociais desiguais de poder baseadas em género, classe social, raca-etnia, idade, nacionalidade,
religido, deficiéncia, entre outros (Severi, 2018, p. 131).

Como destaca Campos e Carvalho (2011), a Lei Maria da Penha ¢ responsavel pela

criagdo de diretrizes para uma politica publica de enfrentamento a violéncia doméstica e
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familiar contra as mulheres por intermédio de um sistema juridico auténomo, com
mecanismos, em sua maioria, extrapenais e regras de interpretagdo proprias.

A exemplo das inovag¢des trazidas pela LMP, Severi (2018, p. 132) cita a criacao dos
Juizados Especiais, com competéncia hibrida; o rol de medidas medidas integradas de
prevencdo a violéncia; o estabelecimento de medidas protetivas em exercicio da devida
diligéncia estatal para a protecdo das mulheres em situagdo de violéncia; o dever de
atendimento integral e feito em rede as mulheres em situacdo de violéncia e aos seus
familiares, na perspectiva dos direitos humanos e o uso da categoria género, de modo
interseccional, para a andlise e aplicacdo da lei e para a formulacdo das politicas de
enfrentamento a violéncia.

Analisados os aspectos histdricos, culturais e sociais que permeiam a aprovacgao da Lei
Maria da Penha, debrucaremo-nos mais especificamente sobre os dispositivos legais, os quais
versam sobre o enquadramento das modalidades de violéncia praticadas contra as mulheres.
Escolhemos dar destaque especial a violéncia psicoldgica - tema central de nosso trabalho.

Reproduzimos, portanto, o teor do art. 5°, da LMP:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica ¢ familiar contra a
mulher qualquer agdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicoldogico e dano moral ou patrimonial:

I - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espago de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente
agregadas;

IT - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos
que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou
por vontade expressa;

IIT - em qualquer relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitacio.

Paragrafo unico. As relagdes pessoais enunciadas neste artigo independem de
orientagdo sexual (Brasil, 2000).

O caput do art. 5°, da Lei Maria da Penha, traz o conceito fundamental de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher. Esta ¢ definida como “qualquer a¢do ou omissdo
baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano
moral ou patrimonial” (Brasil, 2006).

Segundo Simioni e Cruz (2011, p. 186), as relagdes interpessoais marcadas pela
violéncia fazem parte das formas de sociedade presentes nas sociedades complexas, nas quais
a hierarquia e a desigualdade contribuem para a formagdo do arcabougo cultural das praticas
discriminatorias e violentas em diferentes esferas sociais, das relagdes individuo-Estado até o

cotidiano. No caso da violéncia contra as mulheres, a relacdo afetivo-conjugal e a
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habitualidade das situacdes de violéncia tornam as mulheres ainda mais vulneraveis dentro do
sistema das desigualdades de género.

Avancando na leitura do art. 5° da LMP, os incisos I e II sdo responsaveis por coibir a
violéncia doméstica e familiar, apontando o espagco doméstico como o locus privilegiado de
protecdo as mulheres. Como apontam Simioni e Cruz (2011, p. 189), o conceito de
comunidade familiar é amplo, abrangendo uma variedade de lagos de pertencimento no
ambiente doméstico, abarcando, inclusive, as pessoas ‘“esporadicamente agregadas”, como
empregadas domésticas que residem com seus patrdes.

O inciso III, do mesmo artigo, por sua vez, nao deixa duvidas de que as relagdes
afetivo-sexuais momentaneas, duradouras ou situacionais estdo incluidas na competéncia da
Lei Maria da Penha, uma vez que esta se refere a “qualquer relacao intima de afeto”. Abrange,
por consequéncia, “a figura do(a) amante, daquele(a) que ndo coabita, mas que mantém uma
relacdo afetivo-sexual com uma ou vérias mulheres” (Simioni; Cruz, 2011, p. 190), ndo se
discriminando, ainda, a orientacdo sexual dos envolvidos.

Como ilustra Tenorio (2018, p. 25), a violéncia doméstica e familiar, por todas as suas
nuances, configura-se como uma espécie de violéncia de dificil rompimento, na medida em
que ocorre, costumeiramente, no ambito da de relagdes de afetividade — entre companheiros
ou conjuges. Isto justifica o fato de grande parte das vitimas ndo buscar ver seus agressores
punidos e/ou presos. Em verdade, as vitimas buscam alguma forma de penalizacdo, mas ndo
necessariamente no ambito penal (Tendrio, 2018, p. 25).

Reforcamos o entendimento de a Lei Maria da Penha representar um compromisso
publico firmado com as mulheres no sentido de ser assegurado ndo sé o direito a uma vida
livre de violéncia, mas também a promog¢ao positiva do principio da dignidade humana, da
igualdade, da liberdade, da integridade e da solidariedade. Muito além do valor legal e
juridico, defendemos que a LMP possui carater preventivo, pedagogico, politico e de
denuncia.

Entendemos ser importante analisar, ainda, o art. 7°, da Lei 11.340/06, ao passo que
este apresenta o rol exemplificativo das formas de violéncia doméstica e familiar. Ao
estabelecer a expressdo “entre outras”, Feix (2011, p. 203) afirma o legislador deixar clara a
inten¢do de ndo exaurir as hipoteses ou prever todas as possiveis situagdes.

A fim de cumprir os objetivos de nossa pesquisa, elegemos duas formas de violéncia a

serem analisadas: a fisica e a psicologica.
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Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

I - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade
ou saude corporal;

IT - a violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulagao,
isolamento, vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem,
violacdo de sua intimidade, ridicularizacdo, explorac@o e limitacdo do direito de ir e
vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicoldgica e a
autodeterminacdo;

IIT - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relagdo sexual ndo desejada, mediante
intimidagdo, ameaga, coa¢do ou uso da for¢a; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matrimoénio, a gravidez, ao aborto ou a prostituigao,
mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtra¢do, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores ¢ direitos ou recursos econémicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure calunia,
difamagdo ou injuria (Brasil, 2006).

Das formas de violéncia descritas pelo art. 7°, destacamos a violéncia fisica como
sendo a forma mais socialmente visivel da violéncia doméstica e familiar contra a mulher por
gerar consequéncias e resultados materialmente comprovaveis, como hematomas, arranhdes,
fraturas e outros tipos de ferimento. Constitui-se, todavia, como a ultima ratio, indicando
grandes chances de ter sido a mulher vitima de outras formas de violéncia, como a
psicologica. Para Medrado e Méllo (2008), esta representa, em muitos casos, o pontapé inicial
para um processo de violéncia que pode culminar em situagdes de agravo.

Compartilhamos do entendimento de constituir a violéncia psicologica parte de um
ciclo, que pode ser classificado em quatro fases: 1) da tensao; 2) da agressao; 3) das desculpas
e 4) da reconciliagdo (Echeverria, 2018, p. 04). Combinando tais elementos, a violéncia
psicologica encontra-se alicercada na negativa ou no impedimento a mulher de exercer sua
liberdade e condi¢do de alteridade em relacdo ao agressor, o que retoma sua condi¢do de
“Outro”.

Como referencial deste trabalho, adotamos a concep¢do de violéncia psicologica
descrita no art. 7°, inciso II, da Lei Maria da Penha. Compartilhamos, portanto, do
entendimento de Machado (2013), que explicita ser a LMP o marco de entrada no cenario
juridico de uma definicdo completa e complexa da violéncia psicolodgica, sem, contudo,
esgota-la no devido enunciado.

Destacamos:
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Art. 7°, II - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminuic¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos,
crengas ¢ decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhagdo, manipulagao,
isolamento, vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem,
violagdo de sua intimidade, ridicularizac@o, exploragdo e limitacdo do direito de ir e
vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicoldgica e a
autodeterminacao (Brasil, 2018).

Ainda que a violéncia psicologica se trate de uma forma de violéncia com efeitos
intangiveis, reforcamos que estes devem ser “passiveis de mensurag¢ao” (Saffioti, 2015, p. 18)
e de consequente ressarcimento, que integra ndo s6 a compensagao financeira, mas também a
protecao integral destinada as mulheres pelo sistema de direitos humanos - aspectos que serdao

aprofundados no proximo capitulo.
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4. A TEORIA CONTEMPORANEA DA RESPONSABILIDADE CIVIL
E OS DANOS EXISTENCIAIS DECORRENTES DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR

Defendemos a esséncia da responsabilidade civil vincular-se & no¢do de desvio da
conduta, designando o dever que alguém tem de reparar o prejuizo advindo da violagdo de um
outro dever juridico. Em suma, a responsabilidade juridica pode ser entendida como um dever
juridico sucessivo que surge para recompor o dano decorrente da violagdo de um dever
juridico originario (Cavalieri, 2012, p. 01).

Bastos (2014, p. 05) afirma que essa nocao de contraprestacdo metaforiza a imagem de
uma balancga, na qual, de um lado, ha o direito de alguém a ser respeitado e, de outro, existe o
dever de outrem respeita-lo. Logo, em caso de desequilibrio, uma das partes devera sofrer
com a desigualdade, bem como com o abalo a seu direito, o que lhe garantird reparo.

Todavia, com as mudangas de ordem social, econdmica e cultural, o que se verifica ¢
um choque entre as velhas estruturas e as novas fungdes. Nesse teor, sob as mascaras da
responsabilidade civil, a dogmatica exclusivamente patrimonial do instituto vem sendo
“distendida, esticada, manipulada pelas cortes judiciais no seu intuitivo esfor¢o de atender a
um proposito mais solidario e mais consentaneo com a axiologia constitucional" (Schreiber,
2013, p. 04).

Verifica-se, além de um incremento no campo de incidéncia da responsabilizacao
objetiva, o reconhecimento dos chamados “novos danos”, dentre os quais destacamos o dano
existencial fruto de mudanca prejudicial ao projeto de vida no contexto da violéncia

doméstica e familiar contra as mulheres - objeto de nossa analise.

4.1 A (RE)FUNCIONALIZACAO DO DIREITO CIVIL COM BASE NO PRINCIPIO
CONSTITUCIONAL DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Antes de nos debrugarmos na teoria dos danos existenciais, pensamos ser importante
analisar o contexto historico-social por detrds da concepcdo da pessoa humana enquanto
fundamento da responsabilidade civil, o que repercute na afirmacao dos direitos humanos,
incorporados em nosso ordenamento juridico sob a €égide dos direitos fundamentais da pessoa.

Savatier (1951) conceitua a responsabilidade civil como sendo a obrigacdo que

incumbe a uma pessoa de reparar o dano causado a outrem por ato seu, ou pelo ato de pessoas
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ou fato de coisas que dela dependam. Longe de anular o dano ocorrido, trata-se simplesmente
de transferi-lo de quem o sofreu diretamente para quem o devera ressarcir (Trimarchi, 1961,
p. 16).

Como Lima (1938, p. 10), defendemos a responsabilidade civil ter surgido
desvinculada da nogdo de culpa, fundada, portanto, na “reacdo espontanea e natural contra o
mal sofrido; solu¢do comum a todos os povos nas suas origens, para a reparagdo do mal pelo
mal". O conceito, apesar de nao ter permanecido inerte, evoluiu para a composi¢ao voluntaria
do dano a critério da vitima. A analise da culpa, contudo, remanesceu distanciada.

Foi no direito romano, por meio da maxima nenimem laedere (“a ninguém ofender”),
que se fundou a existéncia de um dever social geral de ndo prejudicar terceiros, o qual foi
inserido no direito positivo como uma espécie de dever juridico, na forma de comandos
expressos aos individuos (Cavalieri, 2012, p. 06).

No mesmo instante em que o Estado avocou a funcdo de punir, desenvolvendo-a com
exclusividade e subtraindo da vitima a possibilidade de vinganga pelas proprias maos, passou
a conferir a esta o direito da acdo de indenizagao civil.

Diante disso, o ordenamento juridico incorporou a culpa como pressuposto da
responsabilidade civil. O Cddigo Civil Brasileiro de 1916, inspirado pelo Cddigo Civil de
Napoledo, adotou a teoria subjetiva da responsabilidade civil, por meio da qual o agente s
poderia ser responsabilizado caso se pudesse conhecer e observar o dever a ele imposto, como
forma de garantir a sua liberdade (Savatier, 1951, p. 354-355).

Nessa otica, o individuo e o patrimdnio constituiram o centro da ordem juridica, cuja
principal fun¢do era a de servir de protecdo e de seguranca as atividades privadas. Esta era a
incumbéncia precipua do direito civil e que impactava a realidade (Leite; Silva, 2022, p. 632).

Assim como Perlingieri (2007, p. 06), reforcamos a ideia de que o direito civil tinha a
centralidade e o papel unificador do ordenamento juridico, o que desencadeava uma série de
dificuldades hermenéuticas e de aplicagdo das normas juridicas, ao passo em que se invertia a
posi¢do hierarquica entre a Constitui¢do e a Lei Ordindria.

Mas, passou a teoria da responsabilidade civil por profunda mudanca a partir do
ultimo quartel do século XIX, acentuando-se ao longo do século XX, decorrente, sobretudo,
dos fendmenos da urbanizagdo e massificagdo da sociedade. Surgiu, entdo, a necessidade de
socorrer as vitimas (Mazeaud, 1956, p. 302).

Assistimos, portanto, a um processo de mitigagdo da culpa - e o reconhecimento do
risco, como critério para imputacdo de responsabilidade -, na medida em que, especialmente

apos a Segunda Guerra Mundial, “a valorizacdo da pessoa humana e dos direitos humanos a
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ela concernentes termina por concentrar a pléiade de interesses organizados sob o
ordenamento juridico” (Miragem, 2021, p. 37).

Barroso (2013) assinala que esse contexto do pos-guerra foi responsavel pelo
desabrochar da dupla dimensdo da dignidade humana: a interna que expressa o valor proprio
de cada individuo; e a externa que representa os direitos, aspiracdes e responsabilidades, bem
como, os deveres de terceiros. Enquanto a primeira dimensao ¢ impassivel de violagdo, uma
vez que se trata de valor intrinseco, a segunda dimensao, por sua vez, ¢ vulneravel a sofrer
ofensas.

Houve, portanto, uma mudanca fundamental no pensamento juridico ocidental,
ascendendo a dignidade humana enquanto conceito juridico, reconhecendo-se o individuo
como limite e fundamento do dominio politico da republica. Trata-se de uma renovagao ética
do direito e que resulta na tendéncia de afirmagdo dos direitos humanos, incorporados no
ordenamento juridico nacional sob a égide dos direitos fundamentais da pessoa (Miragem,
2021, p. 105).

Filiamos-nos a Cavalieri (2014) que entende no sistema juridico brasileiro, fundado na
Constituicao de 1988, a protegao da integridade e dos atributos da personalidade ter seu
fundamento no principio da dignidade humana, de modo que seja possivel reconduzir toda a
violagdo de direito que implique dano extrapatrimonial em uma ofensa a dignidade humana.

Como Miragem (2021, p. 106), atirmamos a dignidade da pessoa humana, assentada
na Constituicdo como um dos fundamentos da reptblica, ter se convertido no mais importante
principio do ordenamento juridico brasileiro. Responsavel, nesse sentido, por aproximar o
direito publico do direito privado, no que se conhece por constitucionalizacao do direito civil -
teoria que, por sua vez, norteia nossa pesquisa.

E a partir da concretizagdo do principio fundamental da dignidade da pessoa humana
que passam a ser consagrados no ordenamento juridico brasileiro os direitos da personalidade,
tornando-se o alicerce da ordem juridica democratica, na medida em que estes “tém por
objetivo primordial assegurar a integridade das pessoas em qualquer campo da vida e do
relacionamento humano” (Costalunga, 2007, p. 101).

Como produto disso, o Codigo Civil de 2002 passa a se nortear ndo mais pelo
individualismo da legislagdo anterior, mas sim pelos principios fundantes da operabilidade, da
eticidade e da sociabilidade. Diante dele, a propria teoria da responsabilidade civil se
“refuncionaliza”, por meio da incorporagdo de valores primordiais, como a solidariedade

social.
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Os danos indenizaveis passam a ndo mais ser exclusivamente embasados pelo ambito
patrimonial. A pessoa humana torna-se fonte do direito de danos. Resta evidente e justificada
a mudanca de foco da responsabilidade civil, que ultrapassa a mera analise da conduta do
agente e passa a enfatizar a protec@o a vitima do dano injusto (Moraes, 2017, p. 59).

Se a vitima, antes, era obrigada a suportar o dano sofrido - cuja causa, na maioria das
vezes, era atribuida a um castigo divino -, j& em meados do século XX, passa a ela
desempenhar a fun¢do de protagonista da relagao juridica instaurada a partir do evento danoso
(Moraes, 2017, p. 148). Logo, a mera nocdo de ressarcir financeiramente a vitima ¢
substituida pela previsdo de compensacao integral dos danos por ela sofridos.

Tais situagdes imprimem o que, na visdo de Miragem (2021, p. 25), pode-se identificar
como uma crise e renovagao da responsabilidade civil - fendmeno que pode ser resumido em
seis ideias principais. Sao elas: (i) a relativizagdo da culpa como critério de imputagao da
responsabilidade civil; (ii) a crise do nexo de causalidade; (iii) a extensdo da responsabilidade
para além dos causadores do dano; (iv) o reconhecimento dos novos danos; (v) as novas
fungdes da indenizacao e (vi) a valorizacao da preven¢ao e precaucdo dos danos.

Em nossa pesquisa, daremos enfoque ao aspecto do “reconhecimento dos novos
danos". Diante de tal teoria, analisaremos de modo aprofundado a modalidade de dano
extrapatrimonial existencial.

Reforcamos o entendimento de Rosenvald (2019, p. 34) acerca do desafio para a teoria
juridica contemporanea em elaborar um modelo de responsabilidade civil que se adeque as
novas exigéncias econdmicas e sociais, que o direito civil classico ndo pode mais lidar. Para
tanto, reforcamos a necessidade da dignidade da pessoa humana ser lida em sua dupla
acepcao: como expressdao da autonomia individual e como dependente de protecdo por parte
da comunidade e do Estado.

Com efeito, debrugaremo-nos, no proximo capitulo, na investigacdo da possibilidade
de aplicacdo da teoria dos danos existenciais em caso de violacdo ao projeto de vida das

mulheres vitimas de violéncia psicoldgica doméstica e familiar.

42 O ACOLHIMENTO PELO ORDENAMENTO JURIDICO NACIONAL DA TEORIA
DOS DANOS EXISTENCIAIS

Antes de tratarmos especificamente do acolhimento da teoria dos danos existenciais
pelo ordenamento juridico nacional, pensamos ser importante perscrutar sua cronologia

historica de reconhecimento no direito italiano.
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Como ja mencionamos, a origem do dano existencial estd intrinsecamente relacionada
a evolugdo da teoria do dano biologico na Italia. Este, por sua vez, pode ser definido, de
maneira simplificada, como um dano aos aspectos constitutivos da saude do ser humano em
seu aspecto psicofisico, suscetivel de valoracdo médico-legal.

Foi a partir do reconhecimento do dano biologico que surgiu a tese de os danos
extrapatrimoniais constituirem uma categoria genérica que enquadra as seguintes espécies:
“[...] o dano moral puro, o dano a imagem, o dano a vida privada, o dano a intimidade, o dano
a satde (também conhecido como dano bioldgico), o dano estético, o dano a identidade
pessoal, o dano a integridade intelectual, o dano a honra e o dano existencial” (Soares, 2017,
p. 118).

Consolidou-se, portanto, no sistema de responsabilidade civil italiano, a estrutura dual
dos danos: de um lado, os danos patrimoniais e, de outro, os danos nao patrimoniais,
ramificados em biologicos, morais subjetivos e existenciais (Dietrich; Faiad, 2024, p. 11).

Morlini (2017) define os danos existenciais como “alteracdo das proprias rotinas
habituais da vida em face de for¢osa renuncia ao desenvolvimento de atividade nao
remunerada, fonte de satisfacdo ou de bem-estar para a vitima, ou seja, a necessidade de fazer
qualquer coisa de insatisfatorio, em cada caso, impedindo a plena realizacdo da propria
pessoa’.

Entendemos que o dano existencial, no sistema italiano, surge como distinto do dano
moral, ainda que ambos sejam categorizados como nao patrimoniais. Todavia, enquanto o
primeiro se refere ao dano ao projeto de vida, o segundo lida com elementos de ordem
emocional e psicologica.

Em outros termos, “o dano existencial nao trata de danos psicoldgicos - que se situam
no aspecto interno da pessoa - mas da modificacao efetiva de sua condigao de vida: trata-se de
aspecto externo e independente de sua condicdo psicoldgica da pessoa por considerar sua
relacdo social” (Zanetti; Tartuce, 2019 apud Carnevale, 2010, p. 128).

Como bem explica Mazolla (2008, p. 54), o dano existencial ¢ todo prejuizo de
natureza ndo meramente emotiva € interior, mas objetivamente determinavel, que altera a
habitualidade e as estruturas relacionais proprias, induzindo escolhas diversas de vida quanto
a expressao e a realizagdo da personalidade no mundo externo, devido a ocorréncia do dano.

Segundo Bianca (2014, p. 635), o dano existencial ¢ o dano relativo a deterioracao da
qualidade de vida. Para D’Apollo (2016, p. 111), ¢ o dano que implica em qualquer

comprometimento da atividade realizavel pela pessoa humana.
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Transpondo a tematica do dano existencial para o cendrio brasileiro, percebemos que
nele o percurso foi diverso. Afinal, além de ndo haver regulamentacdo especifica sobre a
tematica, muitos doutrinadores sequer reconheciam (e muitos ainda nao reconhecem) a sua
autonomia em face dos demais danos extrapatrimoniais, principalmente dos danos morais
(Braga Netto, 2019, p. 238).

A sua admissdo se deu por Pontes de Miranda, quando afirmou a existéncia de um
“dano a normalidade da vida de relacao (...) O que se colima ¢ a substitui¢ao de ritmo de vida,
de prazer, de bem-estar psiquico, que desapareceu (...)” (Miranda apud Soares, 2009, p. 44).

Assim como Wesendonck (2011, p. 329), defendemos que uma das possiveis causas da
ndo aceitacdo da independéncia conceitual e juridica dos danos existenciais seja explicada
pela tradicdo do direito brasileiro de reconhecer apenas duas espécies de danos: os
patrimoniais € os morais. A respeito deste Ultimo, a doutrina e a jurisprudéncia majoritarias
convencionaram a relaciond-lo a toda forma de dor, angustia, sofrimento e vexame,
contribuindo para a banaliza¢do de sua aplicacio.

Partindo da premissa de que a reparacao dos danos deve ser integral, reforcamos a
necessidade de que a autonomia dos diferentes tipos de danos expatrimoniais seja respeitada.
Somente assim, € possivel proceder com a adequada liquidagdo do dano - o qual , por sua vez,
necessita ser entendido em suas mintcias, longe de qualquer generalizagdo excludente.

No presente trabalho, defendemos a compatibilidade do dano existencial com o
ordenamento juridico brasileiro, amparando-nos em estudiosos e pesquisadores que partilham
da mesma convicgao.

Diferente do que se vislumbra no direito italiano, repercute-se, no Brasil, o sistema
atipico da responsabilidade civil, de modo que as espécies de dano ndo sdao limitadas pelo
Codigo Civil. Filiamo-nos a Wesendonck (2011, p. 343) que compreende o fato de o
legislador nao ter inserido, de forma explicita no Codigo Civil, a expressdo “dano existencial”
ndo significa que sua autonomia nao deve ser considerada.

Prova disso ¢ que a propria Constituicdo Federal, nos arts. 1°, III (principio da
dignidade da pessoa humana); 5°, V (direito de resposta proporcional ao agravo) e X
(inviolabilidade da intimidade, da vida privada, da honra e da imagem das pessoas) consagra a
indenizacdo pelo dano extrapatrimonial, incluindo-se, em cldusula aberta, o dano existencial.
Ainda, o proprio Codigo Civil, a que nos referimos no topico anterior, ao tratar da prote¢ao
dos direitos da personalidade nos art. 12 e seguintes e da regra geral de indenizag¢do no art.
186, prevé o dano moral de forma genérica, demonstrando a abertura do sistema aos demais

danos extrapatrimoniais.
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Almeida Neto (2005), suscitando os mesmos artigos da Constituicdo Federal de 1988
em complemento aos arts. 12, 186 ¢ 927, do Coédigo Civil de 2002, entende pela consideragao
do dano existencial para reparacao integral da pessoa nos seguintes termos:

Ato, doloso ou culposo, que cause uma mudanga de perspectiva no cotidiano do ser
humano, provocando uma alteracdo danosa no modo de ser do individuo ou nas
atividades por ele executadas com vistas ao seu projeto de vida pessoal,
prescindindo de qualquer repercussdo financeira ou economica que do fato da lesdo

possa ocorrer, deve ser indenizado, como dano existencial, um dano a existéncia do
ser humano (Almeida Neto, 2005, p. 32-33).

Ainda, o principio da solidariedade, expresso no art. 3°, I, da CRFB/88, lastreia o
regime da responsabilidade civil por dano existencial, suplantando nao s6 o individuo como
também o contexto social no qual este se encontra inserido (Santos, 2017, p. 47).

Endossamos o entendimento de Wesendonck (2011, p. 343) que afirma, no Brasil,
mais do que na Itélia, vislumbrar-se viavel a indenizacao do dano existencial.

Em nosso trabalho, optamos por adotar a doutrina de Soares (2017, p. 120), a qual
atribui a perda de um projeto de vida como parte integrante da no¢ao do dano existencial.
Nesse teor, entendemos que tal modalidade de dano apenas se configura em uma situacao
absolutamente peculiar em que se tolhe a liberdade do individuo, frustrando seu projeto de
vida, de forma radical (Leite; Silva, 2022, p. 637).

De acordo com Portugal:

O grave dano, que impede o ser humano de tornar em ato e realizar o que se decidiu
fazer de sua propria vida, imporia ao vitimado uma despersonaliza¢do a operar a
propria coisificagdo do ente, isto, pois, lhe restariam negadas as escolhas vitais que
faziam parte de seu proprio ser-liberdade. Em um caso limite, o dano ao projeto de
vida frustra a propria realizag@o existencial da pessoa, impedindo-a completamente
de viver de forma digna (Portugal, 2016, p. 97-98).

E justamente sobre a perspectiva existencial que é possivel entender que o projeto de
vida “ndo configura um direito, mas sim um interesse ou necessidade de qualquer ser humano
tuteladas pelo direito. Seria a escolha do que vestir, sobre a forma de usar os cabelos, sobre as
escolhas nas relagdes amorosas e de amizade”, tudo isso, faz parte da existéncia dos
individuos (Esteves, 2022 apud Santana, 2017, p. 16).

Todavia, o dano existencial ndo repercute apenas sobre o projeto de vida, abrangendo
outros aspectos juridicamente relevantes, como “os sacrificios, as renuncias, a abnegacao, a
clausura, o exilio, o prejuizo do cotidiano, uma interacdo menos rica do lesado com as outras

pessoas, coisas e interesses, provisorias ou definitivas” (Soares, 2009, p. 47).
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Definir os danos existenciais vai além disso. Pensamos ser imprescindivel sua
diferenciagdo em relagdo ao dano moral puro. Afinal, parte da doutrina que discorda da
autonomia do dano existencial o integra como sinénimo de dano moral.

Enquanto o dano moral pode ser traduzido, essencialmente, em um “sentir”’; o dano
existencial, por sua vez, relaciona-se mais a um “fazer” (ou um “ndo mais poder fazer”, um
“dever agir de outro modo”). No primeiro, leva-se em considera¢do o pranto versado, ja no
segundo, as atengdes se voltam para a reviravolta da agenda do individuo (Almeida Neto,
2012 apud Maccarone, 2002).

Segundo Bittar (1993), os danos morais sdo qualificados em razdo da “esfera da
subjetividade, ou do plano valorativo da pessoa na sociedade, em que repercute o fato
violador, havendo se, portanto, como tais aqueles que atingem os aspectos mais intimos da
personalidade humana (o da intimidade e da consideracao pessoal), ou o da propria valoragao
da pessoa no meio em que vive e atua (o da reputag@o ou da consideracdo social)”.

Lado outro, o dano existencial desencadeia uma frustracdo no projeto de vida do
individuo, ‘“submetendo-o a uma situacdo de manifesta inferioridade — no aspecto de
felicidade e bem estar — comparada aquela antes de sofrer o dano, sem necessariamente
importar em um prejuizo econdmico. Mais do que isso, ofende diretamente a dignidade da
pessoa, dela retirando, anulando, uma aspiragdo legitima”. (Almeida Neto, 2012 apud
Maccarone, 2002).

De modo facilitado, o dano existencial repercute ndo somente na esfera interna do
individuo, lesionando sua imagem, honra e intimidade, como o faz o dano moral, mas vai
além: dilacera a propria existéncia da pessoa, seus anseios e a possibilidade de controlar seu
destino.

Quanto a sua mensuragdo, em contrapartida aos danos patrimoniais - que sao medidos
pelo critério da diferenca, diante da equacdo matematica que quantifica diferenca entre o
patrimonio existente antes do dano e aquele que restou ao fim, de modo a restabelecer o status
quo ante -, destacamos que os danos extrapatrimoniais devem ser quantificados pelo critério
da logica do interesse, pelo qual, a partir do caso concreto, deve-se identificar e analisar os
bens e interesses lesados a fim de tentar compensa-los (Esteves, 2022, p. 56).

Trata-se de comprovar, portanto, que o individuo ndo pode realizar determinada
atividade concretamente apds o delito, comparando a vida do ofendido com aquela antes da
lesdo. O injusto provocado pelo dano existencial, ao atingir diretamente a rotina ja
incorporada a pessoa, causando-lhe prejuizos na forma de ser e de agir do individuo,assume,

claramente, um carater objetivo (Soares, 2009, p. 45).
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Ratificamos o entendimento de Esténico (2021, p. 42), o qual entende que, ainda que o
dano-prejuizo seja efémero, deve ser ressarcivel, dada a existéncia do dano-evento e do
dano-prejuizo. O periodo de tempo que perdurarem seus efeitos € usado somente para termos
de quantificacao da compensagao.

Consoante a Soares (2009), o dano existencial atinge areas especificas, tais como: a)
atividades biolédgicas e de subsisténcia; b) relagdes afetivo-familiares; c¢) atividades culturais e
religiosas; d) relacdes sociais e ) atividades recreativas.

Antes de qualificar e quantificar tal modalidade de dano, defendemos ser necessaria
uma analise criteriosa. Afinal, ndo ¢ qualquer frustragdo momentanea propria da vida que
pode ser enquadrada na categoria do “dano existencial”, sendo compensado, por sua via, o
dano que atinge negativamente os bens relacionados a existéncia da pessoa humana, como a
“vida”; a “vida” de relagdo e o “projeto de vida”.

E preciso analisar, com cuidado, o caso concreto, antes de mimetizar critérios para a
quantificacdo do dano existencial. Para tanto, filiando-se a Soares (2020, p. 160-161) ,
adotamos dois referenciais para o reconhecimento de tal modalidade de dano
extrapatrimonial, a saber: o prejuizo sofrido pela vitima deve ser (i) relevante qualitativa e
verticalmente (a atividade realizadora deve ser relevante para a pessoa) e (ii) quantitativa e
horizontalmente (¢ exigivel a sua habitualidade).

Entendemos que os devidos critérios sdo responsaveis, portanto, por demonstrar, no
caso concreto, como o dano influencia na qualidade de vida da vitima, bem como, na

quantidade de vezes que a privara de algo (Santana, 2017, p. 23).

43 ANALISE DA APLICABILIDADE DO DANO EXISTENCIAL EM CONTEXTO DE
VIOLENCIA PSICOLOGICA DOMESTICA E FAMILIAR

Percorrida a trajetoria e a conceituagdo do dano existencial, passamos a investigar sua
aplicabilidade em contexto de violéncia psicoldgica doméstica e familiar.

Almeida (2014) enxerga que a centralidade das agdes violentas contra as mulheres
(fisicas, sexuais, psicologicas, patrimoniais ou morais) incide sobre a alteridade do feminino
na esfera doméstico-familiar, na esfera publica e de conflitos. Segundo a autora, a origem da
violéncia estd na condi¢do de ser mulher, exibindo a constante necessidade masculina de
subjugar e dominar o feminino.

Machado (2016, p. 03), ao perscrutar o comportamento violento dos homens sobre as

mulheres, entende que a condigdo masculina ¢ revestida (ou se auto-investe) de poder em



45

nome da superioridade e da autoridade familiar que se encontra pretensamente legitimada na
sociedade de o “homem se fazer obedecer” no interior da familia por todos os seus membros.

H4 um processo de “mais-valia masculina”, investida em meio a uma sociedade
capitalista e patriarcal, que se auto-alimenta, sendo composto por muita raiva, excesso de
odio, desejos de destrui¢do e de barbarie que produzem formas ou expressividades inéditas de
degradagdo da convivéncia interpessoal e coletiva, e que, sobretudo, manifestam-se sobre os
corpos fisicos das mulheres e sua dignidade moral e emocional (Bandeira, 2019, p. 30).

Scarance (2021, p. 71) define a violéncia psicologica como uma violéncia oculta, que
destréi a autoestima, a confianca e a sensacdo de seguranga da vitima, sendo confundida,
rotineiramente, como atos de carinho. Mello (2020, p. 49), em paralelo, alerta para a
banalizagdo da violéncia psicologica, a qual ¢ tida como “invisivel” para os operadores do
direito e, em alguns casos, para a propria vitima.

Trata-se, portanto, de um abuso emocional permanente. E estd presente sempre: ao
dizer uma palavra errada, olhar de maneira errada, ndo obedecer as ordens masculinas e, até
mesmo, sorrir para quem supostamente ndo deveria (Miller, 1999, p. 34-35).

Defendemos a violéncia psicologica ser o inicio, 0 comeco € a entrada para as outras
violéncias. Nela, hd o estabelecimento do dominio e do controle, ndo s6 sobre o corpo
feminino, mas sobre sua alma, estima e forga interior.

Bandeira (2015, p. 303) descreve a violéncia psicologica como aquela que representa
“a argamassa para todos os outros tipos de violéncia de género, podendo ocorrer sem ofensa
verbal explicita, por meio de gestos, atitudes e olhares, uma vez que se inscreve no ambiente
costumeiro”. Segundo a autora, as relagdes interpessoais de convivéncia nos locais privados e
familiares tornam-se o lugar propicio para a instalacao e a potencializacao da violéncia contra
a mulher.

Enfatizamos a violéncia psicologica doméstica e familiar ocorrer, na maioria das
vezes, em um cendrio no qual o agressor - que se relaciona ou ja se relacionou afetivamente
com a vitima - conhece seus hdbitos, sentimentos € maneiras de agir e pensar, tornando a
mulher mais vulneravel aos ataques. Logo, ¢ justamente a partir dessa habitualidade de
convivéncia, advinda de um vinculo afetivo-conjugal, que a violéncia aprisiona a mulher na
situacdo de dominagao (Esteves, 2022 apud Teles, 2012).

Portela (2021, p. 56) aponta para a existéncia de um ciclo da violéncia doméstica. Este
se inicia com a constru¢do de relacdes intimas de afeto, de forma sutil e silenciosa, com
pequenas e constantes solicitagdes impositivas por parte do homem (mas, dadas em nome do

“amor” e da “manutencdo da relagdo”). Por ndo se identificarem propriamente como
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violéncia, as exigéncias masculinas, que antes eram um fato isolado, tornam-se mais intensas,
desencadeando magoas e ressentimentos.

A partir dai, a relacdo se desgasta, ¢ a mulher ameaga romper o vinculo afetivo. O
ciclo vicioso se inicia neste momento: o homem, com receio de perder sua vitima, procura a
companheira e promete mudar de comportamento. Mas, deixando sempre claro que o
problema ¢ dela, de suas vontades, independéncia e anseio de liberdade. Aos poucos, a mulher
se habitua e se torna cada vez mais vulneravel emocionalmente.Para evitar a tensdo, ela passa
a se comportar da forma que ndo desagrade seu companheiro.

Souza e Cassab (2010) ressaltam que a violéncia psicologica pode ser considerada
como a mais perversa, entre os outros tipos de violéncias ocorridas no ambito doméstico e
familiar, em decorréncia das marcas irremediaveis que deixa, perdurando por muito tempo,
ou, as vezes, por toda a vida da mulher. Hirigoyen (2006, p. 11) refor¢a que “toda violéncia &,

sobretudo, psicoldgica”. Acrescenta:

Homem algum vai comegar a espancar sua mulher da noite para o dia, sem razdo
aparente, em uma crise de loucura momentanea. A maior parte dos conjuges
violentos primeiro prepara o terreno, aterrorizando a companheira. Nao ha violéncia
fisica sem que antes ndo tenha havido violéncia psicoldgica (Hirigoyen, 2006, p.
27).

Enfatizamos, na mesma linha de pensamento adotada por Bandeira (2019), que a
célula elementar do atos violentos sdo as relagcdes de género, construidas diante do sistema
capitalista-patriarcal, e que possuem a violéncia psicologica onipresente como cimento que
mantém erguido o sistema hierdrquico de poder.

Adotamos, em nosso trabalho, o conceito de violéncia psicologica contra a mulher em
ambito doméstico e familiar descrito pela Lei Maria da Penha que, em seu art. 7°, II, com

redacao dada pela Lei n° 13.772/18, define-a como:

qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que
lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar
suas agdes, comportamentos, crengas ¢ decisdes, mediante ameaga, constrangimento,
humilhacdo, manipulagdo, isolamento, vigiladncia constante, perseguicdo contumaz,
insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade, ridicularizagdo, exploracdao e
limitag@o do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satde
psicoldgica e a autodeterminagao (Brasil, 2018).

Importante salientarmos que, a despeito de nos referirmos as mulheres que
experienciam situagdes de violéncia como “vitimas”, o uso de tal termo ndo deve vincular a

elas uma perspectiva de vitimizagdo, tornando-as passivas de seus destinos. Lado outro,
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entendemo-nas como sujeitos passivos de um fato danoso, constituindo-se como vitimas por
desfrutarem de parcelas muito menores de poder para mudar sua situagao (Saffioti, 2019, p.
151).

Defendemos a violéncia psicologica ser capaz de gerar danos existenciais, suscetiveis
de reparagdo especifica. Logo, se o dano existencial pode ser aferido diante da alteracdo,
juridicamente relevante e prejudicial as atividades que sdo insitas a personalidade do
individuo, e que contribuem para a sua realizacao pessoal (Leite; Silva, 2022, p. 636), resta
indubitavel sua incidéncia aos casos de violéncia psicologica praticada em face de mulheres
no ambito doméstico e familiar.

Refor¢gamos que a centralidade ocupada pela mulher no ordenamento juridico,
principalmente em virtude da edicdo da Lei Maria da Penha, impde sua especial protecdo, de
forma que o reconhecimento da aplicabilidade dos danos existenciais aos casos de violéncia
psicologica sofrida por mulheres no &mbito doméstico e familiar traduz “o reconhecimento de
que existem categorias de pessoas com problemas diferenciados e uma experiéncia histdrica
comum entre elas de opressdo, que as leva a ser vistas como sujeitos coletivos, com direitos
proprios” (Bandeira, 2019, p. 307).

Endossamos a necessidade da qualificagdo e da quantificacdo do dano existencial se
dar de forma objetiva: apurando, de modo pormenorizado, a alteracdo na rotina, € no projeto
de vida da vitima, no periodo anterior e posterior ao dano. Tal alteragdo pode ser verificada de
formas distintas, como o abandono das atividades cotidianas, da familia, do emprego e dos

filhos e a fuga da residéncia. Todas as renuincias destinadas a um mesmo fim: (sobre)viver.
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5. INVESTIGACAO DOS PARAMETROS USADOS PELO TRIBUNAL
DE JUSTICA DE SAO PAULO NA FIXACAO DO DANO
EXTRAPATRIMONIAL DECORRENTE DE VIOLENCIA
PSICOLOGICA DOMESTICA E FAMILIAR

A partir do que fora apresentado nos capitulos anteriores, defendemos que, enquanto a
tradicional divisdo entre as esferas publica e privada serviu, em um primeiro momento, de
fundamento para a garantia das liberdades individuais em face do arbitrio estatal, ao longo dos
anos, tal divisdo se transformou em obstidculo que escamoteou um cenario de violéncias
infligidas as mulheres no seio das familias (Leite; Silva, 2022, p. 637).

Reconhecendo que a sujeicdo feminina dentro deste nlcleo perverso estaria
relacionada ao poder conjugal, ou seja, a subordinagdo que cada mulher deve ao seu marido,
Locke (2015, p. 131) distinguiu tal poderio doméstico do exercido pelos governantes, que
teria, por sua vez, natureza politica. Separa-se, portanto, a esfera privada da publica.

[...] é preciso ver que a sujei¢ao feminina consiste na subordinagdo que cada mulher
deve ao seu marido; e se isso constituir atribui¢do original do governo e a fundagao
do poder monarquico, teremos em cada marido um outro monarca. Portanto, se estas
palavras dao algum poder a Addo sera um poder meramente conjugal e ndo politico,
isto ¢ o poder que cada marido tem de comandar as coisas privadas no seio da
familia, enquanto proprietarios dos bens e das suas terras, e de fazer prevalecer a sua
vontade sobre a da sua mulher em todas as coisas que dizem respeito a ambos. Mas

ndo se trata do poder politico de vida e morte sobre ela, ¢ muito menos sobre
qualquer outra pessoa. (Locke, 2015, p. 131).

Em nome da “ordem e do progresso” nacional, reservou-se a esfera particular a
competéncia para lidar com as violéncias doméstica e familiares, ao passo que ao Estado
foram imputadas outras fungdes. Se a economia e o mercado encontravam-se superaquecidos,
pouco importava a relacdo entre os “consumidores” - que, dentro de suas residéncias,
poderiam fazer o que bem entendessem.

A partir disso, construiu-se um paradigma, cuja principal caracteristica foi a de relegar
as mulheres um plano de inferioridade. Nele, a dedicacdao a maternidade e aos demais afazeres
domésticos emergiram ndo como fruto das escolhas pessoais das mulheres, mas sim de
imposi¢des culturais, decorrentes da pretensa supremacia do género masculino (Leite; Silva,

2022, p. 639).
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Tal contexto de dominagao foi consolidado pelo uso da violéncia fisica e psicologica, e
perpetuado em nome da harmonia familiar, que ndo deveria ser perturbada por ninguém.
Afinal, “em briga de marido e mulher, ndo se mete a colher".

Ao mesmo passo, reforgamos o espago doméstico, idealizado como /ocus de prote¢ao
e afeto, ter se desvirtuado de sua funcdo original. As justificativas para tanto sdo as mais
variadas, mas, frequentemente, aparecem ‘“como elementos pertencentes a esfera da
subjetividade e de valores morais e culturais atrelados ao agressor e diretamente interligados
aos ideais da sociedade patriarcal e machista, forjados a partir de um modo de producdo que
se fundamenta na propriedade privada, incluida nesta, o corpo das mulheres” (Esteves, 2022
apud Tendrio, 2018).

Reiteramos a violéncia praticada em face de mulheres ndo ser qualquer violéncia, mas
sim um fendmeno estrutural com uma causa bem delimitada: ser mulher.

Os dados ndo nos contrariam. Afinal, consoante ao Anuério Brasileiro de Seguranca
Publica, divulgado em 24 de julho de 2025, pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica
(FBSP), houve, em 2024, o aumento de diversas formas de violéncia contra as mulheres. O
crime de feminicidio consumado cresceu 0,7%, enquanto o tentado alcangou o patamar de
19% de aumento em comparagdo ao ano de 2023. Este crescimento, ainda que ndo tdo
expressivo em termos significativos, da-se em um contexto geral de reducdo das Mortes
Violentas Intencionais (MVI), considerando ambos os sexos (FBSP, 2025, p. 147).

O perfil das vitimas de feminicidio segue sustentando por desigualdades estruturais e
padrdes persistentes de vulnerabilidade social: mulheres negras (63,6%); jovens (de 18 a 44
anos, que representam cerca de 70,5% das vitimas); mortas dentro de casa (64,3%) por seus
companheiros ou ex-companheiros (79,8%), com o uso de arma branca (48,4%) ou arma de
fogo (23,6%) como instrumento do crime (FBSP, 2025, p. 156).

Mapeada a violéncia letal, analisamos os dados referentes a violéncia psicoldgica no
ambito doméstico e familiar - tematica principal de nossa pesquisa. Houve, portanto, um
aumento de 6,3% na taxa do crime de violéncia psicologica, com mais de 50 mil registros
policiais em 2024. Em estados, como o de Roraima, a taxa ¢ mais de 34 vezes superior a
nacional. Outros, como Amazonas ¢ Amapa, acompanham a crescente, sendo a taxa,
respectivamente, 4,1 e 2,6 vezes superior a nacional (FBSP, 2025, p. 169).

O Anuédrio do Forum Brasileiro de Seguranca Publica reflete ser a violéncia
psicolégica um crime relativamente novo - incluido apenas em 2021 pela Lei n° 14.188
(Pacote Basta) -, o que justifica a crescente dos registros desta modalidade criminal. H4, nesse

panorama, um processo de aprendizado institucional e social por parte das politicas, dos
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operadores do direito, e, principalmente, das vitimas - que, em grande maioria, nao
adequaram em seu repertorio classificatorio o “novo” tipo penal (FBSP, 2025, p. 169).

Somado a isso, a violéncia psicologica, por nao deixar provas da ocorréncia do fato,
acaba dificultando além da denuncia, a comprovacao de sua ocorréncia - em que pese a
exigéncia de provas subverter a logica da propria LMP, que visa a ampla e incondicional
prote¢do da vitima (Tenorio, 2018, p. 108).

Como Tendrio (2018, p. 48), entendemos que se a pratica dessas violéncias ¢ algo
socialmente construido, enquanto tal, pode (e deve) ser socialmente superado. Assim, a
percepcdo social acerca da pratica de violéncias sofridas por mulheres pode influenciar
diretamente na sua mobilizagdo, combate ¢ enfrentamento.

A LMP e todos os instrumentos que visem a protecdo ¢ a garantia de direitos as
mulheres representam, pois, relevante aparato na busca pela ‘“desnaturalizacdo e a
desprivatizacdo da violéncia doméstica e familiar praticada em face de mulheres, na medida
em que, por muito, tratava-se esta questdo a partir de uma perspectiva privada” e, enquanto
tal, ndo havia intervencao estatal (Esteves, 2022 apud Tenoério, 2018).

Importante ressaltarmos que, embora a Lei n° 11.340/06 tenha trazido vasta
conceituacdo sobre a “violéncia psicoldgica”, inexistiu sua tipificacdo como crime, sendo a

LMP usada apenas como pardmetro interpretativo. Para Fernandes, Avila e Cunha :

Embora a Lei Maria da Penha contemple a violéncia psicoldgica no art. 7°, inc. II,
até¢ a entrada em vigor da Lei n. 14.188/2021 ndo havia no ordenamento juridico
brasileiro um tipo penal correspondente. Era contraditério constar expressamente
essa forma de violéncia em uma das leis mais conhecidas e importantes do pais, que
a define como uma “violagdo dos direitos humanos” (art. 6°) e, a0 mesmo tempo, a
conduta correspondente ndo configurar necessariamente um ilicito penal. Diversas
condutas consistentes em violéncia psicoldgica — como manipulagdo, humilhacao,
ridicularizacdo, rebaixamento, vigilancia, isolamento — ndo configuravam, na imensa
maioria dos casos, infragdo penal. Apesar de serem ilicitos civis, ndo configuravam
crime. Nédo raras vezes, vitimas compareciam perante autoridades para registrar
boletins de ocorréncia por violéncia psicologica e eram informadas de que a conduta
ndo configurava infragio penal (sequer contravengio) (Fernandes; Avila; Cunha,
2021).

Diante dessa lacuna legislativa, a Lei n° 14.188/2021 (Pacote Basta) alterou o Codigo
Penal, inserindo o art. 147-B, responsavel por tipificar o crime de violéncia psicoldgica, in

verbis:

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu
pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas acdes,
comportamentos, crencas ¢ decisdes, mediante ameaga, constrangimento,
humilhac¢do, manipulagdo, isolamento, chantagem, ridicularizagdo, limitacao
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
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psicoldgica e autodeterminagio:
Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, ¢ multa, se a conduta ndo
constitui crime mais grave. (Brasil, 2021).

Em que pese a tipificagdo da violéncia psicologica, a construgdo social dos crimes
relacionados a pratica de violéncias em face de mulheres é um processo que ndo se esgota nos
enunciados legais (Esteves, 2022, p. 65). Lado outro, trata-se de “um fenomeno que
frequentemente extrapola a tipificacdo criminal para a absorver também significados sociais,
psicologicos, mentais, econdmicos, que acabam por relativizar os contetidos criminais”
(Tenorio, 2018, p. 121).

Pasinato (2006) afirma que a violéncia € um conceito muito mais abrangente que a
tipificagdo do crime. Dessa forma, o seu enfrentamento necessita ir além de uma mera
resposta punitiva, a qual, segundo Tendrio (2018, p. 234), fetichiza a violéncia estrutural,
podendo, até mesmo, reforgd-la. O sistema penal, assim como a familia patriarcal, ainda que
se assemelhe a um espago de protecdo, manifesta-se, paradoxalmente, em locus central de
violéncias e violagoes.

Defendemos a puni¢do na esfera estatal, em que pese ser legitima - e imprescindivel -,
ndo levar em consideragdo todos os aspectos historicos, sociais e culturais que envolvem a
mulher vitima de violéncia psicoldgica doméstica e familiar, a qual, além de subnotificada, ¢
invisibilizada, como outrora pontuamos. Faz-se necessario, portanto, buscar a reparabilidade
integral do dano, a qual ndo envolve apenas a condenag@o criminal e a restricao de liberdade
do agressor.

Respaldados pela Nova Teoria da Responsabilidade Civil, a qual consagrou a
existéncia dos “novos danos” a serem qualificados e quantificados, propomos a criagdo de um

novo modelo juridico que complemente a classificacdo dos danos imateriais.

Desta tltima estrutura classificatoria de Sessarego, surge a figura do dano ao projeto
de vida, ou, como termo menos difundido, o dano a liberdade fenoménica da pessoa
humana. Compreende-se, aqui, a novidade e o esforgo tedrico do jurista peruano em
buscar a plena compreensdo das manifestagdes da personalidade humana por meio
da exposi¢do do dano ao projeto de vida. O que se observa € a necessaria atengdo ao
‘novo dano’, buscando acatar seus pontos positivos ¢ levar a discuss@o seus pontos
ainda obtusos, no sentido de promover a responsabilidade civil ao passo acelerado
da constitucionaliza¢do dos demais institutos juridicos. (Portugal, 2016, p. 118-119).

Logo, o ressarcimento do dano deve abarcar ndo somente a seara patrimonial, expressa
no art. 9°, §4°, da LMP, mas abranger outros tipos de compensac¢ao, a exemplo da imposi¢ao

de obrigagdes de fazer e de ndo-fazer ao agressor. Nas palavras de Milagre (2017, p. 179), o
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“ressarcimento ndo se limita & compensa¢do pecuniaria do prejuizo, mas também alcanca a
sua remoc¢ao. Havendo abalo ou a possibilidade de abalo ao bem juridico, esta justificada uma
resposta diversa do equivalente economico”.

E preciso garantir que as politicas publicas de prote¢io as mulheres cheguem antes da
ameaca, da violéncia psicologica e do siléncio cimplice das institui¢des. Afinal, consoante ao
art. 7°, alinea “g”, da Conveng¢do de Belém do Para, ¢ dever do Estado brasileiro “estabelecer
mecanismos judiciais e administrativos necessarios para assegurar que a mulher sujeitada a
violéncia tenha efetivo acesso a restituicdo, reparacdo do dano e outros meios de
compensagao justos e eficazes” (OEA, 1994).

Caso contrario, as estatisticas de violéncia seguirdo compostas por violéncias evitaveis
e as mulheres seguirdo sendo violentadas pelo (nada simples) fato de serem mulheres (FBSP,
2025, p. 170).

Nesse parametro, interessou a nossa pesquisa cotejar a identificagdo e reconhecimento
das praticas judiciarias do Estado de Sao Paulo aplicadas aos casos de violéncia psicologica
doméstica e familiar em face de mulheres. Buscamos entender de que forma os magistrados,
atuantes na Vara Civel, do Tribunal de Justica de Sao Paulo (TJSP) - o maior do mundo em
volume de processos -, tém classificado, mensurado e reparado o dano extrapatrimonial (em
especial a modalidade do dano existencial) relativo as mulheres vitimas de violéncia

psicoldgica, em ambito doméstico e familiar.

5.1 DESCRICAO DOS RESULTADOS DOS JULGADOS SELECIONADOS

Para melhor organizar os resultados encontrados, optamos por dividir a analise dos
julgados das Varas Civeis do Tribunal de Justica de S3ao Paulo quanto a critérios de
qualificacdo e quantificacdo dos danos extrapatrimoniais (em especial o dano existencial)
decorrentes de violéncia psicologica doméstica e familiar.

Ao final, propusemos uma investigacdo acerca do arbitramento dos danos
extrapatrimoniais nos recursos analisados atender (ou nao) as fun¢des da responsabilidade

civil, baseadas em sua teoria contemporanea e na reparacao integral dos danos.

5.1.1 Andlise dos aspectos materiais: qualificacdo dos danos extrapatrimoniais

decorrentes de violéncia psicologica doméstica e familiar
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A primeira pesquisa efetuada, a qual se valeu das palavras-chave “dano violéncia
doméstica psicoldgica”, retornou 126 (cento e vinte e seis) resultados. Destes, selecionamos
18 (dezoito) processos que atenderam, de modo parcial ou totalmente satisfatorio, a tese
aventada em nossa pesquisa. Tal selecdo foi feita com o auxilio da leitura automatizada pela
Inteligéncia Artificial (IA) do Chat GPT 5 (GPT-5). Pormenorizando os dados, encontramos
16 (dezesseis) recursos de Apelagdo Civel e apenas 2 (dois) Recursos Inominados.

Optamos pela constru¢do de um quadro, dividida nas seguintes colunas: (i) nuimero do
processo; (ii) tipo de recurso; (iii) mérito; (iv) vara de origem; (v) sentenca; (vi) acordao e
(vii) status processual, com o fim de organizar os metadados e facilitar sua identificacao.

Passamos a descrigdo dos resultados obtidos:

Quadro 01 - Anélise do primeiro grupo de palavras-chave

Nimero do Tipo de Meérito Vara de Sentenca Acoérdao Status
processo recurso origem processual
1026843-79.20 | Apelagao Agressdes Foro Condenado  ao | Reformou Arquivado
23.8.26.0001 civel fisicas ¢ | Regional | pagamento de | parcialmente a
psicologicas | de indenizagdo por | sentenca,
Santana danos morais, no | majorando a
valor de RS | condenagdo, a
10.000,00 titulo de dano

moral, para o
montante de R$

20.000,00
1011196-66.20 | Apelagao Agressdes 4*  Vara | Condenado ao | Manteve a | Arquivado
22.8.26.0005 civel fisicas, Civel - | pagamento de | sentenca na
morais e | Foro de | indeniza¢do por | integra
psicologicas. | Sdo danos morais, no

Miguel valor de RS
Paulista 10.000,00

1029980-63.20 | Apelagao Violéncia 1*  Vara | Condenado ao | Reformou Arquivado
23.8.26.0003 civel fisica e | Civel - | pagamento de | parcialmente a
psicologica | Foro indenizacdo por | sentenca,
Regional | danos morais, no | reduzindo a
de valor de RS | condenagdo, a
Jabaquara | 30.000,00 titulo de dano

moral, para o
montante de R$

10.000,00
1006480-28.20 | Apelagao Violéncia 1*  Vara | Condenado ao | Manteve a | Arquivado
24.8.26.0004 civel psicologica, | Civel - | pagamento de | sentenga na
moral e | Lapa indeniza¢do por | integra
fisica danos morais, no
valor de R$
20.000,00

1028631-42.20 | Apelagdo Agressio 7*  Vara | Condenado ao | Manteve a | Arquivado
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21.8.26.0602 civel fisica e | Civel - | pagamento de | sentenca na
abuso Sorocaba | indenizagdo por | integra
psicologico danos morais, no
da mie e valor de RS
filha 15.000,00 para
cada vitima
1035882-13.20 | Apelagao Violéncia 9%  Vara | Condenado ao | Reformou Arquivado
23.8.26.0224 civel fisica e | Civel- pagamento  de | parcialmente a
psicologica | Guarulho | indenizagdo por | sentenga  para
S danos morais, no | conceder ao réu
valor de R$ | os beneficios da
5.000,00 justica gratuita
1017446-23.20 | Apelagdo Violéncia 1*  Vara | Condenado ao | Reformou Arquivado
19.8.26.0005 civel psicologica, | Civel - | pagamento de | parcialmente a
patrimonial | Foro indenizacdo por | sentenca,
e fisica Regional | danos morais, no | majorando a
de  Sdo | valor de RS | condenagdo, a
Miguel 8.000,00 titulo de dano
Paulista moral, para o
montante de R$
12.000,00
1069385-48.20 | Apelagao Violéncia 20" Vara | Condenado ao | Reformou Arquivado
19.8.26.0100 civel fisica e | Civel - | pagamento de | parcialmente a
psicologica | Foro indeniza¢do por | sentenca,
Central danos morais, no | majorando a
Civel valor de RS$ | verba honoraria
40.000,00; por | devida a
danos estéticos, | patrona da
no valor de R$ | autora em 20%
10.000,00 e |do wvalor da
pensdo mensal | condenag@o.
de 1 | Ademais, 0
salario-minimo, | pagamento de
até a vitima | pensdo
completar 62 | alimenticia foi
anos de idade redefinido como
vitalicio. ~ Por
fim, a
quantificacdo
do dano
material e dos
lucros cessantes
foi  designada
para a fase de
liquidagdo
1002057-38.20 | Apelagao Violéncia 1* Vara - | Condenado ao | Manteve a | Arquivado
18.8.26.0294 civel fisica, Foro de | pagamento de | sentenca na
psicoldgica, | Jacupiran | indenizacdo por | integra
moral e | ga danos morais, no
patrimonial valor de RS
5.000,00
1000555-12.20 | Apelagdo Violéncia Vara Condenado ao | Manteve a | Arquivado
20.8.26.0418 civel fisica e | Unica - | pagamento de | sentenga na
psicologica | Paraibuna | indenizagdo por | integra
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danos morais, no

valor de RS
5.000,00
1000722-47.20 | Recurso Violéncia Procedim | Condenado ao | Turma Recursal | Arquivado
20.8.26.0315 Inominado | fisica e | ento do | pagamento de | dispensou
psicologica | Juizado indenizagdo por | pericia para a
Especial danos morais, no | avaliacdo da
Civel - |valor de RS [ violéncia
Foro de | 10.000,00 psicologica e
Laranjal manteve a
Paulista sentenga na
integra
1010502-70.20 | Apelagdo Violéncia 2% Vara | Condenado ao | Manteve a | Arquivado
17.8.26.0006 civel fisica e | Civel- reembolso  das | sentenca na
psicologica | Foro despesas  com | integra
Regional | tratamento
da Penha | psicologico da
de Fran¢a | autora, no valor
de R$ 8.500,00 ¢
ao pagamento de
indenizagdo por
danos morais, no
valor de RS
15.000,00
1020051-04.20 | Apelagao Violéncia 1*  Vara | Julgou Reformou a | Arquivado
17.8.26.0007 civel fisica e | Civel - | improcedente a | sentenga,
psicologica | Foro acdo de | condenado o
Regional | reparagdo  por | réu ao
de danos morais ¢ | pagamento de
Itaquera EXISTENCIAIS | danos
(primeiro morais/existenci
processo a | ais, na quantia
mencionar) de
R$10.000,00.
Deixou de
diferenciar o
DANO
MORAL do
DANO
EXISTENCIAL
,2tratando-os
como
"sin6nimos"
1001796-93.20 | Apelagao Ameaca e[ 3" Vara | Julgou Manteve a | Arquivado
19.8.26.0664 civel agressdo Civel - | improcedente a | sentenca na
verbal Foro de | agdo de | integra
Votupora | reparacdo  por
nga danos morais
0006059-28.20 | Apelagdo Agressao 2* Vara - | Condenado ao | Reformou Arquivado
14.8.26.0288 civel fisica e | Foro de | pagamento de | parcialmente a
verbal Ituverava | indenizagdo por | sentenga,
danos morais, no | majorando  0s
valor de R$ | danos morais
5.000,00 para RS




10.000,00
0000484-88.20 | Recurso Violéncia Juizado Condenado ao | Manteve a | Arquivado
19.8.26.0118 Inominado | fisica e | Especial | pagamento de | sentenga na
psicologica | Civel e | indenizagdo por | integra
Criminal | danos morais, no
- Foro de | valor de RS$
Cananéia | 5.000,00
1010851-04.20 | Apelagdo Violéncia 4*  Vara | Condenado ao | Manteve a | Arquivado
17.8.26.0223 civel psicologica | Civel - | pagamento de | sentenga na
Foro de | indenizagdo por | integra
Guaruja danos morais, no
valor de RS
5.000,00
1000673-79.20 | Apelagao Violéncia 2*  Vara | Condenado ao | Reformou Arquivado
21.8.26.0441 civel fisica e | Civel - | pagamento de | parcialmente a
psicologica. | Foro de | indenizacdo por | sentenga,
Peruibe danos morais, no | majorando a
valor de RS | condenagdo, a
5.000,00 titulo de dano
moral, para o
montante de R$
15.000,00

Fonte: quadro elaborado pela autora (2025)

Dos 18 (dezoito) recursos selecionados, apenas 1 (um) deles abordou especificamente

sobre a tematica do dano existencial no contexto da violéncia psicologica doméstica e

familiar. Portanto, daremos énfase a este saber: o de numero

1020051-04.2017.8.26.0007.

julgado, a

Tal recurso se trata de uma Apelacao Civel, interposta contra a sentenca que julgou
improcedente a “acdo de reparagdo por danos morais e existenciais”, movida pela vitima,
mulher idosa, em face de seu marido.

O juizo responsavel por julgar improcedente a a¢do entendeu que “nenhuma das
testemunhas e informantes ouvidas durante a instru¢do chegou a ver, em qualquer ocasido,
agressoes fisicas ou verbais do réu para com a autora” (Brasil. TISP, 2020, fl. 03). Logo,
inexistiria prova das violéncias sofridas, ainda que a vitima tenha, durante toda a instrugdo
processual e em fase de julgamento, confirmado as agressdes fisicas e verbais vivenciadas.

O relator do acdrdado, Des. Pedro de Alcantara da Silva Leme Filho, da 8 Camara de
Direito Privado do TJSP, reformou o entendimento do juizo a quo, entendendo haver provas
suficientes das violéncias sofridas, as quais, além da palavra da vitima, sdo comprovadas por

relatorios, declaragdes e oitiva de testemunhas e boletim de ocorréncia lavrado.
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Entendemos por bem reproduzir alguns trechos constantes do relatorio do Centro de
Convivéncia da Mulher, os quais descrevem especificamente os danos existenciais

perpetrados contra a vitima:

O senhor Osvaldo obrigou a senhora Luzia a parar de trabalhar, ainda no inicio
do casamento, a fim de que ficasse somente em casa, responsavel pelas atribuigdes
domésticas e também pela responsabilizando-a pelo cuidado de seus filhos (dele),
oriundos de outra relagdo. Luzia relatava com grande lamento a situacio de
proibicdo de trabalhar, em seu discurso, era possivel perceber que o trabalho,
além de sempre ter garantido o seu sustento e o de suas filhas, justamente por isso,
era também um meio pelo qual Luzia se sentia capaz, se percebia com sujeito
ativo, se percebia, enfim, como pessoa.

Dessa maneira, o que foi possivel notar é que o efeito da violéncia consiste nessa
proibigdo foi sobremaneira um processo de apassivamento, de assujeitamento da
senhora Luzia, o que, desde entdo, calgou as bases de seu aprisionamento a relagdo
de violéncia, pois a fazia pensar que ndo tinha forgas superar aquela situagdo ¢ a
desacreditar em possibilidades de vida para além daquela relacdo, como tantas
vezes manifestado no desinimo que aparecia nas escutas técnicas.

Nao obstante, ela ainda conseguiu, cerca de 5 anos apds o casamento, deixar a
residéncia onde moravam, fugindo da situagdo de violéncia e buscando apoio em
suas filhas e seus familiares. O autor da violéncia, contudo, foi atras dela,
realizando a insisténcia tipica do ciclo da violéncia, que configura sendo mais
um episodio de violéncia psicologica. Isto somado as dificuldades econdémicas de
seus familiares, que ndo tinham condigdes de apoia-la por muito mais tempo,
conduziu-a novamente a situacdo de violéncia. Ressalte-se que, nesta oportunidade,
suas filhas ndo chegaram a ter conhecimento do cenario da violéncia, pois Luzia
sentiu muita vergonha de partilhar isso com as filhas.

Nos atendimentos técnicos, era comum ela utilizar as palavras “pirracar”,
(13 37 9 [13 1 9 [13 99 [13 2e?? [13 1 [13
infernizar”, “azucrinar”, “provocar”, “ficar atras”, “perseguir”, “ficar
falando na minha cabeca” etc para descrever o cotidiano da violéncia
psicolégica a que ele a submetia, também apontando para os efeitos que isso lhe
acarretava: “nervosismo”, “apreensdo” e “palpitacio” permanentes. (TJSP,
2020, fls. 04/05 - grifo nosso).

No acérdao, endossou-se o entendimento do Superior Tribunal de Justi¢a acerca da
palavra da vitima assumir “especial importancia” em crimes de violéncia doméstica e
familiar, tendo em vista a comum auséncia de testemunhas oculares (Brasil. STJ, 2013).

Todavia, apesar de entender que o “dano psiquico sofrido pela autora vai muito além
do mero dissabor” (fl. 10), condenou o autor & indeniza¢do da vitima somente por danos
morais, desconsiderando totalmente a teoria dos “novos danos”, especialmente no que tange
aos danos existenciais, ainda que a violéncia psicoldgica retratada se amolde especificamente
a violacdo ao projeto de vida da vitima. Nesse interim, confundiu a aplicacdo das duas
modalidades de danos, moral e existencial, uniformizando-os, como se fossem institutos
“sindnimos”.

Vejamos:
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Destarte, de rigor o provimento do recurso, para reformar a sentenga, julgando
procedente a agdo, a fim de condenar o réu ao pagamento de danos
morais/existenciais a autora, na quantia de R$10.000,00, que devera ser corrigida
monetariamente pelo indice da tabela pratica deste E. Tribunal de Justiga de S@o
Paulo a partir da publicagdo deste acorddo e com incidéncia de juros de mora de 1%
ao més a partir do primeiro evento danoso, ficando invertidas as verbas de
sucumbéncia, observada a justica gratuita (TJSP, 2020, fl. 16 - grifo e sublinhado
Nnosso).

Ainda que apenas o recurso de numero 1020051-04.2017.8.26.0007 tenha mencionado
especificamente o instituto do “dano existencial”’, merecem ser pontuados entendimentos
relevantes dos desembargadores do TJSP nos outros processos selecionados. Desse modo,
citaremos tais argumentos, que julgamos ser importantes, sem pretender, contudo, esgotar a
tematica.

Na Apelacao Civel de n° 1035882-13.2023.8.26.0224, da Comarca de Guarulhos, a
desembargadora relatora Dra. Angela Moreno Pacheco de Rezende Lopes, ainda que tenha
depreciado a analise dos “novos danos” extrapatrimoniais, consolidou o entendimento de ser
“imprescindivel atribuir particular relevancia a palavra da vitima quanto a ocorréncia dos
fatos ilicitos, mormente quando se vislumbra desequilibrio decorrente das relagdes de género”
(TISP, 2024, f1. 04).

Diante da Apelagdo Civel de n° 1017446-23.2019.8.26.0005, da comarca de Sdo
Paulo, o desembargador Dr. Viviani Nicolau refor¢ou a necessidade de se considerar a palavra
da vitima nas situagdes envolvendo violéncia doméstica, principalmente pela auséncia
costumeira de testemunhas oculares dos fatos. Para embasar seu entendimento, mencionou a
jurisprudéncia consolidada do Superior Tribunal de Justiga, que julgamos ser importante
transcrever.

Ipsis litteris: “A jurisprudéncia desta Corte Superior orienta que, em casos de
violéncia doméstica, a palavra da vitima tem especial relevancia, haja vista que em muitos
casos ocorre em situagdes de clandestinidade” (Brasil. STJ, 2018).

Ja, no Recurso Inominado Civel de n° 1000722-47.2020.8.26.0315, da comarca de
Laranjal Paulista, a desembargadora relatora Dra. Ana Lucia Granziol manteve o
entendimento exarado em 1° grau acerca da desnecessidade de pericia técnica para a avaliagao
dos danos psicologicos sofridos pela vitima, uma vez que o réu ja havia sido condenado na
esfera criminal pelos mesmos fatos, confirmando a competéncia do Juizado Especial Civel.

Ainda que tenha acertado em categorizar o dano como in re ipsa, nao chegou a sequer
cogitar a condenagao do autor pelo dano existencial, generalizando a tematica a incidéncia do

dano moral em sentido genérico.
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Quanto a segunda pesquisa efetuada, a qual se valeu das palavras-chave “violéncia
psicologica” E “indenizacao”, obtivemos 7 (sete) resultados. Destes, selecionamos 5 (cinco)
recursos de Apelacao Civel que atenderam, de modo parcial ou totalmente satisfatorio, a tese
aventada em nossa pesquisa. Tal selecdo foi feita com o auxilio da leitura automatizada pela
Inteligéncia Artificial (IA) do Chat GPT 5 (GPT-5).

Optamos por manter a op¢do pela constru¢do de um quadro, a fim de organizar os
metadados e de facilitar sua organizagdo. Nosso quadro foi dividido nas seguintes colunas: (i)
nimero do processo; (ii) tipo de recurso; (iii) mérito; (iv) vara de origem; (v) sentenca; (vi)
acordao e (vii) status processual.

Eis o quadro:

Quadro 02 - Analise do segundo grupo de palavras-chave

Numero do Tipo de Meérito Vara de Sentenc¢a Acérdao Status
processo recurso origem processual
1003923-75.20 | Apelacdo | Violéncia 3% Vara | Condenado | Manteve a | Arquivado
21.8.26.0650 Civel psicoldgica e | Civel - Foro | ao sentenca na
stalking de Valinhos | pagamento | integra
(auséncia de de
responsabilizagdo indenizagdo
na seara por danos
criminal) morais, no
valor de RS
20.000,00
1009903-38.20 | Apelagcdo | Violéncia 2% Vara | Condenado | Manteve a | Arquivado
20.8.26.0003 Civel psicoldgica Civel - Foro | ao sentenga na
(auséncia de | Regional III | pagamento | integra
responsabiliza¢do | (Jabaquara) | de
na seara indenizacdo
criminal) por danos
morais, no
valor de R$
10.000,00
1016930-62.20 | Apelacdo | Violéncia fisica e | 1* Vara | Condenado | Manteve a | Arquivado
23.8.26.0037 Civel psicologica Civel - Foro | ao sentenga na
de Américo | pagamento | integra
Brasiliense | de
indenizacdo
por danos
morais, no
valor de R$
15.000,00
1075335-67.20 | Apelagao | Stalking 20° Vara | Condenado | Manteve a | Arquivado
21.8.26.0100 Civel (auséncia de | Civel - Foro | ao sentenga na
responsabilizagdo | Central pagamento | integra
na seara | Civel de
criminal) indenizacao
por danos
morais, no
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valor de R$
6.000,00

1002076-78.20
22.8.26.0011

Apelagdo
Civel

Ameaca
perseguicao

5% Vara
Civel - Foro
Regional XI
(Pinheiros)

Condenado
ao
pagamento
de

Manteve a
sentenga na
integra

Arquivado

indenizacao
por danos
morais, no
valor de R$
15.000,00

Fonte: quadro elaborado pela autora (2025)

Dos 5 (cinco) recursos selecionados, nenhum deles abordou especificamente a
tematica do dano existencial no contexto da violéncia psicologica doméstica e familiar.
Todavia, 3 (trés) deles, os quais analisaremos de modo mais detido, trouxeram argumentos
que julgamos serem essenciais a qualificacdo do dano ao projeto de vida. A estes julgados,

daremos énfase, sem pretender, contudo, esgotar a tematica.

Na Apelacdo Civel de n° 1003923-75.2021.8.26.0650, interposta contra a sentenga que
julgou procedente o pedido de indeniza¢do por danos morais movido pela vitima em face de
seu ex-marido, a relatora, desembargadora Dra. Lia Porto, entendeu pela manutencdo da
condenacao do réu, fazendo uso do julgamento com perspectiva de género - normatizado pelo
Conselho Nacional de Justica, por meio da Recomendagao n° 128/2022.

Ainda que tenha pontuado a auséncia de incidéncia do delito de stalking (art. 147-A do
Codigo Penal), por mera questdo de direito intertemporal, fez uso do conceito tipico como
parametro hermenéutico para a discussdo da responsabilidade civil no caso em comento.

Acertou em sistematizar a persegui¢ao/stalking imposta pelo réu ao conceito de
violéncia psicologica advindo do Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género
(STJ), que preleciona tal modalidade de violéncia se referir & “intimidacdo, ameacgas de
violéncia fisica a vitima, a pessoas a ela relacionadas e ao proprio abusador, gaslighting,
isolamento, carcere privado, ataques a autoestima, ofensas, exposicdo em redes sociais,
revista vexatoria”.

Tal julgado enfatiza a independéncia entre as esferas civel e criminal, indicando que a
auséncia de resolugdo do caso na esfera criminal ndo prejudica a caracterizagdo da
responsabilidade civil. Ressaltamos sua instituto da

importancia por aplicar o

responsabilidade civil desvinculado da esfera penal.
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Todavia, ainda que tenha colecionado acertos na categorizagdo da violéncia
psicoldgica e no arbitramento de indenizacdo, deixou de analisar detidamente qual espécie de
dano extrapatrimonial era mais assertiva no caso concreto, subsumindo o “ataque aos direitos
de personalidades” a categoria genérica do dano moral.

Em paralelo, a Apelagao Civel de n° 1009903-38.2020.8.26.0003, interposta contra a
sentenga que julgou improcedentes os pedidos autorais e parcialmente procedente a
reconvencdao, condenando o agressor ao pagamento de danos morais em face de sua
ex-esposa, a mesma relatora, desembargadora Dra. Lia Porto, manteve a sentenca em seus
exatos termos.

Acertou em aplicar o conceito de violéncia psicologica no caso julgado, uma vez que

identificou o comportamento abusivo do agressor em relacdo a vitima violar os direitos de

personalidade da mulher, ameacando sua “existéncia e paz”.

Conforme ja anotado acima, as mensagens de fls. 120/125, trocadas pelas partes,
evidenciam que o autor/reconvindo ndo permitia que a ré/reconvinte fosse sequer ao
supermercado sozinha, impedia o convivio dela com a propria familia e chegava a
dizer que ela "ia ficar de castigo" sem ver a made (Brasil. TJSP, 2020, fl. 06).

A relatora entendeu por bem aplicar o instituto da responsabilidade civil desvinculado
da esfera penal. Todavia, ainda que tenha constatado o “prejuizo existencial” sofrido pela
vitima - em decorréncia das ameagas, perseguicdes e humilhac¢des perpetradas pelo réu -,
apenas generalizou a aplicagdo dos danos morais ao caso concreto, deixando de cotejar a
possivel violagdo do dano ao projeto de vida.

No mesmo sentido, a Apelacao Civel n°® 1016930-62.2023.8.26.0037, interposta contra
a sentenga que julgou procedente o pedido de indenizagdo por danos morais movido pela
vitima em face de seu ex-marido, a j& mencionada relatora, desembargadora Dra. Lia Porto,
entendeu pela manutencdo da condenag¢do do réu. Diferente dos outros 2 (dois) julgados
citados, houve a prévia condenacao do réu na esfera criminal pelo delito de lesdo corporal.

Neste caso, a relatora pontuou que a resolu¢do do caso na esfera criminal reforga a
caracterizagdo da responsabilidade civil debatida. Em suas palavras, “restou demonstrado que
a apelada passou por anos de um relacionamento cerceador, violento e abusivo” (Brasil. TJSP,
2023, fl. 05). Mais uma vez, repetiu sua conclusdao advinda da Apelacdo Civel anterior,
enquadrando a conduta do réu diante da violéncia psicoldgica - responsavel por violar os
direitos de personalidade da ofendida, ameacando sua “existéncia e paz” (Brasil. TJSP, 2023,

fl. 06).
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Como ja defendemos anteriormente, apesar de a violéncia psicologica sofrida
repercutir além da esfera da subjetividade da vitima, desencadeando uma frustracdo no seu
projeto de vida - por ter sido a autora submetida a uma situa¢ao de manifesta inferioridade e
tolhida do direito de definir seu proprio destino -, a relatora entendeu pela ndo aplicagao da
teoria dos danos existenciais.

A despeito disso, conceituou o dano existencial de forma implicita:

O assédio moral e o abuso psiquico resultaram patentes. O dano moral esta,
portanto, caracterizado. Afetados aqui o pudor da vitima, sua seguranca e
tranquilidade de espirito, sem mencionar o prejuizo ao seu trabalho e outros.
(TJSP, 2023, f1. 08 - grifo nosso).

Em resumo, da andlise dos julgados selecionados, constatamos que: a) o dano
extrapatrimonial das vitimas ¢ entendido como simples dano moral (classificado nesta
pesquisa enquanto dano moral em sentido genérico), demonstrando desprezo a categoria do
dano extrapatrimonial e suas subespécies, a exemplo do dano existencial - enquadrado diante
dos “novos danos”.

Também foi possivel identificar que, na pratica, os magistrados ndo tém efetivo
conhecimento da perspectiva de género e dos conceitos, fatos e desdobramentos relacionados
a pratica de violéncias em face de mulheres, especialmente, vinculados a violéncia
psicologica doméstica e familiar.

Nesse contexto, apenas 3 (trés) recursos adotaram o julgamento com perspectiva de
género - Apelagdes Civeis de n°® 1003923-75.2021.8.26.0650; 1009903-38.2020.8.26.0003 ¢
1016930-62.2023.8.26.0037. Todos tém em comum a relatora, Dra. Lia Porto (7* Camara de
Direito Privado do Tribunal de Justica de Sdo Paulo), ¢ o uso do conceito de “violéncia
psicologica”, trazido pelo Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género do Conselho
Nacional de Justiga (2022).

Defendemos que a baixa adesdo do julgamento com perspectiva de género tem o
potencial de “retroalimentar a espiral da violéncia, que se intensifica a cada falha ou omissao
estatal na busca pela justiga” (Leite, 2021a, p. 53-54), o que culmina em quantificacdes
ineficazes a efetiva reparabilidade do dano extrapatrimonial decorrente de violéncia

psicoldgica doméstica e familiar.
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5.1.2 Andlise dos aspectos formais: quantificagdo dos danos extrapatrimoniais
decorrentes de violéncia psicologica doméstica e familiar e atendimento das fungoes da

responsabilidade civil

Antes de cotejar especificamente os aspectos formais dos recursos, vinculados a
identificacdo dos parametros empregados pelo TJSP na quantificagdo dos danos
extrapatrimoniais decorrentes de casos de violéncia psicologica doméstica e familiar,
pensamos ser importante perscrutar as fungdes da responsabilidade civil, a fim de responder
se, nos julgados analisados, seus critérios foram (ou ndo) observados.

Braga Netto e Rosenvald (2024, p. 189) afirmam que, ao longo do tempo, a
responsabilidade civil adquiriu uma natureza fluida, podendo exprimir uma (i) fungdo
compensatoria, que transfere os danos do patriménio do lesante ao lesado como forma de
reequilibrio patrimonial; uma (ii) funcdo punitiva, consistente na aplicacdo de uma pena civil
ao ofensor como forma de desestimulo de comportamentos reprovaveis e uma (iii) funcao
precaucional, a qual objetiva inibir atividades potencialmente danosas.

A fungdo compensatoria, lida por Miragem (2021, p. 29) como reparatoria, visa a
recomposi¢ao do estado de coisas, principalmente do patrimdnio da vitima, anterior a lesao.
Volta-se ao passado, ao fato ja ocorrido, seja pela forma da reparagdo pecuniaria, seja pela
reintegragdo em forma especifica, ou seja, pela repristinagdo da situacdo existente (Braga
Netto; Rosenvald, 2024, p. 202).

A funcdo satisfatéria ou punitiva, ao seu turno, transfere a responsabilidade civil o
papel de punir o agente pela pratica de qualquer conduta danosa que ofenda o sentimento
ético-juridico prevalecente na sociedade (Neto, 2003, p. 163). E a partir dela que o Estado
reafirma o seu poder punitivo e a responsabilidade civil passa a funcionar como um
instrumento de seguranca juridica (Farias; Braga Netto; Rosenvald, 2015, p. 44).

Ja a fungdo precaucional ou dissuasoria, tipica da sociedade de riscos a que estamos
inseridos, distancia-se da “visdo curativa” anterior, atuando na repressdo dos danos ja
desencadeados. Os parametros classicos da responsabilidade civil sdo repensado em uma era
marcada por acontecimentos aleatdrios, dificilmente previsiveis, mesmo em situagdes
planejadas (Braga Netto; Rosenvald, 2024, p. 282).

Tal fungdo possui efeitos inibitorios, pois visa a preven¢do de um comportamento
futuro do ofensor, preocupada diretamente com a conduta ofensiva que pode vir a resultar em

um dano (Miragem, 2021, p. 209), razdo pela qual, busca desencoraja-lo.
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Em nossa pesquisa, investigamos os critérios empregados pelos julgadores do TJSP no
arbitramento de danos extrapatrimoniais decorrentes de violéncia doméstica e familiar. Logo,
convém analisar os desafios de sua aplicagcdo no caso concreto.

Filiamo-nos a Miragem (2021, p. 223) que milita a indenizacdo por danos
extrapatrimoniais observar, ao longo do tempo, dois desafios principais. Primeiro, ha
dificuldade na sua propria identificagdo. Segundo, observa-se uma incerteza na defini¢ao de
critérios para arbitramento de valores de indenizagdo para danos que, por sua natureza, sao
insuscetiveis de avaliagao econdmica.

Concordamos com o professor quando leciona a indenizagdo por danos
extrapatrimoniais cumprir a duas fungdes essenciais no ordenamento juridico brasileiro: a
dissuasoéria e a compensatoria.

Diante da funcao dissuasoria, busca-se desestimular agdes potencialmente danosas na
sociedade (Rosenvald, 2017, p. 32). A indenizagdo, nesse contexto, deve atender a finalidade
de desestimular o comportamento ofensivo que resultou no dano, tanto em relagdo ao proprio
agente quanto aos demais membros da comunidade.

Debrucamo-nos a respeito da questdo bastante debatida pela doutrina: se integrariam a
fun¢do dissuasoria da indenizacdo critérios para a majoragdo do valor da indenizacdo
associados ao ofensor, como seu comportamento, a reiteragdo da conduta ou de sua
capacidade econdmica (Miragem, 2021, p. 224).

Ao nosso ver, € viavel a consideragao pelo julgador das caracteristicas do ofensor, uma
vez que prestigia a fixagdo de valores de indenizacdo que sejam percebidos como prejudiciais
ao agressor, de modo a desestimular a pratica novos danos. Afinal, ¢ desmedido que uma
lesdo tdo gravosa, como da violéncia doméstica e familiar, possa resultar na fixacdo de um
valor irrisorio de indenizagdo. E preciso que o valor seja suficiente para “amedrontar” o bolso
do agressor.

Superada a fungdo dissuasoria da indenizagdo por danos extrapatrimoniais, passamos a
analise da funcdo compensatoria.

A compensagdao do dano, nesse teor, ¢ observada mediante a condenagdo do
responsavel a prestacdo pecuniaria que permita a vitima usufruir de certo conforto ou de
situacdo agradavel, ao mesmo que agrava o patrimonio do devedor (Miragem, 2021, p. 226).
Mas, as dificuldades na fixacdo do quantum indenizatorio sdo as mesmas verificadas na

func¢ao dissuasoria.
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Em nosso trabalho, propomos que os danos extrapatrimoniais ndo se resumem ao
sofrimento fisico ou mental, nem as consequéncias de dor, humilhacdo e abalo a imagem,
honra e intimidade privada.

Defendemos o dano extrapatrimonial ser aquele que atinge o ambito dos direitos de
personalidade da vida, e também a dignidade e existéncia humana resguardadas
constitucionalmente, e, especialmente, no caso de dano oriundo de violéncia doméstica e
familiar, os direitos humanos das mulheres. E a partir dessa perspectiva que devem ser fixados
os critérios para sua quantificagao.

Em nosso estudo, adotamos alguns critérios para o arbitramento do dano
extrapatrimonial, que também sdo compartilhados pela pratica jurisprudencial, a saber: a) a
repercussao do dano na esfera da vitima (intensidade do sofrimento, gravidade da ofensa,
natureza do dano, repercussao social); b) a temporalidade do dano em si (tempo de duracao do
sofrimento); c) a culpabilidade do agente (gravidade ou intensidade da culpa do agente e
possivel concorréncia com a vitima) e a d) a condi¢do econdmica, social e politica do agressor
(Sanseverino, 2010, p. 280-281).

Discordamos, todavia, de algumas doutrinas e jurisprudéncias que sugerem a
considera¢do do perfil ou de qualidades da vitima para fixar o valor da indeniza¢do. Afinal,
pensamos que as vitimas de situagdo econdmica privilegiada ndo podem ser beneficiadas com
indenizagdes maiores em relacdo aquelas em situacdo econdmica desfavoravel diante da
mesma categoria de dano extrapatrimonial (Miragem, 2021, p. 227). Se assim fosse,
observariamos a violacdo latente ao principio constitucional da igualdade, considerado
clausula pétrea.

Apo6s a adogdo de critérios objetivos, reforcamos que esses devem ser aplicados a
partir do modelo bifasico de fixacdo de indenizagao.

Em resumo, na primeira fase do modelo bifasico, o valor bésico ou inicial da
indeniza¢do deve ser arbitrado levando-se em consideragdo o interesse juridico lesado em
conformidade com os precedentes jurisprudenciais acerca da matéria (grupo de casos).

Ja, na segunda fase, deve ser ajustado valor as peculiaridades do caso, com base nas
suas circunstancias (repercussao do dano na esfera da vitima; temporalidade do dano em si;
culpabilidade do agente e condi¢do econdmica, social e politica do agressor), procedendo-se a
fixacdo definitiva da indenizagdo, por meio de arbitramento equitativo pelo juiz.

Feitas tais consideragdes, passamos a analise dos aspectos formais vinculados a
identificagdo dos parametros empregados pelo TJSP na quantificagdo dos danos

extrapatrimoniais decorrentes de casos de violéncia psicologica doméstica e familiar.
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Para tanto, optamos por construir uma tabela que sintetiza as informacgdes retiradas dos
recursos do TJSP analisados anteriormente.

Deixamos de analisar a Apelagao Civel de n° 1001796-93.2019.8.26.0664, pois, tanto
em primeira quanto em segunda instancia, foi rejeitada a indenizagdo por danos morais em
favor da vitima.

As colunas do quadro se referem ao: (i) nimero do processo; (ii) tipo de recurso; (iii)

mérito e (iv) critérios usados para a quantificacao do dano extrapatrimonial.

Quadro 03 - Critérios de quantificacdo do dano extrapatrimonial

Numero do Tipo de Mérito Critérios usados para a
Processo recurso quantificaciao do dano
extrapatrimonial
1026843-79.20 | Apelagdo Civel | Agressdes fisicas e psicologicas Atenuacdo do sofrimento imposto
23.8.26.0001 a lesada;
Valor de desestimulo da conduta;
Principios da proporcionalidade e
da razoabilidade;
Capacidade econdémica do ofensor;
Gravidade do atos;
Intensidade do sofrimento, da dor
e da humilhagao
1011196-66.20 | Apelagao Civel | Agressdes fisicas, morais e | Gravidade do dano;
22.8.26.0005 psicologicas Principios da razoabilidade e
proporcionalidade;
Capacidade economica do ofensor
1029980-63.20 | Apelagdo Civel | Violéncia fisica e psicologica Principios da razoabilidade e
23.8.26.0003 proporcionalidade;
Capacidade econdmica ofensor
1006480-28.20 | Apelagdo Civel | Violéncia psicologica, moral e | Condi¢des econdmicas do ofensor
24.8.26.0004 fisica e da vitima;
Intensidade da culpa;
Reprovabilidade da conduta do
ofensor
1028631-42.20 | Apelagdo Civel | Agressao fisica e  abuso | Gravidade dos danos;
21.8.26.0602 psicologico da mae e filha Capacidade econdémica do ofensor
1035882-13.20 | Apelagdo Civel | Violéncia fisica e psicologica Gravidade do dano;
23.8.26.0224 Desestimulo a4 reiteracdo da
conduta pelo réu
1017446-23.20 | Apelagdo Civel | Violéncia psicologica, patrimonial | Gravidade da conduta lesiva e de
19.8.26.0005 e fisica suas consequéncias;
Capacidade econdmica do agressor
1069385-48.20 | Apelagao Civel | Violéncia fisica e psicologica Principios da razoabilidade e da
19.8.26.0100 proporcionalidade;
Gravidade da conduta;
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Reiteragdo do comportamento
agressivo do ofensor;
Extensdo do dano

1002057-38.20 | Apelagdo Civel | Violéncia  fisica, psicologica, | Principios da proporcionalidade e
18.8.26.0294 moral e patrimonial razoabilidade;
Capacidade econdémica do ofensor;
Gravidade da conduta
1000555-12.20 | Apelagdo Civel | Violéncia fisica e psicologica Comportamento da vitima;
20.8.26.0418 Grau de culpabilidade do ofensor;
Efeitos do ato lesivo;
Condigdo econdmica da vitima e
do ofensor
1000722-47.20 | Recurso Violéncia fisica e psicologica Turma Recursal manteve a
20.8.26.0315 Inominado sentenca  na  integra, ndo
fundamentando a condenagdo do
agressor ao pagamento de danos
morais
1010502-70.20 | Apelagao Civel | Violéncia fisica e psicologica Sem critérios
17.8.26.0006 Mencionou apenas as fungdes da
responsabilidade civil
1020051-04.20 | Apelagdo Civel | Violéncia fisica e psicologica Comportamento da vitima;
17.8.26.0007 Grau de culpabilidade do ofensor;
Efeitos do ato lesivo;
Condicdo economica da vitima e
do ofensor
0006059-28.20 | Apelagdo Civel | Agressdo fisica e verbal Interesse juridico lesado;
14.8.26.0288 Circunstancias do caso;
Gravidade do dano
0000484-88.20 | Recurso Violéncia fisica e psicologica Turma Recursal manteve a
19.8.26.0118 Inominado sentenca  na  integra, ndo
fundamentando a condenagdo do
agressor ao pagamento de danos
morais
1010851-04.20 | Apelagdo Civel | Violéncia psicologica Sofrimento imposto a vitima;
17.8.26.0223 Finalidade pedagogica
1000673-79.20 | Apelagdo Civel | Violéncia fisica e psicologica Grau de culpa do ofensor;
21.8.26.0441 Extensdo do prejuizo;
Intensidade do sofrimento da
vitima;
Situacdo econdmica-financeira da
vitima e do agressor
Principios da proporcionalidade e
da razoabilidade
1003923-75.20 | Apelagdo Civel | Violéncia psicoldgica e stalking Perspectiva pedagogica;
21.8.26.0650 (auséncia de responsabilizagdo na | Suficiente reparacdo dos danos
seara criminal)
1009903-38.20 | Apelagao Civel | Violéncia psicologica Perspectiva pedagogica;

20.8.26.0003

(auséncia de responsabilizagcdo na

Suficiente reparacdo dos danos
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seara criminal)
1016930-62.20 | Apelagdo Civel | Violéncia fisica e psicologica Perspectiva pedagogica;
23.8.26.0037 Suficiente repara¢do dos danos
1075335-67.20 | Apelagdo Civel | Stalking Principios da proporcionalidade e
21.8.26.0100 (auséncia de responsabilizagdo na | da razoabilidade;

seara criminal) Gravidade do fato
1002076-78.20 | Apelagdo Civel | Ameaga e perseguicao Principios da proporcionalidade e
22.8.26.0011 da razoabilidade

Fonte: quadro elaborado pela autora (2025)

Diante da andlise dos 22 (vinte e dois) recursos coletados, todos de Varas Civeis
vinculadas ao TJSP, concluimos pela disparidade pecunidria de quantificagcdo do dano, nao
somente em razdo da auséncia unanime de valores de referéncia (variam de R$ 5.000,00 a R$
40.000,00), mas também em virtude do emprego de critérios abstratos, gerais e sem
uniformizagao, apelando a principios como o da proporcionalidade e da razoabilidade e a
parametros erroneos de mensuracdo, como “dor e sofrimento” e “capacidade econdmica da
vitima”, desconsiderando, pois, critérios de majoracdo e limitagdo do quantum que se
mostrem relevantes no caso concreto.

Ademais, em todos os recursos analisados, percebemos haver um critério
principiolégico de maior consideracdo pelos julgadores: a vedacdo ao enriquecimento ilicito.
Tanto ¢ que nos julgados concedeu-se maior espago quanto a necessidade de se arbitrar
valores proporcionais de indenizagdo, € menor espagco quanto ao atendimento, no caso
concreto, de critérios como a repercussdo do dano; a temporalidade do dano e a culpabilidade
do agente.

Apesar da existéncia de critérios objetivos aptos a fundamentar o arbitramento do
quantum indenizatdrio, enfatizamos que o Tribunal de Justica de Sdo Paulo continua a proferir
decisdes vagas e imprecisas - muitas vezes, padronizadas para todos os casos, com citacao
genérica do “método bifasico”.

Consideramos, todavia, que tais parametros gerais e arbitrarios sdo insuficientes ao
cumprimento das funcdes dissuasoria e compensatéria da responsabilidade civil, além de
violarem os principios consagrados constitucionalmente, como os da dignidade da pessoa
humana, da igualdade, do acesso a justica, do devido processo legal, do contraditério e da
ampla defesa.

Especificamente quanto a tutela do dano existencial, concluimos que o TJSP, ao tratar

o instituto como sindnimo de dano moral, demonstra ndo receber a teoria dos novos danos que
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aponta para a categoria autonoma de danos existenciais. Desse modo, mesmo havendo a
introdugdo da tematica no ambito do direito do trabalho, no campo civel comum, a resisténcia
a mudanga permanece mais intensa, o que prejudica a categorizagdo adequada dos eventos e
seu tratamento (Leite, 2021b, p. 122).

Na mesma linha, reforcamos o fato de o proprio Tribunal de Justiga de Sdo Paulo
ainda ndo ter percebido o fendomeno da violéncia psicoldgica doméstica e familiar para além
da compreensao relativa a simples danos morais passiveis de indenizagdao compulsodria, os
quais devem respeito ao principio do ndo enriquecimento ilicito.

Perde-se, portanto, em termos de qualidade das discussdes, que se pautam por critérios
econdmicos, sem adentrar na seara da reeducacdo e da reprograma¢do de comportamentos
machistas e patriarcais (Leite, 2021b, p. 123).

Ainda que nossa pesquisa nao pretenda esgotar a tematica, acreditamos ser importante
mencionar o reconhecimento de algumas obrigacdes de fazer e de ndo-fazer direcionadas ao
agressor, as quais possam satisfazer a vitima, além do mero deferimento de pecunia.

Afinal, a reparacdo pecuniaria encontra limites: o ofensor, em muitos casos, sequer
detém patrimonio suficiente para saldar o encargo financeiro (Leite, 2021b, p. 85). O ciclo da
violéncia se torna mais pernicioso: a compensacdo dos danos a mulher agredida, humilhada e
violentada ¢ novamente frustrada.

Pensamos como Sessarego (2017) que, analisando a possibilidade de ressarcimento do
dano existencial, formula algumas propostas de satisfagao, tais como a publicagao da sentenga
condenatoria em veiculos de grande circulacdo e a obrigagdo de realizar um desagravo
publico em reconhecimento da violagdo de um direito humano que conduz a frustragcdo de um
determinado projeto de vida. Ainda, € possivel se cogitar a imposicao de retratagao publica do
ofensor em redes sociais.

Conforme a licao de Milagres:

Essa possibilidade de ressarcimento pela forma especifica ndo ¢ estranha, por
exemplo, ao direito italiano, como muito bem reconhece Francesco Galgano.
Ressarcimento ndo se limita & compensacao pecunidria do prejuizo, mas também
alcanca a sua remocao. Havendo abalo ou a possibilidade de abalo ao bem juridico,
esta justificada uma resposta diversa do equivalente econémico (Milagres, 2017, p.
179).

Defendemos, portanto, a (re)constru¢do de uma sociedade que garanta as mulheres o
direito fundamental de escolher seu proprio destino, e que, para tanto, estejam respaldadas

pelo Estado - o qual deve proteger seus anseios, livrando-nas de qualquer tipo de violéncia,

opressao e silenciamento.
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6. CONCLUSAO

O objetivo do nosso trabalho ¢ o de realizar um estudo qualitativo sobre a
aplicabilidade da teoria do dano existencial decorrente de violéncia psicologica doméstica e
familiar. Para tanto, valemo-nos de dados bibliograficos e de processos judiciais perante o
Tribunal de Justica de Sao Paulo (TJSP), buscando identificar a resposta dada pelo
ordenamento juridico a violagdo do projeto de vida das mulheres, que integra ndo so a
compensagdo financeira, mas também a protecao integral destinada as vitimas pelo sistema de
direitos humanos.

Pretendemos que esta pesquisa forneca substrato para a pratica jurisdicional das juizas
do Tribunal de Justiga de Sdo Paulo que integram o convénio firmado com a FDRP-USP,
para que possam, ndo sO qualificar e quantificar o dano extrapatrimonial decorrente de
violéncia doméstica e familiar, mas também pensar formas de compensacao dos prejuizos.

Inicialmente, buscamos compreender a origem da desigualdade existente entre homens
e mulheres a partir de uma perspectiva histdrica. Voltamos o olhar a construcdo do género no
sistema patriarcal - responsavel por relegar as mulheres a exclusividade no ambiente privado e
as realizagoes reprodutivas. O patriarcado, imbricado ao modelo capitalista de produgado, deu
azo a subjugacdo da mulher, a qual foi excluida nao s6 da propriedade privada e do direito a
heranga, mas, principalmente, da possibilidade de definir seu futuro.

Investigamos a cooperagdo fornecida pelo Estado e pela familia para a privatizagao
das relagdes sociais e a invisibilizacdo do trabalho de cuidado feminino no lar capitalista.
Buscamos centralizar nossa analise no ambiente doméstico, lido ndo como espaco de
prote¢ao, mas sim como palco de exploragdo e violéncia.

Enxergando a violéncia contra a mulher como um fendmeno multifacetado,
naturalizado e legitimado pelo patriarcado, imputamos ao Estado a prevengdo, repressao e
reparagao dos danos provocados em ambiente doméstico e familiar. Para tanto, analisamos a
aplicabilidade da Lei Maria da Penha diante das violagdes dos direitos humanos das mulheres,
revisitando seu processo de criagdo como produto da advocacy feminista internacional e
brasileira.

Partindo da Lei Maria da Penha, efetuamos um recorte legal acerca da modalidade de
violéncia estudada, a violéncia psicoldgica, conceituada no art. 7°, II, da LMP. Delimitamos,

ainda, o espectro das relagdes objeto da pesquisa, qual seja, o das relagdes afetivas entre
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homem e mulher que sejam ou tenham sido conjuges, companheiros ou namorados,
independente de coabitagdo, na forma descrita no art. 5°, I1I, da LMP.

Ja, no segundo capitulo, perscrutamos o contexto histérico-social responsavel por
erigir a concep¢do da pessoa humana enquanto fundamento da responsabilidade civil, em
meio a um processo de refuncionalizagdo do direito privado. Demos enfoque principal ao
vértice do reconhecimento da teoria dos novos danos, a qual, ao lado das novas func¢des da
indenizagdo, consagra o dano existencial - tematica principal de nosso trabalho.

Em sequéncia, pudemos analisar o acolhimento da teoria dos danos existenciais pelo
ordenamento juridico nacional, perpassando o direito civil comparado. Diferenciando-o do
dano moral em sentido genérico, construimos seu significado intrinsecamente vinculado a
protecao da existéncia e do projeto de vida. Percorrida sua trajetoria e conceituacao, passamos
a investigar a sua aplicabilidade em contexto de violéncia psicologica doméstica e familiar.

No terceiro capitulo, efetuada a anélise dos processos judiciais das Varas Civeis, do
Tribunal de Justica de Sao Paulo (TJSP), constatamos que: a) a quantificacdo do dano
extrapatrimonial em contexto de violéncia psicologica doméstica e familiar ¢ realizada sem
parametros claros e efetivos, com clara desconsideracdo ao modelo bifasico; b) existe um
desprezo a categoria dano extrapatrimonial e suas subespécies, como o dano existencial e c)
as modalidades dos danos extrapatrimoniais, por mais especificas que sejam, tendem a ser
resumidas na categoria dos “danos morais” em sentido genérico.

Nossas conclusdes centralizam-se em dois aspectos principais. Primeiro, constatamos
que ¢ possivel (e recomendavel) a aplicabilidade da teoria do dano existencial decorrente de
violagdo ao projeto de vida de mulher vitima de violéncia psicoldgica doméstica e familiar. O
Judiciario brasileiro deve, portanto, adaptar-se as novas exigéncias sociais, seja pela
incorporagdo definitiva da perspectiva de género nos julgamentos, seja pela aplicagao
concreta da teoria contemporanea da responsabilidade civil.

Entendemos ser necessario abandonar os “modelos-prontos” e a fixacdo genérica dos
danos extrapatrimoniais. Ao invés disso, a resolugdo das demandas, e a consequente
compensagao dos danos, deve se fundamentar na analise particularizada dos casos. A leitura
pelo critério do “mero aborrecimento”, que parece funcionar para a fixagdo dos danos morais,
ndo deve ser sequer cogitavel para a quantificagdo dos danos existenciais. Afinal, como se
traduzir em “mero aborrecimento” o prejuizo a existéncia, a autoestima e a definicdo do
proprio destino de mulheres vitimas da violéncia perversa de seus algozes?

O mesmo Judiciario que reprime, compensa e repara ¢ aquele que abusa, silencia e

deixa morrer. Defendemos a reconstru¢do ndo s6 da interpretagdo e da quantificagdo dos
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danos extrapatrimoniais, mas da propria estruturagdo do poder jurisdicional. A violagdo aos
direitos das mulheres, longe de ser uma agenda corriqueira, deve integrar espago de especial
protecao.

Segundo, refor¢amos a necessidade da ado¢@o de medidas, de cardter ndo patrimonial,
para a compensac¢do dos danos, com o objetivo de garantir a eficicia do sistema de protecao
dos direitos humanos das mulheres. A publicacdo da senten¢a condenatéria em veiculos de
grande circulagdo; a obrigagdo de realizar um desagravo publico em reconhecimento da
violagdo de um direito humano que conduz a frustragdo de um determinado projeto de vida e
a imposi¢do de retratagdo publica do ofensor em redes sociais sdo alguns exemplos de
medidas que devem ser tomadas.

Se ser livre € ndo fazer o que se deseja, mas sim o que se deve, defendemos a
liberdade das mulheres deliberadamente escolherem seus destinos. Modo de existéncia,
pensamento e acgao respaldadas ndo pela palavra masculina, mas sim pela organizagao estatal

e social que proteja suas vozes, corpo e alma.
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