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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo produzir um livro infantil para auxiliar pacientes pediatricos
de diabetes mellitus tipo 1 sobre o uso do sensor de glicose. Foram realizadas entrevistas com
profissionais da satde, acompanhamento de analise de casos clinicos, participagdo em aulas
sobre o tratamento de diabetes e em rodas de conversa sobre o uso do sensor. O material
produzido ndo tem a finalidade de substituir a bula e o acompanhamento médico familiar,
mas tornar o tema mais leve e aceitavel para o publico alvo. O livro, que foi baseado em
tendéncias de ilustracdo, espera colaborar no dia a dia do tratamento de criangas, que t€ém

mais facilidade de se expressar através de materiais ludicos.

Palavras-chave: livro infantil; sensor de glicose; diabetes mellitus tipo 1;

ABSTRACT

This project aims to create a children's book to support pediatric patients with type 1 diabetes
in understanding the use of glucose sensors. Interviews with healthcare professionals were
conducted, along with clinical case study observations, participation in classes on diabetes
treatment, and discussion groups about sensor use. The material produced is not intended to
replace medical guidance or medication package inserts, but rather to make the topic lighter
and more accessible for the target audience. The book, which is based on current illustration
trends, seeks to support the daily treatment of children, who often find it easier to express

themselves through playful and engaging materials.

Keywords: children's book; glucose sensor; type 1 diabetes mellitus;
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1.0) INTRODUCAO

A diabetes mellitus tipo 1 ¢ a forma mais comum da doenga em criancas. Essa
condicdo ¢ uma doenga autoimune, em que o corpo produz anticorpos contra o pancreas,
prejudicando a produgdo de insulina. O tratamento para diabetes tipo 1 engloba a aplicacao
de insulina, monitorizacdo de glicose, tratamentos de hipoglicemia, alimentacao e atividade
fisica HERMES et al. (2018).

No Brasil, esse tratamento ¢ distribuido de forma gratuita pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). Por meio do SUS, a terapéutica pode chegar a familias de variados recortes
sociais. Além do acompanhamento médico, a bula tradicional ¢ uma das principais formas de
instrucdo para as familias realizarem o tratamento.

No entanto, essas informagdes podem nao ser bem compreendidas. Segundo o Estudo
Internacional de Progresso em Leitura (PIRLS) de 2021, realizado pela Associagao
Internacional para Avaliagdo do Desempenho Educacional (IEA), quase 40% dos estudantes
brasileiros do 4° ano do ensino fundamental (EF) ndo dominam habilidades bésicas de leitura.
Em um pais com baixa escolaridade e ensino precario, como o Brasil, a populacao
dependente do SUS nem sempre tem o conhecimento necessario para compreender
completamente as bulas de medicamentos sem auxilio.

Entre os remédios e dispositivos utilizados no tratamento da diabetes tipo 1, o uso de
sensores de glicose ¢ uma novidade que se populariza. Em 2016 os sensores comecaram a ser
comercializados no Brasil. Em 2024, a Sociedade Brasileira de Diabetes solicitou a
incorporagdo dos dispositivos ao SUS. Com novos modelos e marcas, como FreeStyle Libre e
Medlevensohn, o produto caminha para uma popularizacao.

Além da aquisi¢do por meios particulares, o Libre estd disponivel em algumas
cidades, como Sao Sebastido, no litoral de Sao Paulo, pelo SUS. O Instituto da Crianga e do
Adolescente do Hospital das Clinicas de Sao Paulo busca a aquisi¢do efetiva de sensores,
além de agdes em parceria com laboratorios que distribuem algumas unidades para os
pacientes, como ocorreu em margo de 2025 no mesmo hospital.

A monitoracao da glicose ¢ extremamente essencial para o tratamento da doenca, pois
as informacdes de glicemia direcionam a utilizagdo da insulina, a alimentagdo e o
comportamento do paciente. Por questdes psicoldgicas, as criangas com diabetes tipo 1
podem apresentar dificuldades no tratamento e na adesdo, que pode ser facilitada pelo uso do

sensor, pois o dispositivo evita os cortes nos dedos para medir a glicose.



[...] as determinagdes de cuidados como restrigdo alimentar, glicosimetria e insulinoterapia podem gerar
raiva e tristeza nessas criangas, haja vista que se sentem punidas por algo que tenham feito, assim como a

angustia nos familiares, que ainda ndo sabem lidar com a situagdo (HERMES et al., 2018, p. 928)

Por ser um aparelho tecnoldgico recente e nao utilizado convencionalmente, o sensor
necessita de maior atenc¢do e cuidado. As bulas, com textos longos, pequenos e com termos
cientificos, podem ndo ser claras o suficiente para garantir a aplicagdo correta, a compreensao

de questdes técnicas do aparelho e informagdes médicas.

A linguagem médica, tradicionalmente repleta de termos técnicos e jargdes, pode criar barreiras
significativas para a compreensdo, especialmente entre pacientes com niveis variados de alfabetizacdo e
conhecimento sobre satide. Essa desconexdo pode resultar em mal-entendidos, uso inadequado de 39

medicamentos e falta de adesdo ao tratamento, comprometendo a eficacia do cuidado prestado (ROSENO, 2024,
p. 38).
A leitura das informagdes coletadas pelo aparelho ¢ realizada pelo celular e contém

longos textos com informacdes cientificas, quje pode ser mais um desafio para criangas e
familias de baixa escolaridade.

A criacdo de um produto editorial, como um livro infantil, focado em criangas
pacientes do SUS ¢ uma forma ludica para instrui-las no uso didrio do sensor de glicose. Por
ser um produto direcionado para o publico infantil, ¢ uma maneira de transmitir informacdes

importantes para o tratamento da diabetes tipo 1 e buscar uma maior adesdo ao cuidado.

“Um material bem escrito ou uma informagdo de facil entendimento melhora o conhecimento,
desenvolve habilidade, autonomia e promove adesdo, além de diminuir o uso dos servicos e custos com satde”

(MOREIRA e SILVA, 2005, p.4)

O livro infantil ndo busca substituir a bula, mas complementa-la com uma linguagem

mais simples e que possa ser usada para auxiliar nas instru¢des didrias.

2.0) JUSTIFICATIVA

Textos longos e cientificos sdo formas de comunicagdo complexas para o
entendimento de criangas. A popularizacdo do sensor de glicose no Brasil permite que ele
seja usado pelos mais diversos recortes sociais. Para acompanhar as atualizagdes do sensor,
os pacientes utilizam aplicativos de celular com as informac¢des médicas. Mesmo com os
empecilhos de tecnologia e linguagem técnica, o dispositivo ¢ utilizado individualmente de
forma domiciliar, sem auxilio constante da equipe médica. Diante disso, pesquisar uma

maneira mais acessivel e cativante de ensinar e relembrar a monitoracdo da glicose para as



criangas ¢ uma forma de buscar melhor qualidade e efetividade no tratamento de pacientes
infantis diabéticos.

A pesquisa sobre a comunicagdo dos sensores de glicose e a producdo de um livro
infantil sobre o tema se constitui como trabalho de conclusdo de curso da graduacao em
jornalismo por alguns fatores. Primeiramente, o produto ¢ fruto de comunicagdo em saude,
area ampla de que o jornalismo ¢ oriundo. Além disso, o jornalismo atual ndo estd presente
apenas nos formatos mais tradicionais, como reportagens e notas. Com o avanco das
tecnologias, o jornalismo migrou de plataformas e se apresentou nos mais diversos formatos,
como as redes sociais de videos e fotos. Mesmo nao se tratando de um produto
tradicionalmente jornalistico, o método jornalistico de apuragdo, entrevistas e checagem

esteve presente em toda a produgdo do livro.
A condicao de género implica que o jornalismo cientifico atua, em principio, em
conformidade com os procedimentos rotineiros de qualquer outra expressdo
jornalistica. O contato com as fontes, a obtengdo ¢ checagem das informagoes e a
formatacdo do texto noticioso, com o emprego de um vocabulario de facil
compreensdo sdo algumas das tarefas requeridas do jornalista, qualquer que seja a

especialidade. (BERTOLLI FILHO, 2006, p.3)

A pesquisa bibliografica aprofundada, a apuragdo, a entrevista, as aulas, os
acompanhamentos de casos clinicos e o mergulho profundo no tema foram relevantes para
minha formagdo académica como jornalista. Durante a produgdo do trabalho, compreendi
melhor o processo de apuracdes jornalisticas extensas € a busca pelo interesse publico, ao

elaborar um produto que contenha informacao de qualidade exposta de maneira inteligivel.

3.0) PROBLEMA
O problema a ser tratado neste trabalho de conclusdo de curso ¢ a acessibilidade na

comunicacdo de sensores de glicose para o publico infantil.

4.0) HIPOTESE
Um livro infantil ¢ um produto que facilita o processo de instrucdo sobre sensores de

glicose para pacientes infantis de diabetes tipo 1.

5.0) OBJETIVOS
5.1) OBJETIVO GERAL
Produzir um produto editorial infantil que acompanhe a bula e informe sobre o uso

basico e monitoragdo basica de sensores de glicose em casos de diabetes tipo 1.



5.2) OBJETIVOS ESPECIFICOS
° Explicar de maneira simples e educativa porque utilizar o sensor de glicose;
m Explicar os beneficios da utilizacdo do sensor;
m Explicar as limitacdes do sensor de glicose;
° Explicar de maneira simples e educativa como utilizar o sensor de glicose;
m Explicar quantas vezes medir a glicose;
) Explicar como compreender os valores da glicemia;
m  Explicar o que fazer ao ter hipoglicemia;
m  Explicar o que fazer ao ter hiperglicemia;
° Expor alguns desafios do uso dos sensores;
m Expor a necessidade do teste do dedo;
m  Expor as dificuldades técnicas do uso do sensor;
m Cuidados com agua, brincadeiras e adesivos;

° Tornar o processo da utilizagdo do sensor mais ludico e leve para as criangas.

6.0) METODOLOGIA

6.1) ENTREVISTA, ESTUDOS BIBLIOGRAFICOS E FICHAMENTO

A primeira etapa da producdo deste Trabalho de Conclusdo de Curso foi a realizagdo
da pesquisa bibliografica sobre a doenca diabetes tipo 1, comunicagdo em ciéncia,
diagramacao e design de livros infantis, instru¢cdes em livros infantis e bulas medicamentosas.

Em um segundo momento, entrevistei a Doutora Caroline Passone, chefe do setor de
diabetes infantil no Instituto da Crianga e Adolescente no Hospital das Clinicas da
Universidade de Sao Paulo. Em entrevista, busquei entender a diabetes mellitus tipo 1, sua
terapéutica, dificuldades comuns entre o publico infantil e novidades no tratamento da
doenga.

6.2) ACOMPANHAMENTO DA ROTINA HOSPITALAR

Apos a pesquisa base, acompanhei a discussdo de casos clinicos entre residentes,
médicos, enfermeiros e nutricionistas no centro de especialidade de endocrinologia infantil no
Hospital das Clinicas da Universidade de Sdo Paulo. Durante o acompanhamento, também
participei de aulas introdutorias sobre a doenga.

Além disso, fui convidada a participar da aula sobre o sensor de glicose Libre do
laboratério Abbott. O laboratério explicou o uso e realizou a aplicagdo de sensores em noves

pacientes pediatricos do ICR - USP que possuem diabetes mellitus tipo 1. Durante as



consultas e aplicacdo dos aparelhos, selecionei e organizei as dividas que as criancas e maes
relataram sobre o sensor e seus cuidados.

6.3) ROTEIRIZACAO E CRIACAO DO LIVRO INFANTIL

Apo6s a leitura, fichamento, entrevista e acompanhamento da equipe médica,
selecionei as principais informagdes sobre o uso de sensores, sua relagdo com as criangas € o
papel da comunica¢do para auxilio no tratamento de diabetes tipo 1. Com a apuracdo
realizada, construi um roteiro de livro infantil sobre a utilizagdo dos sensores. Prezei para que
seguisse as informagdes selecionadas nos artigos cientificos e as principais dificuldades
apontadas pelos médicos e pacientes.

Apds a roteirizagdo, ilustrei a historia em formato de livro infantil, digitalizei os
desenhos e diagramei o produto editorial no InDesign. Posteriormente, realizei a revisao

gramatical e visual do livro e imprimi exemplares.

7.0) COMUNICACAO EM SAUDE

A ciéncia da comunicagdo ¢ a ciéncia da saude, assim como todas as ciéncias, estao
inseridas na sociedade. Apesar do acesso limitado da sociedade a essa esfera, ela ndo ¢ uma
atividade isolada: “Em outras palavras, ¢ preciso escapar a alternativa de ‘ciéncia pura’,
totalmente livre de qualquer necessidade social, e da ‘ciéncia escrava’, sujeita a todas as
demandas politico-econdmicas.” (BORDIEU, p.21, 2003).

Diante da dificuldade na adesao ao tratamento infantil de diabetes tipo 1, a ciéncia ndo
esta a parte deste problema. Estar a servigo das questdes sociais nao € sua fun¢do exclusiva,
mas por fazer parte desse ecossistema, tem papel fundamental em buscar melhorias e
tecnologias.

A comunicagdo ¢ uma pega chave para a constru¢do do conhecimento democratico
sobre ciéncia e tecnologia (COSTA; SOUZA; MAZZOCO, 2010, p.9). Para melhorar a
acessibilidade de temas como tratamento de diabetes tipo 1, a comunica¢do em satude se torna

uma aliada na solugdo desse desafio.
a auséncia de conhecimentos técnicos e cientificos, que afeta a maioria da
populagdo em todos os paises, estava ligada a uma menor qualidade do debate
publico sobre C&T, a uma menor capacidade de decisdo informada por parte do
cidaddo, acarretando consequéncias graves na saude publica, na politica, na
industria, bem como no desenvolvimento econémico (CASTELFRANCHI et al.,

2013, p.1165).

No entanto, a comunicagdo em ciéncia, muitas vezes, simplifica o processo

comunicacional em uma simples traducao. Nesta linha de pensamento, o modelo de déficit, a
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comunica¢do acontece de forma unidirecional, em que o publico consiste em receptores

passivos.

De tendéncia unidirecional, o modelo de déficit tende a prevalecer no Brasil. Nesse
modelo, os cientistas sdo considerados aqueles que possuem o conhecimento ¢ o
publico carente de fatos cientificos e tecnologicos. O foco nesse modelo ¢ a

disseminag@o do conhecimento. (COSTA; SOUZA; MAZZOCO, 2010, p.5)

Em contraponto surge o modelo de participacdo publica, em que os cientistas € o

publico estdo no mesmo patamar e a comunicagao realiza o didlogo entre ambos.

Aqui a ciéncia [...] deixa de ser objeto de dominio apenas de especialistas (ou
cientistas), dividindo-se com o publico, até entdo distante na representagdo anterior.
Cientistas e Plblico estdo no mesmo nivel, conferindo a ambos poderes decisorios
iguais nas politicas de seu objeto comum, no caso, a ciéncia e a tecnologia.
Entendemos o publico aqui como os receptores ndo especialistas das mensagens em
assuntos cientificos e técnicos, originario das diversas areas do saber da ciéncia. A
comunica¢do, na representacdo do modelo, ¢ o elemento que liga Cientistas e
Publico no mesmo nivel e, importante ressaltar, é porta de entrada e de saida para os
dois. Ou seja, aqui ela deixa de ser via unica (ou unidirecional) para assumir duas

vias (ou bidirecional). (COSTA; SOUZA; MAZZ0OCO, 2010, p.7)

Acompanhar pacientes e buscar opinides das criangas e familias que tratam o diabetes

tipo 1 sobre o sensor de glicose consiste em uma tentativa de se aproximar do modelo de

participacao publica e se distanciar do modelo de déficit, mesmo que em escala reduzida.

Nesse modelo, ciéncia e tecnologia, em seus mais variados aspectos, ndo sdo objeto
de dominio restrito aos cientistas e especialistas, que teriam de compartilhar o poder
decisorio sobre politicas que envolvem ciéncia e tecnologia como publico geral, o

ndo-especialista. (DIEB; PESCHANSKI, 2017, p.9)

7.1) USO DE SENSORES DE GLICOSE NO TRATAMENTO DE DIABETES
MELLITUS TIPO 1 NO BRASIL

Uma das grandes queixas médicas no tratamento de diabetes mellitus tipo 1, que

reflete nos estudos académicos, ¢ a adesdao ao tratamento, especialmente quando se trata do

publico infantil: “Condig¢des cronicas de satide interferem no cotidiano familiar e dificultam o

tratamento, especialmente de criangas.” (HERMES et al., 2018, p.927).

A chave para a falta de adesdo ao tratamento sdo as mudangas na rotina familiar que a

terapéutica causa. As restrigdes alimentares, a glicosimetria (cortes nos dedos para medir a

glicose) e a insulinoterapia gera raiva e tristeza aos pacientes, que sentem que estdo vivendo

uma puni¢ao, segundo HERMES et al. (2018, p.928).
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Além das questdes psicologicas, a falta de adesdo também ocorre devido a
terapéuticas dolorosas, como a glicosimetria. Conhecido como “teste no dedo”, o exame que
mede a glicemia do sangue exige que o paciente realize um corte na ponta do dedo para aferir
a glicose. Como acompanhado com os pacientes do ambulatério, esse procedimento €
realizado diversas vezes ao dia, no minimo antes de toda refeicao.

O sensor de glicose ¢ uma forma de diminuir os “testes no dedo” durante o dia,
garantindo menos desconforto e possivelmente mais adesdo ao tratamento para a crianga. Ele
¢ aplicado na regido posterior do braco e tem duragdo de 14 a 15 dias. Durante seu uso, ¢
possivel fiscalizar a glicemia por meio de um aplicativo no dispositivo celular cadastrado.

No entanto, o sensor ndo substitui totalmente o glicosimetro. Como o dispositivo ¢
aplicado na pele, ele mede os niveis de glicose no liquido intersticial, que fica entre a pele e
os capilares sanguineos. Devido a isso, as medidas do sensor possuem um atraso em relacao
ao teste da ponta de dedo. Mesmo com esse atraso, ¢ possivel verificar a tendéncia da
glicemia, percebendo se o paciente vai realizar hipoglicemia ou hiperglicemia, ou seja se a
glicose esta descendo ou subindo. Essas informagdes facilitam o tratamento, pois pode-se
entender qual a melhor forma de realizar a terapéutica naquele momento, sem a necessidade
de realizar muitos testes de dedo.

Os dados sobre sensores de glicose apresentados acima foram coletados durante as
aulas acompanhadas no Instituto da Crianca e do Adolescente no Hospital das Clinicas.

Apesar da maior praticidade, os sensores ainda sdo uma novidade na terapéutica
brasileira. Devido a isso, grande parte dos materiais explicativos sao dos laboratorios
fabricantes dos dispositivos. Como apresentado pela equipe médica do ICR - FMUSP, eles
ainda ndo contam com a circulacdo de um material fisico educativo e especifico para o
auxilio dos pacientes com o uso de sensores.

Dimensionar a doenca para a crianga, principalmente de maneira lidica, como em um
livro infantil, a faz entender sua condi¢cdo e reduzir os sentimentos e impressdes negativas
sobre o tratamento. Nota-se a importancia da produ¢do de um material especifico para
sensores € seu uso em pacientes infantis. “Ademais, a implementacdo de atividades ludicas
para trabalhar a educagdo em satide promove aproximagdo com a crianga, aumenta a
comunicacdo e atenua medos e anseios, criando vinculo e confianga, no qual as atividades do

DMI tornam-se mais compreensiveis.” (QUEIROZ et al., 2016, apud HERMES et al., 2018)

7.2) LEGIBILIDADE DAS BULAS
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Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em seu Guia de
Submissdo Eletronica de Texto e Bula, essas sdo as regras sobre forma e contetido de textos

de bulas:
os textos das bulas devem seguir a forma e o contetido especificados nos Artigos 5°
e 6° da RDC 47/09, ou seja:
) o apresentar fonte Times New Roman no corpo do texto com tamanho
minimo de 10 pt (dez pontos) para a bula do paciente e 8 pt (oito pontos) para a bula

do profissional, ndo condensada e ndo expandida;

° apresentar texto com espagamento entre letras de no minimo 10% (dez por
cento);

° apresentar texto com espacamento entre linhas de no minimo 12 pt (doze
pontos);

° ter o texto alinhado a esquerda, hifenizado ou néo;

° utilizar caixa alta e negrito para destacar as perguntas e os itens de bula;

. possuir texto sublinhado e itdlico apenas para nomes cientificos;

o ter cor de fonte preta em papel branco;

. ter texto corrido e ndo apresentar colunas;

° contemplar os itens do Anexo I da RDC 47/09;

Nota-se, ao avaliar as regras propostas pela ANVISA, uma preocupagdo com o padrao
de texto das bulas. Dentre as consideragdes, algumas propostas sdo interessantes, como
destacar e diferenciar as perguntas e respostas no texto e se preocupar com 0 minimo
espagamento, para garantir uma possivel legibilidade.

No entanto, com fontes pequenas, textos longos e corridos em um modelo engessado
e muito tradicional, as bulas se tornam um produto pouco acessivel, principalmente para
criangas e familias com baixa escolaridade. “E consenso que a escolha de tipos, a
diagramacao, os espacamentos € a extensdo das margens sdo fundamentais para que se tenha
um texto mais acessivel.” (CORDEIRO apud KLOHN; FENSTERSEIFER, 2012, p. 46)

Mesmo com tantas informagdes necessarias e relevantes, o modelo proposto torna-se
pouco cativante, garantindo uma baixa adesao e dificuldade de leitura. Além das questdes de
tipografia e diagramacgdo, os textos longos com termos médicos também dificultam a leitura

da bula.

A leiturabilidade das bulas de medicamentos ¢ influenciada por diversos fatores,
entre eles o nivel de escolaridade e o letramento em saude. O letramento em satde
representa a capacidade de um individuo de obter, processar e utilizar informagdes
de satude para promover e manter a satde, abrangendo desde o conhecimento sobre
sistemas de saude até a habilidade de tomar decisdes informadas sobre o proprio

cuidado . A falta de conhecimento sobre saude no contexto de bulas de
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medicamentos pode trazer dificuldades na leitura e compreensdo das instru¢des dos

medicamentos. (LIU et al., 2020, apud ROSENO, 2024, p.38)

Na Unido Europeia, as bulas medicamentosas sdo aprovadas apenas ap0s a realizagao

de testes com usuarios, para garantir a legibilidade do conteudo pelo publico geral.

A comprovacgdo da leiturabilidade das bulas europeias ¢ realizada pelo teste do
usudrio, que consiste em um processo interativo para aferir a usabilidade e garantir
que as bulas dos medicamentos sejam compreensiveis para seus leitores. O teste do
usuario também indica quais areas precisam ser melhoradas (YUAN; RAYNOR;

ASLANI, 2019, apud ROSENO, 2024, p.29)

Sem a intengdo de substituir a bula, que contém informagdes essenciais sobre o0s
medicamentos e dispositivos, propor um novo material que trate dos assuntos de forma mais
ludica e criativa pode ser uma maneira de tornar as informagdes mais acessiveis,

principalmente para o publico infantil.

Para mim o livro ilustrado ¢ um veiculo — uma ferramenta por exceléncia da
formagédo, no sentido mais amplo do termo — formagéo do gosto, um estimulo para
a fantasia e para a criatividade, um veiculo para a educagdo afectiva e emocional. E
importa também ndo deixar de lado o prazer que lhe deve estar associado, ou ainda
de como ¢ facil e apetecivel, através do livro, transmitir ideias, informagdes,
conceitos. No livro ilustrado tudo isto pode ser apresentado visualmente a uma
crianca, de um modo muito atraente, e ainda embrulhado como num presente. (

WOICIECHOWSKA, 1999, p. 105)

7.3) ALTERNATIVAS PARA COMUNICACAO DE SENSORES DE GLICOSE

Diante da falta de leiturabilidade e legibilidade das bulas tradicionais, dificuldade de
acesso a informagdes em plataformas digitais, desafios para adesdo do tratamento de
pacientes infantis e o cuidado domiciliar seu auxilio integral da equipe médica, nota-se a
necessidade da criagdo de um material simples e cativante para orientar o uso dos sensores de
glicose para casos de diabetes infantil.

Propor a criacdo de um livro infantil, baseado em pesquisas sobre a doenga, o
dispositivo, seus usos e desafios, surge como uma forma de comunicar mais efetivamente
com o publico alvo o emprego dos sensores de glicose.

Através dos métodos de apuracdo e a constru¢do de um produto de comunicagio,
constrdi-se um material confidvel, com informacgdes relevantes para a rotina do paciente e que
seja mais acessivel para criancas, ja que aborda o tema com textos e imagens ludicas.

O livro proporciona uma abordagem mais leve sobre a doenga, lidando com os medos

e anseios das criangas, que podem ter problemas de adesdo ao tratamento por esses motivos.
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E isto que a historia faz, ela apresenta mecanismos para enfrentar os problemas de
uma maneira saudavel e criativa, levando a crianga ao um mundo maravilhoso onde
os processos vivenciados pelos personagens e suas aventuras sdo repletas de
significados, a crianca sente isso, ela entra no mundo da histéria, um mundo de
esperanga, opcdes e possibilidades: opg¢des sobre o que fazer diante de um grande
obstaculo, possibilidades e solugdes criativas para a superagdo dos problemas e

como lidar com as emogdes. (SOUZA; BERNARDINO, 2011, p. 243)

Para que essa alternativa tenha efetividade, o material precisa ser distribuido para seu
publico alvo. Essa disseminagdo pode ser realizada de algumas maneiras:

e O Ministério da Saude pode adquirir o material e distribui-lo com o sensor para os
pacientes que tém acesso ao dispositivo;

e As prefeituras e hospitais que fornecem o sensor também podem disponibilizar o
material nos centros de atendimento médico especializado;

e O proprio fabricante pode distribuir o material para quem adquire o dispositivo, seja
por compra ou pelo SUS;

e O produto pode ser disponibilizado em grupos de encontro e apoio a maes e familiares

de criangas diabéticas.

8.0) CRIACAO DO LIVRO “PRAZER, GLICO: GUIA COMPLETO PARA
UMA AMIZADE COM SEU SENSOR DE GLICOSE”

Para conferir o livro na integra no formato digital, clique no link a seguir: Prazer,
Glico - Digital

8.1) ESFERA PROJETUAL

O tratamento da diabetes mellitus tipo 1 pode causar muitas questdes emocionais,
principalmente ao publico infantil. Apesar das dificuldades enfrentadas, expressar essas

insegurancas pode ser um desafio para as criangas.
Para a crianca muitos de seus sentimentos sdo tdo confusos, perturbadores e
dolorosos que ¢ dificil administra-los. [...] Apesar das criancas precisarem de ajuda
para lidar com seus sentimentos estas ndo conseguem falar com naturalidade e
facilidade sobre seus problemas, isto porque ndo estdo habituadas a linguagem
cotidiana, para elas esta ndo ¢ a linguagem do sentimento, elas se expressam melhor
através da metafora, da imagem como histérias e sonhos. (SOUZA;

BERNARDINO, 2011, p.245)

Apostar na criagdo de um livro para retratar o tema foi uma forma de buscar uma
linguagem mais acessivel e cativante para o publico infantil. Apds a apuragdo documental, o

formato livro infantil foi o0 modelo encontrado que possui proximidade com o publico alvo e
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que traduz a informagao para a forma de pensamento que eles melhor entendem: sentimentos
e historias.

Apesar da imprevisibilidade da apuracao jornalistica dar fruto a um livro infantil, essa
foi a maneira possivel de introduzir um tema delicado de forma ludica, cativante e

permanente.

A historia grava-se, indelevelmente, em nossas mentes e seus ensinamentos passam
ao patrimonio moral da nossa vida. Ao depararmos com situagdes idénticas, somos
levados a agir de acordo com a experiéncia que, conscientemente, ja vivemos na

histéria. (Tahan, 1966, apud. SOUZA; BERNARDINO, 2011.)

Para que os conhecimentos apurados adentrassem o “patrimdénio moral” dessas
criangas e que elas entendessem a proximidade e beneficios do sensor de glicose, o contedo
deve ser apresentado por meio de uma historia. Assim como tantas outras que nao

esquecemos, os ensinamentos de uma narrativa vivem em nossa mente.

8.2) ESFERA NARRATIVA

Os topicos sobre uso de sensores de glicose que foram escolhidos para serem
representados no livro foram selecionados apos entrevista com a Dr. Caroline Passone, Chefe
da Endocrinologia do ICR do HFMUSP, que levantou questdes comuns compartilhadas pelos
pacientes em seu dia a dia de ambulatorio. Também levei em consideracao as perguntas
apresentadas pelas maes e pacientes durante a aula do Laboratdrio Abbott sobre o sensor de
glicose Libre.

Entre as questdes estavam: os beneficios do uso do sensor de glicose, como passar as
informacdes coletadas para o celular, o armazenamento de informagdes no dispositivo
quando distante do celular, o atraso dos resultados, a frequéncia que se deve medir a glicose,
a necessidade do teste do dedo, valores de hiperglicemia, valores de hipoglicemia, cuidados
com o dispositivo, contato com a agua e suporte técnico do sensor.

Por se tratar de um publico infantil, algumas informagdes nao foram selecionadas e
optou-se por inserir o pedido de ajuda a adultos ou familiares. O livro busca tornar o processo
mais ladico e aceitavel e ndo substituir as orientagdes médicas ou as bulas. Por esse motivo
ndo foi inserido informagdes de aplicagdo do sensor e insulinoterapia. A compreensido
erronea das criangas diante dessas informacdes no livro poderia desencadear riscos a saude
das mesmas.

A faixa etaria de oito anos foi a escolhida como publico-alvo do produto. A idade foi

selecionada por se tratar do inicio da fase operatorio-concreto de Piaget.
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Essa fase ¢ o ponto de referéncia para perceber além das aparéncias imediatas. E
quando se inicia o processo de concentragdo individual e colaboragdo efetiva. Ao
invés de condutas impulsivas, egocéntricas, a crianga inicia a reflexdo sobre suas
acoOes, desenvolve a capacidade de raciocinar sobre o0 mundo de um modo mais

l6gico. (MOURA; MOURA; GUEDES, 2017, p.9)

Por ser um momento em que a crianca passa a refletir sobre suas agodes, a faixa etéaria
foi escolhida para que o livro seja capaz de proporcionar mais reflexdes sobre o uso do sensor
de glicose e sua condi¢ao de saude. Além disso, ¢ 0 momento em que a crianca deixa de ver o
mundo de forma tdo individualista e inicia praticas empdticas, que estdo presentes na relacao
de amizade entre os personagens. Dessa forma, acredito que o livro apenas seria
completamente compreendido para as criangas que ja possuem uma maior capacidade de
reflexdo e colaboragao.

Também pensando no publico alvo, o narrador selecionado foi o “Glico”, que ¢ o
sensor de glicose, configurando-se um narrador-personagem. Fugindo dos esteredtipos em
que o narrador seria um médico ou um adulto responsavel, optou-se por dar vida a esse objeto
com inten¢cdo de humanizé-lo e aproxima-lo do leitor. Ao animar o sensor de glicose, ele
deixa de ser um dispositivo para tratar a condi¢ao de saude da crianca e se torna um amigo.

Como o narrador ¢ um colega proximo do menino, retira-se o peso das “ordens” e
“obrigagdes” que a crianga sente ao ser direcionada por um adulto, facilitando que ela siga os
conselhos sobre o uso do sensor.

Durante a constru¢ao dos personagens, estabeleceu-se entre a crianga € o sensor de
glicose uma relacdo de amizade, mas também de “consciéncia”. Trata-se de um caso
inspirado em textos classicos como o Pindquio e o Grilo Falante, que segue o protagonista e
lhe orienta sobre como agir. Outro grande exemplo € a relagdo entre Zezé e o sapo no livro
“Vamos Aquecer o Sol” de José Mauro de Vasconcelos, em que constroi-se uma relacao de
conselheiro entre a crianga e 0 amigo quase imagindrio, que vive dentro do menino e o guia

em situagdes dificeis.
— Adao!
— Diga.
— Desde que vocé veio morar comigo que eu estou achando a vida melhor.
— Isso ndo ¢ bom?
— Se é. Mas eu fico pensando muitas vezes.
— No qué?
— Vocé ndo vai morrer, vai?
— Nao, eu nao morro. Nunca morro. Meus olhos comegavam a se fechar.

— Sera que um dia vocé vai embora?

17



— Isso pode ser. Mas somente quando souber que vocé ndo ira precisar mais de

mim. Vamos dormir? (VASCONCELOS, 2011, p. 16)

8.3) ESFERA MATERIAL

O material escolhido para a impressdao do livro foi papel couche com acabamento
fosco. Para a capa, foi utilizado a gramagem de 240 gramas, com o objetivo de criar um
produto com maior resisténcia para o publico infantil e também pelo resultado estético. Para
o interior do livro, optou-se pelo couche com gramagens de 150 gramas.

O tamanho escolhido foi de 14x21. Optou-se por esse formato padrao pela maior
praticidade da impressdo em larga escala e também pelo tamanho, que facilitaria sua
distribuicao dentro de pacotes dos dispositivos, como ¢ apontado em uma das possibilidades

de fornecimento no topico 7.3.

8.4) ESFERA ICONOGRAFICA

As ilustragdes criadas para o livro foram inspiradas nas cole¢des de livros de colorir
“Bobbie Goods” e “Cozy Time”. Essa forma de ilustracdo virou tendéncia entre as criangas,
principalmente nas redes sociais. A primeira cole¢do citada foi criada pela designer
estadunidense Abbie Gouveia e se tornou um grande sucesso nas plataformas digitais, vindo
para o Brasil pela editora HarperCollins, que ¢ a segunda maior editora do mundo. A segunda
colegdo ¢ um reflexo deste fendmeno e foi criada pela editora Ciranda Cultural. Ambas
colecdes retratam personagens infantis e cativantes com contorno solido em preto realizando
cenas do dia a dia.

Nos meses de margo e abril de 2025, o primeiro e segundo livro mais vendido nas
livrarias brasileiras foram da colecdo Bobbie Goods, segundo o ranking da PublishNews.
Ainda utilizando o PublishNews como base, 13 dos 20 livros mais vendidos no més de margo
de 2025 foram de colorir, no estilo “Bobbie Goods”.

Devido a esse sucesso, optei por criar as ilustracdes baseadas neste estilo a fim de
tornar o conteido mais atraente ao publico infantil, que ja demonstra interesse com essa
forma de desenho. As ilustragdes foram feitas a mao e digitalizadas no pos-produgdo. Essa
forma de criacdo foi pensada para aproximar o publico, pois torna-se mais similar ao tipo de
desenho e pintura criados por eles.

Os personagens foram criados com formatos arredondados e feigdes amigaveis para

transmitir fofura ao publico, como estd na imagem 1. Ao retratar um tema delicado,
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considerei importante trazer um aspecto afetuoso para o sensor de glicose, para que ele seja
associado a um amigo e nd3o a um problema de saude.

A crianga protagonista, que também compartilha dos tracos afaveis, foi inspirada em
Kaleb, garoto que conheci realizando pesquisas para entender sobre a rotina de cuidados de
maes e filhos portadores de doencas. Apesar de ndo se tratar de um paciente diabético,
homenageei Kaleb em minha criagdo por admirar a forga e esperanca do pequeno e sua
familia em busca de uma vida leve e cheia de amor, apesar de todos os desafios que uma vida
atipica implica. Durante muitos momentos de criagdo, sem inspiragdo, Kaleb foi fonte de
fofura e carisma para que continuasse produzindo com objetivo de, de alguma forma, auxiliar
criangas que passam por processos semelhantes ao dele.

A diagramagdo do texto também foi pensada para o mais facil entendimento das
criancas. Além do texto de narragdo, que foi alocado nas partes superiores ou inferiores da
pagina, as falas entre personagens foram dispostas em quadrinhos para facilitar a

compreensdo da divisdo entre narragdo e didlogo no livro, como podemos ver na figura 1:

Figura 1: Personagens e Diagramacao da Narracio e Dialogos

.. F ne comecs vscé nas entendia,

Quem & vog? g

50u ¢ glico,
58U GENGOF dé 3|icoae

Tépwawﬂwgewwwﬁwﬁmu‘g&,
para allss e bauass.

Fonte: Ana Julia Maciel, 2025.
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8.5) ESFERA TIPOGRAFICA
A fonte escolhida para a narrativa principal foi a Whitenice, como mostra a figura 2.
A letra cursiva e arredondada tem o objetivo de aproximar o publico infantil, que aprende o

alfabeto cursivo na escola principalmente na faixa etaria do publico alvo do livro.

Figura 2: Fonte Escolhida para Narracio

Mueomwmcawlﬁa/q{epf\w@

Jo néo faziamss nada separados.
Grudei em vscé...

Fonte: Ana Julia Maciel, 2025.

Enquanto a fonte escolhida foi para os dialogos entre os personagens, titulo e créditos
foi a DK Crayon Crumble. Também com apelo infantil, a fonte se assemelha a escrita com
giz de cera e gera uma maior identificagdo com o universo das criangas. Para contrastar com
a letra cursiva, optou-se por um modelo infantil mas que tivesse o alfabeto em bastio, como

mostra a figura 3:
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Figura 3: Fonte Escolhida para Baldes de Dialogos

Mas e se ndo Fficarmos
com 0 celular?

Eu conkinyo
anokando kudo

Fonte: Ana Julia Maciel, 2025.

8.6) ESFERA CROMATICA

Para a questdo cromatica do livro, optou-se pela criagdo de cendrios coloridos para
contrastar com o Glico, personagem que representa o sensor de glicose e tem a cor branca,
como pode ser visto na figura 4. Além disso, por se tratar de um livro infantil, as cores
chamam aten¢ao e cativam o publico.

Os desenhos foram coloridos manualmente com marcadores de 4lcool e digitalizados
apos o processo. Antes da pintura, foram realizadas amostras de todas as cores selecionadas,
que também foram digitalizadas para analisar suas performances em CMYK, modelo usado
para impressao.

Ainda inspirado nos livros de Bobbie Goods, escolheu-se utilizar os marcadores por
ser a forma mais comum de colorir esses desenhos. As canetas criam texturas caracteristicas
dessa pintura, vide a figura 4, e trazem proximidade com os desenhos feitos pelas proprias
criangas, proporcionando identificacdo e interesse: “Como as ilustragdes sairam de nds, da
nossa mao [...] S3o muito pessoais € podem transmitir muito calor humano, muita

afetividade.” (WOJCIECHOWSKA, 1999, p.112)
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Figura 4: Cores e Texturas Escolhidas para os Desenhos

g { P
1 I ¥ 7
1

Eu vim de Q@@pwtemwdm

mmay
|

Fonte: Ana Julia Maciel, 2025.

9.0) CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, o foco foi a comunicacdo sobre sensores de glicose para criangas
diabéticas, que d4 os primeiros passos para iniciar sua distribui¢do pelo Sistema Unico de
Satde. A maneira utilizada para informar sobre esse dispositivo ¢ complexa, com expressoes
médicas e textos longos. Devido a escolaridade precaria do pais e a faixa etaria dos pacientes,
compreender as funcdes e uso do sensor de glicose pode ser complicado, caso seja utilizado
apenas os métodos tradicionais de comunicagdo em saude.

A criagdo de um livro infantil - que levou em conta o estudo bibliografico, entrevistas,
acompanhamento de analises de casos médicos e aulas sobre o tema - foi fruto de uma
hipotese que buscava uma forma de levar maior entendimento sobre o uso do sensor para

publico infantil. A intengdo do livro ndo ¢ substituir a bula ou o acompanhamento médico,
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mas tornar o processo mais ladico e cativante para os pacientes, além de entregar
informacgdes de maneira acessivel.

Este estudo apresenta limitagdes e como ndo foram realizados testes categdricos com
pacientes infantis de diabetes mellitus tipo 1, ndo ha comprovacao da hipotese. Porém, a
partir da pesquisa bibliografica, ¢ notavel os beneficios do livro infantil e de formas ludicas
de conhecimento para criangas, principalmente aquelas que possuem diabetes.

Apesar da criacdo de um livro ilustrado ndo ser um formato tradicional de Trabalho de
Conclusdo de Curso em jornalismo, ele ¢ fruto daquilo que acredito que a profissao deva ser:
uma busca por diferentes técnicas e aperfeicoamento didrio para entregar informagdo de

qualidade e inteligivel ao seu publico alvo.
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