RAFAEL ANTONIO LUVIZOTTO

Analise da exposicao dos trabalhadores a riscos em instalacdes

elétricas no setor produtivo de uma industria.

Sao Paulo
2017



RAFAEL ANTONIO LUVIZOTTO

Andlise da exposicao dos trabalhadores a riscos em instalacfes

elétricas no setor produtivo de uma industria.

Monografia apresentada a Escola Politécnica
da Universidade de S&o Paulo para a
obtencao do titulo de Especialista em
Engenharia de Seguranca do Trabalho

Sao Paulo
2017



Dedico este trabalho a minha familia que
me incentivou e apoiou para O

desenvolvimento desta etapa profissional.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus pela saude, pela familia e pelas condi¢cdes concedidas para
elaboracao deste trabalho.

Agradeco a minha familia, esposa e filhos que me apoiaram durante este curso de
especializacdo e me inspiraram em busca dos melhores resultados.

Agradeco aos professores do curso de pos-graduacdo em Engenharia de Seguranca
do Trabalho do PECE que proporcionaram a devida atencdo e o conhecimento na
gualidade adequada para minha formacéo.

Agradeco, em fim, a todos do PECE que de alguma forma enriqueceram o conteudo

do curso e proporcionaram a adequada organizacao para realizagéo dos trabalhos.



A menos que modifiguemos a hossa maneira
de pensar, ndo seremos capazes de resolver
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RESUMO

A eletricidade é uma forma de energia limpa e versatil muito utilizada atualmente,
proporcionando inumeros beneficios nas industrias, nas residéncias, na medicina, no
trabalho, no lazer e em uma infinidade de aplicagdes. Contudo, se utilizada sem os
devidos cuidados e gestdo dos riscos pode causar sérios danos a saude, podendo
ser fatais. O objetivo deste trabalho foi analisar a exposicdo dos trabalhadores aos
riscos das instalacbes elétricas no setor produtivo de uma industria, usando a
metodologia de auditorias em campo e em documentos relacionados com os
controles dos riscos em eletricidade. Primeiramente, foram realizados estudos em
livros, legislacfes, apostilas do curso e artigos académicos a fim de consolidar o
conhecimento e o padrao de trabalho. A situacédo encontrada foi comparada com os
requisitos da Norma Regulamentadora N° 10 (NR 10), de maneira a detectar
eventuais condi¢cdes de perigo e propor recomendacdes que eliminem e gerenciem
tais condicdes, proporcionando um nivel adequado de seguranca aos trabalhadores.
O resultado obtido foi que a empresa ndo atendeu aos requisitos normativos, onde
praticas como treinamento da mao de obra, sinalizacdo de seguranca,
desenergizacdo elétrica com impedimento de reenergizacdo e sinalizacao de
condicdo operativa, bem como 0s passos corretos para reenergizacao elétrica nédo
sdo seguidos. Conclui-se que os trabalhadores estavam expostos aos riscos nas
instalacdes elétricas e que as recomendacfes de adequacdo feitas neste trabalho

devem ser implementadas.

Palavras-chave: NR 10. Seguranca em Eletricidade. Riscos em eletricidade.

Choque elétrico. Medidas de controle dos riscos.



ABSTRACT

Electricity is a clean and versatile form of energy currently widely used, providing
numerous benefits in industries, homes, medicine, work, entertainment and a infinity
of applications. However, if used without proper care and risk management can
cause serious damage to health, and can be fatal. The objective of this work was to
analyze the expose workers to the risks of electrical installations in the industry
production area, using the methodology of audits in the field and in the documents
related with control of electrical hazards. First of all, studies were done in books,
legislations, course workbooks and academic articles in order to consolidate the
knowledge and work standard. The situation found was compared to the
requirements of Regulatory Norm N° 10 (NR 10), in order to detect hazardous
conditions and to propose recommendations that eliminate and manage these
conditions, providing an adequate safety level to the workers. The result was that the
company does not follow the normative requirements, where practices such as labor
training, safety signaling, turn off the electrical power with the prevention to return on
the electrical power and signaling of the operating condition, as well as the correct
steps to return on the electrical power are not followed. It concludes that the workers
were exposed to electrical hazards and that the recommendations in this work should

be implemented.

Keywords: NR 10. Safety in Electricity. Risks in electricity. Electric shock. Ways of

risks control.
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1 INTRODUCAO

O progresso e o desenvolvimento da humanidade estdo diretamente relacionados
com a descoberta e utilizacdo da eletricidade, que por ser uma forma de energia
limpa e versétil se tornou primordial na realiza¢cdo de inimeras atividades nos dias
atuais. Como forma de energia, a eletricidade oferece perigos ao ser humano, aos
animais e ao patrimoénio, podendo causar danos, sérias lesdes e até mesmo
fatalidade (USP, 2015).

Segundo a Associacdo Brasileira de Conscientizacdo para os Perigos da
Eletricidade (ABRACOPEL), no ano de 2014 foi registrado um total de 627 vitimas
fatais de choque elétrico. Em 2015 foram 590, nUmero menor, mas ainda bastante
expressivo. Aponta também que os incéndios gerados por sobrecarga e curto
circuito nas instalacfes elétricas aumentou, passando de 295 em 2014 para 441 em
2015, elevando consequentemente o numero de vitimas fatais de 20 em 2014 para
33 em 2015 devido a incéndios desta natureza. Em funcéo disso, o numero total de
acidentes envolvendo eletricidade, com ou sem vitimas, aumentou de 1222 em 2014
para 1257 em 2015.

Sendo a eletricidade uma energia limpa e versatil e de ampla aplicacdo na industria,
porém que pode causar danos, este trabalho apresenta um estudo sobre a utilizacéo
desta energia no setor produtivo de uma induUstria e 0S riscos ocupacionais
envolvidos (USP, 2015).

1.1 OBJETIVO

O principal objetivo deste trabalho foi analisar a exposicdo dos trabalhadores aos
riscos envolvendo eletricidade no ambiente de trabalho industrial, de forma a

entender se os trabalhadores estédo expostos aos riscos da energia elétrica.
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1.2JUSTIFICATIVA

A escolha deste tema ocorreu em funcéo do cenario de risco oferecido por muitas
instalacdes elétricas industriais, expondo os trabalhadores a riscos desnecessarios
no desempenho de suas atividades, podendo causar graves acidentes, inclusive
fatais. Neste contexto, o engenheiro de seguranga é um profissional importante para
orientar o correto uso desta forma de energia a fim de tornar o ambiente de trabalho
saudavel.

O autor deste estudo de caso possui experiéncia de 16 anos na area de seguranca
em trabalhos envolvendo eletricidade e gostaria de deixar uma contribuicdo com

este trabalho.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Para entender a importancia de possuir as instalagbes elétricas em condicdes
seguras, no minimo em conformidade com o0s requisitos normativos, deve-se
compreender melhor a eletricidade, bem como o potencial que esta energia possuli
para causar danos materiais e pessoais (USP, 2015).

2.1 HISTORICO SOBRE A ELETRICIDADE

A exposicdo aos riscos em eletricidade remonta aos primérdios da humanidade,
desde quando o homem primitivo estava exposto as descargas atmosféricas
(KINDERMANN, 1997).

Registros apontam que ha mais de 2500 anos, 0s gregos descobriram que ao atritar
ambar e 14, o ambar era capaz de atrair pequenos pedacos de materiais como o
cabelo (USP, 2015).

Mais recentemente, cientistas e inventores, como Thomas Alva Edison e Nikola
Tesla, deram grande contribuicdo para o desenvolvimento da eletricidade (ENERGIA
INTELIGENTE, 2015). Esse desenvolvimento tecnoldgico tornou a eletricidade uma
forma de energia de facil utilizacdo e limpa para aplicacdo nas industrias,
possibilitando a transformacéo das matérias primas em produtos acabados. Com
isto, as industrias passaram a necessitar cada vez mais de infraestruturas para
atender as maquinas e 0s equipamentos movidos pela eletricidade. A crescente
dependéncia do uso desta fonte de energia, associado ao seu potencial de causar
danos e graves acidentes, requer que uma série de procedimentos, normas de
seguranca e atitudes comportamentais sejam cumpridos para viabilizar a

coexisténcia segura do homem com a energia elétrica (USP, 2015).
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2.2 OS ELETRONS E A CORRENTE ELETRICA

2.2.1 Os elétrons

O atomo, entendido até recentemente como unidade basica que compde a matéria,
€ composto por um nucleo contendo prétons (com carga definida como positiva) e
néutrons (sem carga) e por uma nuvem de elétrons (com carga definida como
negativa) girando ao seu redor, conforme Figura 1. Os elétrons sdo atraidos pelo
nucleo por for¢as de atracdo, as quais mudam de intensidade com as caracteristicas

do elemento quimico que compde a matéria (USP, 2015).

Figura 01 — Representacdo esquematica do atomo
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nucleo

Fonte: USP (2015)

As matérias que possuem forca de atragdo menor permitem que os elétrons passem
de um atomo para outro com maior facilidade. Quanto maior esta facilidade, maior a
caracteristica condutiva deste material. Pelo contrario, quando a forca de atracdo é
mais forte, os elétrons ndo possuem esta facilidade de passar de um atomo para
outro dando uma caracteristica isolante ao material (USP, 2015).
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Entende-se entdo que algumas matérias se comportam com isolantes (borracha,

plastico, etc.) e outros como condutores (metais em geral).

2.2.2 A corrente elétrica e seus efeitos no organismo humano

O movimento de elétrons nos materiais condutores origina a corrente elétrica,
medida em Amperes (A), em homenagem ao fisico francés Andre Marie Ampere
(UFPA, 2016).

A corrente elétrica pode ser continua, quando os elétrons fluem em Unico sentido no
condutor, comum em circuitos alimentados por geradores de corrente continua como
pilhas e baterias; ou alternada, quando os elétrons alternam seu sentido de
movimento, indo e voltando ao longo do condutor de forma ciclica respeitando uma
determinada frequéncia, medida em Hertz (Hz), que € o numero de vezes que a
corrente muda de sentido por segundo (USP, 2015).

Para existir este fluxo de elétrons é necessario que exista uma tensao elétrica,
medida em Volts (V) em homenagem ao fisico italiano, Conde Alessandro Volta
(eBIOGRAFIA, 2015).

A tenséao elétrica, para fins didaticos, € como uma “pressao” que atua empurrando
ou puxando os elétrons (USP, 2015). A corrente elétrica e a tensdo sao ilustradas na

Figura 02.
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Figura 02 — Representacao da corrente e tenséo elétrica.
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movimeanio dos eletrons

{fonte de alimentagio
de tensao continua

Fonte: USP (2015)
Quando os elétrons percorrem um material eles encontram uma resisténcia ao
movimento. Esta resisténcia € medida em Ohm (Q) em homenagem a George Simon

Ohm, que formulou a lei de Ohm (CREDER, 2010):

Figura 03 — Lei de Ohm

V=R*]|
V = tensao elétrica medida em Volts (V)
R = resisténcia elétrica medida em Ohms (Q)

| = corrente elétrica medida em Ampeéres (A)
Fonte: Adaptado CREDER (2010)

Assim, a tensédo elétrica € dada pelo produto da resisténcia elétrica pela corrente
elétrica.

Quando existe tensédo elétrica suficiente para movimentar os elétrons através de um
condutor, surge a corrente elétrica. Infelizmente, o corpo humano funciona como
este condutor. Quando este entra em contato com partes condutoras energizadas de
um circuito elétrico, ocorre a passagem da corrente elétrica através do corpo, 0 que
é chamado de choque elétrico (KINDERMANN, 2000).

A gravidade do choque elétrico no organismo depende de diversos fatores:
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¢ Intensidade da corrente do choque elétrico.
A intensidade da corrente elétrica depende das condi¢cdes da pele da pessoa, da
area de contato, da isolacdo do corpo humano, do percurso da corrente e da tenséo
elétrica de contato (KINDERMANN, 2000).
A corrente elétrica comeca a ser percebida na ordem de miliampéres (mA) e vai
aumentando até a “corrente de largar”, que € o maior valor de corrente que a pessoa
ainda consegue se soltar, ndo ficando presa a parte energizada (USP, 2015). Acima
do limiar da corrente de largar, a pessoa ndo consegue mais ter o controle sobre
seus musculos e fica pressa, necessitando de ajuda para se soltar.
A intensidade da corrente do choque elétrico, combinado com o tempo de duracéo
do choque elétrico, causara danos ao organismo humano conforme a figura 04, para
corrente alternada de 15 a 100 Hz percorrendo trechos entre extremidades do corpo
(USP, 2015).

Figura 04 - Efeitos fisioldgicos da corrente elétrica

CORRENTE REACOES FISIOLOGICAS HABITUAIS
0,17a05mA Leve percepcao superficial, habitualmente nenhum efeito.
Ligeira paralisia muscular, inicio de tetanizacao,
habitualmente nenhum efeito perigoso.

Nenhum efeito perigoso se houver interrup¢cao em, no
maximo, 5 segundos.

Paralisia muscular do térax, falta de ar e tonturas,

30 a 500 mA possibilidade de fibrilacao ventricular, se o tempo for
superior a 200 ms.

Traumas cardiacos persistentes, efeito letal, salvo
Acima de 500 mA |intervencao imediata de pessoal especializado com
equipamento adequado.

0,5a10mA

10 2 30 mA

VALIDO PARA PESSOAS COM PESO MINIMO DE 50 QUILOS

Fonte: USP (2015)

e Natureza da corrente elétrica; se a mesma é alternada ou continua.
As correntes alternadas e continuas dependem do tipo de equipamento que é
manipulado. Como a corrente alternada € mais utilizada no mundo, o choque mais

comum ocorre com este tipo de corrente (KINDERMANN, 2000).



19

Contudo, a corrente continua € muito empregada nos circuitos elétricos com tenséo
até 12 V; como brinquedos, carros, redes de telefonia e linhas de transmisséo
(KINDERMANN, 2000). Esta corrente pode causar um efeito denominado eletrélise
do sangue, que pode ocorrer durante a passagem da corrente continua pelo
organismo humano, provocando a aglutinacdo de sais minerais presentes no
sangue, formando trombos e podendo levar a tromboses (USP, 2015).

Destaca-se ainda que o corpo humano possui sensibilidade diferente para corrente
alternada e para corrente continua (USP, 2015); ou seja, para uma mesma
intensidade de corrente pode-se ter sensacdes diferentes em funcdo da mesma ser
alternada ou continua.

e Tempo de duracdo da passagem da corrente elétrica.

Quanto maior tempo de duracdo da passagem da corrente elétrica, maior o dano
provocado pelo choque elétrico no corpo humano, podendo ser queimaduras
superficiais e internas, lesdes cerebrais, asfixia, parada cardiorrespiratoria, e até
mesmo a morte (KINDERMANN, 2000).

e Da area de contato com o corpo e da pressao que o corpo faz nesta area.
Quanto maior a area de contato e a pressdao do corpo humano com a parte
energizada, maior a facilidade da passagem da corrente elétrica, consequentemente
maior o dano (USP, 2015).

e Dos caminhos da corrente pelo corpo.

Dependendo de como se distribui a corrente elétrica pelo corpo, pode-se ter um
dano maior ou menor. Uma corrente que atinge varios 6érgaos simultaneamente pode
causar maiores danos (KINDERMANN, 2000).

e Do valor da tenséo elétrica.

Conforme Lei de Ohm apresentada na Figura 3, mantendo constante a resisténcia
elétrica, quanto maior o valor da tensdo, maior a corrente. Considerando o0 corpo
humano como uma resisténcia constante em determinadas condi¢cdes, quanto maior
a tensédo elétrica, maior o choque elétrico. Assim, quanto maior a tensdo, maior o
perigo. Contudo, a tensdo que mais causa mortes € a baixa tenséo, isto em funcgao
da maior parte da populacéo estar exposta a este nivel de tensdo (KINDERMANN,
2000).
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e Da umidade.
A umidade da pele esta diretamente relacionada com a conducédo da corente
elétrica. Quando maior a umidade da pele, maior a facilidade da passagem dos
elétrons, sendo assim, consequentemente maior a corrente (KINDERMANN, 2000).

e De fatores pessoais.
Em funcéo das condicdes fisicas das pessoas, como estado de salude e espessura
da pele das maos, pode-se facilitar ou dificultar a passagem da corrente elétrica,
influenciando assim a gravidade do dano provocado pela passagem da mesma pelo
corpo humano (USP, 2015).
Considerando todas as variaveis relacionadas, o choque elétrico pode provocar
diferentes danos diretos no organismo humano:

e Tetanizacao.
A pessoa que sofreu o choque tem uma sensacdo de céaimbra, ficando com o
musculo franzido mesmo apdés cessar a corrente elétrica (USP, 2015).

e Contracdes Musculares.
Até a “corrente de largar”, as contracfes musculares trabalham em defesa do
organismo humano, fazendo com que os musculos em contracao involuntaria se
soltem da parte energizada (USP, 2015). Acima deste limiar de “corrente de largar”,
as pessoas ficam presas nas partes energizadas e ndo conseguem se soltar. Neste
estado, os musculos se contraem em fungéo da intensidade do choque, provocando
uma movimentacédo involuntaria do corpo energizado junto com a instalacao.

¢ Queimaduras internas e externas.
As gueimaduras podem ser superficiais, causadas mais comumente por arcos
elétricos, que consistem na passagem da corrente elétrica pelo ar, podendo chegar
a temperaturas elevadas; ou internas, quando a corrente elétrica passa por dentro
do corpo humano, o qual se comporta como um resistor elétrico. Neste caso, o corpo
humano oferece resisténcia a passagem da corrente elétrica, que dissipa energia
causando o aquecimento dos o6rgdos internos. Este fendbmeno de dissipacdo de
energia quando a corrente elétrica passa por um resistor € denominado efeito joule
(KINDERMANN, 2000). Muitas vezes, o 6rgao pode morrer e os efeitos desta leséo

podem ser imediatos ou apds o choque.
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e Parada cardiaca.
Ocorre quando correntes elétricas circulam pelo coracdo afetando o funcionamento
dos musculos cardiacos, devido a tetanizacdo das fibras musculares do tecido do
coracao (KINDERMANN, 2000). Nesta condi¢ao o coracéo para de bombear sangue
para o organismo podendo levar a morte caso ndo existam primeiros SOcCOITOS
adequados.

e Parada respiratoria.
Ocorre quando a corrente circula pela musculatura intercostal e pelo diafragma
afetando o funcionamento destes musculos, podendo levar a tetanizacdo dos
mesmos, cessando a respiracdo. Pode ocorrer ainda pela passagem da corrente
pelo sistema que controla a respiracdao (USP, 2015). Sem os movimentos do
diafragma, ocorre a interrupcdo da oxigenagdo do sangue, gerando danos em
diversas células do organismo. Se forem células cerebrais, podem ocorrer lesdes
mais graves e até a morte.

e Fibrilacdo ventricular.
Ocorre quando a corrente elétrica circula pelo coracdo e 0 mesmo tem seu ritmo de
batimento cardiaco aumentado, passando a bater da ordem de 170 a 300 vezes por
minuto (USP, 2015). Nesta condicdo o coracao deixa de bombear sangue para
oxigenacdo do mesmo nos pulmdes e os 6rgdos param de receber sangue
oxigenado. Esta condicdo pode levar a parada respiratoria e a morte.

e Eletrolise.
Ocorre quando a corrente elétrica continua passa pelo sangue promovendo a
aglutinacdo de sais minerais ai presentes, formando assim coagulos e podendo
levar a tromboses (USP, 2015).
Além dos efeitos diretos no organismo, acima relacionados, ainda podem ocorrer 0s
efeitos indiretos, como as quedas e batidas contra objetos e estruturas (USP, 2015).
Em muitos acidentes envolvendo eletricidade e trabalho em altura, a eletricidade € a
condicdo que inicia o evento, podendo provocar movimentos involuntarios e

consequente queda ou batida contra de um trabalhador desprotegido.
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2.3 RISCOS ENVOLVENDO ELETRICIDADE

Os riscos de ocorrer acidentes com choques elétricos apresentam diversas causas,
como projetos inadequados ou falta de projeto, instalacdes inadequadas, instalacdes
antigas, falta de manutencdo adequada e materiais de baixa qualidade
(KINDERMANN, 2000).

As causas acima relacionadas estdo ligadas a tecnologia, materiais e instalacdes;
contudo, cumpre destacar que existem outros fatores, pessoais e gerenciais, que
podem causar erros humanos e ter como consequéncia os acidentes. Os fatores
pessoais podem estar ligados a esquecimento, stress; enquanto que os fatores
gerenciais estdo ligados a supervisdo inadequada, treinamento ou instrucao
inadequada e falha na comunicacdo (USP, 2015). Tais fatores séo influenciados
pela cultura de seguranca da empresa, que deve contemplar a segurangca em
eletricidade, ou seja, as medidas de controle dos riscos envolvendo eletricidade
devem estar contidas dentro das iniciativas da empresa para prevencdo de
acidentes (BRASIL, 2004).

2.4 GERENCIAMENTO DOS RISCOS

O gerenciamento de riscos deve fazer parte da cultura de seguranca da empresa.
Dentro deste processo de gestdo, ao estabelecer o contexto da empresa, deve

verificar quais requisitos legais a mesma deve cumprir (USP, 2015).

2.4.1 Requisitos legais

E fundamental ter o conhecimento das leis que regem o sistema que ira ser

gerenciado. Este conhecimento, além de elevar a capacidade de identificar os
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perigos (pois instrui os trabalhadores sobre os requisitos necessarios que uma
instalacao elétrica deve possuir) contribui para elaborar um padréo de inspec¢éo a fim
de padronizar o trabalho de identificacdo das medidas de protecdo e gestdo dos
riscos envolvendo eletricidade.

Em se tratando de seguranca em eletricidade, deve-se entdo destacar duas normas
principais: Norma regulamentadora N° 10 - Seguranca em Instalacdes e Servigos em
Eletricidade (NR 10) do Ministério do Trabalho (MT, 2004) e a Norma Brasileira 5410
- Instalacbes Elétricas de Baixa Tensdo (NBR 5410) da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT, 2004).

2.4.1.1 NR 10 - Seguranca em instalacdes e servicos em eletricidade

Esta norma estabelece os requisitos e condicdes minimas de seguranca com base
em medidas de controle e sistemas preventivos para que ndo ocorram acidentes
envolvendo eletricidade. Seu escopo abrange todo o sistema elétrico, desde a
geracao, transmissao e distribuicdo da energia elétrica até o seu uso nas residéncias
e inddstrias.

Englobam requisitos que vdo desde o projeto, passando pela construcdo e
montagem, até a operacdo e a manutencdo das instalacfes elétricas (BRASIL,
2004).

2.4.1.2 NBR 5410 — Instalacfes elétricas de baixa tenséo

Esta norma estabelece as condicbes minimas de seguranga que uma instalacao
elétrica de baixa tensdo deve possuir para evitar acidentes envolvendo eletricidade.
Defini-se que baixa tensdo em corrente alternada séo tensdes com valores acima de
50 V, porém iguais ou inferiores a 1000 V. Em corrente continua, a baixa tensao

consiste em tensGes com valores acima de 120 V, porém iguais ou inferiores a 1500



24

V. Os valores em questao sdo medidos entre fases ou entre fase e terra (BRASIL,
2004).

Aplica-se principalmente em instalag6es elétricas de uso industrial, residencial,
comercial, publico, agropecuario, hortigranjeiro, canteiros de obras, marinas,
reboques, acampamentos, feiras de exposi¢cdes e outras instalacbes temporarias
(NBR 5410, 2004).

As normas referenciadas estabelecem medidas importantes de controle dos riscos

elétricos.

2.5 SISTEMAS DE PREVENCAO E CONTROLE

Para se estabelecer sistemas adequados de prevencdo e controle, dentro do
processo de gerenciamento de riscos, devem-se identificar corretamente os perigos
gue geram o0s riscos. A metodologia utilizada para a fase de identificacdo deve
facilitar a visualizacdo de possiveis eventos e suas consequéncias (USP, 2015).

Desta forma, deve-se primeiro enriquecer a capacidade de identificar os perigos
existentes e analisar os riscos que podem gerar exposicdo dos trabalhadores e

eventuais acidentes.

2.5.1 Identificacdo dos perigos e andlise de riscos

O uso de técnicas de andlise de riscos nas intervencdes em instalacdes elétricas €
um requisito normativo (BRASIL, 2004). Sua utilizacdo € fundamental para identificar
0S perigos possiveis de uma instalacdo, classificar e quantificar os mesmos de
maneira a viabilizar o direcionamento correto de medidas de controle e gestdo para
garantir a seguranca e a saude no trabalho.

Em func&o da necessidade e aplicacdo, podem-se recomendar diferentes técnicas.
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Uma técnica utilizada pode ser o desenvolvimento de um método para verificar o
atendimento a requisitos legais. Consiste em auditorias buscando evidenciar a
conformidade no atendimento a fatores administrativos requeridos por normas,
licencas, podendo inclusive identificar a necessidade de adequactes (USP, 2015).
Para facilitar a identificacdo das ndo conformidades, pode-se padronizar 0s
trabalhos compondo-se listas de verificagdo contemplando no minimo os requisitos
normativos e pontos de maior risco de acidente. Para cada n&o conformidade
detectada, deve-se descrever uma recomendacdo de adequacéao.

Pode utilizar outras técnicas como a Analise Preliminar de Perigos (APP), que
consiste em uma técnica estruturada para identificar perigos em uma instalacgéo.
(USP, 2015).

2.5.2 Medidas de controle dos riscos

Apos identificar os perigos e analisar os riscos, deve-se estabelecer medidas de
controle para 0S mesmos.

De acordo com a Norma Brasileira 5410 (NBR 5410), as medidas de protecéo
fundamentais para protecdo contrachoques elétricos se baseiam nas condi¢des de
gue as partes energizadas dos circuitos elétricos ndo devem estar instaladas de
maneira a permitir que possam ser acessadas e as massas ou as partes condutoras
acessiveis, nao destinadas a conducéo de eletricidade, ndo oferecam perigo caso se
tornem acidentalmente energizadas.

Desta forma se aplica a protecéo basica e a protecao supletiva.

2.5.2.1 Protecéo basica

Destina-se a impedir qualquer contato com partes energizadas durante condicdes

normais de trabalho. A isolagédo basica pode prover este tipo de protecdo, desde que
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envolva todas as partes energizadas da instalacdo e somente possa ser retirada por
meio da destruicao desta. (NBR 5410, 2004).

Outra forma de prover a protecdo basica € o uso de barreiras ou invélucros. A
barreira consiste em um equipamento ou meio que impossibilite a ocorréncia de
qualquer contato com partes energizadas das instalacdes elétricas (BRASIL, 2004).
O involucro envolve as partes energizadas e é feito de maneira a impedir qualquer
contato com o interior de um equipamento elétrico (BRASIL, 2004).

A construcdo das barreiras ou dos invllucros deve ser feita de maneira que as
aberturas sejam minimas possiveis, adequadas ao funcionamento de cada
equipamento ou instalagdo, e impedindo que pessoas ou animais toquem
acidentalmente as partes energizadas. Deve, na medida do possivel, advertir as
pessoas que por tras das barreiras e involucros existem partes energizadas que
oferecem risco de choque elétrico (NBR 5410, 2004).

Além disso, as barreiras e invélucros devem possuir construcao robusta e fixacdo
firme, podendo ser removidas somente com o uso de ferramenta e com as partes
vivas desenergizadas. E de fundamental importancia a condicéo de que as barreiras
sejam reinstaladas antes da reenergizacdo (NBR 5410, 2004).

Outra forma de prover a protecdo basica € através da limitacdo de tensdo, através
do uso de fonte de tenséo especifica. Faz-se entdo o uso de extra-baixa tenséo, ou
seja, tensao igual ou inferior 50 volts em corrente alternada ou 120 volts em corrente

continua, com valores medidos entre fases ou entre fase e terra (BRASIL, 2004).

2.5.2.2 Protecao supletiva

Destina-se a proteger as pessoas quando partes metalicas acessiveis das
instalagdes ou equipamentos se tornem energizadas acidentalmente. Protege contra
contatos indiretos (USP, 2015). Pode-se prover esta protecdo por
equipotencializacdo e seccionamento automatico da alimentacdo, por isolagao

suplementar e separacao elétrica (NBR 5410, 2004).
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A equipotencializacdo e o seccionamento automatico atuam de forma coordenada, e
para tal funcionamento as massas e partes metalicas da instalacdo que possam ser
acidentalmente energizadas devem ser ligadas ao condutor de prote¢céo do sistema
de aterramento adequado (USP, 2015).

Além disso, a tensao limite de contato da superficie acessivel deve ser inferior a
valores normatizados, que dependem da situacdo que se encontra a pessoa. Esta
situacdo esta relacionada com o estado da pele da pessoa, Umida ou seca, e com 0
local da instalacdo, como piscinas e areas externas (USP, 2015).

Por fim, um dispositivo de seccionamento automatico deve interromper a
alimentacdo elétrica sempre que um contato entre a parte energizada e a massa
(como a carenagem metalica de um equipamento) der origem a uma tensao superior
a tenséo de contato apropriada para cada situacao projetada (USP, 2015).

Outra forma de prover a protecdo supletiva € através da isolacao suplementar. Esta
é feita pela instalacdo de uma isolacdo adicional sobre a isolagédo béasica, formando
a dupla isolacdo; ou por uma isolagdo basica e supletiva simultaneamente,
conferindo a isolacao reforcada (NBR 5410, 2004).

O simbolo de isolagcdo dupla ou reforcada, ilustrado na Figura 5, pode ser

encontrado nos eletrodomésticos que possuem esta condi¢céo de isolagéo.

Figura 05 — Simbolo de isolacdo dupla ou refor¢ada.

L]

Fonte: NBR 5410 (2004)

Equipamentos que possuem isolagao dupla séo ilustrados na Figura 6.
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Figura 06 — Equipamentos protegidos por dupla isolacéo

I s

Fonte: USP (2015).

Por fim, a protecdo supletiva de uma instalacdo ainda pode ser provida pela
separacao elétrica. Para conceber esta protecdo, o circuito elétrico deve possuir a
protecdo béasica, isolando as partes vivas por meio de barreiras, involucros, isolagdo
dupla ou reforgcada. Este circuito deve ainda ser separado de qualquer outro circuito,
ser isolado com relagéo a terra, alimentar um Unico equipamento, ser alimentado por
uma fonte de separacdo com isolacdo dupla ou reforcada ou com protecéao
equivalente e possuir dimensdes de maneira que o produto da tensdo pelo
comprimento do circuito separado seja inferior a 100.000. Cabe reforcar que tal
circuito deve ter comprimento inferior a 500 metros. Estas dimensdes contribuem
para evitar o aparecimento de efeitos indutivos e capacitivos que possam ser
nocivos (USP, 2015).

Essa fonte pode ser um transformador de separacédo que atenda as recomendacdes

especificadas em norma.

2.5.2.3 Aterramento elétrico

O aterramento elétrico das instalagbes consiste na ligacdo intencional de partes
metalicas de estruturas e equipamentos, normalmente isoladas das partes

energizadas, a uma malha composta por condutores e hastes adequadamente
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instalados e enterrados com baixa impedancia a terra; de maneira a propiciar um
caminho eficaz para o escoamento de cargas elétricas, equalizando potenciais
elétricos. O aterramento elétrico tem a finalidade de tornar tensdo de contato das
superficies abaixo do limite de fibrilacdo ventricular do coracéo, servindo de caminho
para escorar cargas estaticas que possam acumular nas estruturas e carenagens
dos equipamentos e instalacdes e sensibilizar dispositivos de protecéo para evitar
que uma fuga de corrente possa causar um acidente envolvendo o choque elétrico
(KINDERMANN, 2000).

Quando a parte energizada de um circuito elétrico toca indesejadamente uma
estrutura metalica préxima, cargas elétricas podem surgir nesta estrutura e o
aterramento ira viabilizar sua fuga para a terra.

Em termos de seguranca, todas as estruturas e equipamentos metdlicos, que
eventualmente possam ter contato com partes energizadas, devem ser interligados
com o aterramento elétrico. Isto para que, em caso de eventual energizacdo desta
parte metalica, ocorra um curto-circuito a terra e atuacao da protecao interrompendo
ou desligando a alimentacéo elétrica do circuito (KINDERMANN e CAMPAGNOLO,
1995).

2.5.2.4 Dispositivos de seccionamento de circuitos

Os disjuntores e as chaves seccionadoras sdo muito usados como dispositivos de
seccionamento da alimentacdo elétrica de um determinado circuito. Estes
dispositivos devem permitir condicdo para instalacdo de meios mecanicos que
impegam a reenergizacdo indevida e devem possuir sinalizacdo de condi¢do
operativa advertindo a condi¢ao de circuito desenergizado (BRASIL, 2004).

A empresa deve desenvolver procedimento especifico de desenergizacdo de suas
instalacdes como medida prioritaria de protecdo coletiva (BRASIL, 2004).

Este procedimento consiste na abertura de uma chave ou disjuntor, na colocacao de

impedimento de reenergizacédo, na medicdo de auséncia de tensao, na instalacédo de
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aterramento temporario com equipotencializacdo das fases a terra e na protecéao de
elementos energizados proximo ao local de trabalho (BRASIL, 2004).
O impedimento de reenergizagao pode ser feito com o uso de cadeados conforme

ilustrado na Figura 07.

Figura 07 — Bloqueio de energia com cadeados

0 < I

Fonte: USP (2015)

A sinalizac&o pode ser feita com o0 uso de etiquetas de alerta conforme Figura 08.

Figura 08 — Etiqueta de alerta

g NAO ¢
!x:g:f:g‘

Fonte: Arquivo pessoal (2016)
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Os dispositivos de seccionamento podem ainda interromper a energia elétrica de um
circuito de forma automética. Esta interrupcéo ocorre a fim de proteger as pessoas e
0s animais de um eventual choque elétrico ou para proteger as instalacfes elétricas
e 0S equipamentos dos danos causados por uma corrente elevada, como uma
sobrecorrente ou um curto-circuito entre fases ou entre fase e terra.

Assim, os disjuntores eletromagnéticos atuam automaticamente caso circule pelo
mesmo uma corrente elevada, protegendo as instalacdes e 0s equipamentos
elétricos, isto porque o dispositivo sensor dentro deste disjuntor é de sobrecorrente
(COTRIN, 1993).

Contudo, as correntes que provocam acidentes como o choque elétrico podem ser
de baixa intensidade, o que nao é suficiente para atuar o disjuntor eletromagnético.
Para atender a seguranca das pessoas foi desenvolvido o dispositivo diferencial
residual (DR), que tem um disjuntor e um dispositivo capaz de detectar correntes de
pequena intensidade, dependendo do seu ajuste. Quando existe uma fuga de
corrente elétrica do circuito, maior que o valor ajustado do DR, este secciona
automaticamente a alimentacdo de energia elétrica protegendo as pessoas
(KINDERMANN, 2000). Esta fuga de corrente pode ser a corrente elétrica que ira
passar pelo corpo humano provocando o choque elétrico. O funcionamento do DR é
baseado na inducéo eletromagnética, ou seja, quando uma corrente elétrica percorre
um condutor gera ao seu redor um campo magnético, com sentido dado pela regra
da méao direita, conforme Figura 09 (KINDERMANN, 2000).

Figura 09 — Regra da méo direita

Sentido da 1 [
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Fonte: KINDERMANN (2000)
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Na construcdo do DR, os condutores do circuito sdo colocados lado a lado dentro de
um tordéide feito de material ferromagnético, de maneira que as correntes que entram
e que saem do circuito, apresentem sentidos opostos, gerando campos magnéticos
também em sentidos opostos. Desta forma, a resultante dos campos em condi¢des
normais, sem fuga de corrente, € nula (KINDERMANN, 2000). Esta condicdo pode
ser vista na Figura 10, onde se tem a corrente (l) entrado e saido pelos condutores

fase (F) e neutro (N) do circuito.

Figura 10 — Fluxo magnético resultante nulo

Toradide

Fonte: KINDERMANN (2000)

Caso exista uma pequena fuga de corrente, a corrente que entra é diferente da que
sai. Nesta condicdo, o fluxo magnético resultante no tordide passa a ser diferente de
zero, 0 que provoca o surgimento de tensado elétrica na bobina envolta no mesmo.
Esta tensdo produz uma corrente que irA passar pela bolina magnetizante,
movimentando o nucleo ferromagnético desta e, consequentemente, acionando o
sistema que faz abrir os contatos principais do disjuntor (KINDERMANN, 2000). A

Figura 11 ilustra este o funcionamento do DR.
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Figura 11 — Funcionamento do DR
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Fonte: KINDERMANN (2000)

O DR é fundamental para evitar choques elétricos principalmente em instalacées
gue contenham ou possam conter umidade, como banheiras, chuveiros, copas

cozinhas, lavanderias e circuitos de tomadas externas em geral (NBR 5410, 2004).

2.5.2.5 Obstaculos

Sao elementos instalados de forma a impedir o contato involuntario com as partes
vivas, evitando o contato acidental. Nao impede o contato voluntario, com intencéo
de contornar este tipo de protecdo e tocar o circuito elétrico energizado. Podem ser

removidos sem o auxilio de ferramentas, mas deve ser bem fixados (USP, 2015).
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2.6 MANUTENCAO DAS INSTALACOES

Ela esta presente na historia humana ha eras, mas foi por volta do século XVI, com
a aparicdo dos primeiros teares mecanicos, que ela se caracterizou como funcéo de
um sistema produtivo. Nesta época o fabricante das maquinas treinava 0s
operadores dos teares a operar e manter os equipamentos (VIANA, 2002).

Contudo, foi durante a segunda guerra mundial que a manutencéo se firmou como
necessidade absoluta. A aparicdo efetiva do termo manutencéo, indicando a fungéo
de manter o bom funcionamento de todos os equipamentos, dispositivos e
ferramentas, ocorre nos Estados Unidos da América nos anos 1950 (VIANA, 2002).
Com a evolucdo da tecnologia, sugiram varias formas de fazer a manutencéo,
podendo ser a corretiva, preventiva e preditiva.

Estas formas devem ser aplicadas as instalacdes elétricas, por pessoas treinadas a
manté-las de forma que oferecam condi¢des seguras de trabalho (BRASIL, 2004).

2.6.1 Manutencéao corretiva

A manutencdo corretiva é uma atividade que visa reparacdo, caracterizada por
servigcos planejados ou néo, a fim de corrigir falhas, podendo ser de longo prazo ou
nao.

A manutencdo corretiva ocorre quando o equipamento perde sua funcéo
operacional, apds uma pane e se inicia o procedimento de reparo (NBR 5462, 1994).
Consiste em uma manutencdo de custo mais elevado e de maiores perdas para as
pessoas e para 0 processo produtivo.

Este tipo de manutencdo n&do permite um pleno planejamento dos trabalhos,
gerando atendimentos muitas vezes extraordinarios por parte dos funcionarios e
podendo gerar maiores transtornos como perda de producao, falta de motivacéo e
sobrecarga fisica e psiquica. Todos estes pontos contribuem para compor uma

atmosfera de acidentes.
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2.6.2 Manutencéao preventiva

A manutencdo preventiva atua antecipadamente, em intervalos pré-determinados,
de forma a reduzir a probabilidade de falha (NBR 5462, 1994). E feita de forma
programada e leva em conta conceitos de durabilidade dos equipamentos e partes

dos mesmos.

2.6.3 Manutencéo preditiva

A manutencao preditiva foca em monitoramentos e analises dos equipamentos a fim
de detectar possiveis falhas e programar uma ac¢do de manutencdo. Desta forma,
contribui para alimentar os programas de manutenc¢ao preventiva, reduzir ao minimo
a manutencao preventiva e diminuir a manutencao corretiva (NBR 5462, 1994).

Sao mais comuns as termografias, andlise de 6leo lubrificante e isolante e analise

vibracional.

2.7 PLANEJAMENTO E MELHORIA CONTINUA

De maneira a viabilizar que os trabalhos destinados a elevar o nivel de seguranca
das instalacfes e servicos em eletricidade sejam tratados de forma sistematica, em
busca da melhoria continua dos resultados, a empresa pode adotar a metodologia
Plan, Do, Check and Action (PDCA). Esta metodologia foi criada no ano 1920, por
Walter Shewhart, mas foi W. Edwards Deming que a popularizou posteriormente
(USP, 2015). Consiste primeiramente em planejar os trabalhos ou processos,
implementar o que foi planejado, checar se os resultados estdo saindo conforme

planejado e finalmente executar acdes para melhorar continuamente 0s processos.
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2.7.1 Planejamento

Para elaboracdo do plano de acéo pode ser adotado modelo conforme a ferramenta
5W2H, que recebeu este nome devido a primeira letra das palavras em inglés (USP,
2015).

As letras iniciais explicam a ferramenta:

What: O que? Refere-se a acdo de melhoria ou correcao proposta.

Who: Quem? Refere-se ao responsavel por assegurar que a acao foi completada no
prazo.

Where: Onde? Descreve o local que ira ocorrer a acao.

When: Quando? Refere-se ao prazo de conclusédo da acéo.

Why: Por que? Detalha o porqué de fazer esta acao.

How: Como? Detalha como ou atravées de que meios serd feita a acao.

How much: Quanto custa? Apresenta estimativa do custo de implementacgéo.

Esta ferramenta utiliza um formulério com linhas e colunas. Cada coluna possui uma
guestao da sigla 5W2H e cada linha possui uma acéo a ser trabalhada. A Figura 12

ilustra um modelo deste formulério.

Figura 12 — Plano de a¢do 5W2H

PLANO DE AGAO
Empresa: Area: Data:
Objetivoa ser atingido:
Responsavel:
Aprovado por:
O que? Quem? Onde? Quando? |Porgue? |Como? Quanto?

Fonte: Arquivo pessoal (2016)
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2.7.2 Implementacao, verificacdo e melhoria continua

A implementacdo do plano deve ser feita com acompanhamento do responsavel
para suportar possiveis necessidades durante o desenvolvimento dos trabalhos. E
muito importante disciplina para garantir que os trabalhos ocorram dentro dos prazos
pré-estabelecidos e gerando registros claros e precisos.

AplOs a implementacdo, deve-se realizar inspecdes e medicbes nos trabalhos
executados de forma a comparar com o que foi planejado. Cada oportunidade
encontrada, desvio do que foi planejado, deve ser registrada para que seja
direcionada devida acao de melhoria (USP, 2015).

Sempre que realizado de forma sistematica e continua, a metodologia PDCA

viabiliza a evolucdo do processo ou sistema onde é aplicado.



38

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 PROCEDIMENTO DE TRABALHO

Adotou-se a metodologia de auditar o atendimento aos requisitos da Norma
Regulamentadora N° 10 (NR 10), comparado a situacdo encontrada com o0s
requisitos normativos a fim de detectar a conformidade no cumprimento de tais
requisitos.
Para organizar o processo de auditoria foram adotadas as etapas relacionadas a
seqguir:

e Conhecimento e entendimento dos requisitos as serem auditados.
Nesta etapa preliminar, buscou-se consolidar o conhecimento através de consultas a
livros, normas regulamentadoras, legislacfes, apostilas do curso e artigos
académicos. Este conhecimento permitiu compreender previamente 0s requisitos
que iriam ser verificados e contribuiu para elaborar padrdao de trabalho para
avaliacdo da exposicao dos trabalhadores aos riscos envolvendo eletricidade. Este
padrdo consistiu em listas de verificacdo de conformidade aos requisitos normativos,
apresentadas nos Apéndices A e B.

e Autorizacdo e escopo de trabalho.
Foi solicitada autorizacdo para empresa foco deste estudo de caso para fazer
avaliacdo do sistema de gestdo dos riscos elétricos, incluindo suas instalacdes.
Apés autorizacao, em reunido com a lideranca da empresa, definiu-se o escopo do
trabalho, contemplando os requisitos normativos que iriam ser verificados e os locais
de verificacdo, apresentado no estudo de caso como sendo o galpéo C.

e Elaboracao de cronograma de auditoria.
Consistiu na elaboracdo da agenda de trabalho, contemplando a visita para
reconhecimento das instalagbes a serem auditadas, os locais de auditoria e 0s
nomes dos trabalhadores da empresa a serem auditados nos horarios programados.
Incluiu ainda um horario para realizar um fechamento diario, com a liderangca da

fabrica, para entender pontos fortes e desvios encontrados, a fim de obter acordo
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preliminar com o andamento dos trabalhos. O término da agenda ocorreu com uma
reunido de fechamento para apresentacéo de propostas de adequacoes.
A agenda elaborada previa uma semana de auditoria dentro do més de fevereiro de
2016. A disciplina no cumprimento desta agenda foi muito importante para a
organizacao do processo de trabalho a fim e evitar atrasos e alcancar os objetivos.

e Avaliacdo do sistema de gestédo dos riscos elétricos.
Nesta etapa avaliou-se a conformidade ao cumprimento de todos os requisitos da
NR 10. Foi importante envolver as pessoas da manutengcdo, recursos humanos,
supervisdo e geréncia da empresa sempre que necessario. Cada requisito foi
auditado questionando 0 mesmo junto a area responsavel, conforme Apéndice A
apresentado no estudo de caso.

e Avaliacdo de campo das instalacfes elétricas.
Dentro do escopo estabelecido (galpdo C), dirigiu-se até o local e realizou inspecdes
nas instalacdes elétricas utilizando a lista de verificacdo, vista no Apéndice B e
apresentada neste estudo de caso, para checar se 0s requisitos sao atendidos. As
evidéncias de conformidades ou ndo conformidades foram registradas nesta lista e
através de fotos. Nesta fase do trabalho obteve-se acompanhamento de membro da
equipe de eletricistas da empresa, pois este, munido das devidas protecdes, realizou
operacoOes de ligamento, desligamento e abertura de compartimentos inspecionados.
Foi importante o eletricista entender os desvios e as necessidades no local da
inspecao.

e Andlise dos desvios e plano de adequacéao.
Apés auditorias foi feito andlise dos desvios registrados nos Apéndices A e B
apresentados neste estudo de caso e foram propostas recomendacgbes para
adequacdo. Nesta etapa foi importante o envolvimento dos responsaveis pelos
requisitos auditados para que os mesmos entendam e se comprometam com a acao
de adequacao proposta.
Foi adotado este procedimento a fim de organizar a auditoria, deixar claro o escopo
do trabalho oferecido a empresa, definir responsaveis a serem auditados nos

devidos locais e conforme lista pré-estabelecida para verificagdo dos requisitos.



40

3.2 ESTUDO DE CASO

Este estudo de caso consistiu em identificar e analisar possiveis faltas de
atendimento aos requisitos da Norma Regulamentadora N° 10 em uma industria de
artefatos metalicos, localizada no estado de Sdo Paulo. Esta empresa produz
cadarcos e colchetes para vestimenta, possui cerca de 170 funcionarios e atua no
mercado ha mais de 40 anos. A razéo social da empresa em estudo néo foi revelada
por questdes de confidencialidade e a mesma foi chamada de Industria de Artefatos
Metalicos. A identificacdo de desvios teve como foco entender se existe exposi¢ao
dos trabalhadores a riscos envolvendo eletricidade e caso necessario propor
melhorias de adequacdes para eliminar e gerenciar tal exposicao.

Apds compreender 0s requistos normativos a serem verificados, obteve-se
autorizacdo para o estudo perante a empresa e elaborou-se agenda de trabalho
dentro de escopo definido com a lideranga. Tal escopo consistiu na avaliacdo do
sistema de gestdo dos riscos em eletricidade e na auditoria das instalacGes elétricas
do galpdo C, nos pontos demarcados em vermelho, enumerados de 1 a 14 e
ilustrados na Figura 13. O galpdo C da empresa possui area de producdo,
laboratorio e almoxarifado.

Figura 13 — Planta do edificio do galpédo C
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3.2.1 Reconhecimento e avaliacao

Dentro do escopo definido, a fim de padronizar os trabalhos de auditoria foram
aplicadas duas listas de verificacdo ao cumprimento aos requisitos normativos e as
boas préticas de seguranca, de forma a reconhecer e avaliar possiveis exposicoes
aos riscos envolvendo eletricidade.

A primeira lista avaliou o sistema de gestdo de seguranca em eletricidade e foi
formada pelos requisitos da NR 10, conforme ilustrado na Figura 14. O conteudo

total desta lista pode ser verificado no Apéndice A.

Figura 14 — Lista de verificagdo ao cumprimento NR 10

APENDICE A - LISTA DE VERIFICAGAOQ AO CUMPRIMENTO NR 10

LISTA DE VERIFICACAO AO CUMPRIMENTOQ DOS REQUISITOS DA NR 10
Assinalar “Sim” para atendimento e “Ndo” para néo atendimento

Empresa: Industria de Artefatos Metalicos | Area: Instalactes e servicos em elefricidade Data: 15 a 18/02/2016
- . . Atendimento . _
Requisito | Descricdo do requisito _ _ Evidéncia enconfrada ou observacéo
Sim | Nao
1021 Sé8o adotadas, em todas as intervences em instalacies

elétricas, medidas preventivas de controle do risco
elétrico e de outros riscos adicionais, mediante técnicas
de analise de risco, de forma a garantir a seguranca e a
saude no trabalho?

1022 As medidas de controle adotadas integram-se as demais
iniciafivas da empresa, no dmbito da preservacéio da

seguranca, da salde e do meio ambiente do trabalho?

1023 A empresa possui e mantém atualizados esquemas
unifilares de suas instalactes elétricas com as

especificacbes do sistema de aterramento e demais

equipamentos e dispositivos de protecdo?

Fonte: Arquivo pessoal (2016)

Para aplicacdo desta lista entendeu-se antecipadamente a descricdo de cada
requisito a verificar, em documentos ou em campo na area auditada, se 0 mesmo
era praticado pela empresa. Para verificacdo procurou o responsavel pela area ou
pelo controle do documento a ser auditado e verificou se 0 mesmo era praticado
pela empresa conforme requisitado na NR 10. Caso néo fosse praticado, assinalou-

se no campo atendimento a palavra “ndo”; caso contrario, “sim”.
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Um ponto importante foi a descricdo da evidéncia encontrada, em campo especifico
na lista, fundamentando o atendimento ou n&o ao requisito.

A segunda lista de verificacdo foi composta por requisitos a serem verificados em
campo nas instalacdes, nos pontos enumerados na Figura 13 — Planta do edificio do
galpdo C. Consistiu na inspecao de painéis elétricos para verificar se 0s mesmos
possuem barreira interna de protecdo contra contatos com partes energizadas,
sistema de seccionamento de energia elétrica que permite impedimento de
reenergizacdo com sinalizacdo de condicdo operativa, sinalizacdo advertindo quanto
a presenca do risco de energia elétrica, identificacdo do painel ou quadro elétrico
quanto a sua finalidade ou aplicacdo e outros desvios observados em campo. Caso
nao exista evidéncia do atendimento ao requisito foi marcado “n&o” na coluna
correspondente a0 mesmo, caso contrario, registrou-se “sim”. Outros desvios
encontrados foram marcados no campo destinado para observacdo no Apéndice B.
Para aplicacdo desta lista foi importante a presenca de técnico eletricista da
empresa, 0 qual executou operagdes de manobra de desligamento e religamento
necessarias e abertura dos painéis elétricos. Este trabalhador foi orientado estar
devidamente protegido com os equipamentos de protecdo. Esta segunda lista pode
ser visualizada na Figura 15 e seu conteudo total, registrando toda esta inspec¢éo, no
Apéndice B.



Figura 15 — Inspecéo de campo nas instalacdes elétricas
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APENDICE B — INSPEGAQ DE CAMPO NAS INSTALAGOES ELETRICAS

INSPECAO DE CAMPO NAS INSTALACOES ELETRICAS
Empresa: Industria de Artefatos Metalicos |Set0r: Galpdo C | Data: 15 a 18/02/2016.
Nas colunas enumeradas abaixo de 1 a 4, verificar se os requisitos s&o atendidos e assinalar Sim ou N&o.
” 1- Verificar se existe barreira interna de protecéo para evitar contato com partes energizadas.
% 2 - Verificar se existe sistema que permite impedimento de reenergizacdo e sinalizagio de condicdo operativa.
% 3 - Verificar se existe sinalizacdo guanto a existéncia de risco de energia elétrica no painel.
e 4 - Verificar se existe identificac&o no painel elétrico quanto sua finalidade ou circuito elétrico que alimenta.
5 - Verificar se existe alguma observacéo ou outro desvio e descrevé-lo.
_r\éL]m_{?ro ’ Chave ou Principais itens verificados
identificado | peserigso no N Tensdo | Disjuntor ou
Lo naplanta | quadro ou painel slme ) Fusivel - 23| 4 5
do edificio Instalada
Tinturaria
Formadora
Quadro Geral de p .
= 01 o . Centrifuga Disjuntor
Galpdo C Distribuicdo V) P 380
Jingimento 315 A
(@G 1) Laboratério
Almoxarifado
Rebobinadora
Galpéo C 02 Quadro de Luz e lluminagdo 220 scgci\;t?nadora
Forga ] (QLF 1) | Tomadas fusivel 50 A

Fonte: Arquivo pessoal (2016)

Juntamente com este trabalho foi feito registro fotografico das instalacdes elétricas

evidenciando desvios encontrados.

Com base nos desvios levantados e registrados nos Apéndices A e B, iniciou

processo de mudanca através da analise dos mesmos para elaboracdo de

recomendacdes de adequacéo.

3.2.2 Processo de implementacéo da solucéao

Para implementar uma solucdo para adequacdo da empresa, a equipe envolvida

com responsabilidade pelos desvios fez junto a equipe de auditoria uma analise dos

pontos encontrados, propondo acdes para adequacdo. A fim de estruturar as acoes

em um plano foi proposto utilizar a ferramenta 5W2H apresentada. Esta ferramenta

5W2H foi sugerida devido ao seu facil entendimento e aplicacdo. Ficou claro nela os

motivos para implementacdo de uma acéo, 0s responsaveis por cumprir as acdes

nos prazos estabelecidos, os locais onde as adequacdes devem ser implementadas,



44

a forma ou maneira de fazer a adequacéao, bem como o custo. O custo foi importante
porque uma acgdo critica, do ponto de vista de seguranca, poderia possuir custo
baixo de implementacao, o que facilitaria sua priorizagcéo para execucao.

ApoOs analise dos desvios registrados nos Apéndices A e B, elaborou-se plano de

acao conforme ilustrado em Figura 16, onde a totalidade do trabalho pode ser

visualizada no Apéndice C.

Figura 16 — Plano de acéo

APENDICE C - PLANO DE AGAO

PLANO DE ACAQ
Empresa: Industria de Artefatos Metalicos Area_: I_nstalagﬁes eﬂSewi&;os em Data: 16/032016
Eletricidade — Galpdo C
Objetivo a ser atingido: Gestdo de riscos em eletricidade
Responsavel: Aser definido pela empresa
Aprovado por: Aser definido pela empresa
O que? Quem? Onde? Quando? | Porque? | Como? Quanto?

Fonte: Arquivo pessoal (2016)
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 DESVIOS

Durante as auditorias executadas seguindo os Apéndices A e B foram encontradas
diversas situacdes que provocam exposicdo dos trabalhadores aos riscos
envolvendo eletricidade.
A empresa ndo dispde de um sistema de gestdo de seguranca contemplando os
riscos da energia elétrica. As medidas de controle requeridas na NR 10 ndo séo
seguidas, cabendo destacar os seguintes pontos:

e Na&o séo realizadas analises de riscos dos trabalhos envolvendo eletricidade.
As analises de risco tém fundamental importancia na prevencdo de acidentes, pois
nelas sdo apontadas medidas de controle aos riscos elétricos e adicionais, item
obrigatério para todas as intervencdes em instalacfes elétricas (BRASIL, 2004).
Sem estas analises 0s riscos nao sao identificados, consequentemente as medidas
de protecdo ndo sdo adotadas e os trabalhadores ficam expostos aos riscos
envolvendo eletricidade.

e Na&o possui Prontuério das Instalag6es Elétricas (PIE).
Consiste em um arquivo contendo documentos como: registro de qualificacdo e
treinamento e autorizacdes dos profissionais que executam trabalhos envolvendo
eletricidade; procedimentos e instrucbes de trabalho; registros de inspecdes e
medicbes do sistema de aterramento e protecdo contra descargas atmosféricas;
registro da especificacdo e testes de isolacdo elétrica de equipamentos utilizados
para os trabalhos elétricos; certificacbes de equipamentos utilizados em areas
classificadas com risco de exploséo e diagramas unifilares (LOBOSCO, 2013).
O prontuario das instalacdes elétricas € importante para prevencao de acidentes,
pois ele consolida e mantém atualizadas as informacbes referentes as
caracteristicas das instalacdes elétricas, da equipe de servicos em eletricidade e dos
materiais e equipamentos aplicados em tais servicos e instalacdes. Por exemplo,

estas informacgOes facilitam atividades como manutencdo em equipamentos e
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componentes, pois tornam facil a identificacdo dos circuitos, através dos diagramas
unifilares, e possibilitam checagem da conformidade dos materiais e equipamentos
utilizados nas intervencdes. Os registros dos treinamentos sdo importantes para
deixar clara a qualificacdo, habilitacdo, capacitacdo, autorizacdo dos trabalhadores
gue atuam em eletricidade, possibilitando saber o nivel de atuacédo de cada um nas
instalacdes elétricas. Os registros dos testes de isolagdo elétrica dos equipamentos
de protecado individual e coletiva evidenciam que 0s equipamentos estdo sob 0s
devidos cuidados e estdo prontos para cumprir sua funcdo de protecao, evitando,
como ultima barreira, a exposicdo das pessoas aos riscos.
¢ Nao sdo seguidas as medidas de protecédo coletiva.

N&o séo praticadas medidas de protecdo coletivas como: barreiras; sinalizacdo de
riscos elétricos; procedimentos de desenergizagdo com impedimento de
reenergizagdo e sinalizagdo de condicdo operativa; procedimentos de
reenergizacao; aterramento com as devidas inspecdes e medicoes.

Foi destacada a importancia em possuir procedimentos para desligar, impedir
religamento e sinalizar circuitos elétricos e maquinas que irdo passar por
intervencdes elétricas ou até mesmo mecanicas para evitar que ocorra religamento
indevido do circuito elétrico, acionando o funcionamento de uma maquina e levando
o trabalhador a um acidente. Os procedimentos de desenergizacdo e religamento
devem seguir os passos preconizados na NR 10. Outro ponto importante estudado
foi a falta de barreiras nos painéis elétricos, deixando os barramentos e partes
energizadas acessiveis, expondo o0s trabalhadores a contatos involuntarios.
Evidenciado também falta de organizacéo e limpeza em cabos elétricos no interior

dos painéis. As figuras 17 e 18 ilustram tais desvios.



Figura 17 — Quadro geral de distribui¢cdo 1 (QGD 1)
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Fonte: Arquivo pessoal (2016)
Figura 18 — Quadro de luz e for¢ga 1 (QLF 1)
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Os aterramentos elétricos, destinados a protecdo coletiva contra choques elétricos,
nao possuem registro de inspecdo e testes. Isto faz com que esta medida de
protecéo ndo possua confiabilidade e possam expor pessoas aos riscos oferecidos
pela energia elétrica.

e Os Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) estdo inadequados.
Os equipamentos de protecao individual necessitam estar adequados aos servicos
envolvendo eletricidade, contemplando inflamabilidade, condutividade e influéncias
eletromagnéticas (BRASIL, 2004).

e A empresa nao dispde de projetos elétricos de suas instalagdes.
As instalacdes sdo antigas e ndo possuem projetos elétricos, os quais devem ser
elaborados provendo as devidas adequacOes para evitar exposicdo a riscos e
possiveis acidentes. Os projetos necessitam conter especificacdo dos sistemas de
protecdo contra os riscos oferecidos pela eletricidade, detalhando os dispositivos de
desligamento de circuitos de maneira que 0s mesmos possuam condicdo para
impedir religamento indevido. Devem contemplar a sinalizagédo de tais dispositivos
quanto a condicdo operacional (ligado ou desligado), detalhar o esquema de
aterramento, condicdo segura e ergondmica de trabalho e demais itens requeridos
pela NR 10.

e A empresa nao dispde de diagramas unifilares atualizados.
Os diagramas unifilares devem especificar 0os esquemas de aterramento, 0s
dispositivos de protecdo, ser mantidos atualizados e estar a disposicdo dos
trabalhadores que atuam em eletricidade e das autoridades que possam requisita-
los. Sua importancia na seguranca em eletricidade é fundamental para evitar
manobras e manutencdes indevidas, pois contribuem para facilitar a identificacdo e
desligamento de circuitos que irdo passar por intervencédo de forma precisa.

¢ Nao existem procedimentos para 0s servi¢cos envolvendo eletricidade.
Os procedimentos possibilitam que as atividades sejam feitas da mesma maneira,
respeitando os passos estabelecidos pela empresa. Estes contribuem para que 0s
trabalhadores treinados nos mesmos cumpram tais passos, na sequéncia correta,
respeitando as recomendacdes de seguranca descritas nos mesmos, evitando

exposicao aos riscos envolvendo eletricidade.
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e A manutencgédo é basicamente corretiva.
A importancia em possuir a manutencdo preventiva para evitar quebras, custos e
acidentes foi discutida e colocada como essencial. Contudo, destacou a manutencéo
preditiva, como a termografia de painéis elétricos, a fim de detectar possiveis pontos
de aquecimento e possibilitar atuacao preventiva evitando acidentes.

e As ferramentas ndo estdo adequadas aos trabalhos envolvendo eletricidade.
As ferramentas sdo de uso comum, néo preconizando a isolagao, testes e inspecéo
apropriados aos trabalhos desenvolvidos em instalacdes elétricas.

e Atividades de manobra envolvendo alta tenséo estédo inadequadas.
N&o evidenciado procedimentos, registro de treinamentos, testes e ensaios de
equipamentos utilizados para manobras de ligamento e desligamento na cabine de
alta tensdo. Para as atividades em alta tensdo devem utilizar equipamentos e
ferramentas apropriadamente especificados e com ensaios e testes de rotina
atestando que estdo em conformidade para os trabalhos mediante procedimentos
apropriados.

e A méao de obra néo recebeu treinamento conforme requerido na NR 10.
A mao de obra néo treinada conforme requerimentos da norma NR 10 possui menor
conhecimento dos riscos elétricos e adicionais, bem como das medidas preventivas,
0 gque contribui para elevar a exposicéo dos trabalhadores a tais riscos e acidentes.

¢ Na&ao possui procedimento para emergéncia.
A empresa ndo possui procedimentos e equipamentos para emergéncias adequados
as suas instalacdes. O procedimento deve descrever as emergéncias e as medidas
de contencdo e serem conhecidas pelos trabalhadores, contemplando as
emergéncias envolvendo eletricidade, de forma a viabilizar o controle de uma
situacdo imprevista no menor tempo possivel e com a maxima seguranca.
A discusséo e entendimento da gravidade dos desvios relacionados, envolvendo o
time de trabalho em busca de solugbes, foi importante para a equipe se
comprometer com a implementacdo e manutencdo das adequacdes a fim de evitar
efetivamente acidentes.
A totalidade dos desvios foi registrada nos Apéndices A e B para consulta. Outras
evidéncias de desvios foram ilustradas na Figura 19, indicando a necessidade de

adequacdes para atender os requisitos normativos.



Figura 19 — Desvios encontrados nas inspec¢des
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Fonte: Arquivo pessoal (2016)
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4.2 RECOMENDACOES

Apos analise dos desvios identificados, foram elaboradas recomendacdes de
adequacdo consolidadas em plano de acado, conforme ja ilustrados na Figura 16,
cujo conteudo total pode ser checado no Apéndice C.
Cabe destacar os principais pontos que foram objeto de discusséo e deram origem
as principais recomendacdes orientadas pela seguranca do trabalho:

e Elaborar procedimento para analise de risco e treinar equipe.
Um procedimento para fazer analise preliminar de riscos antes das atividades ira
permitir ao trabalhador refletir sobre o trabalho a ser realizado, dando maior
condicdo ao mesmo de identificar os perigos envolvidos. Esta pratica deve ser
suportada pela area de seguranca do trabalho e deve possuir comprometimento da
lideranca no seu seguimento.

e Consolidar Prontuario das Instalacdes Elétricas (PIE) e designar responsavel.
A elaboracdo dos documentos requeridos para compor o PIE deve ser feita por
profissional habilitado e deve ser mantido atualizado e sob responsabilidade de
trabalhador nomeado pela empresa (LOBOSCO, 2013). Esta condi¢do proporciona
credibilidade aos documentos e possibilita maior controle para manté-lo atualizado.

¢ Implementar medidas de protecao coletiva.
Devem ser implementadas medidas de protecdo coletiva como: barreiras de
protecdo para evitar contatos com partes energizadas; sinalizacdo de seguranca
advertindo a presenca de riscos elétricos; procedimentos para desenergizacdo com
impedimento de reenergizacdo e sinalizacdo de condicdo operativa; procedimentos
para reenergizacao e rotinas de verificagcdo e mediacdo no sistema de aterramento
da empresa. Tais medidas sdo importantes para evitar exposi¢ao dos trabalhadores
aos riscos.
Além de implementar é fundamental manté-las em operacdo. As protecdes devem
ser reinstaladas apropriadamente sempre que removidas, e o cumprimento dos
procedimentos devem ser ciclicamente auditados, em campo, de forma a certificar

que as pessoas entendem e seguem 0s Mesmos.
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A sinalizacdo de seguranca advertindo a presenca de riscos elétricos deve ser
implementada e mantida visivel de forma a alertar as pessoas quanto a existéncia
de tais riscos.

e Adequar os EPI as atividades com eletricidade.
Os EPI devem ser corretamente especificados por profissional habilitado
contemplando os riscos da empresa foco deste estudo de caso. Os colaboradores
devem ser treinados para o uso, limpeza e guarda dos EPI de forma a manté-los
adequados ao uso. As certificacbes dos mesmos e registros de treinamento devem
ser mantidos em no prontudrio das instala¢des elétricas.

o Elaborar projetos e diagramas unifilares.
Os projetos elétricos e diagramas unifilares devem ser elaborados por profissionais
legalmente habilitados e ser mantidos atualizados e a disposi¢céo dos trabalhadores
gue atuam em instalacdes e servicos em eletricidade. Os projetos sédo a base de
informacéo para trabalhos de manutencéo, analises de riscos e novos projetos. Os
diagramas unifilares permitem a identificacdo de prote¢cdes, como chaves
seccionadoras e disjuntores, que devem ser operados para desenergizagdo correta
de circuitos elétricos antes das atividades de manutencdo e limpeza. Os projetos
elétricos e diagramas unifilares tém que ser mantidos atualizados sob
responsabilidade de profissional designado pela empresa.

e Elaborar procedimentos para os trabalhos envolvendo eletricidade.
Uma maneira de elaborar os procedimentos € envolvendo 0s executantes na
descricdo dos passos a serem executados em cada atividade. Em cada passo deve
ser verificado se existe algum risco elétrico ou adicional e caso positivo tem que ser
prescrita medida de protecdo apropriada. Os trabalhadores devem ser treinados nos
procedimentos e uma verificacdo ciclica do seu cumprimento realizada em campo,
de forma a assegurar que 0S mesmos sao cumpridos.

e Criar sistema de manutencao preventiva e preditiva das instalacfes elétricas.
A elaboracdo de procedimentos de manutencdo preventiva e preditiva deve
contemplar na descricdo de cada passo os riscos envolvidos nos trabalhos. Os
mesmos precisam ser elaborados e aprovados por profissional legalmente

habilitado. O sistema de manutencéo necessita ser implementado e mantido com
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base em tais procedimentos, de forma a fortalecer a cultura de seguranca e evitar
desvios em magquinas e equipamentos que possam levar a acidentes.

e Prover ferramentas e equipamentos adequados as atividades.
As ferramentas e equipamentos para trabalhos envolvendo eletricidade, incluindo
alta tensdo, devem ser corretamente especificados e rotineiramente testados e
inspecionados. Estas acfes evitam exposicado dos trabalhadores aos riscos elétricos,
pois uma falha na especificacdo ou na integridade fisica dos mesmos pode levar o
trabalhador ao contado direto com partes energizadas.

e Treinar e reciclar bienalmente a méo de obra conforme NR 10.
Os treinamentos devem fazer parte de um programa de treinamento, regido por
procedimentos e sujeitos a auditorias para certificar que 0s mesmos sejam mantidos
e melhorados periodicamente. No caso do treinamento requerido pela NR 10, o
mesmo deve ter frequéncia bienal, no entanto sugere-se que seja avaliada uma
frequéncia menor em funcdo das necessidades.

e Elaborar procedimentos para emergéncias.
Os procedimentos de emergéncias envolvendo eletricidade devem fazer parte do
programa de emergéncia da empresa. Os funcionarios envolvidos nos trabalhos em
eletricidade precisam estar familiarizados com o uso dos equipamentos de combate
a incéndio e primeiros socorros.
Cabe ainda apresentar alguns pontos que foram objeto de discussdo no decorrer
dos trabalhos realizados neste estudo de caso:

e Aprendizado quanto as inspec¢des e as auditorias.
Estas contribuiram para elevar o conhecimento de seguranca e o estado de alerta
dos funcionérios da empresa, deixando claro o que é necessario para proporcionar
um ambiente adequado aos trabalhos em eletricidade.

¢ Instalacfes elétricas antigas e ndo adequadas as normas vigentes.
As instalacdes elétricas ndo atendendo as medidas de protecdo aos riscos elétricos
e sendo mantidas e operadas por equipe nao capacitada contribui para aumentar a
eXposi¢ao aos riscos desta natureza.

e Antecipagao aos riscos.
A antecipacdo aos riscos, incluindo um procedimento para identificacdo e avaliacéo

dos mesmos ainda nas fases de projeto ou aquisicdo de novos equipamentos e
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instalacdes, contribui para evitar que a empresa adquira equipamentos sem
protecao, resultando na exposicéo de trabalhadores e retrabalhos para adequacao.
e Melhoria continua da gestéo de riscos.

Discutido também a necessidade de criar um sistema para manter atualizado e
adequado os controles dos riscos elétricos, através de procedimentos e rotinas de
avaliacdo, contemplando a gestdo de pessoas, de instalacbes e de processos de
trabalho. Proposto avaliar a evolugdo do plano de acdo através da criacdo de um
ciclo de auditoria, de forma a identificar continuamente as oportunidades para elevar

o0 nivel de seguranca.

4.3 CONSIDERACOES FINAIS

As auditorias realizadas com base nos requerimentos normativos identificaram
varias ndo conformidades quanto ao cumprimento destes, gerando exposicdo dos
trabalhadores aos riscos envolvendo eletricidade. Medidas fundamentais de controle
dos riscos elétricos, como treinamento da mao de obra, barreiras de protecédo e
sistemas que permitam desenergizacdo do circuito elétrico com instalacdo de
impedimento de reenergizacdo e sinalizacdo de condicdo operativa ndo foram
seguidos na empresa foco deste estudo.

A andlise e a discussao de tais desvios proporcionaram a elaboracdo de
recomendacdes de adequacdo que sdo fundamentais para eliminar e gerenciar tal

eXposicao ao risco.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que o objetivo proposto neste trabalho foi alcancado, pois a analise da
exposicao dos trabalhadores aos riscos envolvendo eletricidade apontou que a
empresa nao possui sistema de gestao para tais riscos, necessitando implementar

as medidas de adequacdes propostas para evitar tal exposicéo.
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APENDICE A - LISTA DE VERIFICAGAO AO CUMPRIMENTO NR 10

LISTA DE VERIFICAGAO AO CUMPRIMENTO DOS REQUISITOS DA NR 10

Assinalar “Sim” para atendimento e “Nao

=AY

para nao atendimento

Empresa: Indistria de Artefatos Metdlicos

Area: InstalagBes e servicos em eletricidade

Data: 15 a 18/02/2016.

Atendimento

Requisito | Descricdo do requisito i Evidéncia encontrada ou observacgdo
Sim N&o

10.2.1 Sado adotadas, em todas as intervengdes em instalacdes elétricas, Ndo | N&o constitui uma pratica o uso de uma técnica de andlise de
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos risco nas intervengdes em instalacdes elétricas.
adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de forma a garantir
a seguranca e a saude no trabalho?

10.2.2 As medidas de controle adotadas integram-se as demais iniciativas da N&o | Ndo evidenciado procedimentos de seguranca, salde e meio
empresa, no ambito da preservacdo da seguranca, da saude e do ambiente contemplando as medidas de controle a riscos na
meio ambiente do trabalho? empresa.

10.2.3 A empresa possui e mantém atualizados esquemas unifilares de suas Ndo | A empresa possui diagrama unifilar desatualizado. Também néo
instalacbes elétricas com as especificacdes do sistema de foram evidenciados documentos que especifiqguem o sistema de
aterramento e demais equipamentos e dispositivos de protecdo? aterramento de demais protecdes.

10.2.4 Para este item, deve verificar a carga instalada da empresa. Caso esta Nao | A empresa possui carga superior a 75 kW.
seja superior a 75 kW, a empresa deve constituir e manter atualizado A empresa ndo possui PIE.

Prontuario das Instalacdes Elétricas (PIE) contento, além do prescrito
no item 10.2.3, no minimo os itens abaixo:

a) procedimentos e instru¢des técnicas e administrativas de seguranca
e saude, implantadas e relacionadas a NR 10 e descricdo das
medidas de controle existentes;




10.2.4

b) documentacéo das inspeces e medicbes do sistema de protecao
contra descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

c¢) especificacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual e
o ferramental, aplicaveis conforme determina a NR 10;

d) documentagdo comprobatéria da qualificacdo, habilitacéo,
capacitacdo, autorizacdo dos trabalhadores e dos treinamentos
realizados;

e) resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados em
equipamentos de protecéo individual e coletiva;

f) certificacdes dos equipamentos e materiais elétricos em areas
classificadas;

g) relatério técnico das inspecdes atualizadas com recomendacdes,

cronogramas de adequagdes, contemplando as alineas de “a” a “f.

10.2.5

Caso a empresa opere em instalagcdes ou equipamentos integrantes
do sistema elétrico de poténcia, deve acrescentar no prontuario, além
do exigido no item 10.2.4, os seguintes documentos:

a) descricdo dos procedimentos para emergéncias;

b) certificagbes dos equipamentos de prote¢éo coletiva e individual.

A empresa possui alimentagdo em 13,8 kV, com cabine interna
de medicdo, transformacdo e manobra. Existe eletricista da
empresa que opera esta cabine desligando e religando chaves
seccionadoras.

N&o evidenciado procedimentos para emergéncia e certificacdo
dos Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) e Equipamentos

de protecgé&o Individual (EPI).

10.2.5.1

Caso a empresa realize trabalhos em proximidade do Sistema Elétrico
de Poténcia (SEP), a mesma deve possuir no prontuario as alineas

a’, “c”, “d” e “e” do item 10.2.4 e alineas “a” e “b” do item 10.2.5.

Exemplo: Empresas de telefonia, TV a cabo, etc.

N&o aplicavel.
A empresa em questdo ndo possui como foco méo de obra para

trabalhos em proximidade ao SEP.




10.2.6 Existe pessoa responsavel, empregador ou funcionario designado N&o | A empresa nado possui PIE.
formalmente, para manter o Prontudrio de Instalacdes Elétricas (PIE)
organizado e atualizado?
O PIE permanece a disposicao dos trabalhadores envolvidos nas
instalacdes e servi¢cos em eletricidade?

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalacdes N&o | A empresa ndo dispbe de PIE e os documentos encontrados nédo
Elétricas séo elaborados por profissional legalmente habilitado? possuem registro de profissional legalmente habilitado.

10.2.8.1 A empresa prevé e adota prioritariamente, em todos 0s servigos N&o | A empresa ndo possui procedimentos para 0S servicos em
executados em instalagbes elétricas, medidas de prote¢do coletiva eletricidade com foco na seguranca e saude dos trabalhadores.
aplicaveis; mediante procedimentos as atividades a serem
desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores?

10.2.8.2 A empresa adota, dentre as medidas de protecdo coletiva, N&o | A empresa ndo possui um procedimento para desenergizagcédo
prioritariamente, a desenergizacdo elétrica conforme estabelece a NR elétrica conforme preconizado na NR 10.
10 e, na sua impossibilidade, o emprego de tenséo de seguran¢a?

10.2.8.2.1 | Caso néo seja possivel a implementacdo do estabelecido no subitem N&o | Existem partes isoladas dos circuitos elétricos, contudo existem
10.2.8.2., a empresa utiliza outras medidas de protecéo coletiva, tais muitas oportunidades de instalar barreiras de protegcdo em partes
como: isolagdo das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizagéo, energizadas dentro dos painéis elétricos para evitar contatos
sistema de seccionamento automatico de alimentacéo e bloqueio do acidentais.
religamento automatico?

10.2.8.3 O aterramento das instalacdes elétricas da empresa é executado N&o | Constatado que a empresa possui um sistema de aterramento

conforme regulamentacdo estabelecida pelos 6érgaos competentes e,

na auséncia desta, deve atender as normas internacionais vigentes?

elétrico, contudo ndo existe documentacdo que ateste a eficacia
dos mesmos. Existem regulariza¢des a serem feitas em algumas

tomadas de alguns circuitos elétricos.




10.2.9.1 Nos trabalhos em instalacdes elétricas, quando as medidas de N&do | A empresa nao fornece os EPI adequados aos riscos elétricos
protecdo coletiva forem tecnicamente inviaveis ou insuficientes para para os trabalhadores que atuam em eletricidade.
controlar os riscos, a empresa adota o uso dos equipamentos de Os EPI (6culos, botas, luvas e roupas) para os trabalhadores da
protecdo individual especificos e adequados as atividades area elétrica devem contemplar os requisitos de condutibilidade,
desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 67? inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.

10.2.9.2 A empresa fornece as vestimentas de trabalho adequadas as N&o | As vestimentas adotadas ndo contemplam os riscos envolvendo
atividades, devendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e eletricidade, principalmente neste caso a inflamabilidade e a
influéncias eletromagnéticas? auséncia de componentes metalicos.

10.2.9.3 A empresa veda o0 uso de adornos pessoais nos trabalhos com Ndo | N&o existe procedimento especifico ou orientacdo verbal sobre a
instalacdes elétricas ou em suas proximidades? proibicdo do uso de adornos.

10.3.1 Os projetos elétricos da empresa especificam dispositivos de Nao | A empresa nao possui projetos.
desligamento de circuitos que possuam recursos para impedimento de Existem chaves seccionadoras nos painéis elétricos de maquinas
reenergizagcdo, para sinalizacdo de adverténcia com indicacdo da mais modernas com condicfes para bloqueio e sinalizacdo de
condicdo operativa? adverténcia de condicdo operativa, contudo existem muitos

painéis que necessitam de adequagdo contemplando tal
recomendagéo.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, prevé a instalacdo de N&o | A empresa nao possui projetos elétricos.
dispositivo de seccionamento de acdo simultdnea, que permita a
aplicacdo de impedimento de reenergizacdo do circuito?

10.3.3 O projeto de instalacdes elétricas considera 0 espago seguro, quanto N&o | A empresa nao possui projetos elétricos.

ao dimensionamento e a localizacdo de seus componentes e as
influéncias externas, quando da operacao e da realizacdo de servigos

de construcdo e manutencao?




10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: N&o | A empresa ndo possui projetos elétricos.
comunicacao, sinalizacdo, controle e tracéo elétrica sao identificados e
instalados separadamente? Excecdo cabe quando o desenvolvimento
tecnolégico permitir compartilhamento, respeitadas as definicbes de
projetos.
10.3.4 O projeto define a configuragdo do esquema de aterramento, a Ndo | A empresa ndo possui projetos elétricos.
obrigatoriedade ou néo da interligac@o entre o condutor neutro e o de E evidenciada a existéncia de aterramento em partes condutoras
protecéo e a conexdo a terra das partes condutoras ndo destinadas a ndo destinadas a conducdo de eletricidade (como painéis e
conducgéo da eletricidade? carcaca de maquinas), contudo ndo existe documentagcdo que
assegure se as instalacdes respeitam os requisitos normativos.
10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessario, devem ser N&o | A empresa ndo possui projetos elétricos.
projetados dispositivos de seccionamento que incorporem recursos Os dispositivos de seccionamento evidenciados ndo incorporam
fixos de equipotencializacdo e aterramento do circuito seccionado. recursos fixos de equipotencializagdo e aterramento do circuito
seccionado.
10.3.6 Os projetos elétricos preveem condicbes para a adocdo de N&o | A empresa ndo possui projetos elétricos.
aterramento temporario?
10.3.7 Os projetos das instalacdes elétricas ficam a disposicdo dos N&o | A empresa nao possui projetos elétricos.
trabalhadores autorizados, das autoridades competentes e de outras
pessoas autorizadas pela empresa e é mantido atualizado?
10.3.8 O projeto elétrico atende ao que dispdem as normas N&o | A empresa nao possui projetos elétricos.

regulamentadoras de salde e seguranca no trabalho, as
regulamentacdes técnicas oficiais estabelecidas, e esta assinado por

profissional legalmente habilitado.




10.3.9

O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes
itens de seguranca:

a) especificacdo das caracteristicas relativas a protecdo contra
choques elétricos, queimaduras e outros riscos adicionais;

b) indicacdo de posicdo dos dispositivos de manobra dos circuitos
elétricos: (Verde - “D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado);

c) descricdo do sistema de identificacdo de circuitos elétricos e
equipamentos, incluindo dispositivos de manobra, de controle, de
protecdo, de intertravamento, dos condutores e o0s proprios
equipamentos e estruturas, definindo como tais indica¢cdes devem ser
aplicadas fisicamente nos componentes das instalacoes;

d) recomendacdes de restricdes e adverténcias quanto ao acesso de
pessoas aos componentes das instalagdes;

e) precaucdes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de protecdo, constantes no
projeto, destinados a seguranca das pessoas;

g) descricdo da compatibilidade dos dispositivos de protecdo com a

instalacéo elétrica.

A empresa ndo possui projetos elétricos.

10.3.10

Os projetos devem assegurar que as instalagcdes proporcionem aos
trabalhadores iluminacdo adequada e posicao de trabalho segura, de

acordo com a NR 17 — Ergonomia.

A empresa ndo possui projetos elétricos.




10.4.1 As instalacBes elétricas sdo construidas, montadas, operadas, N&o | As instalacBes elétricas ndo foram construidas e ndo sao
reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir mantidas e inspecionadas por pessoal treinado e autorizado.
a seguranca e a salde dos trabalhadores e dos usuarios, e sdo
supervisionadas por profissional autorizado, conforme disp6e a NR
10?

10.4.2 A empresa adota nos trabalhos e nas atividades referidas medidas Nao | Ndo evidenciado a pratica de andlise de risco das atividades
preventivas destinadas ao controle dos riscos adicionais, buscando identificar e controlar riscos adicionais.
especialmente quanto a altura, confinamento, campos elétricos e N&o evidenciado treinamentos especificos para riscos adicionais
magnéticos, explosividade, umidade, poeira, fauna e flora e outros como, por exemplo, trabalho em altura e espago confinado.
agravantes, adotando-se a sinalizagédo de seguranga?

10.4.3 Nos locais de trabalho sé podem ser utlizados equipamentos, Nao | As ferramentas sdo comuns, ndo contemplando 0s riscos
dispositivos e ferramentas elétricas compativeis com a instalacédo elétricos.
elétrica existente, preservando-se as caracteristicas de protecéo,
respeitadas as recomendag¢des do fabricante e as influéncias
externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento Ndo | Os equipamentos e ferramentas que possuem isolamento elétrico
elétrico estdo adequados as tensdes envolvidas, e sdo inspecionados nao sao inspecionados e testados para comprovarem que estdo
e testados de acordo com as regulamentacbes existentes ou em conformidade para uso nas tensfes de trabalho.
recomendag0Oes dos fabricantes?

10.4.4 As instalacdes elétricas sdo mantidas em condi¢cdes seguras de Ndo | A manutencdo que ocorre nas instalagbes elétricas € em sua

funcionamento e seus sistemas de protecdo sdo inspecionados e
controlados periodicamente, de acordo com as regulamentacfes

existentes e definicbes de projetos?

grande parte corretiva. Ndo existe um sistema preventivo e

preditivo controlando periodicamente tais instalacdes.




10.4.4.1 Os locais de servicos elétricos, compartimentos e invllucros de N&o | Evidenciado restos de materiais de manutencdo, como fusiveis,
equipamentos e instalacdes elétricas sdo exclusivos para essa deixados no fundo de painéis elétricos.
finalidade, sendo expressamente proibido utiliza-los para
armazenamento ou guarda de quaisquer objetos.

10.4.5 E garantida ao trabalhador, para atividades em instalagbes elétricas, Ndo | Os pontos de trabalho em instalagGes elétricas ndo possuem
iluminacdo adequada e uma posi¢do de trabalho segura, de acordo laudo ergondmico e luminotécnico assegurando conformidade
com a NR 17 — Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha dos com requisitos normativos.
membros superiores livres para a realizacdo das tarefas?

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou N&o | N&do existe rotina de manutencdo preventiva e preditiva nas
comissionamento de instalagdes elétricas atendem a regulamentagéo instalacdes elétricas e os eletricistas ndo possuem treinamento e
estabelecida nos itens 10.6 e 10.7 da NR 10, e somente sé&o autorizacdo para execucao dos trabalhos em eletricidade.
realizados por trabalhadores que atendam as condi¢cdes de N&o existe evidéncia de atendimento aos itens 10.6 e 10.7 da NR
qualificacdo, habilitacdo, capacitacdo e autorizacdo estabelecidas 10.
nesta NR?

10.5.1 A empresa atende o requisito abaixo? Somente serdo consideradas N&o | Os eletricistas ndo possuem treinamento conforme requisitado no

desenergizadas as instalagGes elétricas liberadas para trabalho,
mediante os procedimentos apropriados, obedecida a sequéncia
abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizagéo;

¢) constatacdo da auséncia de tensao;

d) instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos
condutores dos circuitos;

e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada

item 10.8 da NR 10 e nédo estdo orientados no cumprimento deste
requisito.
A empresa ndo possui procedimento para desenergizacao

elétrica conforme requisitado.




10.5.1 (conforme Anexo Il da NR 10);

f) instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao.

10.5.2 A empresa atende o requisito abaixo? N&o | Os eletricistas ndo possuem treinamento conforme requisitado no
O estado de instalacdo desenergizada deve ser mantido até a item 10.8 da NR 10 e néo estédo orientados no cumprimento deste
autorizacdo para reenergizacdo, devendo ser reenergizada requisito.
respeitando a sequéncia de procedimentos abaixo: A empresa ndo possui um procedimento de religamento das
a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos; instalacdes elétricas.

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores néo
envolvidos no processo de reenergizagao;
¢) remocao do aterramento temporéario, da equipotencializacéo e das
prote¢cBes adicionais;
d) remocéo da sinalizagdo de impedimento de reenergizacao;
e) destravamento, se houver, e religacdo dos dispositivos de
seccionamento.
10.5.3 A empresa atende o requisito abaixo? N&o | Os eletricistas ndo possuem treinamento conforme requisitado no

As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens 10.5.1 e
10.5.2 podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas,
em funcdo das peculiaridades de cada situacdo, por profissional
legalmente habilitado, autorizado e mediante justificativa técnica
previamente formalizada, desde que seja mantido 0 mesmo nivel de

seguranca originalmente preconizado.

item 10.8 da NR 10 e nédo estdo orientados no cumprimento deste

requisito.




10.5.4 A empresa sabe e treina os funcionarios da area elétrica que os N&o | Os eletricistas ndo possuem treinamento conforme requisitado no
servicos a serem executados em instalacfes elétricas desligadas, mas item 10.8 da NR 10 e néo estéo orientados no cumprimento deste
com possibilidade de energizacéo, por qualquer meio ou raz&o, devem requisito.
atender ao que estabelece o disposto no item 10.6 da NR 10?

10.6.1 As intervengdes em instalagfes elétricas com tenséo igual ou superior N&o | Os eletricistas ndo possuem treinamento conforme requisitado no
a 50 Volts em corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente item 10.8 da NR 10 e né&o estdo orientados no cumprimento deste
continua somente sdo realizadas por trabalhadores que atendam ao requisito.
que estabelece o item 10.8 da NR 107

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior receberam treinamento Ndo | Os trabalhadores da area de eletricidade ndo possuem
de segurancga para trabalhos com instalagdes elétricas energizadas, treinamento conforme requisitado no item 10.8 da NR 10 com
com curriculo minimo, carga horaria e demais determinagfes curriculo minimo, carga horaria e demais determinacdes
estabelecidas no Anexo Il da NR 10? estabelecidas no Anexo Ill da NR 10.

10.6.1.2 A empresa conhece o requisito abaixo? N&o | Os trabalhadores da &rea elétrica ndo possuem treinamento de
As operacdes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, NR 10 conforme requisitado no item 10.8 e ndo tem
realizadas em baixa tensdo, com materiais e equipamentos elétricos conhecimento deste requisito.
em perfeito estado de conservagdo, adequados para operacéo, podem
ser realizadas por qualquer pessoa nao advertida.

10.6.2 A empresa conhece 0 requisito a seguir? N&o | Os trabalhadores da area elétrica ndo possuem treinamento de

Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser
realizados mediante procedimentos e respeitando as distancias
previstas no Anexo Il da NR 10.

NR 10 conforme requisitado no item 10.8 e néo tem

conhecimento deste requisito.




10.6.3

Os funcionarios da area elétrica sabem e cumprem o requisito abaixo?
Os servicos em instalacdes energizadas, ou em suas proximidades
devem ser suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que

possa colocar os trabalhadores em perigo.

Os trabalhadores da area elétrica nao possuem treinamento de
NR 10 conforme requisitado no item 10.8 e ndo tem

conhecimento deste requisito.

10.6.4

A empresa atende o requisito abaixo?

Sempre que inovagdes tecnoldgicas forem implementadas ou para a
entrada em operacbes de novas instalagbes ou equipamentos
elétricos devem ser previamente elaboradas analises de risco,
desenvolvidas com circuitos desenergizados, e respectivos

procedimentos de trabalho.

A empresa ndo dispBe de procedimentos para revisdo e analise
de risco de novas instalagBes, com as mesmas desenergizadas,

antes de coloca-las em operagao.

10.6.5

O responsavel pela execugéo do servigo sabe que deve suspender as
atividades quando verificar situacdo ou condi¢do de risco ndo prevista,
cuja eliminacdo ou neutralizacdo imediata ndo seja possivel? Este
requisito € cumprido? Possui exemplo de situagdo em que esta

condicao ocorreu?

Os trabalhadores da area elétrica ndo possuem treinamento de
NR 10 conforme requisitado no item 10.8 e ndo tem

conhecimento deste requisito.

10.7.1

Os trabalhadores que intervenham em instalagBes elétricas
energizadas com alta tensdo, que exercam suas atividades dentro dos
limites estabelecidos como zonas controladas e de risco, conforme
Anexo Il da NR 10, atendem ao disposto no item 10.8 da NR 10?

Os trabalhadores da area elétrica ndo possuem treinamentos,
ndo atendem ao requisitado no item 10.8 da NR 10, para atuar
em alta tensdo dentro das zonas controlada e de risco descritas

no anexo Il da NR 10.

10.7.2

Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 receberam treinamento de
seguranca, especifico no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em
suas proximidades, com curriculo minimo, carga horaria e demais

determinacdes estabelecidas no Anexo Il da NR 10?

Os trabalhadores ndo possuem treinamento basico e nem de

especifico em SEP conforme requisitado no Anexo Il da NR 10.




10.7.3 A empresa sabe, treina os eletricistas e cumpre o requisito abaixo? Os N&o | Os trabalhadores ndo possuem treinamento basico e nem de
servicos em instalacdes elétricas energizadas em Alta Tensdo (AT), especifico em SEP conforme requisitado no Anexo Ill da NR 10.
bem como aqueles executados no Sistema Elétrico de Poténcia N&o conhecem este requisito.

(SEP), ndo podem ser realizados individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem como N&o | Existe um sistema de ordem de servigo para manutenc¢des gerais,
aquelas que interajam com o SEP, somente pode ser realizado contudo néo atende os requisitos para trabalho que interaja com
mediante ordem de servigo especifica, para data e local, assinada por 0 SEP.
superior responsavel pela area.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em Alta Tensao Ndo | Ndo é uma pratica na empresa avaliar, estudar e planejar
(AT), o superior imediato e a equipe responsavel pela execucdo do previamente os riscos de seguranca que implicam nos trabalhos
servigo, realizam uma avaliacdo prévia, estudam e planejam as envolvendo alta tenséo.
atividades e acbBes a serem desenvolvidas de forma a atender os
principios técnicos béasicos e as melhores técnicas de seguranga em
eletricidade aplicaveis ao servigo?

10.7.6 A empresa adota, para 0s servicos em instalacdes elétricas Ndo | A empresa ndo possui procedimentos especificos para o0s
energizadas em AT, procedimentos especificos, detalhados e trabalhos em alta tenséo.
assinados por profissional autorizado?

10.7.7 A empresa atende o requisito abaixo? Ndo | Os trabalhadores ndo possuem treinamento basico e nem de

A intervencao em instalagdes elétricas energizadas em AT dentro dos
limites estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo Il da NR
10, somente pode ser realizada mediante a desativacdo, também
conhecida como bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de religamento

automatico do circuito, sistema ou equipamento.

especifico em SEP conforme requisitado no Anexo Ill da NR 10.

N&o conhecem este requisito.




10.7.7.1 A empresa atende o requisito abaixo? N&o | A empresa ndo possui procedimento especifico para sinalizacéo
Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados de dispositivos desativados.
com identificacdo da condicdo de desativacéo, conforme procedimento
de trabalho especifico padronizado.

10.7.8 A empresa atende o requisito abaixo? Nao | N&o evidenciado testes elétricos ou ensaios de laboratério dos
Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes utilizados nos
com materiais isolantes, destinados ao trabalho em AT, devem ser servicos em alta tenséo.
submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratério periddicos,
obedecendo-se as especificacdes do fabricante, os procedimentos da
empresa e na auséncia desses, anualmente.

10.7.9 Todo trabalhador em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem N&o | Os trabalhadores ndo possuem treinamento basico e nem de
como aqueles envolvidos em atividades no SEP, possui equipamento especifico em SEP conforme requisitado no Anexo Il da NR 10.
que permite a comunicac¢@o permanente com os demais membros da N&o conhecem este requisito.
equipe ou com o centro de operacdo durante a realiza¢éo do servico?

10.8.1 O eletricista é qualificado? N&o | Ndo evidenciado documentos que qualifiquem os trabalhadores
E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar da area elétrica.
conclusdo de curso especifico na area elétrica, reconhecido pelo N&o conhecem este requisito.

Sistema Oficial de Ensino.
10.8.2 Existe profissional legalmente habilitado na area elétrica responsavel Nao | Nao evidenciado documentos que comprovem que 0S

pela empresa?

E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador
previamente qualificado e com registro no competente conselho de
classe.

profissionais sdo legalmente habilitados na area elétrica.

N&o conhecem este requisito.




10.8.3 Os trabalhadores da area elétrica sao capacitados? N&o | Os trabalhadores da area elétrica ndo receberam treinamentos de
E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes capacitacdo e nado estdo sob responsabilidade de profissional
condigdes, simultaneamente: legalmente habilitado.

a) receba capacitagdo sob orientagdo e responsabilidade de N&o conhecem este requisito.
profissional habilitado e autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e

autorizado.

10.8.3.1 As capacita¢cfes dos trabalhadores da area elétrica estao validas? Ndo | Os trabalhadores da area elétrica ndo receberam capacitagédo
A capacitacdo so tera validade para a empresa que 0 capacitou e nas para trabalhos em eletricidade.
condicbes estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado N&o conhecem este requisito.
responséavel pela capacitacéo.

10.8.4 Os trabalhadores da &rea elétrica estdo autorizados a intervir nas N&o | Ndo evidenciado documentos que comprovem autorizacdo dos
instalagdes elétricas? Sao considerados autorizados os trabalhadores profissionais da area elétrica.
qualificados ou capacitados e o0s profissionais habilitados, com N&o conhecem este requisito.
anuéncia formal da empresa.

10.8.5 A empresa estabeleceu sistema de identificacdo que permita a Ndo | Ndo existe sistema que identifique os profissionais da area
qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autorizagcdo de cada elétrica.
trabalhador, conforme o item 10.8.4.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalacdes elétricas N&o | Ndo evidenciado documentos que comprovem autorizacdo dos

possuem essa condicdo consignada no sistema de registro de

empregado da empresa?

profissionais da area elétrica.




10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacdes elétricas foram N&o | N&do evidenciados exames especificos para os trabalhadores da
submetidos a exame de saude compativel com as atividades a serem area elétrica.
desenvolvidas, realizado em conformidade com a NR 7 e registrado
em seu prontuario médico?

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacdes elétricas Nao | Os trabalhadores da é&rea elétrica ndo possuem treinamento
possuem treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia
emprego da energia elétrica e as principais medidas de prevencéo de elétrica e as principais medidas de prevencdo de acidentes em
acidentes em instalagbes elétricas, de acordo com o estabelecido no instalacdes elétricas, de acordo com o estabelecido no Anexo Il
Anexo Il da NR 10. da NR 10.

10.8.8.1 A empresa concedeu autorizacdo na forma da NR 10 aos Ndo | Os trabalhadores da area elétrica ndo receberam treinamento de
trabalhadores capacitados ou qualificados e aos profissionais NR 10 conforme Anexo Il desta norma e ndo possuem
habilitados que tenham participado com avaliacdo e aproveitamento autorizacdo formal para os trabalhos em eletricidade.
satisfatorios dos cursos constantes do Anexo Il da NR 10.

10.8.8.2 A empresa atende o requisito abaixo? N&o | Os trabalhadores da area elétrica ndo receberam treinamento de

Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que
ocorrer alguma das situagfes a seguir:

a) troca de funcdo ou mudancga de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo
superior a trés meses;

¢) modificagbes significativas nas instalagbes elétricas ou troca de

meétodos, processos e organizacao do trabalho.

NR 10 conforme anexo Il desta norma.

N&o conhecem este requisito.




10.8.8.3 A carga horaria e o conteddo programatico dos treinamentos de N&o | Os trabalhadores da area elétrica ndo receberam treinamento de
reciclagem destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do NR 10 conforme anexo Il desta norma.
item 10.8.8.2 devem atender as necessidades da situagdo que o N&o conhecem este requisito.
motivou.

10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas séo precedidos de treinamento Este requisito ndo é aplicavel a empresa.
especifico de acordo com risco envolvido?

10.8.9 Os trabalhadores com atividades n&o relacionadas as instalacbes N&o | Os trabalhadores que desenvolvem trabalhos em zona livre e
elétricas desenvolvidas em zona livre e na vizinhanga da zona proximo a area controlada ndo foram instruidos formalmente
controlada, conforme define a NR 10, devem ser instruidos sobre os riscos oferecidos pela energia elétrica.
formalmente com conhecimentos que permitam identificar e avaliar
seus possiveis riscos e adotar as precaucgdes cabiveis.

10.9.1 As areas onde hd instalagbes ou equipamentos elétricos sao dotadas | Sim A empresa disp6e de sistema de protecdo e combate a incéndio
de protecdo contra incéndio e explosdo, conforme dispbe a NR 23 — e possui autorizacéo do corpo de bombeiros.

Protecdo Contra Incéndios.

10.9.2 Os materiais, pegas, dispositivos, equipamentos e sistemas Este requisito ndo é aplicado a esta empresa.
destinados a aplicagdo em instalacGes elétricas de ambientes com
atmosferas potencialmente explosivas séo avaliados quanto a sua
conformidade, no &mbito do Sistema Brasileiro de Certificacéo?

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular Ndo | Os equipamentos que possam acumular eletricidade estatica,

eletricidade estatica possuem protecdo especifica e dispositivos de

descarga elétrica?

como enroladores e carcacas de maquinas sdo aterrados.
Contudo, ndo existe documentacao que comprove a eficacia do

sistema de aterramento.




10.9.4

Nas instalacdes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco
acentuado de incéndio ou explos@es, sdo adotados dispositivos de
protecdo, como alarme e seccionamento automatico para prevenir
sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de isolamento, aquecimentos ou

outras condi¢cdes anormais de operagdo?

Este requisito ndo é aplicado a esta empresa.

10.9.5

A empresa atende o requisito abaixo?

Os servicos em instalagBes elétricas nas areas classificadas somente
poderdo ser realizados mediante permissdo para o trabalho com
liberacdo formalizada, conforme estabelece o item 10.5 ou supresséo

do agente de risco que determina a classificagdo da area.

Este requisito ndo é aplicado a esta empresa.

10.10.1

A empresa atende o requisito abaixo?

Nas instalagbes e servicos em eletricidade deve ser adotada
sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a
identificacdo, obedecendo ao disposto na NR-26 — Sinalizacdo de
Seguranga, de forma a atender, dentre outras, as situa¢ces a seguir:
a) identificacéo de circuitos elétricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e
comandos;

c) restricdes e impedimentos de acesso;

d) delimitagcBes de areas;

e) sinalizacdo de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e
de movimentacédo de cargas;

f) sinalizacé@o de impedimento de energizacao;

g) identificacdo de equipamento ou circuito impedido.

N&o evidenciado sinalizacdo de seguranca nas instalagcfes
elétricas conforme requerido nos itens de (a) a (g) deste requisito.
Os circuitos elétricos nédo séo todos identificados.

Muitos dispositivos de bloqueio ndo permitem bloqueio e
sinalizacao.

Existem instalagbes elétricas sem sinalizacdo de seguranca
impedindo acesso de pessoas ndo autorizadas.

Existem &reas de instalagdes elétricas ndo delimitadas.

Existem &reas de circulagao delimitadas, contudo necessitam de
melhorias.

Nao possui padrdo de sinalizagdo de impedimento de
reenergizacgao.

N&o existe um procedimento para sinalizar circuito ou

equipamento impedido.




10.11.1 Os servicos em instalacdes elétricas sdo planejados e realizados em N&o | N&o existe a pratica de detalhar formalmente o planejamento das
conformidade com procedimentos de trabalho especificos, atividades em eletricidade.
padronizados, com descricdo detalhada de cada tarefa, passo a N&o existem procedimentos implementados para os trabalhos em
passo, assinados por profissional que atenda ao que estabelece o eletricidade.
item 10.8 da NR 10?
10.11.2 Os servicos em instalacbes elétricas sdo precedidos de ordens de N&do | Existem ordens de servicos para trabalhos gerais de
servico especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, manutencao.
no minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos Contudo, ndo evidenciado ordens de servigos especificas para
de trabalho a serem adotados? servicos em eletricidade aprovadas por trabalhador autorizado e
referenciado os procedimentos de trabalhos a serem adotados.
10.11.3 Os procedimentos de trabalho contém, no minimo, objetivo, campo de N&o | N&do existem procedimentos de trabalho para servicos em
aplicagdo, base técnica, competéncias e responsabilidades, eletricidade.
disposi¢8es gerais, medidas de controle e orientac¢des finais?
10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e saude e N&o | A empresa ndo disp6e de SESMT.
a autorizacdo de que trata o item 10.8 possuem a participacdo em N&o evidenciado:
todo processo de desenvolvimento do Servico Especializado de - Procedimentos de trabalho especificos para trabalhos
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT)? envolvendo eletricidade;
- Autorizacdo de que trata o item 10.8;
- Treinamentos de seguranca e saude.
10.11.5 A autorizagdo referida no item 10.8 estd em conformidade com o Ndo | Os trabalhadores da area elétrica ndo receberam treinamento de

treinamento ministrado, previsto no Anexo Il da NR 10?

NR 10 e ndo existe autorizacdo formal para os trabalhos

envolvendo eletricidade.




10.11.6 A equipe de servicos envolvendo eletricidade possui um de seus N&o | Os trabalhadores da area elétrica ndo receberam treinamento de
trabalhadores indicado e em condicbes de exercer a supervisdo e NR 10 e ndo existe trabalhador indicado, com conhecimento dos
condugéo dos trabalhos? riscos em eletricidade, para exercer a supervisao dos trabalhos.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe, 0s seus membros, em conjunto Ndo | N&o existe a pratica de fazer uma avaliacdo prévia, um estudo e
com o responsavel pela execucao do servico, realizam uma avaliagcao um planejamento das atividades a serem desenvolvidas de forma
prévia, estudam e planejam as atividades e agbes a serem a atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas
desenvolvidas no local, de forma a atender os principios técnicos de seguranga aplicaveis.
bésicos e as melhores técnicas de segurancga aplicaveis ao servi¢o?

10.11.8 A alternancia de atividades considera a analise de riscos das tarefas e N&o | N&o existe a pratica de fazer andlise de risco dos trabalhos.

a competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a
seguranca e a saude no trabalho?

10.12.1 As acdes de emergéncia que envolvam as instalagfes ou servigos Nado | A empresa ndo possui procedimento ou plano formal para
com eletricidade constam no plano de emergéncia da empresa? atender emergéncias.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados estdo aptos a executar o resgate e N&o | Os trabalhadores da é&rea de eletricidade ndo receberam
prestar primeiros socorros a acidentados, especialmente por meio de treinamento de primeiros socorros.
reanimacéo cardiorrespiratéria?

10.12.3 A empresa possui métodos de resgate padronizados e adequados as N&o | A empresa ndo dispde de métodos de resgate.
suas atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicagéo?

10.12.4 Os trabalhadores autorizados estdo aptos a manusear e operar Ndo | Os trabalhadores da area de eletricidade ndo receberam
equipamentos de prevencdo e combate a incéndio existentes nas treinamento de NR 10 contemplando o0 manuseio de
instalag6es elétricas? equipamentos de prevencdo e combate a incéndio.

10.13.1 A empresa e os trabalhadores da area de eletricidade sabem que as Ndo | Os trabalhadores da éarea de eletricidade ndo receberam

responsabilidades quanto ao cumprimento da NR 10 sdo solidarias

aos contratantes e contratados envolvidos?

treinamento de NR 10 e ndo conhecem este requisito.




10.13.2 O requisito abaixo é conhecido e aplicado? N&do | Os trabalhadores da area de eletricidade ndo receberam
E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores treinamento de NR 10 e ndo conhecem este requisito.
informados sobre o0s riscos a que estdo expostos, instruindo-os quanto
aos procedimentos e medidas de controle contra os riscos elétricos a
serem adotados.

10.13.3 O requisito abaixo é conhecido e aplicado? N&o | A empresa ndo possui um sistema de gestdo de seguranca do
Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo trabalho, principalmente focando os desvios ocorridos com
instalacbes e servicos em eletricidade, propor e adotar medidas eletricidade, de maneira a investiga-los e propor medidas
preventivas e corretivas. preventivas e corretivas a fim de evitar reincidéncia.

10.13.4 O requisito abaixo é conhecido e aplicado? Cabe aos trabalhadores: Nao | Os trabalhadores ndo receberam treinamento de NR 10 e nao
a) zelar pela sua seguranca e salde e a de outras pessoas que estdo cientes desta e de outras responsabilidades.
possam ser afetadas por suas a¢des ou omissdes no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das
disposi¢cbes legais e regulamentares, inclusive quanto aos
procedimentos internos de seguranca e saude;
¢) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execugédo do servigo
as situacdes que considerar de risco para sua seguran¢a e saude e a
de outras pessoas.
10.14.1 O requisito abaixo é conhecido e aplicado? Nao | Os trabalhadores ndo receberam treinamento de NR 10 e nao

Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito
de recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e
iminentes para sua seguranca e salde ou a de outras pessoas,
comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que

diligenciara as medidas cabiveis.

estdo cientes desta e de outras responsabilidades.




10.14.2 O requisito abaixo é conhecido e aplicado? N&do | A empresa ndo dispde de um sistema de gestao dos riscos nas
As empresas devem promover acdes de controle de riscos originados instalacdes elétricas e os trabalhares da area de eletricidade néo
por outrem em suas instalagGes elétricas e oferecer, de imediato, receberam treinamento de NR 10.
guando cabivel, denlncia aos 6rgdos competentes. N&o existe ciéncia deste requisito.

10.14.3 O requisito abaixo é conhecido e aplicado? N&o | A empresa ndo dispde de SESMT ou sistema de gestdo do
Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes na NR 10, cumprimento das normas regulamentadoras e ndo tem ciéncia
0 Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) adotara as providéncias deste requisito.
estabelecidas na NR 3.

10.14.4 A documentagdo prevista na NR 10 esta permanentemente a Ndo | A empresa ndo dispde de um prontudrio das instalagdes elétricas
disposicdo dos trabalhadores que atuam em servicos e instalacbes consolidando toda a documentacdo requerida na NR 10 de
elétricas, respeitadas as abrangéncias, limitagbes e interferéncias nas maneira a formar um arquivo a disposi¢éo dos trabalhadores que
tarefas? atuam em servicos e instalagfes elétricas.

10.14.5 A documentacdo prevista nesta NR esti, permanentemente, a N&o | A empresa ndo disp6e de um prontuéario das instalacdes elétricas
disposicéo das autoridades competentes? consolidando toda a documentacdo requerida nesta NR de

maneira a formar um arquivo a disposicdo das autoridades
competentes.

10.14.6 O requisito abaixo é conhecido e aplicado? Ndo | Este requisito ndo é do conhecimento dos trabalhadores da

A NR 10 néo é aplicavel a instalacdes elétricas alimentadas por extra
baixa tensao (tenséo igual ou inferior a 50V em corrente alternada, ou

igual ou inferior a 120V em corrente continua).

empresa.

Observacgbes Gerais:

A empresa ndo possui NR 10 implementada e entende que esta avaliacdo consiste no primeiro passo para diagnosticar a situacdo atual e elaborar plano de mudanca

de forma a atingir o cumprimento legal requerido nesta NR.




APENDICE B — INSPECAO DE CAMPO NAS INSTALAGOES ELETRICAS

INSPECAO DE CAMPO NAS INSTALAGOES ELETRICAS

Empresa: Industria de Artefatos Metalicos

Setor: Galpéao C

Data: 15 a 18/02/2016.

Nas colunas enumeradas abaixo de 1 a 4, verificar se os requisitos sao atendidos e assinalar “Sim” ou “Nao”.

1 - Verificar se existe barreira interna de protecdo para evitar contato com partes energizadas.

(%))
% 2 - Verificar se existe sistema que permite impedimento de reenergizacdo e sinalizagéo de condi¢do operativa.
'g 3 - Verificar se existe sinalizacao quanto a existéncia de risco de energia elétrica no painel.
()
e 4 - Verificar se existe identificacdo no painel elétrico quanto sua finalidade ou circuito elétrico que alimenta.
5 - Verificar se existe alguma observagéo ou outro desvio e descrevé-lo.
NUmero Chave ou Principais itens verificados
identificado na | Descricdo no L Tenséo | Disjuntor ou
Local : Aplicagcéo .
planta do quadro ou painel (V) Fusivel 112134 5
edificio (Instalado)
Tinturaria
Formadora
Desengraxante
Quadro Geral de . I e
x AR Centrifuga L Q| &I £ & |Eliminar orificio na porta do quadro.
Galpéo C 01 %lstnbuu;ao 1(QDG Tingimento 380 Disjuntor 315 A 2| 2| @| Z|organizar cabos e limpar quadro.
Laboratorio
Almoxarifado
Rebobinadora
S Chave
x Quadro de Luz e lluminagéo . Sl 8 2 &
Galpdo C 02 Forcal (QLF1) |Tomadas 220 fjsﬁf/g”;gzra z| z| 2|z




Ndmero Chave ou Principais itens verificados
Local identificado na | Descricdo no Aplicacio Tensao | Disjuntor ou
planta do quadro ou painel plicag V) Fusivel 112134 5
edificio (Instalado)
Chave
o Q o
Galpdo C 03 Quadro de Forca 1 Tinturaria 380 |seccionadora 3| E| Q| @ Organizar cabos.
(QF1) fusivel 80 A ===
Quadro de Forca 2 Chave ol g| o o
Galpdo C 04 (QF 2) - Chave |Tinturaria 380 |seccionadora let‘ B “ZG let‘
Geral do QF 2.1 fusivel 125A
O Disjuntor de 32 A esta desativado. Sinalizar
Quadro de Forca 4 Disjuntores ol ol ol o |0Ue€liminaromesmo.
Galpdo C 05 21 (QF 2.1) -|Tinturaria 380 |[40A lfzﬁ KZU KZU lfzﬁ Instalar disjuntor geral.
Cargas 1 Disjuntor 32 A Eliminar orificios na porta do quadro.
Eliminar orificio na porta do quadro.
Instalar disjuntor Diferencial Residual (DR) no
Q Q Q Q
Galpéo C 06 %J'?%r)o de Forca 3 Desengraxante 380 Disjuntor 40A leU KZU KZU leU guadro.
Fazer manutencédo e medi¢do nos aterramentos
dos tanques.
Galpéo C o Quadro de Forga 4 Centrifuga 380 Disjuntor 63A S| 3| 3| 3 Realizar limpeza no quadro
p (QF 4) ifug isju SIS g g izar limpez qu .
. Quadro de Forca 5. . - o| | of| o
Galpéo C 08 (QF 5) Tingimento 220 | Disjuntor 30 A e B A




Ndmero Chave ou Principais itens verificados
Local identificado na | Descricdo no Aplicacio Tensao | Disjuntor ou
planta do quadro ou painel plicag V) Fusivel
e 1 2 3|4 5
edificio (Instalado)
~ Quadro de Luz e L 4 Disjuntores = = 2| 2 |Instalar disjuntor geral para o quadro.
Galpgo C 09 Forca 2 (QLF 2) Laboratorio 2201 407 »| 2| 2| Z|instalar disjuntor Diferencial residual (DR).
- Instalar Disjuntor Diferencial residual (DR)
o o o
Galpéo C 10 Quadro de Forea 6 || oy oratsrio 3go |Disjuntor 63A El & | | & |Aterrar tanque metalico, medir aterramento.
(QF 6) Disjuntor 16 A |l z|z| 2 L
Instalar disjuntor geral para o quadro.
11 1 Disjuntor
~ Quadro de Luz e 30A = = S| 8 .
Galpéo c Forca 3 (QLF 3) Formadoras 220 2 Disjuntores 5| S | 8| €| lInstalar disjuntor geral para o quadro.
10 A
12 Chave .
Q Q Q Q
Galpéo C Sgra(;rc; (QGFe;:;I de Formadoras 380 |seccionadora chG KZU chG KZU sechar eletrocalha acima do quadro de forga
¢ fusivel 125A '
2 Disjuntores 20
Quadro Distribuic&o A
~ 13 Formadora- 20 Disjuntores = e 2l 8
Galpdo C Magquinas Formadoras 380 10 A 5l S8 S
formadoras 2 Disjuntores 32
A
x 14 Quadro de Forga 8 . - ol o| of o
Galpédo C (QF 8) Rebobinagem 380 | Disjuntor 40 A S| I8




APENDICE C - PLANO DE ACAO

PLANO DE ACAO

Empresa: Indistria de Artefatos Metdlicos

Area: InstalacBes e Servigos em Eletricidade —

Data: 16/03/2016

Galpéo C
Objetivo a ser atingido: Gestéo de riscos em eletricidade
Responsavel: A ser definido pela empresa
Aprovado por: A ser definido pela empresa
p p p p
O que? Quem? Onde? Quando? Por que? Como? Quanto?
Implementar pratica de Analise de Risco, Requisito
contemplando avaliacdo prévia do local do Legal NR
trabalho, envolvendo o0s executantes e o _ 10 itens:
responsavel pela equipe de maneira a Profissional Nas ~ A o Ser 10.2.1, Elaborar procedimento para A Ser
. legalmente intervencdes definido X L calculado
desenvolver estudos e planejamentos habilitado e | envolvendo cla 10.4.2, equipe de trabalho fazer andlise ela
necessarios para garantir a seguranca e a saude autorizado cletricidade (pempresa 10.7.5, de risco e treinar equipe. gmpresa
no trabalho. ) ’ ’ 10.11.1, ’
Deve contemplar os riscos adicionais e 10.11.7 e
alternancia de atividades. 10.11.8.
Desenvolver procedimento de emergéncia Profissional A ser Requisito A ser
ggmfé?epfgi%eisénngfgd;jsot;deasSeg;rzrrf: dg legalmente Na emoresa definido Iiggal itelxs Elaboracdo de procedimento e | calculado
L 9 P habilitado e P ' pela ' | treinamento dos funcionarios. pela
eletricidade. autorizado empresa 1021 € empresa
: presa. | 10.12.1. presa.
:Zrozilliqsé%rzgl Abrangendo A ser | Requisito A ser
Atualizar diagrama unifilar ha?bilitado e toda a | definido Legal NR | Atualizar diagrama unifilar | calculado
9 ' autorizado instalacao pela 10 item | existente. pela
' elétrica. empresa. 10.2.3. empresa.




O que? Quem? Onde? Quando? Por que? Como? Quanto?
Para toda -
- . Profissional instalacéo elA ser Requisito Consolidar em arquivo Unico as | A ser
Fazer Prontuério das InstalagBes Elétricas (PIE) . - Legal NR ~ . i
. SRR . legalmente servicos definido . . | documentacbes solicitadas nos | definido
conforme itens de "a" a "g" do item 10.2.4 e o 10 itens: | .
habilitado e | envolvendo pela itens 10.2.4 e 10.2.5 e manter | pela
10.2.5 da NR 10. . - 10.2.4 e .
autorizado. eletricidade. empresa. 1025 atualizado. empresa.
A ser Requisito A ser
; . . Legal NR . ' -
Designar responsavel por manter o PIE definido .| Designar pessoa com perfil | definido
. : Empresa. Na empresa. 10 item:
organizado e atualizado. pela 10.2.6 adequado. pela
empresa. o empresa.
. Empresa No PEI das|A ser Requisito Os documentos devem possuir | A ser
Assegurar que os documentos requeridos pelos . . - - Legal NR . . -
! . através de | instalagbes definido .| registro e assinatura de | definido
itens 10.2.4 e 10.2.5 sejam elaborados por . . 10 item: o o
S - responsével elétricas da | pela profissional legalmente habilitado. | pela
profissional legalmente habilitado. 10.2.7.
pelo PEI. empresa. empresa. empresa.
Profissional legalmente habilitado
e autorizado deve elaborar
- procedimentos para os trabalhos
Requisito g
Legal NR em Qletnmdade contemplan(_jo as
. . . medidas de controle dos riscos,
Desenvolver procedimentos para os trabalhos | Profissional Para todas as | A ser | 10 itens | . . T A ser
L ; . - - incluindo a desenergizagdo como -
em eletricidade contemplando as medidas de | legalmente intervencdes definido 10.2.8.1, . ~ . definido
~ : ) o medida de protecéo coletiva, e na
protecdo coletivas para controle dos riscos | habilitado e | envolvendo pela 10.2.8.2, . pela
et AR ) - sua impossibilidade o emprego de
elétricos e adicionais. autorizado. eletricidade. empresa. 10.2.8.2.1, 50 d bai empresa.
1051 e tensdo de seguranca (extra baixa
o tensédo).
10.5.2.
Deve contemplar neste

procedimento o reestabelecimento
da energia no sistema conforme
item 10.5.2 da NR10.




O que? Quem? Onde? Quando? Por que? Como? Quanto?
Elaborar documentagcdo contemplando as o Requisito Executar inspegcbes e medices
. ~ o : ~ | Profissional . A ser : ~ A ser
inspecdes e medigBes no sistema de protecdo Para o sistema . legal NR 10 | do sistema de protegdo contra -
L legalmente definido : i definido
contra descargas atmosféricas e aterramento iy de aterramento item 10.2.4, | descargas atmosféricas e
Ly . ~ habilitado . pela e pela
elétrico, com as devidas recomendacbes de . elétrico. 10.2.8.3 e | aterramento elétrico e elaborar
" autorizado. empresa. ~ empresa.
adequacao. 10.9.3. documentacao.
Profissional Equipe de | A ser | Requisito A ser
Ad‘?q_“af os Equipamentos ~de Protegdo Iegglmente trabalhos definido legal NR 10 | Especificar e fornecer os EPI | definido
Individual (EPI) para os trabalhos envolvendo | habilitado .
L . envolvendo pela item adequados. pela
eletricidade. autorizado. -
eletricidade. empresa. 10.2.9.1. empresa.
Elaborar procedimento ou instrugdo técnica Profissional Equipe de | A €T | Requisito A Ser
b ao  te legalmente trabalhos definido d Elaborar procedimento para uso | definido
descrevendo o correto uso dos EPI e proibindo o o legal NR 10 ) ;
X habilitado envolvendo pela : de EPI e treinar envolvidos. pela
uso de adornos pessoais. . L item 10.2.9.
autorizado. eletricidade. empresa. empresa.
Requisito
legal NR 10
itens:
10.3.1,
Elaborar projetos elétricos contemplando os | Profissional Para as | A ser 1822 Solicitar elaboracio dos proietos a A ser
requisitos dos itens 10.3.1, 10.3.2, 10.3.3, | legalmente instalacdes definido 10'3'3’1 rofissional le aglmente %akj)ilitado definido
10.3.3.1, 10.3.4, 10.3.5, 10.3.6, 10.3.8, 10.3.9 e | habilitado elétricas da | pela D P . 9 pela
) 10.3.4, e autorizado.
10.3.10 da NR 10. autorizado. empresa. empresa. 1035 empresa.
10.3.6,
10.3.8,
10.3.9 e
10.3.10.
Requisito
Dispor projetos em PIE e este & disposi¢éo de .No PNEI das | A _ser legal NR 10 . . A _ser
: ’ instalacdes definido . Dispor projetos no PIE e nos | definido
trabalhadores  autorizados e  autoridades | Empresa. . item 10.3.7, .
elétricas da | pela locais de uso. pela
competentes. 10.144 e
empresa. empresa. empresa.

10.14.5.




O que? Quem? Onde? Quando? Por que? Como? Quanto?
Implementar procedimentos de manutencdo em
instalacdes elétricas contemplando:
- manLJ'terP(;ao preditiva_como termografia e Requisito Elaborar procedimentos contendo
preventiva,; P I
T . ~ legal NR 10 | no minimo: objetivo, campo de
- 0 comissionamento das instalacdes novas e fissional ; licacs o
modificadas ou ampliadas; Profissional _Para 5 as | A o oser itens aplicagao, - base técnica, | A - ser
- ' | legalmente intervencdes definido 10.4.1, competéncias e | definido
- 0 uso correto de ferramentas adequadas as y i . .
~ ; ~ habilitado e | envolvendo pela 10.4.3, responsabilidades, disposicdes | pela
tensdes, bem como as inspec¢bes e testes nas . - ) ;
mesmas: autorizado. eletricidade. empresa. 10.4.4, gerais, medidas de controle e | empresa.
' - 10.4.6 e | orientacdes finais.
- que os trabalhos envolvendo eletricidade . )
10.11.3. Treinar equipe de trabalho.
devem ser executados, bem como os testes e
inspecbes, por  profissionais  legalmente
habilitados e autorizados.
Certificar que os equipamentos que possuem
isolamento elétrico e sao utilizados para | Profissional Equipamento e | A ser | Requisito . A ser
L ~ - Elaborar procedimento com -
trabalhos  envolvendo  eletricidade  estdo | legalmente ferramental definido legal NR 10 definido
L ~ : ~ o o . cronograma de testes e
adequados as tensdes envolvidas e séo | habilitado e | utilizado em | pela item inspecdes pela
devidamente inspecionados e testados conforme | autorizado. eletricidade. empresa. 10.4.3.1. PECOES. empresa.
regulamentaces existentes.
- Fazer lista de verificagdo dos
. ~ A ser | Requisito - . A ser
Elaborar cronograma de inspecdo das | Departamento . ~ - locais contemplando limpeza e -
. ~ s Nas instalactes | definido legal NR 10 o definido
instalacdes elétricas de forma a assegurar o | de clétricas cla item organizacdo e elaborar cla
correto uso e manutencéo das mesmas. manutencao. ' P cronograma de inspecéo. P
empresa. 10.4.4.1. empresa.
Profissional
- C responsével A ser - Solicitar avaliacdo ergonémica e | A ser
Elaborar laudo ergonémico e luminotécnico dos . o . Requisito SN .
. contratado Nas instalacdes | definido luminotécnica, bem como laudo | definido
postos de trabalho envolvendo servicos em . legal NR 10
o pela empresa. | elétricas. pela . dos postos de trabalho dos | pela
eletricidade. item 10.4.5. . .
empresa. servicos envolvendo eletricidade. empresa.




O que? Quem? Onde? Quando? Por que? Como? Quanto?
Ministrar treinamento conforme
Anexo Il da NR 10 e
Equioe de contemplando as orientacBes dos
minﬁten %0 aue itens  10.5.3, 10.5.4, 10.6.1,
Ministrar bienalmente treinamento de seguranca | Profissional executa ft;rabzglho A ser | Requisito 10.6.1.1, 10.6.2, 10.6.3, 10.64, | A ser
para os profissionais da é&rea de trabalhos | legalmente envolvendo definido Legal NR | 10.6.5, 10.7.1, 10.7.2, 10.7.3, | definido
envolvendo eletricidade conforme requerido em | habilitado € | cletricidade e pela 10 item | 10.7.7, 10.7.9, 10.8.1, 10.8.2, | pela
Anexo Ill da NR 10. autorizado. nas empresa. 10.3.5. 10.8.3, 10.8.3.1, 10.8.8, 10.8.8.2, | empresa.
roximidades 10.8.8.3, 10.8.9, 10.11.6, 10.12.2,
P ' 10.12.3, 10.12.4, 10.13.1, 10.13.2,
10.13.4, 10.14.1, 10.14.6, 10.14.2
e 10.14.3.
Elaborar ordem de servico especifica para os .
: .. Profissional C
servicos em eletricidade, contemplando os . Requisito .
. . . responsével Para os | A ser Elabora ordem de servico para | A ser
riscos e referenciando o0s procedimentos a . . Legal NR - -
) . pela érea de | trabalhos definido . trabalhos em eletricidade | definido
serem adotados, com as devidas medidas de 10 item L
= trabalhos envolvendo pela contemplando os requisitos da NR | pela
seguranca e com campo para aprovacao de - 10.7.4 e
e . envolvendo eletricidade. empresa. 10. empresa.
profissional autorizado. L 10.11.2.
eletricidade.
Profissional A ser Requisito Elaborar e implementar A ser
Fazer procedimento especifico para os trabalhos - Legal NR | procedimentos especificos de -
. ) X ~_ | legalmente ~ definido . definido
envolvendo eletricidade, incluindo a subestacéo o Subestacéo. 10 item | forma detalhada, com o passo a
~ habilitado e pela ; ~ pela
de transformacéo. . 10.7.6 e | passo, medidas de prevencgdo aos
autorizado. empresa. ' S empresa.
10.11.1. riscos e aprovado por profissional
autorizado.
Implementar procedimento especifico para Profissional A o Ser Requisito . A . Ser
L o . legalmente Quadros e | definido Legal NR | Elaborar e implementar | definido
desenergizacdo elétrica conforme requerido no o R . .
) habilitado e | painéis elétricos. | pela 10 item | procedimento. pela
item 10.5.1 da NR 10. .
autorizado. empresa. 10.5.1. empresa.




O que? Quem? Onde? Quando? Por que? Como? Quanto?
Im,plgmentar r°“r?a especifica  para testes Profissional A ser | Requisito : A ser
elétricos ou ensaios de laboratorios para o0s | - Elaborar e implementar .
. O egalmente ~ definido Legal NR ; . definido
equipamentos, ferramentas e materiais isolantes . Subestagéo. . procedimento ou rotina de testes
) o o habilitado e pela 10 item o pela
ou equipados com material isolantes utilizados . elétricos.
x autorizado. empresa. 10.7.8. empresa.
em alta tenséo.
Prontuario das Requisi
o instalagdes equisito o
L L Profissional - A ser | Legal NR | Elaborar autorizagdo constando o | A ser
Elaborar autorizacdo formal aos funcionarios elétricas e - . p ~ -
-~ . legalmente . definido 10 item | escopo ou nivel de atuacdo que o | definido
que atuam em eletricidade, e dispor em PIE e no o sistema de N ~
) . habilitado e : pela 10.8.4, funcionério pode atuar em funcéo | pela
sistema de registro de empregados da empresa. . registro de - .
autorizado. empresa. 10.8.8.1 e | da capacitagdo que possui. empresa.
empregados da 10.115
empresa. T
Implementar sistema de identificacdo dos | Profissional . A o seT Requisito Definir uniforme em cor especifica A o ser
o . Equipe de | definido Legal NR ; e . definido
funcionarios que desenvolvem trabalhos em | responsavel o : ou identificacdo e dispor aos
s eletricistas. pela 10 item S - e pela
eletricidade. pela empresa. funcionérios da area elétrica.
empresa. 10.8.5. empresa.
. Lo A ser | Requisito - ~ A ser
Implementar exames de saude compativeis com .- . - Solicitar adequacdo, conforme -
L X Médico Equipe de | definido Legal NR . o definido
as atividades a serem desenvolvidas em responsavel eletricistas cla 10 item requisitos da NR 7, ao médico da cla
eletricidade. P | ' P empresa e manter resultados em P
empresa. 10.8.7. - L empresa.
prontuério médico.
Identificar ~ circuitos  elétricos;
Identificar travamentos e
blogueios;
Profissional A ser | Requisito Identlf_lcar restricoes  de ac,essoz A ser
o . - . Delimitar areas; -
Implementar sinalizacdo se seguranga conforme | legalmente Nas instalagbes | definido Legal NR | & . . . ~ . | definido
. . . . Sinalizar areas de circulagéo;
item 10.10.1 da NR 10. habilitado e | elétricas. pela 10 item . L pela
) Implementar préatica de sinalizar o
autorizado. empresa. 10.10.1. empresa.

impedimento de reenergizagéo;
Identificar equipamentos ou
circuitos impedidos.




O que? Quem? Onde? Quando? Por que? Como? Quanto?
Desenvolver na CIPA a cultura de suportar o A ser | Requisito A ser
; S . . Apresentar plano para CIPA e -
time de eletricidade de forma a acompanhar e | Presidente da definido Legal NR definido
~ CIPA. . desenvolver a  cultura de
suportar a evolucdo deste plano. CIPA. pela 10 item pela
acompanhamento e suporte.
empresa. 10.11.4. empresa.
Implementar procedimento para identificacdo e — A ser | Requisito Envolver empresa na importancia | A ser
. S . ; o Profissional _ . X : : -
investigacdo de desvios, de forma a identificar . definido Legal NR | de evitar acidentes e investigar | definido
. X ~ ) responsavel Na empresa. . i
as causas raizes, implementar acdes corretivas pela 10 item | desvios. pela
; . . A pela empresa. .
e preventivas e evitar assim reincidéncias. empresa. 10.13.3. Implementar procedimento. empresa.
~ . - A ser | Requisito ~ : A ser
Implementar recomendagfes para eliminar os | Profissional . ~ - Elaborar recomendacdes, planejar -
; o : . Nas instalagbes | definido Legal NR : definido
desvios das auditorias registrados nos | responsavel o e criar cronograma de
P elétricas. pela 10 e NBR |. ~ pela
Apéndices A e B. pela empresa. implementacdo das mesmas.
empresa. 5410. empresa.




