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RESUMO

Os trabalhos rurais na maioria das vezes sdo desenvolvidos a céu aberto com
exposicao ao calor, tendo como fonte geradora a radiacdo solar. Nessas atividades
os limites de tolerancia estabelecidos em norma podem ser ultrapassados facilmente
pelos fatores climaticos sazonais, sendo dificultosas as medidas de controle se nao
as pausas oferecidas ao trabalhador, como forma de atenuacéo e/ou regulacao da
temperatura corporal em locais termicamente mais amenos, como exemplo, as areas
de vivéncia. Assim, este trabalho teve como objetivo avaliar o estresse térmico para
uma atividade rural do setor canavieiro e a atenuacao térmica propiciado por areas
de vivéncia para a mesma fungdo, bem como, o atendimento aos limites de
tolerancia estabelecidos pela Norma Regulamentadora N°15 anexo 03 — “Limites de
tolerancia para exposicdo ao calor’. O estudo foi realizado em uma frente de
trabalho do setor canavieiro no municipio de Jaboticabal interior de Sao Paulo para a
funcdo de auxiliar agricola na atividade de aplicagdo de vinhaca em lavouras de
cana-de-aclucar. O municipio possui uma estacdo meteoroldgica na FCAV/UNESP
que auxiliou no histérico climatico da regido para determinacdo do periodo mais
critico ao trabalhador e realizacdo das avaliacGes de calor a campo. A mensuragao
do calor ocorreu no més de janeiro, com o medidor de estresse térmico instalado
tanto na lavoura de cana-de-acUcar quanto no interior da area de vivéncia. O indice
de sobrecarga térmica IBUTG para as atividades a campo foi de 30,18°C. Na
possibilidade das tarefas do auxiliar agricola restringissem somente as ocupacdes
em campo a céu aberto, suas atividades seriam consideradas insalubres com 3,48°C
acima do limite de tolerancia de 26,7°C para trabalho continuo. Sobretudo, a
atenuacdo de calor oferecido pela area de vivéncia se mostrou eficaz para a
atividade, haja vista, que os periodos de trabalho realizados no interior da mesma,
foram suficientes para descaracterizar a insalubridade desta atividade, desta forma
atingindo o objetivo proposto.

Palavras-chave: Stress térmico. Calor ocupacional. Limite de tolerancia. Area de
vivéncia. Cana-de-acUcar.






ABSTRACT

Rural works are most often developed in the open sky with exposure to heat, having
as a source solar radiation. In these activities the limits of tolerance established in
norm can be easily overcome by seasonal climatic factors, being difficult to control
measures if not the pauses offered to the worker, as a form of attenuation and / or
regulation of body temperature in thermally cooler places, by examplo, breaks area.
Thus, the objective of this study was to evaluate the thermal comfort provided by
breaks area for rural workers in the sugarcane sector and compliance with the
tolerance limits established by Regulatory Norm N°15, Annex 03 - "Tolerance limits
for heat exposure". The study was carried out in a work front of the sugarcane
industry in the municipality of Jaboticabal, inside of S&o Paulo, to serve as an
agricultural auxiliary in the application of vinasse in sugarcane fields. The
municipality has a meteorological station in the FCAV / UNESP that assisted in the
climatic history of the region to determine the most critical period to the worker and
the realization of the evaluations of heat to the field. The measurement of the heat
occurred in January, with the thermal stress meter installed both in the sugarcane
field and inside the breaks area. The thermal overload WBGT index for the activities
to the field was 30,18°C. In the possibility that the tasks of the agricultural auxiliary
restricted only the occupations in open field, their activities would be considered
unhealthy with 3.48°C above the tolerance limit of 26.7°C for continuous work. Above
all, the heat attenuation offered by the breaks area proved to be effective for the
activity, given that the work periods performed inside the area were sufficient to
deprive the insalubrity of this activity, therefore, reaching the proposed goal.

Keywords: Thermal stress. Occupational heat. Tolerance limit. Breaks area.
Sugarcane.
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1. INTRODUCAO

Os trabalhos rurais na maioria das vezes sédo desenvolvidos a céu aberto com
exposicao ao calor, tendo como fonte geradora a radiacéo solar (PARSONS, 2014).

A exposicao ao calor excessivo se mostra como importante fator de agravo as
condicdes ocupacionais dos trabalhadores da cultura de cana-de-agucar, sem deixar
de considerar importantes fatores, tais como a vulnerabilidade individual a
ocorréncia de doencas, a associacdo da exposicdo ao calor e a realizacdo de
atividade pesada pode levar o individuo ao estresse térmico (ROSCANI, 2017).

Nessas atividades os limites de toleréncia estabelecidos em norma podem ser
ultrapassados facilmente pelos fatores climaticos sazonais, sendo dificultosas as
medidas de controle se ndo as pausas oferecidas ao trabalhador, como forma de
atenuacdo e/ou regulacdo da temperatura corporal em locais termicamente mais
amenos (ROWLINSON et al., 2014; CROWE et al, 2013). Deste modo, esses locais
denominados “areas de vivéncia” necessitam serem melhor avaliados quanto a sua

eficacia de atenuacao a sobrecarga térmica.

1.10BJETIVO

Avaliar o estresse térmico para uma atividade rural do setor canavieiro e a
atenuacao térmica propiciado por areas de vivéncia para a mesma funcdo, bem
como o atendimento aos limites de tolerdncia estabelecidos pela Norma

Regulamentadora N°15 anexo 03 — “Limites de tolerancia para exposi¢ao ao calor”.

1.2JUSTIFICATIVA

O tema foi escolhido devido a proximidade ao local estudado; conhecimento
prévio da regido e presenca de uma industria canavieira (facilidade em aquisicao de
dados).

O assunto tem grande relevancia no meio rural ja que os periodos de pausas
em locais de descanso constituem a principal medida de controle para exposi¢cdes
ao calor, como preconiza a NR 15 em seu anexo 3. Em funcéo das atividades rurais
serem desenvolvidas em extensas areas, os locais de descanso sao oferecidos ao
trabalhador sob a forma de area de vivéncia mével (RADKE et al, 2016; LUNDGREN
et al., 2013).

Assim, a avaliacdo do estresse térmico para tais atividades com locais de

descanso oferecidos aos trabalhadores rurais, denominadas areas de vivéncia, se
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faz necessario para validacdo de sua eficicia na atenuacdo da sobrecarga térmica
aos trabalhadores.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 CONTEXTUALIZACAO TECNICA DA PRODUCAO HUMANA DE CALOR

Segundo Tortora e Derrickson (2016), o corpo humano é capaz de produzir
energia continuamente a partir da transformacgéo dos alimentos ingeridos, sendo que
parte dessa energia € consumida na manutencao das fun¢cbes organicas vitais, tais
como 0s movimentos involuntarios de respiracdo ou mesmo batimentos cardiacos.
Outra parte desta energia é consumida na realizacdo de atividade muscular
voluntaria. A parte restante é liberada sob a forma de calor.

O mesmo autor ressalta que grande parte deste calor vem dos 6rgaos
profundos, em especial o cérebro, coracdo e figado, além dos mausculos
esqueléticos (na execucao de atividades fisicas).

As atividades realizadas pelo homem quer seja no trabalho, recreagcéo ou na
manutencao fisiolégica produzem calor ao corpo, de tal modo a manter um certo
equilibrio na temperatura interna que gira em torno de 37°C (LEONOV, 2013;
CAMARGO; FURLANI, 2011).

A dissipagdo do calor se da através de mecanismos de trocas térmicas, que
podem ser observados pela Figura 1.

wﬁ )
\

e
oo
..

) _.__;‘_1" evaporacdo
-
>

ATMOSFERA

convecgao
(correntes aéreas)

SOLoO

Figura 1 - Troca de calor do corpo com o0 ambiente

Fonte: adaptado de Buzanello (2003)
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2.2 CALOR E AS DOENCAS OCUPACIONAIS

Segundo Kjellstrom et al. (2016) e Xiang et al. (2014), a exposicédo ao calor
sobre o corpo humano pode desencadear varios efeitos desde a desidratacao
progressiva e simples céibras até mesmo ocorréncias bem mais graves, como a
exaustdo por calor e o choque térmico. A seguir sdo apresentadas algumas das
patologias mais comuns causadas pelo agente calor:

a) Golpe de calor (hipertermia ou choque térmico)

Segundo Marto (2005), o golpe de calor se desenvolve no ser humano
guando o sistema termorregulador do corpo deixa de trabalhar e ndo produz suor
para o arrefecimento do individuo. Os principais sintomas incluem febre alta, pele
guente avermelhada, seca, sem producéo de suor, dores de cabeca, nhauseas, pulso

rapido e forte, tonturas, confusdo e perda parcial ou total de consciéncia.

b) Exaustéo pelo calor
Para Garcia; Rodrigues (2010), a exposi¢cdo ao calor excessivo com grande
taxa metabdlica pode levar o individuo a exaustdo pelo calor. Os sintomas mais
comuns a esse efeito sdo dolorosas contragdes do tecido muscular, tais como céibra
ou breca, dores na cabeca, tonturas e vomitos, pode levar ao colapso e por sua vez

a morte do individuo.

c) Caibra de calor
Na maioria das vezes, as cdibras devido ao calor ocorrem quando a pessoa
para e relaxa. E a forma mais branda de lesdo de calor e consistem basicamente de
cdibras musculares dolorosos e espasmos que ocorrem durante exercicios intensos
ou mesmo apos seu término (GUEDES; BAPTISTA, 2011).

d) Enfermidades das glandulas sudoriparas
Esta patologia ocorre quando h& exposicdo ao calor por um periodo
prolongado e simultaneamente em clima umido, tal combinacdo pode produzir
alteracdes das glandulas sudoriparas, que por sua vez deixam de produzir o suor,
prejudicando as trocas térmicas (CAMARGO; FURLAN, 2011).
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e) Edema pelo calor

Edema ou inchaco causado pelo calor, ocorre particularmente nos membros
inferiores, em pés e tornozelos, ha uma susceptibilidade maior em pessoas néo
aclimatizadas, e por ma resposta do sistema termorregulador do corpo (GELLER,
2004).

2.3 ESTRESSE TERMICO

O estresse térmico causado pelo calor representa uma situacdo em que altas
temperaturas agridem o organismo humano, submetendo-o a mecanismos de
fadigas de equilibrio térmico (LEITE, 2002; VIMIEIRO-GOMES; RODRIGUES, 2001).

Para Wasterlund (1998), o estresse térmico por calor é entendido como a
situacdo onde o corpo encontra problemas de dissipacdo do excesso de calor para o
ambiente.

A sobrecarga térmica causada por atividades com exposi¢cao ao calor, pode
ser prejudicial ao organismo, tornando a atividade insalubre para desempenho
humano. Deste modo, hd a necessario da analise ocupacional das condicdes
ambientais do trabalho, recorrendo-se a objetos normativos e legais para
desenvolvimento da atividade (REIS et al., 2014).

2.4 ACLIMATACAO, VESTIMENTAS E REPOSICAO DE AGUA E SAIS

a) Aclimatacao

Aclimatacao € a condicdo em que 0 organismo humano tem de ajustar-se a
mudanc¢as do ambiente, ou seja, a resiliéncia do organismo as condi¢des externas,
geralmente envolvendo temperatura ou clima (JUNIOR, 2008).

Com relacdo ao calor, no caso de atividades com exposicdo a altas
temperaturas quanto maior a adaptacao do individuo ao ambiente, ou quanto maior
sua aclimatacdo, menor serdo o0s danos e/ou consequéncias causados ao
organismo por este agente agressivo (SALUM; FIAMONCINI, 2006).

Para Giampaoli; Saad; Cunha (2001), a aclimatacdo sempre € necessaria:
“[...] no inicio do exercicio de funcdes que submetam o trabalhador a uma
sobrecarga térmica. E a reaclimatacdo na [...] interrupcdo da atividade sob
condicdes de sobrecarga térmica, mesmo que temporariamente, inclusive devido a

férias”.
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Considera-se importante a adaptacdo dos individuos que irdo desempenhar
atividades em ambientes com exposicdo ao calor, desta forma, a aclimatizacao é

realizada através de diversas etapas:

O tempo de exposicdo a altas temperaturas deve ser limitado nas primeiras
semanas, ficando no entanto exposto no minimo duas horas por dia.

A climatizacao € iniciada apés 4 a 6 dias e satisfatéria apos 2 a 3 semanas.
Os fendmenos circulatérios associados a aclimatizacdo sdo mais lentos que
0 aumento da sudorese e a diminuicdo do sédio no suor.

O diagnéstico da aclimatizacdo é feito com base na temperatura retal, no
grau de sudorese e na frequéncia cardiaca.

A medida que a frequéncia cardiaca vai baixando proximo aos niveis que
seriam obtidos se o esfor¢o fosse feito em um ambiente neutro, conclui-se
que o processo de aclimatizacdo esta sendo realizado (PECE, 2015).

b) Vestimentas

As vestimentas de trabalho que incluem uniformes e os equipamentos de
protecdo individuais (EPI's) fornecem seguranca ao trabalhador, no entanto, muitas
vezes prejudicam a troca de colar entre o corpo e o ambiente (TALAIA;
RODRIGUES, 2006).

Para Veiga (2010), as mesmas roupas utilizadas como forma de protecéo,
sdo as mesmas que dificultam as respostas termorreguladoras do organismo.

A Norma de Higiene Ocupacional 6, define:

As vestimentas de trabalho e Equipamentos de Protecdo Individual
naturalmente interferem nos mecanismos de troca térmica entre o
trabalhador e o ambiente. Nas situagcBes em que o trabalhador utiliza
Equipamentos de Protecdo Individual ou roupas especiais, diferenciados
daqueles definidos no critério de avaliacdo estabelecido nesta Norma,
podera ocorrer uma contribuicdo positiva ou negativa na condicao de
sobrecarga térmica do trabalhador. A quantificacdo desta variavel é de
carater complexo, devendo ser analisada caso a caso pelo higienista
ocupacional (GIAMPAOLI; SAAD; CUNHA, 2001).

c) Reposicao de agua e sais minerais

Giampaoli; Saad; Cunha (2001) definem pela NHO 06: “Os limites de
exposicdo estabelecidos no critério desta Norma pressupdem a reposicéo de agua e
sais minerais perdidos pelo trabalhador durante a sua atividade, mediante orientagcéo

e controle médico”.
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2.5PRINCIPAIS NORMAS E INSTRUC}@ES TECNICAS RELACIONADAS AO
CALOR
A seguir serdo apresentadas as principais normas, legislacoes, instrucées

técnicas relacionadas a exposicao humana ao calor.

2.5.1 ASHRAE 55 (Condi¢cdes térmicas do ambiente para ocupacédo
humana)

Esta norma visa especificar as caracteristicas ambientais associadas a
fatores fisicos e pessoais que geram condi¢des térmicas aceitaveis para pelo menos
80% da populacédo do local (MORGADO; TALAIA; TEIXEIRA, 2016).

Para os fatores fisicos ambientais estudados nesta norma s&o considerados:
temperatura, radiacdo térmica, umidade e velocidade do vento. Ja para os fatores
pessoais sdo levados em conta: nivel de atividade e tipo de roupa dos ocupantes do
ambiente (BELLONI; PAIVA, 2014).

2.5.2 Principais normas ISO relacionadas ao calor
a) 1SO 7243 (Ambientes Quentes — Estimativa de stress por calor sobre o
trabalhado, baseado no IBUTG)

O indice IBUTG foi desenvolvido pela Marinha dos Estados Unidos da
Ameérica ap0s uma investigacdo sobre acidentes por calor sofridos pelos militares,
envolvendo a radiacdo solar, as temperaturas de globo, bulbo imido natural e bulbo
seco (YAGLOW; MINARD, 1957 'apud TALAIA; FERREIRA, 2016).

Esta norma internacional apresenta um método que possibilita avaliar de
forma rapida o stress de calor, tendo um diagndéstico rapido da ocorréncia. O método
avalia um periodo representativo da atividade do individuo e verifica os seus efeitos
maléficos sobre o organismo, ndo sendo apropriado a avaliacdo de stress de calor
em periodos muito curtos nem tdo pouco a avaliacdo de stress de calor proxima a
zonas de conforto (TALAIA, 2013).

LYaglou, P. e Minard, D. (1957) — “Control of heart causalities at military training camps”. Am A Arch,
Ind. Health, 16, p. 302-316.
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b) I1ISO 7726 (Ergonomia do ambiente térmico — instrumentos de medida
de grandezas fisicas)

Para Straub et al. (2017), o objetivo desta norma € definir os requisitos
minimos para os instrumentos utilizados na medicdo de grandezas fisicas que um
ambiente deve possuir, suas especificacdes e métodos descritos sdo divididos em
duas classes:

- Classe C define especificacbes e métodos relacionados a medicbes em
ambientes moderados (norma de conforto);

- Classe S define especificacdes e métodos relacionados a medicbes em

ambientes submetidos a um grande stress térmico (norma de stress térmico).

c) ISO 7730 (Ambientes térmicos moderados — determinacdo dos indices
PMV e PPD e especificacdo das condi¢des de conforto térmico)

Esta norma apresenta um método para previsdo da sensacao térmica
denominada PMV — Predicted Mean Vote, que representa a porcentagem esperada
de pessoas satisfeitas para diferentes condicGes térmicas do ambiente e o grau de
desconforto de pessoas expostas a ambientes de temperatura moderada
denominada indice PPD — Predicted Percentage of Dissatisfied (NICO; LIUZZI;
STEFANIZZI, 2015; AGUAS; DOMINGOS, 1996; RUAS, 2001).

d) ISO 7993 (Ambientes quentes — determinacao analitica e interpretacao
do stress térmico utilizando calculo da taxa de suor desejado)

A 1SO 7993 descreve seus calculos por meio do equilibrio térmico corporal
baseado na taxa de suor que o corpo deve produzir para se manter em equilibrio,
pela norma também € possivel a determinacéo de quais parametros do ambiente e o
guanto eles devem ser modificados para que haja reducdo dos riscos a saude
humana no local (RODRIGUES et al., 2016).

e) ISO 8996 (Ergonomia — Determinagdo da produgédo de calor
metabolico)

Esta norma refere-se a determinacdo da producdo do calor metabdlico,
conforme o tipo de atividade de ocupagéo, por meio de tabelas que estimam a taxa
metabdlica por atividade especifica de acordo com a taxa cardiaca e consumo de
oxigénio (WOLFRAM; MONTEIRO, 2011).
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2.5.3 Norma de Higiene Ocupacional N° 06

Esta norma tem como objetivo o0 estabelecimento de critérios, e
principalmente os procedimentos para realizacdo das avaliacbes ocupacional ao
agente calor que impligue sobrecarga térmica ao trabalhador, com consequente
risco de dano a sua saude (GIAMPAOLI; SAAD; CUNHA, 2001).

Os mesmos autores definem sua aplicacéo a exposi¢cao ocupacional ao calor
em ambientes internos ou externos, com ou sem carga solar direta, em qualquer
situacdo de trabalho, ndo estando, no entanto, voltada para caracterizacdo de

conforto térmico.

2.5.4 Norma Regulamentadora N°15 - Anexo 03 Limites de Tolerancia
para Exposicédo ao Calor

A norma regulamentadora do Ministério do Trabalho e Previdéncia Social de
N.15 denominada “Atividades e Operacgdes Insalubres” estabelecem os agentes e
atividade considerados insalubres, os limites de tolerancia e critérios técnicos legais
para avaliacdo e caracterizacdo e o respectivo adicional devido para cada caso
(SALIBA; CORREA, 1995).

Esta norma conta com quatorze anexo, para cada um dos agentes previsto
pela mesma. O anexo 03 intitulado “Limites de Tolerancia para Exposicdo ao
Calor’ trata-se da sobrecarga térmica visando a caracterizacdo de atividades ou
operacdes insalubres (SALIBA, 2010; MORA, 2011).

A NR 15 estabelece que a exposicdo ao calor deva ser avaliada através do
"Indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo" - IBUTG definido pelas equacgdes que
se seguem (BRASIL, 2017a):

Equacédo 1 para ambientes internos ou externos sem carga solar direta

IBUTG = 0,7tbn + 0,3tg ... (1)

Equacao 2 para ambientes externos com carga solar direta
IBUTG = 0,7tbn + 0,2tg + 0,1tbs ... (2)

Sendo:
e tbn =temperatura de bulbo Umido natural em °C

e tg =temperatura de globo em °C
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e tbs =temperatura de bulbo seco (temperatura do ar) em °C.

Para realizacdo das avaliagcbes os aparelhos utilizados sdo: termdmetro de
bulbo umido natural, termdmetro de globo e termémetro de mercurio comum. Sendo
as medicbes efetuadas no posto de trabalho do trabalhador, a altura da regido do
corpo mais atingida.

Para determinacéo do tipo de atividade (Leve, Moderada ou Pesada) € feita

consultando-se o Quadro 1.

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h
SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE

Sentado, movimentos moderados com bragos e tronco (ex.: datilografia). 125
Sentado, movimentos moderados com bragos e pernas (ex.: dirigir). 150
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, principalmente com os bracos. 150
TRABALHO MODERADO

Sentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em méaquina ou bancada, com alguma movimentacao. 175
De pé, trabalho moderado em maquina ou bancada, com alguma movimentac&o. 220
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar. 300

TRABALHO PESADO

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remogao com 440

pa).

Trabalho fatigante 550
Quadro 1 - NR15/ Anexo 3 - Quadro n°3 - Taxas de metabolismo por atividade

Fonte: BRASIL, 2017b

Os limites de tolerancia para exposi¢cdo ao calor, em regime de trabalho
intermitente com periodos de descanso no proprio local de prestacéo de servigo, sdo

apresentados pelo Quadro?2.
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REGIME DE TRABALHO TIPO DE ATIVIDADE
INTERMITENTE COM DESCANSO
NO PROPRIO LOCAL DE LEVE MODERADA PESADA
TRABALHO (por hora)
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0

45 minutos trabalho

. 30,1a30,5 26,8 a 28,0 25,1 a 25,9
15 minutos descanso

30 minutos trabalho

30 minutos descanso 30,7a31,4 28,1a29,4 26,0a27,9

15 minutos trabalho

. 31,5a32,2 29,5a31,1 28,0a30,0
45 minutos descanso

N&o é permitido o trabalho, sem
a adocéao de
medidas adequadas de controle

Quadro 2 - NR15/ Anexo 3 - Quadro n°l1 - Limites de tolerancia ao calor com
periodos de descanso no préprio posto de trabalho

acima de . acima de
322 acima de 31,1 30,0

Fonte: BRASIL, 2017b

Quando o periodo de descanso é realizado em outro local (local de

descanso?), os limites de tolerancia sdo dados segundo o Quadro 3.

M (Kcal/h) MAXIMO IBUTG MAXIMO IBUTG
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0

Quadro 3 - NR15 / Anexo 3 - Quadro n°2 - Limites de tolerancia ao calor com
periodos de descanso em outro local (local de descanso)

Fonte: BRASIL, 2017b

Onde: M é a taxa de metabolismo média ponderada para uma hora, determinada

conforme Equacéao 3:

_ MtXTt+ MdXTd
M = N — 3)

2 Considera-se como local de descanso ambiente termicamente mais ameno, com o trabalhador em
repouso ou exercendo atividade leve (BRASIL, 2017b).
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Sendo:
e M - taxa de metabolismo no local de trabalho.
e T:¢ - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de
trabalho.
e M4 - taxa de metabolismo no local de descanso.
e T4 - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de

descanso.

O IBUTG é o valor IBUTG médio ponderado para uma hora, determinado conforme

Equacéo 4.

—_— IBUTGxT¢+ IBUTGgxT
IBUTG = X tzo axd (4)

Sendo:
e IBUTG: = valor do IBUTG no local de trabalho.
e IBUTGJ4 = valor do IBUTG no local de descanso.
e Tie Ta =como anteriormente definidos.
e Os tempos Tt e Tqd devem ser tomados no periodo mais desfavoravel do ciclo
de trabalho, sendo Tt + Td = 60 minutos corridos.

As taxas de metabolismo M: e My serdo obtidas consultando-se o Quadro 1.

2.5.5 Sumula e orientacao jurisprudencial

A norma regulamentadora 15 estabelece parametros e limites para
caracterizacdo aos trabalhadores expostos a condi¢des insalubres, o que muitas
vezes decorrem de processos trabalhistas.

Tais processos conduzem a idénticas interpretacfes de preceito juridico. A
condensacdo de série de acérddos® se apresenta sobre a forma de orientages
jurisprudencial, por sua vez, ndo obrigatério e com carater de orientacdo, porém de
cunho persuasivo (MALLET, 2006).

STrata-se de uma representacao, resumida, da conclusédo a que se chegou o érgéo colegiado de um
tribunal, ndo abrangendo toda a extenséo e discussdo em que se pautou o julgado, mas tdo-somente
0s principais pontos da discussdo (NERY, 2006).
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Sobre o agente calor, Silva; Gomes e Prandi (2016) e Zanini (2011),
destacam a Orientacao Jurisprudencial n°® 173 da Sec¢é&o de Dissidios Individuais | do
Tribunal Superior do Trabalho que prevé pelo seu texto a descaracterizacdo da
insalubridade pela radiacdo solar, no entanto, prevé a parcela pecuniaria pelo calor

em atividade a céu aberto, conforme descrito pelo texto da O.J. 173:

173. ADICIONAL DE INSALUBRIDADE. ATIVIDADE A CEU ABERTO.
EXPOSICAO AO SOL E AO CALOR. (redacdo alterada na sessdo do
Tribunal Pleno realizada em 14.09.2012) — Res. 186/2012, DEJT divulgado
em 25, 26 e 27.09.2012

| — Ausente previsdo legal, indevido o adicional de insalubridade ao
trabalhador em atividade a céu aberto, por sujeicdo a radiacdo solar (art.
195 da CLT e Anexo 7 da NR 15 da Portaria N° 3214/78 do MTE).

Il — Tem direito ao adicional de insalubridade o trabalhador que exerce
atividade exposto ao calor acima dos limites de tolerancia, inclusive em
ambiente externo com carga solar, nas condi¢des previstas no Anexo 3 da
NR 15 da Portaria N° 3214/78 do MTE (BRASIL, 2012).

Em consonéancia ao texto da O.J. 173, o Tribunal Regional do Trabalho da 15°

Regido (2017), emitiu a sumula 88 que trata:

"ADICIONAL DE INSALUBRIDADE. TRABALHADOR RURAL. TRABALHO
A CEU ABERTO. EXPOSICAO A CALOR. Comprovada a exposi¢do do
trabalhador rural ao calor excessivo, nas condi¢Bes previstas ho Anexo 3 da
NR-15 da Portaria n°® 3.214/78 do Ministério do Trabalho, é devido o
pagamento do adicional de insalubridade.” (RESOLUCAO
ADMINISTRATIVA N° 01/2017, de 24 de janeiro de 2017 - Divulgada no
D.E.J.T. de 26/01/2017, pags. 04-05; D.E.J.T. de 27/01/2017, pags. 01-02;
no D.E.J.T. de 30/01/2017, pags. 04-05).

2.6 AMBIENTE DE TRABALHO

Com apoio na Consolidacdo das leis trabalhistas, pela Secao VIII (DO
CONFORTO TERMICO, art. 176 - 178), observa-se que o ambiente de trabalho é
constituido tanto por fatores fisicos quanto climaticos que estdo presentes e
envolvem o posto de trabalho que influencia na qualidade de vida do trabalhador
(BRASIL, 1943).

O ambiente de trabalho € um conjunto de fatores que envolvem as
edificacoes, iluminacéo, condi¢cées de insalubridade e/ou periculosidade, prevencéo
a fadiga, jornadas de trabalho, manuseio de materiais, o que da a forma ao
complexo homem — maquina — trabalho (KJELLSTROM et al., 2014; RUFINO, 2006).

Nos variados tipos e caracteristicas de atividades laborais, existem diversos

ambientes de trabalho, a citar industrial, comercial, residencial e rural. Neste ultimo,
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as condi¢des de conforto, muitas vezes, ficam prejudicadas por fatores climaticos e
principalmente ao calor em um pais tropical como o Brasil. Deste modo, a
importancia da caracterizacdo dos ambientes de trabalho a céu aberto (SOUZA;
FREITAS, 2011).

2.6.1 Ambiente de trabalho a céu aberto (Norma Regulamentadora N.21)

Para trabalhos a céu aberto recorre-se a Norma Regulamentadora N.21 que
define condicBes minimas para desenvolvimento de atividades laborais a céu aberto.

Esta NR ressalta as caracteristicas e condicbes favorecidas aos
trabalhadores para desempenho de suas atividades em um trabalho com exposicéo
a intempéries climaticas, tais como conforto, higiene e saude do trabalhador
(BITENCOURT; RUAS; MAIA, 2012).

A norma também estabelece as caracteristicas necessarias aos abrigos dos
trabalhadores para descanso, protecao, alimentagéo e higienizagao:

21.1. Nos trabalhos realizados a céu aberto, é obrigatéria a existéncia de
abrigos, ainda que rasticos capazes de proteger os trabalhadores contra
intempéries.

21.2. Serdo exigidas medidas especiais que protejam os trabalhadores
contra a insolagdo excessiva, o calor, o frio, a umidade e os ventos
inconvenientes (BRASIL, 2017d).

2.6.2 Areas de Vivéncia

Abrigos também denominados por “areas de vivéncia” sdo locais destinados
principalmente ao descanso, protecdo, alimentacdo e higienizacdo do trabalhador,
local este para descanso fisico e mental (MENEZES; SERRA, 2003; SAMPAIO,
1998).

Segundo a Camara Brasileira da Industria e Construgao (2015): “As areas de
vivéncia sdo constituidas pelos locais de uma empresa, urbana ou rural, canteiros de
obras e frentes de trabalho, necessarias para a alimentacdo, repouso, lazer e
necessidades de higiene dos trabalhadores”.

Com relacdo as éareas de vivéncia destinadas a construgdo civil a Norma
Regulamentadora N.18, define que as mesmas devem prover dentre outros:
instalacdes sanitarias, local de refeicbes, cozinha (quando houver preparo de
refeicdes), area de lazer. Sendo estes locais mantidos em perfeito estado de

conservagao, higiene e limpeza. (BRASIL, 2017e).
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Em trabalhos urbanos, como canteiros de obras, normalmente séo realizados
adaptacdes em contéiner como areas de vivéncia, sendo estaticas. Ja em frentes de
trabalho rural, em funcdo do menor tempo em cada estacdo de trabalho e pela maior
mobilidade, as areas de vivéncia em geral sdo dotadas de rodados o que facilita seu
transporte (MEDEIROS, 1990). A Figura 2 ilustra uma area de vivéncia para
trabalhos rurais.

Figura 2 - Area de vivéncia construida em chassis de caminhéo

Fonte: IBIMAQ (2017)
Segundo a NR-18, as instalagbes moveis, inclusive contéineres, sdo aceitas
em areas de vivéncia, desde que:

e Garanta as condic¢des de conforto térmico;

e Possua pé direito minimo de 2,40m (dois metros e quarenta centimetros);

e Garanta os demais requisitos minimos de conforto e higiene estabelecidos na
NR-18;

e Possua protecao contra riscos de choque elétrico por contatos indiretos, além
do aterramento elétrico.
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 CARACTERIZAGCAO GEOGRAFICA DA AREA DE ESTUDO
A area de estudo para o desenvolvimento deste trabalho faz parte de um
conjunto de terras cultivadas por cana-de-agucar localizada no interior do estado de

S&o Paulo, municipio de Jaboticabal, conforme ilustrado pela Figura 3.
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Figura 3 - Croqui de localizacdo da area de estudo

Fonte: Proprio Autor

O municipio, bem como a regido tem como principal atividade agricola o
cultivo da cana-de-agucar, desta maneira ha grande atividade rural e por sua vez
trabalhos a céu aberto para desenvolvimento das tarefas agricolas.

A Figura 4 ilustra essa atividade rural, através da area extensa cultivada por
lavoras de cana-de-acucar, identificado pelo INSTITUTO NACIONAL DE
PESQUISAS ESPACIAIS (2017), através do programa de mapeamento da cultura

da cana-de-agucar, denominado Canasat.
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Figura 4 - Plantio de cana-de-acUcar no municipio de Jaboticabal

Nota: A legenda “SOCA” — descreve canaviais com alguns anos de idade; “REFORMA” —
areas que retiraram a cultura e replantaram; “EXPANSAQ” — areas com o primeiro ano de cana

(anteriormente era outra cultura); “EM REFORMA” — solo exposto para plantio da cana.

Fonte: Adaptado de INPE, programa Canasat (2017).

A Figura 4 ilustra a delimitacdo do municipio de Jaboticabal-SP através de um
contorna vermelho; as poligonais de cor verde escura, “soca”, demonstram a area
cultivada por cana-de-acucar, com alguns anos de plantio. A cor verde musgo,
‘reformada”, as areas renovadas por novos plantios; a cor ciano, “expansao”, por
areas com primeiro ano de plantio e em vermelho escuro, “em reforma”, as areas
cujo solo esta sem plantio de qualquer cultura.

Segundo o INSTITUTO BRASILEIRO de GEOGRAFIA e ESTATISTICA
(2017), o cultivo da cana-de-acucar compreende cerca de 90% da area agricola do

municipio de Jaboticabal-SP, como pode ser observado pela Figura 5.
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Figura 5 - Distribuicdo percentual de cultivos agricolas, municipio de Jaboticabal-SP

Fonte: Adaptado de dados IBGE (2017).

3.2 CARACTERIZAGAO CLIMATICA DA AREA DE ESTUDO

De acordo com o sistema de classificacdo climatica de Kdéeppen, o clima do
municipio de Jaboticabal-SP é caracterizado pela classe Aw, tropical chuvoso com
inverno seco e més mais frio com temperatura média superior a 18°C. O més mais
seco tem precipitacdo inferior a 60mm e com periodo chuvoso que se atrasa para o
outono (CEPAGRI, 2016), conforme ilustrado pela Figura 6.

Classificacdo Climatica de Koeppen do Estado de S&o0 Paulo
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Figura 6 - Classificacao climatica de Koppen para o Estado de S&o Paulo, com
destaque (circulo) para o municipio de Jaboticabal.
Fonte: Modificado de CEPAGRI (2016), sem escala definida.
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3.2.1Estacédo climatolégica FCAV / UNESP Jaboticabal

A monitorizardo dos dados climaticos do municipio de Jaboticabal para
analise das temperaturas locais e escolha para a data de avaliacéo, foi feita a partir
dos dados gerados pela estacao climatolégica da Faculdade de Ciéncias Agrarias e
Veterinarias da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita” (FCAV/UNESP)
campus de Jaboticabal.

Segundo UNESP (2017), pela Estacdo Meteorolégica sao feitas as
observacbes de: radiacdo solar global (actinografo), pressdo atmosférica,
temperaturas do ar, umidade relativa do ar, poder evaporante do ar (Piche),
precipitagdo, velocidade e direcdo do vento a 10 m de altura, insolagéo,
nebulosidade, evaporacdo dos tanques 20 m?, Classe A, GGI-3000 e Young
Screened e temperatura do solo descoberto, com cobertura vegetal e com cobertura
morta, nas profundidades de 2, 5, 10, 20 e 30 cm.

A Figura 7, identifica as instalacbes da estacdo meteoroldgica da
FCAV/UNESP:

Figura 7 - Estagdo meteorologica FCAV/UNESP Jaboticabal

Fonte:Universidade Estadual Paulista — UNESP (2017)

As coordenadas geogréaficas das instalacfes da Estacdo Agroclimatoldgica,
estdo em conformidade com a Rede GPS do Estado de Sdo Paulo e IBGE com
coordenadas geodésicas (SAD-69):
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e Latitude: 21° 14' 05" S"
e Longitude: 48° 17' 09" W
e Altitude: 615,01 m

A Figura 8, identifica por imagem aérea o croqui de localizacdo da estacéo
meteoroldgica da FCAV/UNESP campus de Jaboticabal e regido de Ribeirdo Preto.
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Figura 8 - Imagem aérea de localizagéo da estacao climatica da UNESP
Jaboticabal

Fonte: Google Earth (2017)

Segundo os dados da estacdo climatologica, o municipio de Jaboticabal (SP)
tem seu apice de calor nos meses de fevereiro e outubro, quando a temperatura
média diaria maxima calculada entre os anos de 1971 a 2000 compreende cerca de
31°C, enquanto que a temperatura média diaria minima no més de julho com cerca

de 13°C, como ilustrado pela Figura 9.
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Figura 9 - Relagéo das temperaturas minima, média e maxima mensal/diaria
no periodo de 1971 42000 do municipio de Jaboticabal — SP.
Fonte: FCAV/UNESP (2017)

Pela Figura 9 é possivel identificar que janeiro esta entre os meses mais
quentes do ano, com temperatura média mensal de 24,3°C, motivo este, para
adocdo do periodo de avaliacdo de stress térmico para realizacdo deste estudo,

conforme preconiza a NHO-06:

A determinacdo do indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo
Médio, IBUTG, e da Taxa Metabdlica Média, M, representativos da
exposi¢ao ocupacional ao calor, deve ser obtida em um intervalo de
60 minutos corridos, considerado 0 mais critico em relacdo a
exposicdo ao calor (GIAMPAOLI; SAAD; CUNHA, 2001, p.14, grifo
No0ss0).

3.2.2 Software de estimativa de sobrecarga térmica da FUNDACENTRO
Para fundamentagéo do estudo de stress térmico na realizagdo deste estudo,
sera utilizado o software Sobrecarga Térmica, desenvolvido pelo FUNDACENTRO*

em parceria com o INMET (Instituto Nacional de Meteorologia), que realiza a

4 Fundacao Jorge Duprat Figueiredo, ligada ao Ministério do Trabalho e Previdéncia Social com o
propésito de produzir e difundir conhecimento sobre Saulde, Seguranca e Meio Ambiente, para
fomentar, entre 0s parceiros sociais, a incorporacdo deste tema na elaboragéo e gestdo de politicas
que visem o desenvolvimento sustentavel com crescimento econdmico, promogédo da equidade social
e protecdo do meio ambiente. FUNDACENTRO. Institucional - Seguranca e Salde no Trabalho.2017.
Disponivel em: <http:/fundacentro.gov.br/institucional/inicio>. Acesso em: 10 de Janeiro de 2017.
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estimativa da sobrecarga térmica recebida pelo trabalhador que desenvolve
atividades a céu aberto.

Este monitoramento se da pela estimativa do IBUTG (indice de Bulbo Umido-
Termdmetro de Globo) calculado utilizando-se dados meteorolégicos do INMET. Os
usuarios do software podem obter o valor de sobrecarga térmica (IBUTG) em
qualquer ponto do territorio brasileiro que diste, no maximo, 80 km de uma ou mais
estacdes meteoroldgicas, e 0 mesmo fornecera nesse ponto o IBUTG estimado no
horéario das 09:00h as 16:00h de um dia ou de periodos, de até 30 dias, a partir de
abril de 2014 até o dia da avaliacdo. O software é capaz também de fornecer a taxa
metabdlica média dos trabalhadores e informac¢des sobre as medidas de prevencéo
e controle, entre elas, o critério de trabalho/descanso (FUNDACENTRO, 2017a). A

interface do programa é identificada pela Figura 10.

Digite o endereco desejado:*

Jaboticabal

O indice de IBTUG estimado pelo software nao pode ser utilizado para fins de caracterizagio de insalubridade

.-,.~
Digite o nome da CIDADE do focal de inferezze & cligue em Procurar Serd exibids uma tela com o mapa & ¢ apontador ' no centro ds cidsde. Selecione moztrar

. 0
imagem por "SATELITE" do fado direito na parfe supenor do mapa. Araste o spontaoor T para o local desefsgn. Utlize o zoom pars uma imagem maie sproximads do
I'xal'

Requisitos de uso: i

Limitacties do software: @

Latitude:* Periodo:*

i
212525138 01/01/2017 [ a |31012017 L]
Longitude:* Atividade:*
-48 3256761 De pé, trabalho moderado em magquina ou ban... s
Altitude:™ Cobertura de solo:*
6005891113 Culturas (cana, soja, arroz, trigo, amendoim.efc.)

Estimar IBUTG

Figura 10 - Dados de entrada software INMET/Fundacentro

Fonte: Fundacentro (2017b)
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3.3 CARACTERIZAC}AO DA ATIVIDADE RURAL EXERCIDA PELOS
TRABALHADORES

A area de estudo se dard em uma regido cultivada por cana-de-acUcar e
deste modo, por trabalhadores de uma das unidades processadora desta matéria
prima, usina sucroalcooleira.

A funcéo escolhida para o estudo sera a de “auxiliar agricola” que desenvolve
atividades relacionadas a aplicacéo de vinhaca®.

Nesta atividade o operador instala o equipamento de aspersao de vinhaca em
um ponto da lavoura de cana-de-acucar (Figura 11, item 01), esticando a mangueira
até o ponto desejado de aplicacdo (Figura 11, item 02), sendo que 0 mesmo, por
autopropulsdo recolhe a mangueira por meio de um carretel (Figura 11, item 03), no
gual a velocidade de recolhimento da mangueira e pressdo da moto-bomba (Figura

11, item 04) determina a vaz&o a ser aplicada.

2 05
A CAMINHAO-TANQUE

(1 AN
CONJUNTO '\
MOTOBOMBA "\ 03

RROPELIDO

01 :
=-w_ ASPERSOR CANHAO > 3
T— W) e \

g e <_MANGUEIRA

\ N

L

Figura 11 - Conjunto de equipamentos para aplicacao de vinhaca

Fonte: Adaptado de RLAB (2017)

5 Residuo do processo de fabricagao do alcool pela cana-de-agulcar aplicado ao solo como fertilizante
agricola em fungéo de possuir grandes fontes de nutrientes, principalmente o potassio. COSTA, C. S.
et al. Efeitos da aplicagdo de vinhaca sob os atributos fisicos do solo coberto com palhico de cana-de-
acucar. Engenharia Agricola, v. 33, n. 3, 2016.
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O operador também desempenha atividades de suporte operacional para o

desenvolvimento da operacdo, como ilustrado pela Figura 12, no qual um operador

regula a ponta do jato de aspersédo que apresentou falhas.

Figura 12 - Operador de moto bomba de aplicagéo de vinhaca ajustando vazéo do

equipamento
Fonte: FAEMG (2017)

3.3.1Descricao de cargos e funcdes

Para descricdo da fungcdo de auxiliar agricola, no desenvolvimento de

atividades de aplicacdo de vinhaga recorreu-se a Classificacdo Brasileira de

Ocupacdes (CBO), que segundo o Ministério do Trabalho e Previdéncia Social

(MTPS), define:

A Classificagcdo Brasileira de Ocupacgdes - CBO, instituida por portaria
ministerial n°. 397, de 9 de outubro de 2002, tem por finalidade a
identificacdo das ocupacdes no mercado de trabalho, para fins
classificatdrios junto aos registros administrativos e domiciliares. Os efeitos
de uniformizacdo pretendida pela Classificacdo Brasileira de Ocupagbes
sdo de ordem administrativa e ndo se estendem as rela¢gbes de trabalho. Ja
a regulamentacdo da profissdo, diferentemente da CBO é realizada por
meio de lei, cuja apreciacdo é feita pelo Congresso Nacional, por meio de
seus Deputados e Senadores, e levada a sancdo do Presidente da
Republica (BRASIL, 2017c).

Em especifico a funcdo de auxiliar agricola néo foi identificada dentre o rol de

atividades disponibilizadas em lista do MTPS, sobretudo, em decorréncia das tarefas

desenvolvidas pelo operador, o0 Quadro 4 destaca as CBO’s que mais se aproximam

com a operacao:
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CBO Titulo
641015 | Tratorista agricola

725310 | Montador de maquinas agricolas

913115 | Mecéanico de manutencdo de maquinas agricolas

622110 | Trabalhador da cultura de cana-de-acucar

724115 | Instalador de tubulagbes

Trabalhador na operagéo de sistemas de irrigacao e aspersao
643020 X
(alto propelido)
Quadro 4 - Classificacdo Brasileira de Ocupacodes

Fonte: Adaptado de Ministério do Trabalho e Previdéncia Social (2017c)

Das classificacfes descritas pelo Quadro 4 o CBO N°643020 sobre o titulo
“Trabalhador na operacdo de sistemas de irrigacdo e aspersao (alto propelido)”
caracteriza de forma mais préxima a atividade em estudo, no qual o MTPS descreve

conforme Figura 13:

6430 :: Trabalhadores da irrigagdo e drenagem

Titulos
6430-05 - Trabalhador na operagao de sistema de irrigacao localizada (microaspersao e

gotejamento)
6430-10 - Trabalhador na operacéo de sistema de irrigagdo por aspersao (pivd central)

6430-15 - Trabalhador na operagao de sistemas convencionais de irrigagao por
aspersao

6430-20 - Trabalhador na operacéo de sistemas de irrigagdo e aspersao (alto propelido)
Trabalhador na operacdo de sistemas de irrigacdo e aspersdo (canhio)

6430-25 - Trabalhador na operacéo de sistemas de irrigagdo por superficie e drenagem

Descrigao Sumaria

Controlam processo de irrigacdo. Verificam e reparam equipamentos de irrigacao.
Instalam e acionam sistemas de irrigacdo. Adubam plantacao.

Figura 13- Descricdo da CBO 6430
Fonte: Adaptado de BRASIL (2017c)
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3.3.2 Taxa metabdlica da atividade

Tendo em vista as atividades desenvolvidas pelo auxiliar agricola (nas
atividades inerentes a fertirrigacdo com vinhaca), para determinacdo de sua taxa
metabdlica, recorreu-se ao Quadro 1 da Norma de Higiene Ocupacional n°06, sendo
adotada a atividade “Em pé: Trabalho moderado em méaquina ou bancada com
alguma movimentacdo”, cuja taxa metabodlica corresponde a 220 Kcal/h,

conformeTabelal.

Tabela 1 - Taxa metabdlica adotada para a funcdo de auxiliar
agricola/aplicacéo de vinhaca no local de trabalho

TAXA METABOLICA TAXA METABOLICA
(Kcal/h) (W/m?)

EM PE

ATIVIDADE

De pé, trabalho moderado em
maquina ou bancada, com 220 146
alguma movimentagao.

Fonte: BRASIL, 2017b

O trabalhador também desempenha atividades de suporte operacional nos
intervalos da instalacdo do equipamento de aplicacdo de vinhaca. Neste periodo é
desenvolvida a gestado da tarefa por meio de anotacdo da vazao, condicdo local e
solo, qualidade da aplicacéo, espalhamento, velocidade do vento, dentre outras.

Tais atividades sdo desenvolvidas dentro da area de vivéncia com condicdes
de conforto e insolagdo, mais amena comparada ao trabalho a céu aberto, sendo
considerada atividade leve.

Para esta atividade recorreu-se a NR15 / Anexo 3 - Quadro n°3 - Taxas de
metabolismo por atividade, sendo adotada a atividade “Sentado: Movimentos
moderados com bracos e tronco (ex.. datilografia)”, cuja taxa metabdlica

corresponde a 125Kcal/h, conforme Tabela 2.
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Tabela 2 - Taxa metabdlica adotada para a funcdo de auxiliar
agricola/aplicacédo de vinhaca no local de descanso

TAXA .
. TAXA METABOLICA
ATIVIDADE METABOLICA
(W/m2)
(Kcal/h)
SENTADO

Sentado, movimentos
moderados com bragos e tronco 125 68

(ex.: datilografia)

Fonte: BRASIL, 2017b
3.4 CARACTERIZAC}AO DAS AREAS DE VIVENCIA DA EMPRESA
A empresa conta com areas de vivéncia que se deslocam para as frentes de
trabalho conforme necessidade e localizacdo. As mesmas foram adquiridas por
empresa especializada na fabricacdo deste tipo de acomodagédo, sé&o
confeccionadas por chapas metédlicas e sua cobertura forrada com manta de

isolamento térmico. Conforme ilustrado pela Figura 14.

Figura 14 - Area de vivéncia para auxiliares agricolas (aplicacéo de vinhaca)

Fonte: Proprio Autor
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A é&rea de vivéncia contém local para descanso, alimentacdo, higienizacdo e
desempenho de tarefas. E servida por escadas de acesso, mesas e acentos para
descanso/trabalho, varanda movel regulavel, iluminacéo (a base de baterias), agua
potavel, vaso sanitario e lavatorio.

Para facilitar o uso em terrenos acidentados e com lama, a area de vivéncia
utiliza sistema de regulagem de nivel de solo o que também possibilita 0 melhor

acesso pelos trabalhadores, conforme Figura 15.

o/l a) N T
e 7] N L
@ . VA >
k‘_:iﬁ' g = 2. ) Sanades 4> |
c) - d)

Figura 15 - Constituicdo da area de vivéncia da funcdo em estudo

Nota: a) acesso a area de alimentagdo e trabalhos de gestdo; b) interior da area de vivéncia;
c) vista lateral; d) acesso ao sanitario.

Fonte: Proprio Autor
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3.5 EQUIPAMENTO DE MEDIC;AO DA SOBRECARGA TERMICA

Conforme descrito pela Norma Regulamentadora N°15, em seu anexo 3, a
exposicdo ao calor deve ser avaliada através do “indice de Bulbo Umido
Termometro de Globo" — IBUTG.

Para as andlises ambientais, os aparelhos que devem ser utilizados nesta
avaliacdo séo: termémetro de bulbo Umido natural, termémetro de globo e
termdmetro de mercuario comum.

Para a realizacdo das andlises a campo foi utilizado o termémetro de globo,
modelo TGD-400, fabricado pela empresa Instrutherm, conforme demonstrado pela
Figura 16.

Figura 16 - Medidor de Stress térmico

Fonte: Adaptado de Instrutherm (2017)

3.6 CRITERIO DE AVALIACAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL AO
CALOR

O critério de avaliacdo da exposicdo ocupacional ao calor adotado € o
estabelecido pela Norma de Higiene Ocupacional N.06, que se assemelha ao da NR
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15 — anexo 3,tendo por base o indice de Bulbo Umido Termoémetro de Globo —
IBUTG, calculado através das Equacdes 1 ou 2:

Ambientes internos ou externos sem carga solar direta
IBUTG=0,7tbn+03tg .. (1)

Ambientes externos com carga solar direta

IBUTG =0,7tbn+0,2tg +0,2tbs ... 2

Para os trabalhos desenvolvidos pelo auxiliar agricola a céu aberto foi
utilizada a Equacao 2, ja para as atividades realizadas dentro da area de vivéncia a
Equacéo 1.

Como a atividade de aplicacdo de vinhaca desempenhada pelo auxiliar
agricola ocorre em duas condi¢des, o trabalho moderado (a céu aberto) e trabalho
leve (4rea de vivéncia), as EquacbGes 3 e 4 utilizadas para calculo da Taxa

Metabdlica e IBUTG médio sao respectivamente:

_ MtXTt+ MdXTd
M = . 3)

—_— IBUTGxT¢+ IBUTGgxT
IBUTG = X tzo axld (4)

As leituras das temperaturas a céu aberto foram iniciadas, por volta das
13h30min, apds a estabilizacdo do equipamento, sendo adotado um tempo de 25
minutos para este fim, conforme estabelecido pela NHO-06.

Foram coletadas 20 (vinte) medicbes da temperatura ambiente, anotadas a
cada minuto, sendo que as trés ultimas variacdes ndo ultrapasaram 0,2 °C.

Na area de vivéncia as leituras das temperaturas, foram iniciadas por volta
das 14h10min, apés a estabilizacdo do equipamento, com adoc¢do 25 minutos para
este fim. Neste ambiente, foram coletadas 20 (vinte) medi¢cdes da temperatura
ambiente, anotadas a cada minuto, sendo que as trés ultimas variagcbes nao

ultrapasaram 0,2 °C.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CONDICOES CLIMATICAS PARA O PERIODO DE ANALISE
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Conforme dados extraidos da estacdo meteorologica de FCAV/UNESP

Jaboticabal o més de janeiro de 2017 tiveram dias com temperaturas acima de 34°C,

marcado no terceiro dia do ano e com temperatura minima em seu ultimo dia do més
com 17,9°C.

Para adocdo do dia especifico de avaliacdo do calor, acompanhou-se as

médias térmicas e previsdo de temperaturas altas para o més de janeiro, por meio

dos dados diarios gerados pela estacdo, e deste modo, concluiu-se que o dia 25

atingisse um periodo propicio para altas temperaturas. A Tabela 3 indica o

acompanhamento dos dados diarios da estacdo meteoroldgica FCAV/UNESP.

Tabela 3 - Dados climéaticos do municipio de Jaboticabal

Temperatura (°C) UR(%) Vento Radiag&o
2017 Velocidade ~ Solar
Més  Maxima Minima Média Méaxima Minima Média Média Global
(m/s) (MJ m?)

Ol/jan 329 20.2 26.2 89.8 36.1 65.6 0.82 26.36
02/jan 31.1 20.8 25.9 90.3 41 66.1 0.17 22.96
03/jan 34.1 20.9 26.2 87.7 321 66.1 1.07 25.38
04/jan 28.3 20.1 24.2 92.7 56.8 75.9 1.71 18.23
05/jan 28.6 19.8 23.6 95.4 57 82 0.51 12.74
06/jan 33.1 21.1 25.8 92.6 32.2 70.7 0.44 26.63
07/jan 334 19.4 26.4 93.9 37.1 67.6 0.12 27.07
08/jan 335 20.9 26.5 90 41.2 68.7 0.27 27.67
09/jan 30.3 20.9 25 95.8 53.8 77 1.55 22.99
10/jan 30.1 20.5 24.4 96.3 52.6 79.6 0.44 16.04
11/jan 28.1 20.9 23 95.8 62.9 87.2 0.02 14.18
12/jan 30.2 19.4 22.4 95.6 55.7 88.2 0.45 14.88
13/jan 28 19.3 215 95.6 64.2 89.3 0.56 12.90
1l4/jan 30 195 23.8 95.5 45.8 79.3 0.75 27.20
15/jan 29 19.9 23.4 95 57.3 83.9 0.86 23.29
16/jan 28.2 20.4 23 95 60.7 84.6 1.33 17.12
17/jan 27.7 20.8 22.1 95.3 66.1 89.8 0.85 11.56
18/jan 26.5 18.9 21.1 100 80.3 95.6 0.84 7.28
19/jan 27.1 20 22.5 100 89.6 94.9 0.09 14.91
20/jan 28.8 18.8 22 97.5 68.2 84.1 0.8 15.09
21/jan 28.6 195 22.6 95.8 51 83.1 0.09 17.45
22/jan 27.6 19.1 22.4 96.5 52.5 82.7 0.88 17.02

Continua
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Vento

Temperatura (°C) UR(%) Radiagéo
2017 Velocidade Solar
Més  Maxima Minima Média Maxima Minima Média Média Global

(m/s) (MJ m?)
23/jan  28.8 18.8 22.6 94.7 50.3 79.5 1.16 20.50
24fjan 305 20.1 24.4 94.1 48.1 76.6 1.63 24.76
25/jan  29.6 19.6 23 97.8 58.7 86.7 0.85 16.92
26ljan  25.7 20.2 22.2 100 72.7 92.7 0.76 10.14
27ljan  27.3 19.8 21.8 96.2 59.9 88.8 0.64 11.86
28/jan  32.4 19.6 25.1 93.6 45 75.6 0.54 26.43
29/jan  31.7 20.5 25.6 94.3 29.2 65.7 0.61 28.33
30/jan  33.1 20.2 25.7 88.9 29.2 65.9 0.73 25.68
3l/jan  28.8 17.9 225 96.7 55.5 81.2 0.72 11.18

Fonte: Universidade Estadual Paulista (2017)

Os dados da Tabela 3 indicam que houve dias com temperaturas superiores

aos marcados pelo dia 25 de janeiro. No entanto, como recorreu-se a previsdes do

tempo ndo ha como prever com exatiddo o dia mais quente do més e/ou ano.

Sobretudo, a data de avaliacao apresenta dados representativos para caracterizacao

do agente calor para atividade, j& que as temperaturas ndo destoam da média para

0 més, conforme indica a Figura 17.
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Figura 17 - Relacdo das temperaturas minima, média e méxima do més de janeiro
de 2017 do municipio de Jaboticabal — SP.

Fonte: A partir dos dados de Universidade Estadual Paulista (2017)
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4.2 AVALIACAO DE SOBRECARGA TERMICA
Apés a escolha da data propicia a realizacdo das avaliagfes recorreu-se a
usina sucroalcooleira para acompanhamento da frente de trabalho e determinacéo

do local para instalacdo dos equipamentos.

4.2.1 Avaliacdo de sobrecarga térmica no local de trabalho

O medidor de stress térmico foi instalado nas proximidades do canavial ao
qual a frente de trabalho estava locada, aguardado cerca de 25 minutos para
estabilizacdo do equipamento e realizado 20 coleta das temperaturas, com intervalo
de 1 minuto por coleta.

A Figura 18 identifica o canavial com o medidor de calor instalada para coleta

das temperaturas.
_ . Sk

3

ST S

Figura 18 - Avaliagéo de calor na lavoura de cana (local de trabalho Aux.
Agricola)

Fonte: Proprio Autor

Os valores das temperaturas de bulbo seco, umido e globo, com seus
respectivos valores IBUTG coletados pelo equipamento sdo apresentados pela
Tabela 4:
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Tabela 4-Dados da avaliacdo de stress térmico do Aux. Agricola (Aplicacdo de
vinhaca) no local de trabalho

BULBO BULBO

LEITURA HORA SECO UMIDO GLOBO IBUTG
1 13:29 36,0 26,5 41,5 30,45
2 13:30 36,0 26,5 41,6 30,47
3 13:31 35,5 26,5 41,8 30,46
4 13:32 35,8 26,5 41,0 30,33
5 13:33 35,8 26,4 41,0 30,26
6 13:34 35,8 26,2 41,0 30,12
7 13:35 35,3 26,0 41,2 29,97
8 13:36 35,3 26,0 41,1 29,95
9 13:37 35,5 26,0 41,3 30,01
10 13:38 35,5 26,2 41,3 30,15
11 13:39 35,6 26,0 41,2 30
12 13:40 35,4 26,1 41,3 30,07
13 13:41 35,3 25,9 41,2 29,9
14 13:42 35,8 26,1 41,6 30,17
15 13:43 35,4 26,1 41,5 30,11
16 13:44 35,5 26,0 41,5 30,05
17 13:45 35,4 26,1 41,6 30,13
18 13:46 35,7 26,3 41,7 30,32
19 13:47 35,7 26,3 41,7 30,32

20 13:48 35,7 26,3 41,7 30,32
IBUTG: 30,18

Fonte: Proprio Autor

A Tabela 4 identifica os 20 pontos de coletas tendo como média IBUTG de
30,18°C para o local de trabalho. Valor este, a cima do limite de tolerancia
estabelecido para a NR15 que determina para trabalhos com atividade moderada o
valor limite de IBUTG 30°C. No entanto, ha que avaliar as atividades de gestao
(anotacdes dos dados de campo, planejamento da atividade), no interior da area de

vivéncia, como apresentado pela o subitem seguinte.
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4.2.2 Avaliacdo de sobrecarga térmica no interior da area de vivéncia

O medidor de stress térmico foi instalado no interior da area de vivéncia,
estacionada nas proximidades do local de trabalho, foram aguardados cerca de 25
minutos para estabilizacdo do equipamento e realizado 20 coleta das temperaturas,
com intervalo de 1 minuto por coleta.

A Figura 19 identifica a area de vivéncia com o medidor de calor instalada

para coleta das temperaturas.

Figura 19 - Avaliacéo de calor na area de vivéncia (local de descanso Aux.
Agricola)

Fonte: Proprio Autor

Os valores das temperaturas de bulbo umido e globo, com seus respectivos

valores de IBUTG coletados pelo equipamento sao apresentados pela Tabela 5:



50

Tabela 5 — Dados da avaliacéo de steress térmico do Aux. Agricola (aplicacao de
vinhaca) no local de descanso

BULBO

LEITURA HORA OMIDO GLOBO IBUTG
1 14:13 22,6 30,5 24,97
2 14:14 22,5 30,4 24,87
3 14:15 22,5 30,0 24,75
4 14:16 22,6 29,7 24,73
5 14:17 22,5 32,0 25,35
6 14:18 22,6 32,4 25,54
7 14:19 22,7 32,4 25,61
8 14:20 22,6 32,4 25,54
9 14:21 22,7 32,4 25,61
10 14:22 22,8 35,1 26,49
11 14:23 22,7 34,4 26,21
12 14:24 22,7 34,1 26,12
13 14:25 22,8 33,2 25,92
14 14:26 22,8 33,1 25,89
15 14:27 22,9 33,4 26,05
16 14:28 22,7 33,2 25,85
17 14:29 22,8 33,5 26,01
18 14:30 22,9 33,3 26,02
19 14:31 22,8 33,1 25,89

20 14:32 22,8 33,3 25,95
TBUTGq 25,67

Fonte: Proprio Autor

Pela Tabela 5 é possivel identificar os 20 pontos de coletas, com inicio as
14h13min e término as 14h32min, tendo como média IBUTG de 25,67°C para o local
de descanso (atividades de gestao).

Também nota-se uma tempera mais amena em relacéo ao local de trabalho o
gue gera um maior conforto térmico ao trabalhador.

Embora esta atividade esteja a baixo dos limites de tolerancia deve-se

considerar o ciclo de trabalho para verificacdo das condi¢cdes salubres da atividade,
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deste modo, hd a necessidade de céalculo de IBUTG médio para o ciclo de
trabalho/descanso como mostrado pelo subitem a seguir.

4.3 CALCULO DE IBUTG E TAXA METABOLICA MEDIA
Na analise da tarefa foi constatado que o ciclo de trabalho do auxiliar agricola
para atividade de aplicacdo de vinhagca em um periodo de 60 minutos desenvolve:

e 40 minutos em atividades a céu aberto — instalagdo de equipamento,
regulagem de vazdo, abertura de valvulas, posicionamento das
mangueiras e ativacéo do fluxo de vinhaca;

e 20 minutos em atividades de gestdo no interior da area de vivéncia —
anotacdes de vazdao, indicadores, taxa e volume de aplicagao e espera

para mudanca do posicionamento do aspersor.

Para as atividades inerentes ao local de trabalho adotou-se a taxa metabdlica
de 220 Kcal/h (Trabalho moderado: De pé, trabalho moderado em maquina ou
bancada, com alguma movimentacao.), ja para a atividade de gestdo realizada no
interior da area de vivéncia adotou-se a taxa metabdlica de 125 Kcal/h (Sentado,
movimentos moderados com bracos e tronco).

Assim, para o calculo da taxa metabodlica média tem-se a partir da Equacgéao 3:

220x40+ 125 x20
60

M=

M = 188,33 Kcal

Para o mesmo periodo de trabalho/descanso e considerando as avaliagbes
de calor nos respectivos locais o IBUTG médio é dado a partir da Equacéo 4:

30,18x 40+ 25,67 x20
60

IBUTG =

IBUTG = 28,67°C
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Deste modo, a atividade de aplicacdo de vinhaca desenvolvida pelo auxiliar
agricola consome uma taxa metabolica de 188,33Kcal para um calor mensurado no
periodo mais critico de IBUTG médio de 28,67°C.

Conforme demonstrado pela NR15 / Anexo 3 — Quadro n2, para a taxa
metabdlica de 200 Kcal o maximo IBUTG é de 30,0°C, portanto, a atividade se
encontra a baixo do limite de tolerancia.

Também percebe-se que caso as atividades de auxiliar agricola (aplicacéo de
vinhaga), restringissem somente ao local de trabalho e ndo houvessem atividades
em locais com temperaturas amenas, como as desenvolvidas em &rea de vivéncia, a

atividade seria insalubre.

4.4 RELATORIO DE SOBRECARGA TERMICA - SOFTWARE
FUNDACENTRO
Como forma comparativa foi extraido a partir do software da Fundacentro o
relatorio de sobrecarga térmica para o dia 25 de janeiro. Com valores de entrada:
e Periodo: 25/01/2017 a 25/01/2017,
e Atividade: De pé, trabalho moderado em maquina ou bancada;
e Cobertura de solo: Culturas (cana, soja, arroz, trigo, amendoim, etc.).

O relatdrio de sobrecarga térmica é apresentado conforme Quadro 5:

Regime de Trabalho

Data Hora IBUTG Medida de Controle (Trabalho/Descanso)

Uso de roupas leves, permeaveis e claras e
uso de chapéu com protecdo do pescoco ou

25/01 10 <25 toca arabe e protecdo solar. Favorecer a Trabalho continuo
reposicdo a vontade de agua fresca no
trabalho.

Uso de roupas leves, permeaveis e claras e
uso de chapéu com protecdo do pescoco ou

25/01 11 25,3 toca éarabe e protecdo solar. Favorecer a Trabalho continuo
reposicdo a vontade de agua fresca no
trabalho.

Reduzir o tempo de exposicdo, uso de roupas

leves permedveis e claras e uso de chapéu

ou touca éarabe e protecdo solar em dias

guentes Incentivar a reposigdo de agua fresca = 30 minutos de trabalho /
a cada 20 minutos, incentivar auto-limite da =~ 30 minutos de descanso
exposicdo em funcdo dos sinais e sintomas e

a informar a um supervisor os sintomas de

alterac6es na saude relacionadas ao calor.

25/01 12 28,3

25/01 13 29,3 | Reduzir o tempo de exposicdo, uso de roupas = 30 minutos de trabalho /



Data

25/01

25/01

25/01

25/01

Hora

14

15

16

17

IBUTG

28,2

28

28,7

28,6

Medida de Controle

leves permeéveis e claras e uso de chapéu
ou touca arabe e protecdo solar em dias
quentes Incentivar a reposicdo de agua fresca
a cada 20 minutos, incentivar auto-limite da
exposicdo em funcdo dos sinais e sintomas e
a informar a um supervisor os sintomas de
alteracdes na saude relacionadas ao calor.
Reduzir o tempo de exposicdo, uso de roupas
leves permeaveis e claras e uso de chapéu
ou touca arabe e protecdo solar em dias
guentes Incentivar a reposicdo de agua fresca
a cada 20 minutos, incentivar auto-limite da
exposi¢do em funcdo dos sinais e sintomas e
a informar a um supervisor os sintomas de
altera¢@es na saude relacionadas ao calor.
Reduzir o tempo de exposicdo, uso de roupas
leves permeéveis e claras e uso de chapéu
com protecdo do pesco¢o ou toca éarabe e
protecdo solar. Incentivar a reposicdo a
vontade de agua fresca no trabalho.

Reduzir o tempo de exposicdo, uso de roupas
leves permeéveis e claras e uso de chapéu
ou touca é&rabe e protecdo solar em dias
guentes Incentivar a reposi¢éo de 4gua fresca
a cada 20 minutos, incentivar auto-limite da
exposicdo em funcdo dos sinais e sintomas e
a informar a um supervisor os sintomas de
alterag@es na saude relacionadas ao calor.

Reduzir o tempo de exposi¢do, uso de roupas
leves permeaveis e claras e uso de chapéu
ou touca é&rabe e protecdo solar em dias
quentes Incentivar a reposicdo de agua fresca
a cada 20 minutos, incentivar auto-limite da
exposi¢do em fungdo dos sinais e sintomas e
a informar a um supervisor os sintomas de
alteracdes na salde relacionadas ao calor.
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Regime de Trabalho
(Trabalho/Descanso)
30 minutos de descanso

30 minutos de trabalho /
30 minutos de descanso

45 minutos de trabalho /
15 minutos de descanso

30 minutos de trabalho /
30 minutos de descanso

30 minutos de trabalho /
30 minutos de descanso

Quadro 5 - Relatério de sobrecarga térmica — software Fundacentro

Fonte: adaptado de Fundacentro (2017b)

Através do Quadro 5 é possivel verificar que o indice de calor maximo do dia

foi atingido por volta das 13h com IBUTG de 29,3°C, o software também sugere um

regime de 30 minutos de trabalho / 30 minutos de descanso, considerando que o

local de descanso seja no proprio local de trabalho e que ndo haja area de vivéncia

como o caso em estudo.

Também é notoria a similaridade entre os valores encontrados pela avaliacdo

feita a campo em comparativo ao software da Fundacentro que se difere em

décimos de graus.
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O periodo da realizagdo das avaliagbes a campo também foi positivo tendo
em vista que o 4pice de calor ocorreu proximo ao horario das medi¢fes as 13 horas

da tarde.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O municipio de Jaboticabal, escolhido para realizacdo do estudo, compreende
um local favoravel para o desenvolvimento das avaliacées de calor ocupacional (em
atividades a céu aberto), tendo em vista, que a regido tem caracteristicas rurais, com
sua agricultura voltada para lavouras de cana-de-acucar.

A cidade possui uma estacdo meteoroldgica localizada no campus da
Universidade Estadual Paulista (FCAV/UNESP), no qual, seu histérico também
auxilia na acuracia dos dados climaticos, importantes para determinacdo do melhor
periodo (mais desfavoravel ao trabalhador) para realizacdo das medi¢des de calor.

Vale destacar que o banco de dados climaticos provenientes da estacdo
meteoroldgica da FCVA/UNESP culminou para a escolha da melhor data e horério
das avaliagBes de calor, que diante dos dados apresentados, retratam o periodo
termicamente mais critico ao trabalhador.

O relatério de estimativa de sobrecarga térmica gerado pelo software da
Fundacentro se mostrou relevante para caracterizacdo do calor ocupacional em
atividades a céu aberto, com similaridade aos valores resultantes das medi¢cdes
realizadas a campo.

A distribuicdo de tarefas realizadas pelo auxiliar agricola na aplicacdo de
vinhaca, com parte das atividades em campo e outra de gestdo, caracterizam
classes de gastos metabdlicos distintos, a primeira moderada (220 kcal/h) e a
segunda leve (125 kcal/h), sendo que esta Ultima colabora com a reducdo da
temperatura adquirida com a exposigao solar.

O indice de sobrecarga térmica IBUTG para as atividades a campo foi de
30,18°C. Na possibilidade das tarefas do auxiliar agricola (aplicacdo de vinhaca)
restringissem somente as ocupacdes em campo a céu aberto, suas atividades
seriam consideradas insalubres com 3,48°C acima do limite de tolerancia de 26,7°C

para trabalho continuo.
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6. CONCLUSAO

Sobretudo, a atenuacdo de calor oferecido pela area de vivéncia se mostrou
eficaz para a atividade, haja vista, que os periodos de trabalho realizados no interior
da mesma, foram suficientes para descaracterizar a insalubridade desta atividade,
mesmo sem a adocao de medidas de controle.
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ANEXO A — Relatorio de estimativa de sobrecarga térmica (software Fundacentro)

WRAETERIO DO TRARAL D § EMPISS0

FUNDACENTRO

Relatério de Estimativa de Sobrecarga Térmica

Pariodo: 2500142017 a 25/01/2017 Férmula: 2 Taxa de Matabolismo:
Latitute: -21 25289 Longitude: -48 32568 Altitude:
Atividade: De pé, trabalho moderado em maquina ou bancada com alguma movimentagsio (Moderada) Caobertura de Solo:

Estacao: ‘Ariranha, Pradopolis, Barretos

Data Hora IBUTG
25/01/2017 10 =25
2500112017 11 253
2500112017 12 283
25/01/2017 13 293
25/01/2017 14 28,2
2500112017 15 28,0

Medida de Controle

Uso de roupas leves, permedveis e claras e uso de

chapéu com protecio do pescogo ou toca arabe @ protecao
solar. Favorecer a reposicio & vontade de dgua fresca no
trabalho.

|dem acima

Reduzir o tempo de exposicio, uso de roupas leves
permedveis e claras e uso de chapéu ou touca drabe e
protecio solar em dias quentes Incentivar a reposicao de
agua fresca a cada 20 minutos, incentivar auto-limite da
exposicio em fungio dos sinais e sintomas e a informar a
um supervisor os sintomas de auteragbes sa salde
relacionadas ao calor.

Idem acima
Idem acima

Reduzir o tempo de exposigio, uso de roupas leves
permedveis e claras e uso de chapéu com protecio do
pescogo ou toca drabe e protecio solar. Incentivar a
reposigio 4 vontade de agua fresca no trabalho.

Sobrecarga Térmica

220 Kcalh
601 m

Culturas (cana, soja, arroz, trigo, amendoim etc.)

Regime de Trabalho
(Trabalho/Descanso)

Trabalho continuo

Idem acima

30 minutos de trabalho / 30 minutos de
descanso

Idem acima
Idem acima

45 minutos de trabalho / 15 minutos de
descanso

Fonte: FUNDACENTRO (2017h)
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Sobrecarga Térmica

Relatério de Estimativa de Sobrecarga Térmica

Periodo: 25/01/2017 a 25/01/2017 Férmula: 2 Taxa de Metabolismo: 220 Kcalh
Latitute: -21,25251 Longitude: -48.32568 Altitude: 601 m
Atividade: De pé, trabalho moderado em maquina ou bancada com alguma movimentagao (Moderada) Cobertura de Solo: Culturas (cana, soja, arroz, trigo, amendoim.etc.)

Estagdo:  Ariranha, Pradopolis, Barretos

Regime de Trabalho
Data Hora IBUTG Medida de Controle (Trabalho/Descanso)
25/01/2017 16 287 Reduzir o tempo de exposi¢do, uso de roupas leves 30 minutos de trabalho / 30 minutos de
permedveis e claras e uso de chapéu ou touca arabe e descanso
protecdo solar em dias quentes Incentivar a reposicao de
agua fresca a cada 20 minutos, incentivar auto-limite da
exposicido em fungio dos sinais e sintomas e a informar a
um supervisor os sintomas de auteracbes sa salde
relacionadas ao calor.
25/01/2017 17 286 Idem acima Idem acima

Fonte: FUNDACENTRO (2017b)




