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EPIGRAFE

Little Me - Little Mix*

She lives in a shadow of a lonely girl
Voice so quiet you don’t hear a word
Always talking but she can’t be heard
You can see there if you catch her eye

| know she’s brave, but it’s trapped inside
Scared to talk but she doesn 't know why

Wish | knew back then what I know now
Wish | could somehow go back in time
And maybe listen to my own advice

I'd tell her to speak up, tell her to shout out
Talk a bit louder, be a bit prouder

Tell her she’s beautiful, wonderful
Everything she doesn’t see

Little Me

Pequena Eu - Little Mix (Traducéo)

Ela vive na sombra de uma garota solitaria

Voz tao baixa, vocé ndo ouve uma palavra

Sempre falando, mas ela ndo pode ser ouvida

Vocé pode ver se prestar atencdo em seus olhos

Sei que ela tem coragem, mas esta presa dentro dela
Tem medo de falar, mas ela ndo sabe por que

Gostaria de saber antes 0 que sei agora
Gostaria de poder de alguma formavoltar no tempo
E talvez ouvir o meu proprio conselho

Eu diria paraela falar, diria para ela gritar
Para falar mais alto, para ser mais orgulhosa
Diria que ela € linda, maravilhosa

Tudo o que ela ndo vé

Pequenaeu

! Videoclipe de Little Me — Little Mix. Disponivel em: https:/Aww.youtube.com/watch 2v=wXhMgDotfL k



https://www.youtube.com/watch?v=wXhMqDotfLk
https://www.youtube.com/watch?v=wXhMqDotfLk

RESUMO

A musica pop é trilha sonora do dia a dia, sobretudo para a juventude que se conecta com as
artistas donas das faixas sucesso no mainstream. Este trabalho de concluséo de curso tem como
objetivo refletir sobre as divas pop como manutencdo da pressdo estética e estigmatizacao dos
corpos gordos no mainstream. Enquanto o corpo magro € exaltado, bonito e saudavel, o corpo
gordo é visto como feio, considerado doente e acaba sendo excluido. O culto ao corpo e a beleza
reflete no entretenimento, onde os corpos sinbnimos de perfeicdo estdo em destaque e séo
amplamente propagados pela cultura mididtica. A metodologia da andlise € um estudo
exploratério quantitativo, com 481 mulheres que acompanham musica pop, considerando suas
respostas e depoimentos. Foi possivel refletir sobre as medidas do pop e como as mulheres
impactadas por esses contetudos acabam medindoe moldando seu proprio corpo para se adequar
socialmente.

Palavras-chave: Culto ao corpo; Culturamidiatica; Divas pop; Padrao de beleza; Gordofobia;



ABSTRACT

Pop music is the soundtrack of life, especially for the youth who connect with the mainstream
artists behind the hits. Considering the postmodern dynamics where youth take celebrities as a
mirror, this work aims to reflect on pop divas as maintenance of the beauty standardized
discourse and stigmatization of fatbodies in the mainstream. A thin body is considered beautiful
and healthy, while a fat body is taken as ugly, sick, weak, and abnormal - being socially
excluded. This is a structural and cultural stigma whereas for its maintenance the women’s
bodies seen as synonymous of perfection are highlighted and widely propagated by media
culture, entertainment, and pop culture. The analysis methodology is a quantitative exploratory
study with 481 women who keep up with pop music, by taking their answers and testimonies
in consideration. In the final considerations it was possible to reflect on the pop's measures and
how women who are impacted by these contents end up measuring and molding their own

bodies to fit socially.

Keywords: Cult of the body; Media culture; Pop divas; Beauty standards; Fatphobia;
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“MIRROR, MIRROR, ON THE WALL” (ESPELHO, ESPELHO MEU):
INTRODUCAO

A busca pela beleza inalcancavel. Compartilhada nos didlogos do dia a dia entre
mulheres, que prestam atencdo em cada detalhe da outra; ela esta 14, na acdo de se olhar no
espelho (a0 menos para as que ainda conseguem), medindo cada curva com a régua emprestada
pela tirania da ditadura estética; ou entdo, ao tirar uma foto e modificar com efeitos e filtros
para, por fim, compartilhar em uma rede pautada por obsessdes.

De like em like, vamos nos comparando a outros corpos, sorrisos, olhos, bochechas,
seios, bundas ou pernas; nos comparamos com as figuras que representam o “corpo do verao”,
ou simplesmente vendidas como “o corpo ideal”. Para cada uma dessas insatisfagdes, presentes
na lista de quem, de forma direta ou indireta, se compara com as mulheres perfeitas em
evidéncia — surgem as industrias da cirurgia plastica, dietas e farmacéuticas. Essas indUstrias
surgem com todas as modificagdes ja disponiveis no cardapio, e sempre com novidades,
inovando as formasde fragmentar e culpabilizar os corpos.

Falar sobre pressédo estética e gordofobiaatravessa minha trajetoria desde crianga, na
esfera pessoal, e segue comigo até hoje, no pessoal e no profissional — onde trabalho
diretamente com a indUstria de entretenimento que me criou. Como umacrian¢a dos anos 2000
que cresceu com os filmes da Barbie e de princesas da Disney, emendando em uma juventude
recheada de comédias romanticas e aventuras, em certo momento cheguei em uma concluséo:
gordas ndo possuem finais felizes. Eu deveria buscar o meu, ndo é?

Hoje, entendo um pouco mais o que isso significou, e as marcas que deixou na minha
trajetdria. Divido aqui a pergunta que ecoa nos meus pensamentos até o presente momento:
como o final pode ser feliz, se o custo do trajeto é nos despedacar? Apds leituras sobre o tema
enquanto buscava estruturar esse trabalho (e a mim), percebo que a busca pela perfeicéo, e por
esse final feliz, podem dilacerar mais do que qualquer outro objeto afiado, e que 0 corpo que
nos ensinaram a odiar, pode ser olhado com mais gentileza.

Ser atravessada pela gordofobia faz parte da minha histéria. Assim como outras
mulheres gordas com quem ja pude dividir desabafos, comegamos a pagar esse preco cedo
demais, bombardeadas por todos os lados. Nunca vou esquecer do dia em que puxaram minha
cadeira, para que a gorda caisse e todos pudessem rir; 0s belisc@es, as chacotas, a exclusio. A
trilha sonora da juventude talvez seja mais cruel de se dar play.

Serdo sempre os corpos fora de alcance a estampar 0s meios de comunicacao: revistas,
séries, filmes, videoclipes, capas de albuns ou o feed do Instagram. O entretenimento

mainstream possui seu papel nessasoma de opressdes da ditadurada beleza, e grande influéncia
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no sistema capitalista, ainda mais quando somamos as celebridades, reflexo e referéncia para
seuspublicos, em grande maioria jovens. Tendo isso em vista, direciono as anélises deste estudo
sobre a manutencdo da pressao estética e gordofobiano mainstream, com foco nas mulheres
protagonistas da industria musical pop: as divas pop.

Este trabalho, portanto, tem por objetivo geral refletir sobre o pop mainstream como
manutencdo da pressdo estética e a exclusdo dos corpos gordos. Complementarmente, de modo

a guiar este tema, temos quatro objetivos especificos. Sao eles:

- Entender e refletir sobre o papel da cultura midiatica no culto ao corpo e a beleza,

- Verificar, a partir disso, as relag0es das celebridades com as questdes do culto ao corpo
e a beleza

- Refletir, a partir de relatos, como as mulheres se relacionam com a masica pop e com
Seus corpos - e para isso, foi aplicada uma pesquisa exploratéria; e, por fim

- Entender como as principais formas de consumo de divas pop (principalmente os
visuais, como YouTube, presenca em charts e premiacdes) na industria fonogréfica
refletem navisibilidade de mulheres gordas no pop mainstream. Para isso, analisaremos
chartsdo YouTube e os vencedores das categorias principais das premiacdes da musica:
Billboard Music Awards, Video Music Awards e Grammy Awards, a fim de entender o
espaco das mulheres na industria do pop e a presencga de mulheres com corpos fora do

padréo.

Divididaem5 capitulos, amusica esta presente ao longo de toda esta monografia, assim
como foi trilha sonora a cada pagina escrita. E como tudo fica melhor com mdasica, os capitulos
estdo nomeados a partir das composi¢des que se relacionam, ou respondem, ao que vamos tratar
em cada um deles. Assim como as divas pop atualmente costumam fazer referéncias e
homenagens em tudo o que fazem, acabei fazendo isso também, de maneira sutil, a partir de
musicas que tratam da busca pelabelezaem diferentes perspectivas.

Santaella (2004) aponta dois grandes protagonistas: temos de um lado a midia, e do
outro a industria da beleza como “aspectos estruturantes da pratica do culto ao corpo”
(SANTAELLA, 2004, p. 127), e é por isso que estes sd0 nossos pontos de partida, colocados
em foco e desenvolvidos nos dois primeiros capitulos.

No capitulo 1, “You Wanna a Piece of me?” portanto, visitamos o peso da cultura
midiatica na logica do culto ao corpo, embasado principalmente a partir dos autores Kellner,

Martel, Franca, Morin e Santaella. Passamos pelo peso dos meios de comunicacdo e o papel
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que ocupam, as definicdes de mainstream e 0 espago que 0 corpo ocupa na cultura midiaticae
no entretenimento, foco aqui proposto.

O capitulo 2, “Pretty Hurts”, contextualiza a industria da beleza, desde a antiguidade
até o surgimento dos meiosdigitais, e 0s métodos aos quais as mulheres recorrem parase afastar
de qualquer tragco que se relacione ao corpo gordo. Para isso, contando com Sant’anna para
contextualizar indUstria da beleza, Poulain e Vigarello para trazer perspectivas sobre o corpo
gordo, junto de Naomi Wolf e Foxcroft paraelaborar as perspectivas de presséo estéticae culto
a beleza.

Jano capitulo 3, “Little girls, listen close” é onde confrontamos a industria fonogréfica
e a intima relacdo da juventude com o meio pop. Passamos pelas defini¢cdes de “diva pop”, e
como o corpo das mulheres da industria fonografica sdo explorados nesse meio.

O que nos leva ao capitulo 4 e Gltimo, “Big Grrrl, Small World”, onde a partir das
analises propostas, colocoem foco a invisibilidade estrutural de mulheres com corpos fora do
padrdo e do ideal de beleza ditado em nossa sociedade - de modo a confrontar como essas

questdes refletem na industria mainstream de musica pop.



‘Oh my God,
my hair's
gone!
| just
shaved
my hair
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1“YOU WANNA A PIECE OFME?” (VOCE QUERUM PEDACO DE MIM?): O PESO
DA CULTURA MIDIATICA E DE CELEBRIDADES NO CULTO A BELEZA
Eu sou a Miss "Sonho Americano™ desde 0s 17 anos
N&o importa se eu estou emcena, ou fugindo paraas Filipinas
Elesvéo colocar fotos daminha bundanas revistas
Vocé querumpedago de mim?
Eu sou a Miss "Karma Da MidiaNegativa"
Outrodia, outrodrama
Vocé querumpedago de mim?
Eu sou a Miss "Ela Estd Muito Gorda, AgoraElaEsta Muito Magra"
Vocé querumpedago de mim?
Agora, de verdade, vocé estdo brincando comigo?

N&o é surpreendente queexista panico naindistria
Vocé quer umpedago de mim?

(BRITNEY SPEARS. Piece Of Me, 2007 ; Tradug&o nossa)®

Assim como namusica "Piece Of Me" de Britney Spears, que inicia este capitulo, vamos
focar no papel da cultura da midia e das celebridades, colocando os holofotes voltados
principalmente paraas mulheres, as "divas”, do mainstream. Aqui, N0sso recorte sobre os meios
de comunicacdo se volta para a manutencdo do culto ao corpoe a beleza junto da industria do
entretenimento. Inicialmente, olhamos para a industria cultural do entretenimento de forma
ampla, paracompreender o meio popularmente chamada“culturapop”,ondeas divas da musica
estdo inseridas — introduzindo o contexto em que a juventude surge como grupo de consumo,

e como é impactada pela cultura de celebridades.

1.1 O peso dos meios de comunicacdo: “Keep it slim so they like you” (Fique magra para
que gostem de vocé)

Protagonizando a manutencdo da busca pelo inatingivel e perfeito (WOLF, 2020), a
cultura midiatica possui um grande papel em manter os mecanismos do culto & beleza
funcionando, principalmente a partir das representagdes midiaticas de mulheres em contetdos
servidos no cardapio do entretenimento, como sao as divas pop. O culto ao corpo e a busca pela
beleza, portanto, se apresentam como temas presentes e enraizados em diversas camadas da
cultura midiatica. (CASTRO, 2001).

As producdes culturais, parte da cultura midiatica, sdo as companhias de criancas,
adolescentes e adultos, se arquitetando como uma das vias de manutencdo da representacéo

estereotipada da figura feminina, junto a busca pela beleza inalcangavel. Inconscientemente, as

2 Britney Spears — “Piece Of Me”. Disponivel em: https:/Aww.youtube.com/watch?v=u4FF6MpcsRw



Britney%20Spears%20–%20“Piece%20Of%20Me
https://www.youtube.com/watch?v=u4FF6MpcsRw
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mulheres assimilam esses simbolismos, projetando para as relagcdes sociais e como encaram a
si mesmas. (MONTEIRO, 2014).

Nos filmes consagrados como sucesso, sdo as mulheres mais populares, bem-sucedidas,
¢ consideradas “as mais bonitas” por todos que conquistam qualquer garoto, na maioria das
vezes retratado como o mais disputado. Esse é o enredo de muitos sucessos dos anos 2000,
como “Meninas Malvadas”, “As Patricinhas de Beverly Hills”, “Legalmente Loira” e “As
Apimentadas” (Figura 1). Nesses filmes citados, o padrdo de beleza é protagonista — e a
magreza exaltada, além da representacdo heteronormativa e manutencdo da competicdo
feminina que sdo intrinsecas a esses enredos. Aqui, devemos considerar o impacto dessas
representacgdes para a juventude, visto que “as experiéncias vivenciadas naadolescéncia sdo de
grande importancia na constru¢cao de padroes de comportamento, inclusive na fase adulta”

(P1ZZUTI, 2011, p. 171).

Figura 1 - Protagonistas de Meninas Malvadas, As Patricinhas, Legalmente Loira e As Apimentadas

LINDSAYLOHAN AS PATRICINHAS
MENINAS 0

Fonte: Reproduqﬁo

A associacao entre beleza e sucesso nem sempre sera evidente simplesmente com as
narrativas exibidas em uma tela de cinema, ou em um servi¢o de streaming. No entanto,
devemos partir também da auséncia de mulheres com corpos ndo magros desempenhando o
papel de protagonista bem-sucedidas, felizes, com vida social e em um relacionamento
saudavel; ou com uma histéria cujo foco nédo seja em seu peso. Nesse momento, devemos
também ir por tras das cameras, no mundo das celebridades e na industria do entretenimento.
Visto que nos filmes e séries esse papel € sempre das mulheres que estdo no padrdo de beleza
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normalizado, as atrizes gordas ou com corpos ligeiramente fora do pardmetro que define o “‘ser
bela” possuem pouco espago na cena de Hollywood das producdes de sucesso.

O espaco que esses contetdos ocupam nos meios de comunicacdo nos leva a encarar o
papel da cultura midiatica no culto ao corpo, visto que a midia € um dos principais agentes de
socializagdo. (SCOTT, 1959; MOSCHIS, 1978 apudP1ZZUTI, 2011). Diante de umasociedade
conectada, e com vasto acesso a informacao e compartilhamento, os meios de comunicacdo
assumem seu papel comomecanismos de criagdoe manutencdode simbolismos,com contetdos
que constantemente exibem representacdes sociais dos papéis de género — veiculando
discursos e convengdes que possuem alguma finalidade social.

Os meiosde comunicacao, portanto,sdo indispensaveis paraaconstrucdo dos ideais que
estruturam o cultoao corpo (CASTRO, 2001), e isso se ddao passo em que avangos e inovacgdes
tecnoldgicas dos meios eletrdnicos possibilitaram essas novas formas de conexdo na cultura
midiatica: “o fluxo de comunicagio e informagdo em escala global se tornou uma caracteristica
regular e penetrante da vida social”. (THOMPSON, 2002, p. 143).

Kellner (2001) explica que a cultura de midia trouxe um fluxo de imagens e sons sem
precedentes para dentro de casa, onde “um novo mundo virtual de entretenimento, informacao,
sexo e politica esta reordenando percepcdes de espago e tempo, anulando distingbes entre
realidade e imagem, enquanto produz novos modos de experiéncia e subjetividade”.
(KELLNER, 2001, p. 27).

De maneira ampla, podemos entender a cultura como uma “forma de atividade que
implica alto grau de participacdo, na qual as pessoas criam sociedades e identidades”
(KELLNER, 2001, p. 11). Tanto os filmes que reforgam o culto ao corpo e a beleza padré&o, as
mulheres sindnimo de “perfeicdo” nos holofotes do entretenimento ou as divas pop na musica,
sd0 pecas que integram 0 que conhecemos por cultura pop nos meios de comunicacéo
atualmente. Nesse sentido, a cultura modela os individuos, e a cultura da midia é igualmente

parte desse processo,

usando o espetaculo para seduzir o publico e leva-lo a identificar-se com certas
opinides, atitudes, sentimentos e disposi¢des. [...] A cultura de midia e a de consumo
atuam de méos dadas no sentido de gerar pensamentos e comportamentos ajustadosaos
valores, as instituicfes, as crencas e as praticas vigentes. (KELLNER, 2001, p. 11).

Os discursos e representacdes presentes nos filmes, séries ou videoclipes, portanto, ndo
sdo colocados ali por acaso, ou apenas com o intuito de entreter: funcionam como uma forma
de pedagogia cultural, contribuindo para “nos ensinar como nos comportar e 0 que pensar e

sentir, em que acreditar, o que temer e desejar — e o que nao.” (KELLNER, 2001, p. 10).
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1.2 Mainstream, o palco das divas pop: “Beauty is pain and there’s beauty everywhere”
(A beleza machuca e a beleza esta estampada em todos o lugares)
A culturadamidiae aculturado consumo caminham juntasconforme contextualizamos
acima e, quando falamos de mainstream, estamos falando das indUstrias de entretenimento. E
também identificada por “industria de conteudo" e “industria criativa", ressignificando a ideia
de “industria cultural” de Theodor Adorno e Max Horkheimer durante a década de 1940. No
estudo "Mainstream: a guerra global das midias e das culturas”, Frederic Martel (2012)
considera 0s meios de comunicagéo e o universo digital,
pelo que os povos fazem quandonéo estdo trabalhando: pelo que costumamos chamar
de lazer e divertimento — fala-se muitas vezes de “industrias do entertainment”. Ao
me concentrar nessas industrias que produzem conteudos, servicos e produtos culturais,
dou énfase a quantidadee ndoapenas a qualidade. Falo aqui dos blockbusters, dos hits

e dosbest-seller[...] “ndo é a “arte” — muito embora Hollywood e a Broadwaytambém
produzamarte —, mas aquilo que chamo de “cultura de mercado”. (2012, p.24-25).

Partindo desse contexto,aassociagdo do popcom o capital, oucoma "industria cultural”
referenciada por Adorno, € um ponto de partida, mas ndo de chegada. Quando mencionamaos o
termo “cultura pop”, estamos falando de um termo ambiguo, que carrega duas vertentes em Seu
significado: a loégica de mercado, consumo de massa e espetacularizacdo; mas também a
modernidade e todas as novas formas de experimentar o mundo ao redor (SA, 2015). A partir
da década de 1920,

com o fortalecimento da industria cultural americana em torno da inddstra
cinematografica de Hollywood e da mdsica popular de Tin Pan Alley, os Estados
Unidos consolidaram sua hegemonia mundial. As industrias cinematografica e
fonografica norte-americanasforam os icones desta expansio capitalista transnacional,
tdo eficazquantoo uso daforga (VELASCO, 2010, p.120).

Dessa forma, podemos entender a cultura pop como o campo na légica mainstream
compreendido como“aprodugdode bens culturais sob a égide do capitalismo tardio e cognitivo
que ocupa lugar de destaque dentro dos circuitos de consumo mididtico” (MARTEL, 2012, p.
11). Considerando essa logica, ¢ um termo que reune “ambiguidades, tensoes, valores e
disputas simbdlicas acionado por manifestacdes culturais populares e midiaticas oriundas do
cinema, fotografia, televisao, quadrinhos, musica, plataformas digitais, redes sociais, etc.” (SA,
2015, p. 9).

A cultura pop, portanto, é um guarda-chuva dessas diversas manifestagdes, o0 que se
conecta diretamente com a origem do termo, que passou a ser utilizado nadécadade 1950, com
um apelo para as massas. Com a eclosdo da Pop Art, conectada ao contexto da crise da arte

moderna no século de 1920, foi
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um movimento determinante paraa emergéncia de um ideario de "estética dasmassas”
[...] ao colocar arte e design comercial em paralelo, a Pop Art friccionou também os
limites estabelecidos pela concepgao frankfurtiana de alta e baixa culturas, de arte
erudita e popular (LIMA, 2017,p.17)

O movimento, portanto, se conecta diretamente com a ideia de circulagcdo midiatica em
massa. O pop “remodela e reconfigura a propria ideia de cultura popular ao fazer propagar
através da cultura midiatica expressdes culturais de ordem diversas como filmes, seriados,
musicas e quadrinhos” (JANOTTI, 2015, p.45). Tendo isso em vista, quando falamos de cultura
pop, ou simplesmente utilizamos o termo “pop”, frequentemente nos referimos a fendmenos,
artistas, produtos e processos midiaticos.

Trata-se de um termo elastico, visto que “de maneira ampla, a ideia de cultura pop
sempre esteve atrelada a formas de producédo e consumo de produtos orientados por uma logica
de mercado” (SOARES, 2015, p. 19). Segundo Lima (2017),

O que se convenciona chamar de pop ou mainstream insere-se num universo mais
amplo, capaz de comportar diferentes tipos de suportes, contetudos e formatos

produzidos em larga escala, obedecendo a diretrizes mercadologicas enderecadas ao
grande publico. (LIMA, 2017,p.17)

Considerando que a culturapop é esse campo de producgdes e conteidos orientados pela
I6gica do consumo, é um termo que esta diretamente conectado ao que chamamos de
“entretenimento”. Segundo Soares (2015), a cultura pop também se conecta com as “ideias de
lazer, diversdo, frivolidade, superficialidade” (SOARES, 2015, p. 22).

Segundo Kellner (2001), “os produtos da cultura da midia, portanto, ndo sdo
entretenimentos inocentes, mas tém cunho perfeitamente ideoldgico e vinculam-se a retorica, a
lutas, a programas e a agoes politicas” (KELLNER, 2001, p. 123), ¢ seja com um vestido em
um tapete vermelho, os filmes como “Meninas Malvadas” ou “Legalmente Loira”, um discurso
realizado por uma celebridade no palco das premiacdes ou videoclipes, conseguimos observar

0 mainstream como um espaco que ndo é neutro em ideologias ou representacdes sociais.

1.3 A juventude é colocada na balanca: ""Pretty pretty please™ (Linda, linda, por favor)
Estamos falando do mainstream, cuja principal trilha sonora que o guia é a culturaem
massa, e diretamente nos conectamos com a juventude — aqui protagonistas tanto como
publico consumidor, como também por sua representacao nesses contetdos massificados.
Pereira (2017, p.8) explica que, a partir do contexto de massificacdo da cultura, “a juventude ¢
a mais bem sucedida representacao social e midiatica dentre todas, pelo menos tal qual a
entendemos, seja em nossas conversas cotidianas, ou no cinema, na literatura, na muasica e na

moda”.
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Morin (2002, p. 173) determina que “a cultura de massa privilegia o presente em uma
imensa extensdo que desposa e estimula a atualidade”. Dessa forma, refletir sobre a juventude
é uma formade refletir sobre nossa historia (PEREIRA, 2017) —e principalmente, a velocidade
com que € escrita na pos-modernidade: a velocidade com que as tendéncias surgem e
desaparecem, o quéo rapido um artista pode ir da subida a sua queda, nomes que surgem como
promessas e logo desaparecem, ou como as mulheres sdo descartadas facilmente na industria.

Ouseja, existe umarelagdo cultural entre os jovense o tempo. Segundo Mocarzel (2017,
p. 22) por serem “aproximados socialmente pela comunicacao proporcionada pelos gadgets,
embora fazendo deles usos simbolicos diferentes, os jovens estabelecem uma relagdo muito
particular com o tempo, construindo novos sentidos”. A partir dessas construgdes de sentido
emsuas posi¢des como atores sociais e culturais, € também por meio dos jovens que ideologias,
estilos de vida, tendéncias ou artistas séo mantidos no topo. (PEREIRA, 2017).

O quehoje entendemos como “jovem”, “adolescente” ou “teenager”, € um conceito que
surge nos Estados Unidos a partir da légica de consumo na primeira metade do século XX
(MOCARZEL, 2017). Nesse contexto, 0s jovens ocuparam um novo lugar na midia e no
imaginario, onde “de meros consumidores da cultura juvenil que se consolidara com os meios
de comunicacao de massa, alcangavam-se a categoria de atores sociais e culturais”. (PEREIRA,
2017,p.9).

Hobsbawm (1995, p. 323) afirma que a cultura jovem foi a matriz da revolucéo cultural
“no sentido mais amplo de uma revolugdo nosmodos e costumes, nos meios de gozar o lazer e
nasartes comerciais, que formavam cadavez mais aatmosferarespirada porhomense mulheres
urbanos” - momento em que a cultura jovem se tornava dominante, o que reflete até os dias
atuais. No contexto da Guerra Fria, os Estados Unidos buscam impor seu poder sobre o
ocidente. Estamos falando de uma dominacdo nao apenas econdmica, mas também cultural.
Mocarzel (2017) explicaque

0 mundo passoua consumira América nos filmes e livros, buscando vestir-se com os
astros de Hollywood, ouvindo as musicas que tocavam nas radios norte-americanas. O
ideal do teenager americano buscava viver o agora, 0 prazer, 0 consumo de maneira

mais intensa possivel, difundindo o que convencionou-se chamar de “American Way
Of Life”, um produto de exportagdo até os dias de hoje. (MOCARZEL, 2017, p. 28).

E importante pontuar que a juventude, ou teenager, ¢ um conceito complexo, mas
formado a partir de uma criacdo de identidade etéria ligada ao intervalo entre infancia e fase
adulta e, principalmente, ao acesso ao poder de compra no pds-guerra. Criando, a partir disso,
uma identidade politica e cultural entre esse grupo, que passa a ser o centro das atencfes em

diversas esferas, principalmente no que diz respeito ao consumo. (MOCARZEL, 2017). Por
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outro lado, ¢ um grupo complexo e fragmentado, dado que “fazem parte de classes sociais
distintas, tém religiGes, escolaridade, profissoes, estilos de vida dessemelhantes”. (MENDES,
2017, p. 37).

A juventude € uma das fases da vida mais valorizadas, principalmente pela midia - é a
fase em que os jovens tendem a ouvir e buscar se moldar ao que esta sendo veiculado pelos
meios de comunicacdo (MENDES, 2017), marcado pela presenca de celebridades que
estruturam o culto a beleza. Nesse sentido, Morin (2002) evidencia o papel damidia nessa fase,
visto que a personalidade social ainda esta em formagéo, e 0 jovem busca se encaixar e ser
aceito nos grupos sociais - justamente a narrativa retratada no videoclipe “Perfect” de P!nk
(Figura 2), onde umaadolescente observa as garotas magras e populares de longe, se arriscando
parase moldarao grupo. Seguida por umacrise, onde por nao se encaixar as medidas, aparéncia

¢ estilo “perfeitos”, a jovem automutila seu brago com a palavra “perfeita”.

Figura 2 - Letra e videoclipe da musica “Perfect”, de PInk

PERFECT

EFOSSE

ME

4

Elaboragdonossa. Fonte: https://ww.youtube.com/watch?v=K3GkSo3ujSY . Acesso em 12 nov 2021.

Kellner (2001) enfatiza os impactos sociais que as celebridades possuem no processo
de sociabilizagdo, apontando que “a cultura da midia pde & disposi¢do imagens e figuras com
as quais seu publico possa identificar-se, imitando-as” (KELLNER, 2001, p. 307). Os

adolescentes, mais do que as outras faixas etarias, tendem “a seguir os modelos ¢ padroes


https://www.youtube.com/watch?v=K3GkSo3ujSY
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comportamentais expostos na midia, que envolvem vestimentas, linguagem e atitudes”
(MENDES, 2017, p. 41), o que nos colocade frente com o papel da cultura midiatica, onde os
discursos sobre o culto a beleza alcangcam a juventude estrondosamente, dado o espacgo que o
culto ao corpo ocupa na cultura midiatica. A juventude, portanto, impacta e é impactada

diretamente pelo culto ao corpo e a beleza.

1.4 Culto ao corpo na cultura midiatica: “Will a pretty face make it better?” (Um rosto
bonito vai facilitar?)

A cultura de midia é a cultura dominante (KELLNER, 2001), e sdo nos meios de
comunicacdo onde estdo em destaque corpos cujo ideal de beleza ditado esta fora de alcance, e
serdo eles a ser exaltados e estampados nas revistas, series, filmes, videoclipes, capas de albuns
ou o feed do Instagram. Em uma sociedade contemporanea influenciada pelo capitalismo, é a
partirda dimenséao corporal que se assegura o sucesso ou fracasso do individuo, simbolicamente
relacionado a aparéncia. A aparéncia, portanto, é a maneira de marcar o poder nas relacdes
sociais, de ser aceito e admirado. (SCHUBERT, 2007).

A cultura mididtica impacta diretamente o processo de subjetivacdo no que diz respeito
arelagdo do “eu” com o corpo, no que chamamos “culto ao corpo”. Berger (2006) explica que
0 culto ao corpo é um termo utilizado por antropologos, socidlogos e historiadores para se
referir ao comportamento onde o corpo é definidor de identidade para o sujeito, sendo um
elemento central na socializagdo. Santaella (2004) evidencia que

nao parece haver outro caminho para a grande maioria dos seres humanos sendo se
reconhecer, se relacionar consigo mesmos e com suas vidas deacordo com os discursos,
as imagens das midias e 0s pressupostos em que se sustenta. Ora, nas midias, aquilo
que da suporte as ilusdes doeu sao, sobretudo, as imagensdo corpo, o corpo reificado,

fetichizado, modelizado comoideal a ser atingido em consonancia com o cumprimento
da promessa de uma felicidade sem maculas” (SANTAELLA, 2004, p. 126)

Garcia (2005, p. 18) constata que “o tema corpo entrelaga-se ao universo do consumo e
dinamiza os interesses do mercado”, e como vimos anteriormente, a juventude ¢ diretamente
impactada, por ser um dos principais publicos-alvo de consumo para a midia. Nesse sentido,
Mendes (2017, p. 40) explica que, “o discurso midiatico € um dos responsaveis por propagar €
idealizar a beleza, relacionando-a ao sucesso e a felicidade, o que faz com que adolescentes
sigam o que € propagado”.

Castro (2001) também afirma que a midia € um dos protagonistas quando falamos dos
meios que amplificam a capitalizacdo do culto a beleza como tendéncia de comportamento,

visto que neles sdo exaltados e colocadas em destaque o padréo de beleza e corpos que sdo
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lucrativos dentro de toda essa dinamica de consumo, uma dindmica que privilegia todas as
industrias envolvidas como a do entretenimento, beleza, saude, cirurgias plasticas e dietas.

A cultura mididtica, portanto, € palco do culto ao corpo e a beleza, visto que sdo meios
“ndo so para divulgacdo de informagdes relativas corpo, mas também para a inculcacgao de
padroes de belezae de comportamento” (SANTAELLA, 2004, p. 127), impactando diretamente
0 processo de sociabilizacdo - levando muitas mulheres, sobretudo jovens, & pergunta feita pela

cantora Melanie Martinez: “um rosto bonito facilitaria?” (Figura 3)

Figura 3 - Letra e videoclip
- Ee——

e da musica “Mrs. Potato Head”, de Melanie Martinez
R e )

WILL A PRETTY FACE MAKE IT BETTER?

~ i\
OWAIFACILITAR?

3

FEBON T
ofs TV I '\‘\\ \ Y
i . "

Elaboracdonossa. Fonte: https:/mww.youtube.com/watch2v=wkrilNUg9ro. Acessoem 12 nov 2021.

O culto ao corpo tem sido parte do desenvolvimento social, ainda que a ideia de beleza
se molde conforme a época e contexto sociocultural ao qual pertence (ECO, 2004; WOLF,
2020). Nesse sentido, sempre existira influéncia do meio cultural, social, politico e cientifico

da época quando mencionamos ideal de beleza e padrdo estético (DANTAS, 2011).

1.5 Celebridades e o culto a beleza: “She’s too fat, now she’s too thin” (Ela esta muito
gorda, agora esta muito magra)
Na&o seria possivel falar do culto ao corpo e a beleza sem mencionar as pessoas cujos

corpos estdo sempre nos holofotes. Um flash a cada passo, e o resultado é estampado em sites


https://www.youtube.com/watch?v=wkri1NUq9ro
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e programas de fofocas, revistas ou comunidades (de fas, ou n&o). Elas ndo passam
despercebidas, e celebridades, estrelas, idolos, divas pop, VIP (Very Important People), figura
publica, famosos, A List - sdo apenas alguns dos termos utilizados nas conversas do dia a dia
para se referir as figuras notaveis e conhecidas. Estamos falando de figuras capazes de gerar
identificagdo com o publico, criar comunidades e ser referéncia, visto o0 espago de destaque que
ocupam. Franca (2014) aponta que,
0 idolo, a celebridade, nosatraipelo que nos assemelha, pela forca do mesmo. Outras
vezes € exatamentea distincia, o estranhamento queele nos provoca enquanto “outro”
que nos fascina e nos convoca. Pelo viés da identidade, a celebridade realiza a
transcendéncia do mesmo, a sua projegdo numa escala deidealizacdo. E o modelo ideal,
que tomamos como referéncia e como medida de nossa humanidade e nossa

conformacdo. Faz parte de n6s, mas se situa para além de nds [...] nesse processo se
condensamos mecanismos de projecao/identificacdo. (FRANCA, 2004, p.27-28).

Como parte do cotidiano, as celebridades possuem um importante papel com todas as
idades, mas sdo cobradas de serem 0 “modelo ideal” e de “referéncia” sobretudo em relagio
aos jovens. Existem discussdes sobre as celebridades precisarem desempenhar bons exemplos
para a juventude, como observamos com as criancas estrelas moldadas pela Disney - Miley
Cyrus, Demi Lovato e Selena Gomez, por exemplo. No entanto, a imagem social de uma
celebridade reduzida apenas a modelo paraos jovens pode ser superficial. Para Turner (2004),
0 papel da celebridade na construcgéo de identidades ndo é uma relacdo apenas de imitar um
modelo de comportamento, como muitos pais e mées costumam acreditar, mas sim uma
negociacao de valores na esfera cultural.

As celebridades podem incentivar seus publicos, com o discurso de “seja voc€ mesmo”,
como fizeram Lady Gaga com “Born This Way” e Christina Aguilera com “Beautiful”, ou ser
um elo que forma comunidades de pessoas conectadas por interesses parecidos, como com 0s
fandoms. No entanto, seus papéis ndo param por ai. Jorge (2014) explica que as celebridades
podem ser utilizadas como meios de “normalizar o consumo ¢ promover valores através do
consumo” (JORGE, 2014, p. 60). Nesse sentido, além da industria de celebridades ser rentavel
para ela mesma, também agrega valor e impulsiona outras industrias - como a da beleza,
cinema, televisdo, musica e esportes, por exemplo.

Embora a cultura das celebridades tenha muita forga atualmente por meio da cultura
midiatica, principalmente com o mundo digital e sempre conectado, sempre houve a tendéncia
de distinguir e exaltar alguns membros da sociedade. Jorge (2014) apontaque, de acordo com
cada época historica, essa escolha das pessoas exaltadas acaba revelando os valores da
sociedade em que estdo inseridas. No entanto, 0s meios de comunicagéo e as tecnologias foram

fundamentais para a expansao da fama. Braudy (1997) afirma que “a medida que cada novo
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meio de fama aparece, a imagem que transporta é intensificada, e 0 nimero de individuos
celebrados expande-se”. (BRAUDY, 1997, p. 4).

Visto que a difusdo dessas figuras nos meios de comunicagdo € “principio-chave na
formagdo da cultura da celebridade” (ROJEK, 2008, p. 15), arelacdo dos publicos com essas
figuras, portanto, se molda ao longo dosanos junto ao surgimento de plataformas como blogs,
revistas digitais, comunidades digitais, Instagram, Twitter ou TikTok. No inicio dos anos 2000,
por exemplo, os tabloides e revistas eram as formas mais comuns de consumir a vida das
celebridades (Figura 4).

Figura 4 - O corpo das celebridades comoalvoda midia
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Fonte: The New York Times. Disponivelem: https /Avww.nytimes.com/2021/02/27/style/britney-spears-
documentary-jackson-celebrity-reappraisal.ntml. Acesso em 12 nov 2021.

Na figura acima, por meio das frases como “Vocé€ chama isso de gorda?", “O que
aconteceu com Lindsay Lohan?”, “De uma crian¢a adordvel para uma garota festeira e
descontrolada”, Britney Spears tdo nova e tdo sexy” ou “As adolescentes estdo descontroladas”
— nos colocamos em frente ao peso que a cultura de celebridades possui no culto ao corpo e a
beleza por meio da cultura midiatica, onde o flash ndo deixa de capturar, objetificar, sexualizar
¢ medir seus corpos. Ndo por acaso temos o sucesso “Piece Of Me” de Britney Spears (Figura
5), onde a letra e o videoclipe enfatizam justamente essa relacdo quase toxica com a midia,
considerando que Britney foi uma das teen idol mais perseguidas no auge dos anos 2000 da

cultura pop, e a pauta sobre seu corpo sempre esteve presente nas coberturas midiaticas.


https://www.nytimes.com/2021/02/27/style/britney-spears-documentary-jackson-celebrity-reappraisal.html
https://www.nytimes.com/2021/02/27/style/britney-spears-documentary-jackson-celebrity-reappraisal.html
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Figura 5 - Letra e videoclipe da musica “Piece of Me”, de Britney Spears
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Elaboracdonossa. Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=u4 FF6 MpcsRw. Acessoem 12nov2021.

As celebridades, portanto, empenham seus diferentes papéis de manutencao a pressao
estética, ao passo em que sdo submetidasao mesmo processo, visto que os publicos projetam e
cobram dessas mulheresum ideal de beleza inatingivel, ao mesmo tempo em que cobram isso
do reflexo no espelho. Segundo Jorge (2014) existe um certo fascinio também pela decadéncia
dascelebridades, suas loucuras e transgressdes, por se tratar de realidades distantesdo diaadia,
a queda de uma estrela também dé satisfagdo a audiéncia.

Por outro lado, a construcdo da imagem das celebridades nao é exclusiva da midia, e
possui também “‘autoria de estudios, da cultura de massas, agéncias de rela¢des-publicas, fa
clubes, colunistas sociais, fotografos, cabeleireiros, treinadores para o corpo, professores,
escritores, produtores, advogados e médicos”. (COOMBE, 2006 apud JORGE, 2014, p. 35;
traducdo nossa).

Podemos considerar as celebridades como presencas praticamente onipresentes no
cotidiano. Simdes (2013) aponta que a exaltagdo ou queda delas “inicia nos dispositivos
midiaticos e permeia as interacOes ordinarias” (SIMOES, 2013, p. 110). Ou seja, o que
consumimos dessas figuras nas redes sociais, por exemplo, facilmente atravessa o meio digital:
uma conversa que se iniciou no Twitter pode ser pauta na roda de discussao no dia seguinte,

porexemplo;ouentdo, umafotono Instagram pode levar fasa frequentaremalgum lugar apenas


https://www.youtube.com/watch?v=u4FF6MpcsRw
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por saberem que seu idolo esteve |4, como é a calcada da fama de Hollywood, que serve
principalmente a esse propdsito e € um dos principais pontos de visitagdo da cidade das estrelas.

Por fim, entendemos que as celebridades podem surgir em diversos contextos ou
condicgdes, mas estao estritamente conectadas aos valores de uma sociedade, sendo um espelho
da constituigdo de identidade, pois “ostentam aquilo que uma determinada sociedade, num
determinado momento, valoriza” (FRANCA. 2014, p. 25). Conforme tragamos até aqui, 0s
meios de comunicagdo e o mainstream, portanto, potencializam os discursos que colaboram
para a manutencdo da pressdo estética e estigmatizacdo do corpo gordo, impulsionando as

inddstrias da beleza, como veremos no capitulo "Pretty Hurts".
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2 "PRETTY HURTS" (A BELEZA MACHUCA): CULTO AO CORPO, INDUSTRIA
DA BELEZA E SEUS ALIADOS

Cabeloloiro, seios pequenos
A TV dizque quanto maior, melhor
Praia,nada de aglcar
A Vogue diz: Quantomais magro, melhor

N&o existe nenhum médicoou pilulagque pode tirarador
A doresta pordentro, e ninguém pode te libertar doseu corpo

~ Eaalmaqueprecisade cirurgia

E aminhaalma que precisa de cirurgia

Sorrisos plastificados e negagdo sé podemte levar até certo ponto
Depoisvoceé quebraquando o contrato te deixana escuridao
Vocé deixou umespelhoestilhacadoe os cacos deuma garota bonita
A beleza machuca

(BEYONCE. Pretty Hurts, 2013; Tradugio nossa)®

O objetivo do capitulo é contextualizar brevemente a relagdo com o corpo ao longo dos
anos, refletindo sobre beleza, pressao estética, estigmatizacdo dos corpos gordos, € como 0S
meios de comunicacao vém colaborando namanutencao desseideal de beleza. A musica “Pretty
Hurts” de Beyoncé foi a escolhida para dar titulo a este capitulo, que busca refletir sobre as
mais diversas formas de opressdo ao corpo das mulheres, o que colabora para a excluséo e
repulsdo aos corpos gordos no mainstream.

Assim como na masica, que retrata os diversos recursos aos quais as mulheres dentro e
fora do mainstream recorrem em nome de ter o corpo perfeito, vamos olhar para as diversas
formas amplificadas pelos meios de comunicacdo de modo a bombardear as mulheres e
incentivar a busca pela belezainalcancgavel. Por consequéncia, configura-se também como uma
beleza onde corpo gordo e suas caracteristicas sdo vistas como repugnantes, sendo

estigmatizadas.

2.1 Estatuas, espartilhos, bisturis - Uma relacgao historica com o corpo: “Everybody loves
pretty” (Todo mundo ama a beleza)

Os corpos contam histdrias (LE GOFF; TRUONG, 2006), carregando em suas marcas
a dimensdo social e cultural. Como um espelho da vida social de uma comunidade, as formas
como manifestamos nossos corpos no cotidiano nunca serdo “naturais” ou algum acaso, mas

sim uma consequénciado espaco social (MAUSS, 2003). Nesse sentido, podemos entender que

¥ Beyoncé- “Pretty Hurts”. Disponivel em: https:/Aww.youtube.com/watch?v=LXXQL a-5n5w



https://www.youtube.com/watch?v=LXXQLa-5n5w
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0 corpo, como lidamos com ele com o reflexo no espelho, trata-se de “uma invengdo modema”.
(NOVAES, 2016, p. 47). As marcas deixadas contam historias:

Ao corpo cabe algo muito além de ocupar um espaco no tempo. Cabea ele uma
linguagem que se institui antes daquilo que denominamos “falar”, que se exprime,
evoca e suscitauma gamade marcas e falasimplicitas. O corpo fala e as marcas nele
feitastambém. A questéo estética se impde comoformae férma, e o que é belo pode
vira ser feio. Da mesma maneira, o belo pode instituir um padréo de feiura. (NOVAES,
2006, p.24)

Cada sociedade e periodo possui suas proprias obsessoes, “esse marcador da beleza e
do pertencer, se altera o tempo todo” (FOXCROFT, 2013, p. 14). Podemos compreender que
0s padrdes e sindbnimos de beleza se modificam conforme os simbolos de comportamentos de
cada sociedade, acompanhando o padrao ideal desejavel em cada periodo. O que é desejavel
em cada época, afinal? Para chegar nessa resposta, & necessario compreender o papel simbalico
docorpo, esuarelagdo comabelezano decorrerdotempo.(FOXCROFT, 2013; WOLF, 2020).

Ao longo de toda a historia, a construcdo social ocidental da imagem feminina foi
associada ao imaginario, e relacionadacom a beleza (BRASILIO, 2007). Seja em um passado
um pouco mais distante, com os espartilhos, ou um pouco maisrecente, comas calgas de cintura
baixa: a moda foi um dos primeiros e grandes passos da industria da beleza, como expressdo
do controle dos corpos ao realcar imperfeicdes — tornando ainda mais cruéis as idealiza¢Ges
de beleza impostas e ditadas.

Muito mencionamos o tal “padrao de beleza” até aqui, mas afinal, o que existe por tras
daideiade “belo”? Nao, ndo se trata de gosto pessoal. Também ja sabemos que o padrdo estético
ndo e eterno, e muda conforme o momento histérico e meios cultural, social, politico e
cientifico; no entanto, “bonito”, “belo” e as demais varia¢des da palavra sdo consideradas

") (13
M

elogios no cotidiano, atribuido também para objetos: “que roupa bonita, quero comprar!”, “a

99 ¢

capa daquele livro ¢ linda”, “o0 novo videoclipe da Ariana Grande estd muito bonito”. Esse
adjetivo, portanto, carrega um importante indicativo do culto ao corpo no dia a dia:
“Belo” ... é um adjetivoque usamos frequentemente para indicar algo que nos agrada.
Parece que, nesse sentido, aquilo que é belo é igual aquilo que é bom e, de fato, em
diversas épocas histdricas criou-se um laco estreito entre 0 Belo e 0 Bom. Se, no
entanto, julgarmos com base em nossa experiéncia cotidiana, tendemos a definir como

bom aquilo quen&o somentenosagrada, mas que também gostariamos deter[..] E um
bem aquilo queestimula o nosso desejo. (ECO, 2004, p. 8).

Todos os discursos, cobrancas e métodos para cumprir e carregar esse peso do ideal de
“belo” recaem nas mulheres de forma historica, por meio de um processo de naturalizacéo, até
que se torna algo intrinseco para elas a busca por estar nos padrdes ditados (BRASILIO, 2007;
WOLF, 2020).
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Nem sempre o corpo magro foi sinénimo de beleza. Para compreender como e quando
iSSO comegou, precisamos considerar que se trata de um processo historico que refletiu os
acontecimentos sociais da nossa historia em sociedade. Podemos usar nosso vira-tempo* agora.
Voltando alguns séculos no tempo-espago da nossa historia, uma das representacdes do corpo
feminino mais antigas, datada em cerca de 25.000.00 anos, é Vénus de Willendorf (Figura 6).

Figura 6 - Vénus de Willendorf

Titulo: Venusin her casket. Direitos: (¢) NHM Vienna (Lois Lammerhuber/Edition Lammerhuber). Disponivel
em: https://artsand culture.google.com/asset/ /FQFjN-ceyNAg3w.
Acessadoem: 12 abr. 2021.

A preocupacao como corpo e 0 uso de maquiagem para realgar os tragos do rosto ja era
parte dos habitos das mulheres egipcias de classes nobres; e a maquiagem dos olhos também

era utilizada por escravos. Nas representa¢des (Figura 7), ja eram exaltados 0s corpos jovense

esbeltos (BRASILIO, 2007).

Figura 7 - Primeiros registros do culto ao corpo na antiguidade

V- milénio a.C. Século IVal Século M a.C, SéculoHa.C. Séculos 1a.C,

Antinéia Vénus de Cnido Vénus acocorada Vénus de Milo Estatueta em marfim
Jabbaren, Tassili cOpia romana Pans, Paris, da deuss Laksmi

de Praxiteles, Musée du Louvra Musée du Louvre pravaniente de Pompaia

Fonte: ECO, 2004, p. 16.

4 Objeto de Harry Potter para acompanhar acontecimentos passados.


https://artsandculture.google.com/asset/_/FQFjN-ceyNAg3w
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Na sociedade grega, ser “bela” era considerado o melhor caminho para uma mulher
conseguir um casamento, e a beleza fisica determinava carater e qualidades da alma, sendo
inclusive um parametro de beme mal (ECO, 2004; WOLF, 2020). Nessa época, 0S corpos eram
idealizados, treinados e moldados através de exercicios e meditacGes, buscando seu
aprimoramento. Somente assim 0s corpos poderiam se encaixar no conceito de cidadao daquela
sociedade, pois “o corpo era visto como elemento de glorificacdo e de interesse do Estado”
(BARBOSA; COSTA; MATOS, 2011, p. 25).

Foi um periodo em que, para as mulheres, “seu poder de fazer-se ouvir, de ocupar um
lugar junto dos homens, depende inicialmente de seu potencial de beleza, de sua aptidao para
fazer-se bela”. (SCHPUN, 1999, p. 89). Cada periodo, portanto, reflete seu préprio ideal de
beleza para atravessar a existéncia das mulheres e reforcar suas amarras, quase como uma
checklist — aquelas listas com itens que ndo podem faltar; e o da Grécia Classica era o de:
“jovem, graciosa ao se locomover, esbeltas, loiras e brancas” (CARDOSO, 2015, p. 12), e
embora possa parecer requisitos proximos do padréo de beleza dos dias de hoje, existem muitas
variantes para chegarmos até o momento atual do século XXI: no meio tempo entre a
antiguidade e a modernidade, o corpo gordo foi visto de forma néo negativa, e tido como
medidor de status durante a Idade Média.

A Idade Média é marcada principalmente por ser uma época de contrastes, e a relagéo
social com o corpo também acompanha essa dinamica: “De um lado, o jejum e a abstinéncia,
do outro, banquetes e gula. Essa oscilagdo tem a ver, provavelmente, com o lugar central que o
corpoocupano imaginario e narealidadeda Idade Média.” (LE GOFF; TRUONG, p. 35,2006).

Marcada pela ética cristd, a era medieval iniciou certo distanciamentodo culto ao corpo,
e a dualidade entre um corpo pecador e almaestava presente em muitos dos discursos da Igreja,
como o do Papa Gregorio, o Grande, que qualificou o corpo como “abominavel vestimenta da
alma” (LE GOFF; TRUONG, p. 11). Le Goff e Truong classificam a Idade Média como uma
época de grande renlincia ao corpo:

E na Idade Média que desaparecem sobretudo as termas, 0 esporte, assim como o teatro
herdado dos gregos e dos romanos; e 0s proprios anfiteatros, cujo nome passara dos
jogos de estadio as disputas do espirito teologico no seio das universidades. Mulher
diabolizada; sexualidade controlada; trabalho manual depreciado; homossexualidade
no principio condenada, depois toleradae enfim banida; riso e gesticulagao reprovados;

mascaras, maquiagem e travestimentos con- denados; luxuria e gula associados ... O
corpo é considerado a prisao e 0 venenodaalma. (LE GOFF; TRUONG, 2006, p. 37)

Como essa época relacionou beleza ao pecado, mulheres que utilizavam cosmeéticos
eram condenaveis, pecadoras. Nesse contexto, a beleza ndo era importante nem valorizada

como havia sido no periodo anterior, ndo seriam os atributos do corpo que definiriam uma
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mulher “bela”, pelo contrario: “sdo impostas as mulheres préaticas sociais que limitarem o uso
dos recursos da beleza, ja que ¢ essa a causadora de todos os males.” (BRASILIO, 2007, p.50).

A partir do século XVI1II, aperfeicoar o corpo se torna uma possibilidade pelo progresso
daciéncia, que abriu novos caminhos paraa medicina, antropologia e cosmetologia. O processo
de industrializagdo trouxe novos alimentos, modas e estigmas. Ainda que a imagem de um
corpo livre seja “constantemente colocada no primeiro plano de representacdo de uma
sociedade evoluida” (NOVAES, 2016, p. 24), sdo esses mesmos avangos que aprisionam.
(REMAURY, 2000 apud NOVAES, 2016).

Com o progresso da ciéncia, € em 1860 que o primeiro creme foi fabricado
industrialmente pelos ingleses, chegando até o Brasilem 1907 para estampar as revistas (Figura
8). Aindaem 1860 que a primeira mascara para cilios foi langada em Eugene Rimmel. Ja na
década seguinte, o xampu foi inventado pelos ingleses, e em 1897 chegava uma logao
embelezadoracriada por Shiseido. A partir da década de 1870, houve um aumento notavel de

abertura de comércios destinadosa cabeleireiros e perfumarias. (SANT’ANNA, 2004, p. 18-
21).

Figura 8 - Antncio do Creme Simonna Revista da Semana, em 1907
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Fonte: BIBLIOTECA NACIONAL DIGITAL. Disponivelem: http://bndigital.bn.br/acervo-digita l/revista-
semana/025909. Acesso em: 12abr2021.

P I G P TP e ER + S IR I ED + W L W T W I s

Como tracado até aqui, o culto ao corpo ndo se trata de algo recente que surgiu no feed
do Instagram, ou apenas na modernidade. Com 0s avangos da ciéncia, as possibilidades vao
aumentando - é a partir dos meados do século XX que a aten¢do voltada ao corpo passa a ser
umdireito, dever e necessidade (SANT'ANNA, 2001; DANTAS, 2011). Aideiade perder peso
“exigia - como todo mundo comecavaareconhecer, gragasaumaimprensaque se tornava cada
vez mais influente - contengao, compulsdo, disciplina e submissao”. (FOXCROFT, 2014, p.
133).
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2.2 Século XX, a beleza como necessidade: “She just wants to be beautiful” (Ela sé quer
ser bonita)

O avanco das tecnologias permitiu 0 aprimoramento das técnicas de impressao de
jornais, revistas e cartazes, um marco na distribuicdo daimagem. O inicio do século XX marca
0 momento em que o0 corpo é atravessado pela maioria dosdiscursos atuais (NOVAES, 2016),
t40 presentes nos meios de comunicagio. E um marco importante para essa linha do tempo,
pois 0 espago que a busca pela beleza ocupa socialmente se tornou “género de primeira
necessidade” (SANT’ANNA, 2004), com muitas mudangas em relagdo a0 cuidado com o
corpo, o que impulsionou diretamente a industria de belezapor meio da publicidade:

Foi quando ornamentar-se deixou de ser um gesto moralmente suspeito ou tipico de
uma minoria mundana para se transformar em direito dos pobres e ricos, jovens e
idosos. Misturado ao milenar sonho de rejuvenescer, 0 embelezamento virou uma prova
deamorporsi mesmoe pela vida - ndo somente um dever, mas um merecido prazer,

néo simplesmente um truque para ser amado, mas uma técnica para se sentir adequado,
limpo e decente. (SANT’ANNA, 2004, p.16).

Quando pensamos em um contexto de Brasil, a busca e exaltacdo da juventude ocupava
um grande espaco nas revistas, principalmente por ir de encontro aos interesses politicos.
Estdvamos chegando ao fim do periodo imperial, e a Proclamacdo da Republica nascia “sob o
signo do combate a velhice”. (SANT’ANNA, 2004, p. 25). Dessa forma, a valorizagao da
juventude ocupava cada vez mais 0s discursos, ¢ a palavra “feiura” marcava presenga, como
um incentivo para que as mulheres recorressem aos produtos de satde e beleza, mantendo-as

jovens.

Era comum dar aos feios apelidos inspirados em detalhes do corpo, utilizando um
vocabulario que soa brutal ao leitor de hoje. As feias costumavam ser chamadas de
narigudas, “pesudas”, “bixiguentas’, branquelas, encardidas, zaroias, incluindobrancas
e negrasde diferentesidades[...] a figura dofeio era, contudo, utilissima a propaganda
de produtos para a saude e a beleza.(SANT’ANNA, 2004, p. 31-32).

O movimento das industrias de produtos voltados para a satude e beleza ndo impacta
apenas em niveis econémicos, mas também em relacdo a autoimagem, visto que “complicou as
maneiras de ver e examinar a propria imagem, ampliando o direito de intervir no desenho dos
corpos” (SANT’ANNA, 2004, p.17). Como reflexo e manutencdo desse processo, é nesse
momento em que a Era de Ouro do cinema, o star system de Hollywood, domina os meios de
comunicagdo da época, com figuras femininas emblematicas e sinénimo de beleza e
feminilidade.

Segundo Morin (1989, p. 14) a “beleza-juventude que fixava a idade ideal das grandes
estrelas femininas entre 20 e 25 anos” (MORIN, 1989 p. 14), o que nos mostra que a relacéo

com a queda de estrelas dos holofotes conforme elas envelhecem esta enraizada historicamente
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- assim como Madonna declara anos mais tarde “envelhecer ¢ um pecado” na industria do
entretenimento, e as artistas deixam de ser uma prioridade em divulgacdo conforme o auge da
juventude ficapara tras. Alémdisso, também é um indicativo do que valorizamos socialmente,
visto que essas celebridades deixam de ser relevantes para o grande publico, pois em um
contexto movido pelo capital, se estivessem gerando lucro isso ndo aconteceria.

O cinemace o star system, portanto, tornam-se as principais referéncias para as no¢oes
debeleza. Nasdécadasde1920e 1930, porexemplo,surgia o conceito de “itgirl”, popularizado
por Clara Bow em sua atuagdo no filme “It”, de 1927 (Figura 9). Era considerada uma qualidade
essencial para compensar a feiura: “ninguém sabia exatamente o que era, embora muitos
concordassem com o quanto era importante exibi-lo, té-lo, valorizé-lo” (SANT’ANNA, 2004,
p. 51), 0 que também demonstra como as questdes que dizem respeito a beleza nas narrativas

do entretenimento, ¢ “algo” que historicamente ninguém sabe exatamente como conseguir.

Figura 9 - Clara Bow, a “it girl”

Fonte: CR FASHION BOOK. Disponivelem:
https://www.crfashionbook.com/culture/a28524 086/ clara-bow-lil-miguela-evolution-of-the-it-qirl/>. Acesso em

16 abr2021.

A partir da década de 1930, o discurso nos meios de comunicagio afirmava que “valia
a pena cuidar do corpo porque beleza rimavacom felicidade e saude” (SANT’ANNA, 2004, p.
83), com o foco no produto, nos beneficios e vantagens de adquiri-lo. Foi ao longo da década
de 1930 que o consumo para alcancar alegria e bem-estar protagonizaram as propagandas,
criando uma aura de satisfacéo e felicidade ao redordo consumo.

Os tratamentos estéticos passaram a ter peso moral, como uma forma de garantir
emprego, por exemplo (SANT’ANNA, 2004). Judy Garland, estrela de “O Magico de Oz”,


https://www.crfashionbook.com/culture/a28524086/clara-bow-lil-miquela-evolution-of-the-it-girl/
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filme de 1939, é um grande exemplo disso. A atriz foi submetida a dietas restritivas desde o
inicio pelo contrato com o estddio MGM (Metro Goldwyn Mayer).

No livro “Judy and I: My Life with Judy Garland”, seu marido revela que ela foi
insultada de “‘fat little pig with pigtails” por Louis B. Mayer, chefe do estudio, que pode ser
traduzido como “porquinho gordo com rabo de cavalo”. A preocupacdo com o peso da atriz era
constante, e os chefes do estudio insistiam que ela se alimentasse apenas de sopa de frango,
cafée cigarros,acompanhadode remédios paradiminuir sua fome.Judy ja chegou a fumar mais
de 70 cigarros em um dia para se manter no “peso ideal” para o papel de Dorothy?, e suas

expressdes dopadas e tristes no backstage repercutem até hoje (Figura 10).

AN A % *
Fonte: IMDB. Disponivel em: https://www.imdb.com/title/tt00321 38/mediaviewer/rm3715728384/.

Acessoem 16 abr2021.

A partirde 1930, o “American Way of Life” influenciava os ideais de beleza, marcando
presenca também no Brasil. Existiam os manuais de beleza, nos quais as brasileiras recebiam
conselhos de beleza e eram incentivadas a se examinarem na frente do espelho, treinar gestos e
posturas, além de receber dicas de cremese dietas para alcancar a beleza holly woodiana. Como
consequéncia dessa dinamica e do contexto da juventude, surgiam cada vez mais contetdos e
produtos hollywoodianos destinados exclusivamente aos jovens. (SANT’ANNA, 2004).

A exaltacdo da juventude pelos astros de Hollywood inundou a segunda metade do
século XX, deixando a associacao entre juventude e beleza cada vez mais forte. Segundo a
historiadora Denise Sant’anna (2004), as reportagens sobre o universo hollywoodiano
passavam a exaltar o gosto dos jovens por eles mesmos, explorando a beleza com sexualidade

e rebeldia:

5 Fonte: Biography. Disponivel em: https://www.biography.com/news/judy-garland-pills-diet-wizard-of-0z



https://www.imdb.com/title/tt0032138/mediaviewer/rm3715728384/
https://www.biography.com/news/judy-garland-pills-diet-wizard-of-oz
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No lugar do languido glamour dos vestidos rabo de peixe, os “brotinhos” em alta no
cinema e nas revistas manifestavam um sex appeal capaz de corar suas maes e avos.
Foi quando os jovens conheceram o sucesso de ritmos musicais que embalavam
movimentos corporais de modo irreverente. O que era belo e elegante até entdotomou-
se sinbnimode artificialidade, um fardo pouco atraente. (SANT’ANNA, 2004, p. 1 11-
112).

A década de 1950 é marcada por diversos simbolos de beleza lembrados até hoje, como
a criacdo da revista Playboy em 1953, onde a primeira capa lancada estampava ninguém menos
que Marilyn Monroe (Figura 11), e foi um sucesso estrondoso. Originalmente acompanhado da
chamada “Entertainment for Men” (entretenimento para os homens), chegou ao Brasil com o
titulo “A Revista do Homem”, o que diz muito sobre como nossa sociedade lida com o corpo

feminino historicamente, objetificando-o, e 0 culto ao corpo das celebridades nesse processo.

Figura 11 - Marilyn Monroe na capa da Playboy

PLAYBOY

ENTERTAINMENT FOR MEN ;

WHAT MAKES MARILYN?

Fonte: Reproducdo

Simbolo de beleza e de sex appeal, Marilyn Monroe representava todas as tendéncias
de seu tempo, “o rompimento com a vida equilibrada e indicava erotizagao corporal em curso”
(SANT’ANNA, 2004, p. 107). Seu impacto ndo pode ser reduzido apenas a sex symbol, visto
que ela se consagra como um dos padrdes de beleza mais desejados no imaginario popular.
Segundo Lipovetsky (2000), Monroe criou um arquétipo deslumbrante de mulher fatal, por sua
“sintese inédita de sensualidade e de inocéncia, erotismo e alegria”. (LIPOVETSKY, 2000 apud
KIELING, 2008, p. 5).

Segundo Sant’anna (2004), a partir desse momento o corpo é ressignificado, e 0 que
costumava ser sindbnimo de imoralidade torna-se uma expressao legitima de ousadia. Essa

silhueta desejada, que era caracteristica das celebridades da época, “ndo exigia apenas a cintura
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fina, mas o afinamento e endurecimento de todo o ventre, o que colocou na ordem do dia uma
feminilidade estreitamente relacionada a adolescéncia” (SANT’ANNA, 2004, p. 128), o que
reverbera até hoje. No entanto, ndo temos mais os espartilhos, mas sim as cirurgias plasticas
para moldar as cinturas impecaveis.

E evidente o impacto social e cultural de Marilyn Monroe na histéria, sua consagragio
como sex symbol que permanece até hoje, mesmo apds sua morte, visto que € uma das
personalidades mortas que mais lucram na atualidade. Segundo a ForbesS, foi a celebridade
mulher que mais rendeu lucros em 2020, e segue sendo homenageada por outras mulheres,
principalmente no entretenimento (Figura 12) - presente em videoclipes, como em “Material
Girl” de Madonna em 1985, e nos filmes, como 0 recente caso de “Aves de Rapina” lan¢ado

em 2020.

Figura 12 - Marilyn Monroe, Madonna e Margot Robbie

Fonte: Reproducéo

Evidenciando essa relacdo do culto ao corpo com as celebridades, também podemos
citar Barbara Eden, estrela de “Jeanne ¢ Um Génio”, sitcom de 1965, que estampou a revista
Cinelandia com a declaragdo de que cuidar da beleza era sinal de satide. Sant’anna (2004)
aponta que “ela ndo deixou de lembrar que, nas telas, um quilo a mais parece cinco”
(SANT’ANNA, 2004, p. 116). Nesse momento, a sensualidade dos corpos magros e cabelos

loiros (Figura 13), como Bérbara, era mais cobi¢ada do que nunca.

6 Disponivel em: https://www.forbes.com/sites/maddieberg/2020/11/13/the-highest-paid-dead-celebrities-of-
2020/?sh=1acd7fd73b4b. Acessoem 10nov2021.



https://www.forbes.com/sites/maddieberg/2020/11/13/the-highest-paid-dead-celebrities-of-2020/?sh=1acd7fd73b4b
https://www.forbes.com/sites/maddieberg/2020/11/13/the-highest-paid-dead-celebrities-of-2020/?sh=1acd7fd73b4b
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Figura 13 - Capa da sitcom “Jeannie ¢ um Génio” estrelando Barbara Eden

Fonte: Rprodugﬁo

Nesse contexto, a beleza se tornou um produto vendido em longa escala, e as
celebridades ocuparam papéis de conselheiras no assunto (SANT'ANNA, 2004). A série de
propagandas “9 de cada 10 estrelas usam Lux” (Figura 14), criada pela agéncia Thompson na
década de 1930 e veiculada até a década de 1980, contava com a participacdo de mais de 400
atrizes estrelando as campanhas que promoviam o uso do produto que buscava vender essa

beleza inalcangavel.

Figura 14 - Antincio “9 de cada 10estrelas usamLux” Marllyn Monroee Judy Garland
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Fonte: Reproducdo

A ideia era que as mulheres impactadas pelos antincios assumissem que “qualquer uma
tinha o direito de se tornar bela, podendovirasertdo sedutoraquanto as suas artistas prediletas”
(SANT’ANNA, 2004, p. 119), visto que nos anos 1960 ¢ 1970, uma pele impecavel e sedosa

junto ao cabelo liso passavam a ser um valor importante. O surgimento de alternativas para o
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controle do peso chegava de todos os lados, e Sant’anna (2004) destaca 0 aumento das
propagandas de remédios para emagrecer nessa época (Figura 15). Criava-se, portanto, uma
narrativa na qual todo o corpo poderia ser melhorado e modificado para alcancar a beleza das

estrelas.

ma

T P 1

forma EMuLsioN
~ ANADE PESO A SU CUERPO e —
Fonte: Museode Publicidad; Historia da Beleza no Brasil, p. 142

Com a liberacdo das importacdes em 1990, marcas estrangeiras de cosméticos
invadiram o mercado brasileiro em massa, e 0 mercado de maquiagem para criangas também
estava em ascensao, utilizando-se de figuras como as princesas - a busca pela beleza se
iniciando cada vezmais cedo. Em 1999, 0 canal MTV chegou no Brasil, e os corpos “perfeitos”
de adolescentes agora ocupavam as telas, e os videoclipes de cantoras pop seriam uma das
grandes companhias da juventude que cresceu nos anos 2000.

2.3 O impacto do mundo digital: “I see the magazines workin' that photoshop” (Eu vejo
as revistas abusando daquele fotoshop)

Passamos por momentos importantes para o culto ao corpo e a industria da beleza até
aqui. Vale ressaltar que a contemporaneidade carrega as marcas das diversas mudancas sociais
e tecnologicas que ocorreram ao longo de todos esses anos, o que significa que a relagdo com
o0 corpo também se modifica. Encarar-se no espelho talvez nuncatenha sido uma tarefa facil
para algumas mulheres, independente daépoca. No entanto, isso se intensifica agora que temos
um novo tipo de espelho - um que cabe no bolso, nos acompanha em todos os lugares e contém
aplicativos voltados para a exaltacdo do corpo ou que possibilitam o uso de filtros de

maquiagem para modificar a aparéncia rapidamente.
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Vivemos no que Debord (1998) chama sociedade do espetaculo, onde as represe ntagdes
imagéticas possuem uma relacdo direta com construcdo e identidade dos sujeitos. Nesse
contexto, o corpo “tornou-se alvo de discursos que o envolvem, transformando-o em um ideal
a ser alcancado, um sonho a ser materializado por uma silhueta milimetricamente modelada”
(MOREIRA, 2020, p. 145).

Com o surgimento das tecnologias digitais e das midias sociais, as formas de se
consumirou compartilhar o contelido midiaticose alteram, permitindoque ainformacaocircule
por diferentes meios, no que Jenkins (2011) nomeia como cultura da convergéncia. 1sso
significa que os discursos midiaticos sdo propagados freneticamente, tornando a disseminagéo
de ideais mais eficaz, “como é perceptivel através do culto a perfeicdo corporal que hoje €
seguido, defendido e perpetuado por tantos”. (MOREIRA, 2020, p. 145).

Além da funcgdo de propagar e circular informagdes e discursos, as midias sociais
possibilitam aos publicos que se expressem e se conectem - com seus idolos, por exemplo,
permitindo acompanhar o dia a dia; ou entdo com as marcas, expressando seus pensamentos e
questionamentos. Essa nova dindmica, portanto, estd conectada ao conceito de cultura
participativa desenvolvido por Jenkins (2011), onde os publicos distanciam-se cada vez mais
da condicéo de receptor passivo.

Segundo a pesquisa realizada pela Opinion Box em 2020, as redes sociais mais
utilizadas sdo, respectivamente: Facebook, Instagram, YouTube, Twitter e TikTok. Em um
contexto em que, segundo Santaella (2004, p. 126), “presenciamos a tendéncia a
supervalorizacgdo da aparéncia, o que leva os individuos a uma busca frenética pela formae
volume corporais ideais”, essas redes sociais, sobretudo o Instagram, acabam se tornando um
dos grandes palcos para o culto a beleza, reforcado pelo fator de que os temas: moda,
saude/fitness, maquiagem/estética, musica e celebridades estdo entre os conteddos mais

consumidos na plataforma (Figura 16).

Figura 16 - 10 temas de influenciadores mais seguidos no Instagram
Moda 44
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Fonte: Opinion Box. Disponivel em: https://blog.opinionbox.com/pesquisa-instagram/. Acesso em 15 out 2021.
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Um estudo publicado no Jornal Brasileiro de Psiquiatria por Lira et al. (2017), aponta
influéncia e impacto dos discursos midiaticos em adolescentes, ao propagar padrfes corporais,
e conclui que as redes sociais reforcam os padrdes de beleza hegemonicos. Ja a Royal Society
for Public Health, instituicdo dedicada a salde publica, realizou um estudo em 2017 com
pessoas entre 14 e 24 anos, que apontou o Instagram como a rede social mais nociva a saude
mental dos jovens, apresentando altos indices de ansiedade, depresséao, bullying e insatisfacdo

com a imagem (Figura 17).

Figura 17 - Instagram é a rede social mais nociva a saide mental dos jovens
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Fonte: Royal Society for Public Health. Disponivel em: https://www.rsph.org.uk/our-work/campaigns/status-of-
mind.html. Acesso em 150ut2021.

N&o podemosdeixarde mencionara manipulacdode imagens presente nas redessociais.
Santaella (2004) aponta que “os corpos das atrizes e das modelos atingem o paroxismo da
perfeicao” (SANTAELLA, p. 129) com as modificacdes possibilitadas por recursos como
Photoshop ou filtros, deixando os corpos perfeitos ainda mais fora de alcance. Aqui surge uma
ironia das boas. Embora estejam forade alcance, alcangam mais publicosdo que nunca com o

contexto digital.


https://www.rsph.org.uk/our-work/campaigns/status-of-mind.html
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2.4 Corpo gordo e suas estigmatizacdes: ""All about that bass, no treble* (Sou mais tipo
um corpo violdo, ndo tipo flauta)

Nossa cultura explora os corpos gordos, a0 mesmo tempo em que 0s exclui: “gordo é
um sinbnimo para os imprestaveis, os lentos, os inertes, 0s que ndo tem atrativos, os fracos, os
pobres e os burros” (FOXCROFT, 2013, p. 2). Como tracado até aqui, vale de tudo para ficar
0 mais longe possivel do deslumbre de ter um corpo gordo: dietas restritivas, remédios de
procedénciaduvidosae cirurgias plasticas.

A mulher sofre com a presséo estética, contudo, “a mulher gorda sofre ainda mais, ja
que o corpo gordo, numa sociedade que valoriza a magreza, sera sempre estigmatizado como
feio, doente, sujo” (JIMENEZ, 2020, p. 2). Claude Fischler explica que atualmente somos
regidos pela lipofobia, diretamente ligada a “uma obsessao pela magreza, sua rejeicdo quase
maniaca pela obesidade”. (FISCHLER, 1995, p. 15).

O corpo gordo nem sempre foi considerado feio ou indesejado, e teve seu momento de
breve exaltacdo na Idade Média, tal como contextualizado anteriormente. Segundo Vigarello
(2012), podemos considerar que essa ruptura na forma de enxergar o corpo gordo da forma
patoldgica e estigmatizada como é encarado hoje, veio com o desenvolvimento e mudangas no
horizonte cultural da Idade Moderna:

O desenvolvimento das sociedades ocidentais promove o afinamento do corpo, a

vigilancia mais cerrada da silhueta, a rejeicdo do peso de maneira mais alarmada[..] a
beleza se aproxima cadavez mais e mais do que € magro. (VIGARELLO, 2012, p. 10).

Com o progresso da ciéncia, é principalmente a partir do século XVIII que a ideia de
aperfeigoar o corpo se torna uma possibilidade. Segundo Novaes (2013), “o corpo do homem
se educa, se aperfeigoa, se “civiliza”, e também se aprisiona.” (NOVAES, 2013, p. 25). Para
Vigarello (2012), “a desconfianga crescente em relagdo a gordura marca em definitivo a
Modernidade, ainda que limites e fronteiras ndo sejam ainda evocados”. (VIGARELLO, 2012,
p. 80).

Os séculos XIX e XX sdo marcos do aparecimento e consolidacdo do estigma com
pessoas gordas, visto que “o que era considerado como gordura corporal foi representado
negativamente pela publicidade e pela moda” (RANGEL, 2018, p. 41). Foi nesse periodo em
que surgiu o primeiro livro de dietas, lancado em 1863 com o titulo "Uma carta dirigida ao
publico sobre a corpuléncia” (NOVAES, 2013).

Com a publicagao pela OMS (Organizacao Mundial de Satide) do relatério “epidemia
da obesidade” em 2000, os corpos gordos passam a ser entendidos como corpos doentes, € uma

questdo de salde publica. (POULAIN, 2013). Contando com a cobertura da midia, hoje
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“acompanhamos uma verdadeira caga as gorduras” (JIMENEZ, 2020, p. 1), em uma busca pela
construgdo de um corpo padronizado como perfeito:
Sao tantas exigéncias que, cada vez mais, esta impossivel chegar a ter uma beleza que
passe pelo termometro social; e ficar satisfeito com o préprio corpo, seguindo o que é
imposto por esta sociedadea respeitode um corpobelo, saudavel e alegre, passa a ser
praticamente infactivel. Nao lograressa conquista é estar fora dessa padronizagao, o

que acaba levando a uma cobranca social por nio se encaixar no tipo de corpo
considerado culturalmente o “melhor”. JIMENEZ, 2020, p.2)

A gordofobia, termo utilizado para se referir ao preconceito, estigmatizacdo e aversao
ao corpo gordo, muitas vezes surge disfarcadacomo preocupacdo com a salde nas interacdes
do diaadia, surgindo aqui umaquestdo de acessibilidade, por ser "uma discriminacéo que leva
a exclusdo social e, consequentemente, nega acessibilidade as pessoas gordas” (JIMENEZ,
2020, p.2).

O mundo néo é planejado para pessoas gordas: passar em uma catraca de 6nibus, o
tamanho e fragilidade dos assentos, estruturas de necessidade béasicas projetadas e pensadas
para pessoas magras, aléem da problematica acerca de roupas. Essa manutencdo do medo
coletivo de engordar esta diretamente conectada com os lembretes constantes dos meios de
comunicagéo. Segundo Sant'anna (2016):

Desde que os problemas do sobrepeso e da obesidade comegarama ser divulgados com
assiduidade pela midia, 0 medo de engordar generalizou-se. Transformando em
sentimento necessario para garantir a satde, dito medo afirmou- se, primeiro, como

uma demonstragio legitima e normal de amor-proprio €, logo a seguir, como uma prova
de autoestima. (SANT’ANNA,2016,p.112).

Enquanto a magreza é popularizada pelos meios de comunicagdo como sindnimo de
beleza, os corpos gordos ficam com as associa¢des negativas e depreciativas. No entanto,
estamos falando de algo que vai além dessa luta entre beleza e feilra naturalizada entre as
mulheres, do olhar critico a uma pessoa. Estamos falando sobre conjunto de interacdes e
atitudes que desmerecem uma pessoa e seus direitos humanos, incluindo viver com dignidade
e ser respeitado. (POULAIN, 2013; JIMENEZ, 2020). A descricdo da estigmatizacdo da
obesidade, segundo Poulain (2013),

foi desenvolvida nos Estados Unidos por Werner Cahnman (1968) e Natalie Allon
(1981). Da simples compra de umapassagem de avido ou de um bilhete para o cinema
atéa forca doolharestético sobre ele, 0 obeso é desvalorizado, marginalizado, banido

da sociedade. O obeso sofre de estigmatizagdo nas sociedades desenvolvidas
contemporaneas. (POULAIN, 2013,p. 117).

Por estigmatizagao, podemos compreender “um sistema de representacdes e de crencas

que fazem da obesidade um reflexo das qualidades morais do individuo” (POULAIN, 2013, p.
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117). E um processo que responsabiliza e deprecia a pessoa como doente ou incapaz, mesmo
sem ter um laudo médico de algum problema de salde ou incapacidade, ao passo em que isso
nao acontece com pessoas magras. Esse processo de estigmatizacdo que coloca o corpo gordo
sob o olhar discriminatdrio, de repulsa e repreensao, resulta na exclusdo — desencadeando “a
vontade do sujeito em modificar, a qualquer custo, seu corpo, para ser menor, isto ¢, magro”.
(JIMENEZ, 2020, p. 77).

O processo de exclusdo e culpabilizacdo da pessoa gorda é cruel, principalmente para
as mulheres (JIMENEZ, 2020). Uma das primeiras discussdes sobre o corpo gordo feminino é
de 1978, no livro "Fat is a feminist issue"” de Susie Orbach. Nesse mesmo momento, nascia 0
ativismo gordo, conhecido como Fat Undeground, ao lado do movimento hippie e feminista, e
implodiu apos a morte da cantora Cass Elliot, considerada uma morte por negligéncia médica
(RANGEL, 2018).

Cass Elliot foi uma cantora de pop e folk rock que fez sucesso nas décadas de 1960 e
1970 (Figura 18), estando nos holofotes dos estigmas e olhares gordofobicos. O discurso
gordofobico e depreciativo a acompanhou mesmo depois de sua morte: uma noticia falsa de
que ela havia morrido engasgada com um sanduiche foi amplamente divulgada. Mama Cass
morreu por insuficiéncia cardiaca causada por drogas e dietas radicais — 0 que inspirou 0s
primeiros protestos do feminismo gordo contra a gordofobia médica, fazendo criticas ao

capitalismo e acusando as industrias alimenticias e de dietas.

Figura 18 - CassElliot (& direita), parte dogrupo The Mamas & The Papas

\"

Fonte: Rolling Stones. Disponivel em: https://wwuw.rollingstone.com/feature/the-rolling-stone-interview-cass-
elliot-75434/. Acessoem 10 ago 2021.
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Cass Elliot considerou ndo participar de The Mamas & The Papas devido ao seu peso.
Em uma entrevista’, John Phillips, um dos membros da banda, falou sobre a presséo constante
para emagrecer: “Ela disse que jamais subiria em um palco porque Michelle era bonita e ela
nao”. Mama Cass foi convencida do contrario, mas continuou colocando em pratica dietas
restritivas e perigosas, que afizeram parar no hospital. Segundo Phillips, elanuncase recuperou
de verdade.

Além de ser uma das poucas figuras femininas gordas que marcaram a historia da
musica e alcancou espaco na midia, dando entrevista e fazendo participacdes especiais em
programas de televisdo, o legado de Cass Elliot nos possibilita mais algumas interpretacoes
sobre gordofobia no mercado fonogréafico, visto que Cass ndo querer subir ao palco ao lado de
Michelle revela as marcas da construcdo identitdria feminina que tragamos até aqui: a
comparacgdo constante entre 0s corpos - que alimenta e é alimentada pela lI6gica da competicdo
feminina - e a necessidade de recorrer aos métodos que estiverem ao alcance.

Tudo isso para ser socialmente aceita, comum corpomagro e dentro do padréo de beleza
ditado. Segundo Jimenez (2020),

0 corpo que esta fora do que ¢ entendido socialmente como normal sera, portanto,
colocado a parte, excluido, ja que nao corresponde aos atributos e estereotipos

considerados naturais, comuns e saudaveis pelo discurso que normatiza o que é belo e
feio, atrativoe repulsivo, saudavel e doente. (JIMENEZ, 2020, p. 69)

Um estudo publicado na revista Society for Personality and Social Psychology (SPSP),
a maior organizagdo mundial de psicdlogos sociais e de personalidade e elaborado por Ravary
etal. (2019), coletou dados de mais de 93 mil mulheres entre 2004 e 2015 de modo a investigar
a relacéo do fat-shaming de celebridades com as mulheres que acabam sendo bombardeadas
por essas coberturas midiaticas, direta ou indiretamente - visto que, mesmo que percam uma
entrevista ou tapete vermelho, esses acontecimentos sdo amplamente divulgados e comentado
nas redes sociais.

Segundo o estudo, esses acontecimentos impactam em como as mulheres véo se sentir
em relacdo a elas proprias, aumentando comportamentos gordofobicos implicitos - visto que se
trata de uma conversa massiva que coloca atributos caracteristicos ao corpo gordo, como algo
ruim, pavoroso, aterrorizante - como dobrinhas na barriga, na cintura ou uma papada mais

caracteristica - e que devem ser evitados a qualquer custo.

7 Disponivel em: https://www.theguardian.com/world/1999/jul/26/gender.ukl
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2.5 Tudo menos gorda - “That's the price of beauty” (Esse ¢ o preco da beleza)

A “beleza machuca’®, e a busca por se encaixar no padrdo de beleza hegemdnico deixa
marcas muitas vezes imperceptiveis, afastando cada vez mais as mulheres de quebrar amarras
e tornarem-se livres. Segundo Foucault (2004), o corpo € o ponto de partida das relacdes de
poder: o controle se inicia por meio do corpo e com 0 corpo, por isso, € paraele que precisamos
olhar para entender o contexto do sujeito na sociedade e as relacdes de poder que o cercam.
Considerando isso, segundo Jimenez,

O corpo ¢ a primeira imagem que se manifesta, revelando nosso status socialmente;
imagem corporal e status social sempre estiveram relacionados, mesmo ocorrendo
transformagcdes ao longo dotempo sobre o que significa ser belo em diferentes culturas,
nas quais se tenhavalorizado algumas caracteristicas, e em outras, nao. Sempre existiu

um padréo de beleza a ser seguido e aceito por todos em todas as sociedades. E um
status positivoser considerado belo pelos demais. (JIMENEZ, 2020, p. 90).

Essa relacdo de corpo e poder é introduzida por Foucault, e nos permite refletir sobre as
formas de controle do corpo das mulheres, enquanto as fazem reféns de uma induastria. Aqui,
esbarramos nos aspectos politicos de tornar-se mulher na sociedade ocidental e em demandas
do movimento feminista pela mudanga nos estere6tipos sobre as mulheres: “Quanto mais fortes
as mulheres se tornassem em termos politicos, maior seria 0 peso do ideal de beleza sobre seus
ombros, principalmente para desviar sua energia e solapar seu desenvolvimento” (WOLF,
2020, p. 13). Ainda segundo Wolf (2020),

O mito da beleza de fato sempre determina 0 comportamento, ndo a aparéncia. A
competicdo entre as mulheres foi incorporada ao mito para promover a divisdo entre

elas. A juventude e (até recentemente) a virgindade sdo “belas” nas mulheres por
representarem a ignorancia sexual e a falta de experiéncia. (2018, p. 28)

Essa busca para alcancgar o padrao de beleza, pode ser entendido como “um instrumento
de desigualdade entre 0s sexos, pois, sdo as mulheres as mais cobradase as que mais se utilizam
das tecnologias da beleza, expondo-se aos males causados 4 sua satide” (BRASILIO, 2007, p.
9). Segundo Jimenez (2020),

O consumo para obter o corpo saudavel passa necessariamente pela conquista da
felicidadeatravés de um corpomagro e belo. Aiideia de beleza, atravésde tantas outras,

¢ vendida como mercadoria, como se dependesse da compra, em especial, quem nao
teve a sorte de ter nascido belo. (JIMENEZ, 2020, p. 93).

Claro que existem também os homens, afetados pelo culto ao corpo, ideal de beleza e
0s cuidados com a aparéncia impostos pela industria. Jimenez (2020, p. 2), destaca que "a

pressdo estética com todos 0s corpos é muito grande, porém com as mulheres é muito maior, ja

8 Referénciaa mUsica “Pretty Hurts” de Beyoncé
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que vivemos numa sociedade em que aprendemos, desde criancgas, a ser belas e femininas,
enquanto os homensaprendem a ser fortes e inteligentes”

Considerando o que tragamos anteriormente sobre a relacdo das mulheres com a beleza,
podemosrefletir sobre aquem interessa que as mulheres sigam odiando seus corpos e buscando
métodos para modificar-se pela beleza impossivel. Vale tudo para se encaixar: desde dietas
restritivas, medicamentos, excesso de atividades fisicas ou com dicas encontradas na internet
para perder peso de um dia para o outro, as cirurgias plasticas e procedimentos estéticos que
alterem detalhes considerados como "imperfeigdes".

Essa era a dindmica envolvida na qualidade da perfeicdo cada-vez-maks-
inatingivel,cada-vez-mais-magra, cada-vez-mais- aperfeicoada-por-cirurgias que

bombardeava a sensibilidade das mulheres em todas as dire¢Oes, agora que as
mulheres tinham a oportunidade deser realmente livres. (WOLF, 2020, p. 8)

Com o funcionamento dessa dinamica, as inddstrias encontram-se em uma situacéo
favoravel e de lucros crescentes, e contam com o bombardeio dos meios de comunicacao, onde
a guerra é das mulheres com seus préprios corpos. O mercado de beleza constrdi impérios com
as industrias de dietas, cosméticos e cirurgias, “tornando a medicina da beleza uma das mais
lucrativas no mundo”. (JIMENEZ, 2020, p. 93).

Sendo um negdcio lucrativo, as solu¢des para se encaixar ao padrdo de beleza também
surgem no entretenimento das formas mais inusitadas, como com o disco “Reduce Through
Listening”, que pode ser traduzido como “Emagre¢a enquanto escuta” (Figura 19) - e assim
segue essa trilha sonora onde o sistema capitalista exploraa gordura, ao mesmo tempo em que
a deplora (FOXCROFT, 2014).

Figura 19 - Capa do disco “Emagreca enquanto escuta” (1964)

REDUCE ¢

THROUGH N
ustenivg T80

by EDWIN L. BARON ‘ ‘,‘;
EASY NEW METHOD \
HELPS YOU DEVELOP A DISLIKE
FOR FATTENING FOODS ... HELPS
YOU REDUCE YOUR CALORIC INTAKE
WITHOUT THE NEED FOR WILL POWER!

PLAY THIS RECORD DAILY AND
WATCH YOUR POUNDS MELT AWAY!

A SELF IMPROVEMENT SERIES RECORD

y
Fonte: Discogs. Disponivelem https://www.discogs.com/pt BR/release/11160756-Edwin-L-Baron-Reduce-
Through-Listening. Acesso em 15 de out 2021.
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Para Jimenez (2020), acompanhamos hoje uma “cacaas gorduras", e em umabusca pela
construgdo de um corpo padronizado como perfeito,

Sao tantas exigéncias que, cada vez mais, esta impossivel chegar a ter uma beleza que

passe pelo termémetro social; e ficar satisfeito com o préoprio corpo, seguindo o que é

imposto por esta sociedadea respeitode um corpobelo, saudavel e alegre, passa a ser

praticamente infactivel. Nao lograressa conquista ¢ estar fora dessa padronizagao, o

que acaba levando a uma cobranga social por nao se encaixar no tipo de corpo
considerado culturalmente o “melhor”. JIMENEZ, 2020, p. 2)

O corpo padréo, ou o “melhor” para se encaixar sera o corpo em destaque na midia,
essencial ao termometro social. Santaella (2004) aponta que o corpo exaltado € “o das midias,
ou seja, o corpo que prolifera na multiplicacdo desmensuradade imagens fotograficas e nos
desdobramentos virtuais favorecidos pelas novas tecnologias” (SANTAELLA, p. 128). Em
nome de alcancgar esse “sonho de consumo”, dentre os iniumeros recursos que existem ou
existirdo, ndo podemos deixar de olhar paraa industria das cirurgias plasticas e das dietas, que
surgem muitas vezes como recurso para mulheres que buscar se moldar ao tamanho da

perfeicdo, e em nome dela se fragmentam.

2.5.1 Cirurgias plasticas: “Silicone Barbie doll” (Barbie de silicone)

O ano € 2013, e a juventude que vivenciava e consumiaaquele mundo pop foi atingida
pelo langamento da musica "Pretty Hurts" (“A beleza machuca”, tradugdo nossa). Beyoncé deu
V0Z a uma composi¢do que apontou abertamente toda a pressdo estética e padrdes de beleza
ditados pela industria, — e refletidas no mainstream, ao falar que “a beleza é a doenga da
nacao”, movimentando discussdes sobreo assunto na época, e sendo lembradaporisso até hoje.
O play na musica "Pretty Hurts", com composicao, interpretacdo e producdo de Beyonce, ecoa
e amplifica esse confronto com o preco de ser e se tornar mulher, em uma sociedade onde a
busca pelo ideal estético ditado pela indUstria tem se tornado cada vez mais incansavel e

inalcancavel:

Cabelo loiro, seios pequenos

ATV diz que quanto maior, melhor

Praia, nadade agucar

AVoguediz

Quantomais magro, melhor

(BEYONCE. Pretty Hurts. 2013; Tradugionossa)

Esse contraste entre peitos grandes e redondos que saltam do sutia, e, por outro lado, a
necessidade pelo reflexo no espelho que seja a de um corpo ddcil, pequeno, fragil e livre de
gorduras, € nosso ponto de partida para essa discussdo. Aqui, tracaremos um paralelo com a

composicdo de Beyoncé e dois grandes padrdes estéticos que refletem nos dados da pesquisa
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da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica de 2019. Entre os procedimentos esteticos mais

procurados por mulheres, lideram no ranking o aumento dos seios com proteses de silicone,

seguida pela lipoaspiracao (Tabela 1).

Tabela1 - Procedimentos estéticos realizados no Brasilem 2019

Modificacioestética

Procedimentos
realizados (mil)

Posi¢dodo Brasil no ranking mundial na realizacédo
do procedimento

Lipoaspiracdo 231,604 1°lugar
Aumento dos seios 211,287 2°lugar
Abdominoplastia 154,663 1°lugar
Palpebrasdos olhos 145,346 2°lugar
Rinoplastia 72,433 2°lugar

Elaboracdonossa. Fonte: Relatdrio publicado pela Society of Aesthetic Plastic Surgery 1SAPS. Disponivelem:
https://www.isaps.org/wp-content/uploads/2020/12/Global-Survey-2019.pdf. Acesso em 28 dez2019.

O culto ao corpo que invade toda a linha do tempo ocidental segue atravessando a

existéncia das mulheres que estdo em uma luta constante com seus reflexos no espelho —e 0

espelho é testemunha de como as mulheres se submetem a procedimentos invasivos, que

dilaceram seus corpos (Figura 20); a pratica de dietas e outros prejuizos para a saude, ndo

importando o pre¢o para alcangar o corpo magro e jovem.

Figura 20 - Representacdo e mencdoa busca por cirurgia
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Elaboragdonossa. Fonte: https:/Avww.youtube.com/watch?v=L XXQLa-5n5w. Acesso em: 23jan 2021.
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Os nameros de cirurgias plasticas realizadas nos ultimos dez anos refor¢cam e sdo um
alerta sobre como o assunto continua constante: houve um aumento em 141% na procura,
segundo dados de dezembro de 2019 da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), que
também relata em sua pesquisa que o Brasil é o pais onde mais acontecem cirurgias plasticas
estéticas ou reparadoras entre adolescentes.

No relatdrio publicado em 9 de Dezembro de 2020 pela Society of Aesthetic Plastic
Surgery (ISAPS), foi evidenciado o aumento de cirurgias estéticas em todo o mundo: a maior
parte dos procedimentos foram realizados em mulheres com idade entre 35 a 50 anos, e a maior

parte dos aumentos de seios (53,9%) e rinoplastias (64,5%) ocorreu em jovensde 19 a 34 anos.

2.5.2 Dietas: “Is it true that pain is beauty?” (E verdade que a dor é beleza?)
Diaita, a palavra grega que deriva o que chamamos “dieta”, se referia a um modo de

vida. Os habitos alimentares na Grécia Antiga, por exemplo, faziam parte dos ensinamentos
éticos e no pensamento filoséfico e politico — o equilibrio fazia parte do cotidiano dos gregos,
e se aplicava em todas as esferas da vida, ndo apenas na alimentagao: “incluiaa perda de peso
quando necessaria, mas preocupava-se em primeiro lugar com a completa salide mental, fisica
e social”. (FOXCROFT, 2013, p.54)

As dietas ndo sdo invencdes modernas, no entanto, foram ressignificadas diante do
potencial de lucro. Durante o século XIX, a tendéncia de categorizar 0 excesso de gordura
como doenga se tornava popular entre os médicos, “criando um mercado pronto para ser
explorado” (FOXCROFT, 2013, p. 101). Visto que existe certo imediatismo no que diz respeito
a perda de peso, é nesse momento em que as dietas restritivas surgem como a resposta.

A industria das dietas, portanto, investe no “pensamentomagico e nanovidadee explora
o lucrativo negdcio de vender esperanca a infelizes e desesperados e criar um vinculo vicioso

de desesperanga” (FOXCROFT, 2013, p. 22). em um contexto em que a beleza

implica a aquisicdo de supostas maravilhas em forma de cosméticos, mas também o
consumo de medicamentos, a disciplina alimentar e a atividade fisica. Beleza &,
igualmente, submissdo a cirurgias, aquisicdo de prazer acompanhado por despesas
significativas, de tempo e dinheiro. (SANT’ANNA, 2004, p.15)

Centrada na exploracdo e no lucro, a indudstria da dieta conta com a cultura de
celebridades e com os meios de comunicacdo (Figura 21), noticiando as dietas extremas como
algo positivo; julgando corpos ideais para a praia, e 0s que deveriam ficar em casa; exaltavam-

se distdrbios alimentares, retratados como uma dicade dieta digna de celebridades.
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Figura 21 - Coberturadaim prensa sobre as dietas das celebrldades
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Elaboragao nossa. Fonte: Reprodugédo.

A coberturamidiaticadaperdade peso de Kate Middleston, porexemplo, foium grande
acontecimento, acompanhado de perto por muitas mulheres que buscavam reproduzir o feito, 0
que nos leva a refletir sobre o poder da indUstria das dietas. Ndo importava qual revista folhear,
ouocanaldatelevisdo e radio asintonizar: adieta da Duquesa de Cambridge inundava os meios

de comunicagéo, sendo amplamente noticiada pela imprensa (Figura 22).

Figura 22 Coberturadadieta de Kate Middleton pela imprensa

- &l
Elaboracdonossa. Fonte: Reprodugé

Vaz (1999 apud SANTAELLA, 2014) afirma que nos ultimos 30 anos, a inddstria
farmacéutica foi a que mais cresceu, vendendo juventude e beleza. A industria das dietas ainda
se encontra em uma situacdo favoravel, visto que 0 espaco que preocupacao com 0 COrpo

continua ocupando em nossas narrativas mais atuais, amplificado de diversas formas,
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principalmente por meio das midias e redes sociais digitais. Nesse sentido, Jimenez (2018) traz
uma reflexdo sobre os impérios farmacéuticos
Podemos pensar, portanto na relacio entre medicina e capitalismo, algumas doengas e
suascurassao pesquisadas e outrasndo. Qualseria o crivo da escolha entre pesquisar
a cura de umas e nao de outras? O lucro que a doenga pode alcancar? Impérios
farmacéuticos e laboratoriais, cirurgias, etc. se constroem a partir dessas escolhas [...]
que a maioria dos discursos de poder institucionalizados em nossa sociedade capitalista

esta dentro de um formato para venda de produtos e, portanto, atingir lucros.
(JIMENEZ,2020, p.69).

Para Garcia (2005, p. 23), “a sociedade, cada vez mais, interessa-se pelas mediagdes
que contemplam o consumo exacerbado da prevencdo do corpo na tentativa de retardar o
envelhecimento corporal com cirurgias plasticas, implantes de silicones, tratamentos estéticos
para pele, cabelos e rosto”. Atualmente, portanto, nos deparamos com uma sociedade que cada
vez mais busca por recursos que facilitem o processo de se moldar ao corpo que é o0 sinénimo
da beleza padrdo hegemonica, tdo reforcado pelo culto a beleza amplamente midiatizado e

espetacularizado, tal como tragcamos até aqui.
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3 “LITTLE GIRLS, LISTEN CLOSE” (GAROTINHAS... OUCAM COM ATENCAO):
DIVASPOP, ESPELHO PARA AJUVENTUDE
Garotinhas, oucam com atencdo
ninguém medisse, mas vocés merecem saber
Neste mundo, vocéndoestd emdivida
Vocéndo devea eleso seu corpoe a sua alma
Toda ajuventude no mundo, ndo vaite impedirde envelhecer
E assim que as coisas s30 e talvez nunca mudaréo
Maseu decidimostrara minha forca
E eutenho o direito de falar o que penso
E eu vou pagar porisso
Eles vdo mequeimar na estaca
Mas eu tenho uma chama nas minhas veias

Eundo fuifeita paraseguirordens
N&o, n6sndo fomos feitas para seguir ordens

(CHRISTINAAGUILERA, DEMILOVATO. Fallin Line, 2018; Tradugdo nossa)®

Ao som da faixa "Fall In Line" de Christina Aguilera e Demi Lovato, neste capitulo
visualizamos o funcionamento da industria, ao mesmo tempo que olhamos para a juventude
nessa perspectiva - assim como o videoclipe que o nomeia. O capitulo introduz a industria
fonogréfica e suas rapidas mudangas com o tempo, acompanhando o ritmo das novas
tecnologias e criando espacos de consumo de mausica, como o streaming. Além disso,
conceituamos o termo "diva pop", tdo presente ao longo de todo o trabalho, para por fim,
pontuar a capitalizacdo do corpo, e a importancia que ocupa na espetacularizacdo das artistas
femininas.

3.1 Industria fonografica: “Please don’t stop the music” (Por favor, nao pare a musica)
A musica ocupa seu espa¢o como trilha sonora de momentos, sintoniza sentimentos,
emoc0Oes e conexdes. Pode ser a companhia para relaxar apos um dia cansativo, superar um
momento ruim, passar por um dia de trabalho ou simplesmente dangar como se ndo houvesse
amanha. Temos uma festa a um play de distancia, escolhendo alguma musica de Madonna para
colocar no volume maximo permitido; ou entdo o conforto de ter Lady Gaga nos fones de
ouvido cantando: “You were born this way, baby”; at¢ mesmo Taylor Swift como trilha sonora
de um coracdo partido, e as musicas mais animadas da Britney Spears, Beyoncé e Dua Lipa
para superar o momento anterior, ou um play em Lizzo, onde uma garota gorda pode lembrar

de se amar.

° Christina Aguilera —“Fall In Line”. Disponivel em_https:/Awww.youtube .com/watch?v=3Q2j5ApzSags



Christina%20Aguilera%20–%20“Fall%20In%20Line”.
https://www.youtube.com/watch?v=3Q2j5ApzSqs
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Os langcamentos de albuns tdo aguardados por uma multidéo, videoclipes que quebram
recordes de visualizagbes em 24 horas no YouTube, turnés, camisetas oficiais ou um meet &
greet para tirar uma foto com o idolo - tudo isso faz parte do que chamamos de indUstria
fonografica. Silva (2001) define esse mercado como umarede de producéo e distribuicao:

O mercadofonogréfico, em tltima analise, compreende também a atuagdo da imprensa
especializada, dos fabricantes e distribuidores de equipamentos, como instrumentos
musicais, aparelhos de gravacdo e tecnologia de reproducdo; dos contratos de

comercializacdo, royalties e direitos autorais, além dos empresarios particulares e os
chamados "agenciadores de licenciamento”. (SILVA, 2001, p. 1)

Para os fas, ndo sdo apenas artistas com a habilidade de cantar, dangar ou performar.
Sao idolos, icones, divas do pop. O uso da palavra “idolo” traz em seu sign ificado o sentido de
culto, paixao e adoragdo, pois “para as pessoas que adquirem essa posi¢ao de serem, mais do
que admiradas e conhecidas, consagradas; se tornam icones, no sentido forte, daquilo que
representa”. (FRANCA, 2014, p. 18).

A musica popular massiva, plano de fundo dos idolos e divas pop, vai além do género
estritamente musical — e tem como caracteristica principal a sua efemeridade (CASTRO,
2015). E nesse contexto em que estio os "artistas fabricados”, arquitetados para criar conexdo
e serem vendidos, através de espetaculos que envolvem sua audiéncia e criam vinculos - e a
conexdo com a ldgica capitalista é evidente. (SOARES, 2015; VELASCO, 2010)

Quando falamos de musica pop, portanto, estamos nos referindo a “expressdes sonoras
e imageéticas que sdo produzidas dentro de padr6es da indlstria da musica, do audiovisual e da
midia” (SOARES, 2015, p. 22). Dado que se trata das industrias de géneros musicais que se
espalham pelo mainstream, envolve géneros musicais hegeménicos como o rock, sertanejo,
pop, dance music e outros (SOARES, 2015).

O pop € marcado pela efemeridade, e demarca espaco e tempo (CASTRO, 2015) —e é
justamente isso que faz do pop um objeto de estudo tdo importante parao tema aqui proposto,
visto que reflete os contetdos tidos como positivos para a l6gica do mercado em massa em
determinado momento da histdria. Para Soares (2015),

consideram-se performances de artistas emblematicos da mUsica pop; fas desses artistas
articulados em comunidades (fandoms) e experiéncias performaticas enunciadas em

espacos codificados (como shows, eventos ou rituais midiaticos), seus sentidos e
linguagens gerando experiéncias. (SOARES, 2015, p. 20-21).

Ou seja, ao falar da industria musical e do pop, entramos em uma dindmica que envolve
diferentes variaveis e protagonistas dentro da ldgica do consumo de musica, principalmente as

gravadoras e distribuidoras, responsaveis por fazer com que esses contelldos cheguem ao
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grande publico. Para Silva (2001), o mercado fonografico se caracteriza principalmente como
uma rede de producao e distribuicdo de gravacdes de musicas,
Além das companhias gravadoras (majors e independentes), que protagonizam este
cenario, encarregadas da producgdo e venda de gravag0es em seus varios formatos. O
mercado fonogréafico, em Gltima analise, compreende também a atuagdo da imprensa
especializada, dos fabricantes e distribuidores de equipamentos, como instrumentos
musicais, aparelhos de gravagdo e tecnologia de reproducio; dos contratos de

comercializacdo, royalties e direitos autorais, além dos empresarios particulares e os
chamados "agenciadores de licenciamento™ (SILVA, 2001, p. 1)

Foi com o fim da 22 Guerra Mundial e o retorno do crescimento econdmico, junto ao
desenvolvimento de novas tecnologias de comunicagdo, onde o consumo do mercado
fonografico se intensificou, consolidando-se como poténcia de negécio. (LIMA, 2017;
SOARES, 2013). A ampliacdo do mercado musical americano foi expressiva, com o
crescimento de gravadoras que eram pouco expressivas no ramo, e 0 surgimento de novas —
um mercado cadavez mais competitivo. As gravadorasCapitol e Mercury foram fundadas entre
1942 e 1945 em Los Angeles e Chicago, se juntando a RCA Records e Columbia Records, que
ja eram duas das maiores companhias do segmento. A década de 1940 foi um ponto de virada
para a producéo e circulacdo de masica pop naindustria musical americana. J& a partir de 1950,

a industria fonografica incrementou seu sistema de produgdo, tal qual uma linha de
montagem fordista, mantendo sob seu controle toda a engrenagem envolvida no
processo artistico: desde a composi¢cdo musical, passando pela producao, edigao

(publishing), distribui¢ao e gerenciamento da carreira (management). (LIMA, 2017, p.
22).

O modelo de gerenciamento que surgia, e que perdura até hoje, é explicada por Martel
(2012, p. 127), onde “para cada can¢do havia sempre dois contratos e ndo raro duas majors
envolvidas”, uma delas para administrar as musicas e os compositores, € a outra para produzir
os artistas. Nesse sentido, quanto mais as musicas fossem tocadas, mais exposi¢cao o artista
adquiria na midia - o que contribuia para aumentar a popularidade e, principalmente, as vendas
de albuns.

O mercado fonografico passou por varias mudancas ao longo dos ultimos anos, e as
formas de distribuicdo e comercializacéo de audio de video precisaram se adaptar a nova era
digital que bateu na porta das gravadoras. As vendas de album foram, por muito tempo, o
principal critério de sucesso no mercado fonogréafico, no entanto, adigitalizagdo do mundo com
a ascensdo da internet, dentre tantos impactos e possibilidades, também foi uma via para a
pirataria, com vendas de cdpias fisicas e downloads ilegais. Frente a isso, 0 streaming surge
como um novo modelo de negdcio, que atualmente ja conquistou seu lugar nas principais

premiacdes de musica, que inicialmente consideravam apenas as vendas de cépias fisicas.
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3.2 Streaming: “l want it, | got it” (Eu quero, eu compro)

A industria fonografica estd acostumada a mudar e se moldar, conforme podemos
observar a mudanga do fisico para o digital na receita mundial entre 2001 e 2020 (Figura 2 3),
dado o fluxo com que abracamos novas tendéncias rapidamente e abandonamos outras ao
esquecimento - e se tem uma coisa que o mercado da musica jamais permitira, é perder
relevancia entre seus publicos. Sempre inovando as estratégias de langamentos e divulgacéo,
buscando deslumbrar e envolver a audiéncia que clama por isso. Mesmo frente ao contexto
pandémico de 2020, onde as turnés e demais eventos musicais foram cancelados, foi um

mercado que ndo deixou de crescer.

Figura 23 - Receita mundial da inddstria musica entre 2001-2020
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Fonte: Global Music Report 202. Disponivel em: https://ww.if pi.org/if pi-issues-annual-global-music-report-
2021/. Acessoem 12 nov 2021.

Segundo o Global Music Report 2021, 0 mercado de gravagdes de musica cresceu pelo
sexto ano consecutivo, em 7.4% em relacdo ao ano anterior (2019). Alcangcando mais de 443
milhdesde inscri¢cdes, esse mercado de streaming cresceu 18.5%, representando a maior receita
da industria fonograficaem 2020 (Figura 24). Além disso, a América Latina mantém sua
posi¢cdo como a regido que mais cresceu em receita, sendo o Brasil o maior mercado de
gravacdes, com um crescimento de 24.5% em receitas, e 28.3% nas inscriges em servicos de

streaming.


https://www.ifpi.org/ifpi-issues-annual-global-music-report-2021/
https://www.ifpi.org/ifpi-issues-annual-global-music-report-2021/
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Figura 24 — Meios de consumode mUsicaem 2020
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Fonte: Global Music Report 202. Disponivel em: https://www.ifpi.org/if pi-issues-annual-global-music-report-
2021/ Acessoem 12 nov 2021.

O estudo “Muito Mais que Musica”19divulgado pela plataforma “Gente” da Rede Globo
em 2020, aponta que os jovens (16-29 anos) costumam consumir musica principalmente no
YouTube e streamings. Além disso, quanto ao que esse publico consome na TV, o estudo
aponta que programas relacionados a musica aparecem em segundo lugar no consumo dos
jovens - com a tematica de videoclipese transmissdes de shows sendo as mais citadas.

O relatdrio!! elaborado pela Morning Consult junto do The Hollywood Reporter em
2020 também aponta que 51% das pessoas entre a faixa 18-29 ouvem musica via streaming
diariamente, o dobro do consumo de adultos acima dos 30 anos - que demarca a presenca da
musica sobretudo na vida da juventude (Figura 25).

10 Disponivel em: https://gente.globo.com/muito-mais-que-musica/
1 Disponivel em: https:/morningconsult.com/2020/01/21/young-adults-nearly-twice-as-likely-to-prefer-
streaming-music-than-consumers-overall/.Acessoem



https://www.ifpi.org/ifpi-issues-annual-global-music-report-2021/
https://www.ifpi.org/ifpi-issues-annual-global-music-report-2021/
https://gente.globo.com/muito-mais-que-musica/
https://morningconsult.com/2020/01/21/young-adults-nearly-twice-as-likely-to-prefer-streaming-music-than-consumers-overall/
https://morningconsult.com/2020/01/21/young-adults-nearly-twice-as-likely-to-prefer-streaming-music-than-consumers-overall/
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Figura 25 - Consumo de musica via streaming
Half of Young Adults Are
Streaming Music Daily

How often do you hsten to music on streaming
services, such as Apple Music or Spotify?

Fonte: Relatério Morning Consult + The Hollywood Reporter.

Ainda que muitos sejam saudosos aos formatos de discos de vinil, fitas cassetes, VHS,
CDs ou DVDs, os servi¢os on-demand mudaram as formas de se relacionar comamusica - sem
mais precisar sair de casa para comprar um disco, ter o equipamento necessario, estar em um
local seguro para, por fim, conseguir dar play - 0s servigos de streaming permitem que a faixa
desejada esteja tocando nos fones de ouvido em questdo de segundos, 0 que permite que as

pessoas consumam musica por mais tempo, ou 0 tempo todo. Please don’t stop the music.

3.3 Quemséo as divas pop?: "I live for the applause™ (Eu vivo pelos aplausos)

Elas vivem pelo aplauso, constantemente se reinventando ou chocando de alguma
maneira (Figura 26) - e € claro que os fas vivem ndo apenas para aplaudir, mas para cantar até
perder a voz, marcar presenca em turnés, comprar CDs ou assistir alguma premiacdo de mdsica
simplesmente porque seu artista favorito esta indicado. Nos holofotes do século XXI, dentroe
fora das telas de televisdo, cinema ou celular, 14 estdo as mulheres “iconicas” que colecionam
consumidores, fas, haters, papéis sociais e politicos. Ressignificando a industria fonografica,
as divas pop exploram novas formas de interagdo com seus publicos, criandovinculos tdo fortes
que os levam a dormir em barracas durante meses para estar na grade do show de seu idolo, o

mais proximo possivel.
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Figura 26 - Letra e videoclipe da musica “Applause”, de Lady Gaga

</

| LIVE FOR THE APPLAU:{ LITE FOR THE ¥

WAY THAT YOU CHEER AND'SCREAM FOR ME

EU VIVO PELOS APLAUSOS, EU VIVO PELA
FORMA QUE VOCES TORCEM E GRITAM POR MIM

Elaboracdonossa. Fonte: https://mww.youtube.com/watch?v=pco91kroVgQ. Acessoem: 15 nov 2021.

Enquanto Morin (1969) analisa as celebridades do cinema hollywoodiano a partir do
rosto delas, com as divas pop o enquadramento é mais amplo, pois o rosto ndo basta. Soares
(2020) fala de um corpo-som, onde a dindmica envolve toda a experiéncia que a cantora passa
de seu préprio corpo para a audiéncia por meio das performances, onde “o corpo-som das
cantoras projeta um senso de musicalidade e movimento para as imagens”. (SOARES, 2020, p.
26).

Segundo Soares (2020), “diva” esta acima de estrela, atriz ou apenas uma cantora, € o
termo se consagra como dimensé&o de poder daartista feminina. Originalmente, a palavra evoca
sindbnimos como deusa, divindade feminina ou musa - e se popularizou no seculo XIX, com as
cantoras de 6pera. No entanto, esse uso se expandiu ao longo do século XX, “ndo apenas aos
icones culturais do cinema, musica e cultura de entretenimento, como mais recentemente, para
qualquer mulher poderosa, espetacular e glamorosa”. (SA, 2020).

A conexdo entre musica e cinema € antiga, e foi justamente um crossover entre 0s dois,
coma febre do disco nos Estados Unidos — impulsionada pelo sucesso do filme “Nos Embalos
de Sébado a Noite”, a responsavel por marcar a “cristalizagdo da figura da diva na musica pop”
(LIMA, 2017, p. 28). No que diz respeito as disco divas, Lima (2017) contextualiza que,

As chamadas “disco divas”, representadas por nomes como Diana Ross, Donna

Summer, Patti LaBelle e Gloria Gaynor, foram cuidadosamente criadas por produtores
Ccuja importancia tornou-se tao simbolica quanto a dascantoras que produziram. Desde


https://www.youtube.com/watch?v=pco91kroVgQ
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a décadade 1950, a presenca desses profissionais se consolidou na industria comoparte
guase que indissociavel da engrenagem necessaria para inserir um artista no
mainstream. [...] Aexpertise dos produtores que contribuiram para a cria¢ao da estética
disco continuariam requisitados ao longo dos anos, moldando o pop que chegaria mais
tarde. (LIMA, 2017, p. 29-30).

Portanto, aos poucos passam a ter menos a ver com habilidade vocal e mais com a
construcdo visual. A preocupacdo deixa de ser apenas langar uma musica de sucesso, para que
a figura da pessoa a performar — o que ja envolve a questdo de rosto e corpo, até se consolidar
0 que presenciamos atualmente com as divas pop, onde o combo de musica, aparéncia e beleza
resultam no que habita o imaginario atual quando o nome de uma dessas artistas &€ mencionado.
Soares (2020) explica que,

a nogaode divaalargou-se ao longo dotempo, sendo empregado a cantora ou atriz que
tem qualidades excepcionais, dotada de carisma e virtuosismo, objeto de culto. O
imaginario da diva parece requerer plateia de devotos, aplausos fervorosos,

exclamacoes efusivas, pedidos de bis e avalanches de buqués — clichés importantes de
serem refutados e reencenados. (SOARES, 2020, p. 27).

A exaltacdo e énfase nos corpos das divas pop é uma das principais caracteristicas do
“ser diva”. Estamos falando de artistas esperadas nos palcos com performances inesqueciveis
que levem sua audiéncia a vibrar, gritar, se surpreender e sentir-se parte dagquela narrativa.
Tendo isso em vista, seus corpos tornam-se o principal alvo, e continuam submetidosa essa
relagdo mesmo apo6s o fim da performance. Mesmo quando ndo estdo mais nos palcos, ou
quando os aplausos ja cessaram, visto que ainda existem paparazzis, entrevistas e redes sociais
- ondeaindaque ndo queiram,ndo podem evitar que fas ou haters deixemcomentariosou fagcam

threads no Twitter sobre seus corpos.

3.4 A importancia do corpo na industria fonografica: “No one will love you if you're
unattractive” (Ninguém vai te amar se vocé néo for atraente)

Com a industria fonografica, estamos falando de um meio onde, sobretudo o corpo, é
protagonista do espetaculo - sempre no alvo de olhares do publico e da midia, como tragcado
anteriormente. Quando falamos das divas pop, € a beleza etérea e a juventude que reina e dita
as regras, sendo responsavel muitas vezes por iniciar ou encerrar o ciclo das estrelas, que
possuem seus corpos como alvo. Foi isso 0 que Madonna deixou claro em seu discurso ao
receber o prémio de Mulher do Ano pelaBillboard Women In Music2, em 2006:

Estou aquiem frente a vocés como um capacho. Quer dizer, como uma artista feminina.
Obrigada por reconhecerem minha habilidade de dar continuidade a minhacarreira por

120 discurso completo esta disponivel em: https:/Aww.youtube.com/watch 2v=c6Xgbh2EONM



https://www.youtube.com/watch?v=c6Xgbh2E0NM
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34 anosdiante dosexismoe da misoginia gritante, e do bullying e abuso constante[..]
Se vocé é umagarota, vocé temque jogar o jogo. Vocétem permissdo para ser bonita,
fofa e sexy. Mas ndo pareca muito esperta. Ndo aja como vocétivesse uma opinido que
va contra o status quo. Vocé podeser objetificada pelos homens e pode se vestir como
uma prostituta, mas ndo assuma ou se orgulhe da vadia em vocé. [...] E por fim, ndo
envelhega. Porque envelhecer é um pecado. VVocé vai ser criticada e humilhada... e
definitivamente ndo tocard nas radios.

Madonna, com seus quase 40 anos de carreiral3, considerada popularmente como a
rainha do pop, nos coloca mais umavez frente ao culto a beleza e juventude no entretenimento.
Em uma entrevista ao Fantastico em 201914, a cantora afirmou que “se ndo somos jovens ¢
bonitas, somos condenadas pela sociedade”. O corpo que envelheceu, engordou ou o que
“nunca mais foi 0o mesmo”, no caso das artistas que passaram pela maternidade, dentre outros
discursos - apontam a dimensao da beleza etérea nessa industria.

Morin (2002) afirma que a méaxima da cultura de massa ¢ “sejam belos, sejam
amorosos, sejam jovens” (MORIN, 2002, p. 153), 0 que se reflete na logica das estrelas que
acompanhamos a subida ao estrelato e aos charts. Com o tempo, também assistimos sua queda.
Por que se tornaram irrelevantes? Deixaram de ser talentosas? - a partir do que Debord (1992)
conceitua como sociedade do espetaculo, nos colocamos de frente a aparéncia como soberana
no caminho percorrido pelas estrelas que visam bombar neste meio, sendo descartadas quando
deixam de cumprir com o que é ditado como belo e jovem, - logo, rentavel - pela industria.

Ao refletir sobre a estetizacdo da vida no contexto pos-moderno, Featherstone (1995)
aponta que os fluxos de imagens bombardeiam a sociedade contemporanea e guiam a légica de
consumo. Esse fluxo de manipulacdo das imagens por meio da midia, publicidade,
performances ou espetaculos sdo determinantes na

constantereativacdo de desejos por meio das imagens [...] Asociedade de consumonao
deve ser vista apenas como divulgadora de um materialismo dominante, pois ela

também confronta as pessoas com imagens-sonho, que falam de desejos e estetizam e
fantasiam arealidade. (FEATHERSTONE, 1995, p. 100)

Caso as figuras que uma vez ocuparam os topos dos charts continuassem em evidéncia
e rendendo lucros as gravadoras, ou sendo requisitadas para protagonizar acdes publicitarias,
elas ndo seriam deixadas de lado - ou de serem tocadas na radio, como apontou Madonnaem
seu discurso. Nesse sentido, podemos observar como a sociedade se comporta e reage em
relagdo ao corpo capital feminino (GOLDENBERG, 2012),sobretudo comos corpos femininos
jovensemdestaque no mainstream, ondepodemos citarafigurade Britney Spears, considerada

“sonho adolescente” como exemplo (Figura 27).

3 O single de estreia de Madonna, “Everybody” foilancado em 1982
14 Entrevista disponivel em: https://globoplay.globo.com/v/7699424/



https://globoplay.globo.com/v/7699424/
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Norm

Ready or Not
For PrimeTime?

Fonte: Reprodugéo.

Quando o assunto é mundo pop, Britney Spears é um dos grandes nomes lembrados,
principalmente em um olhar critico da sexualizagdode mulheresna inddstria musical. Em 1999,
havia recém-completado seus 18 anos e estava estampando a capa da Rolling Stones (Figura
28), que foia primeira capa de revista de sua carreira, o que ocorreu logo apés o clipe de "...
Baby One More Time", também marcado por polémicas relacionadas a sexualizagdo de seu
corpo. Muito dacarreirade Britney foi marcadaao redor da perseguicdodamidiae a construcéo
como sex symbol, e exemplo do corpo perfeito a ser perseguido - enquanto ela estava no auge
de sua adolescéncia, claro.

Existe uma dualidade onde, ao mesmo tempo em que representam esse padrao para
outras mulheres, as divas pop sdo constantemente ultra medidas e sujeitas a objetificacéo de
seus corpos. Como, por exemplo, quando a cantora foi altamente criticada por seu corpo em
2007 - quando ja ndo estava no auge de sua adolescéncia, mas tampouco velha (26 anos), apos
ter dado luz a duas criancas. Na performance no Video Music Awards (Figura 28), além das

criticas ao playback atrasado, Britney Spears foi bombardeada com comentarios que a
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chamavam gorda, e devia ter vergonha de usar uma roupa sexy com “aquele corpo”. Dentre 0S

comentarios relatados em uma noticiado G115, destacamos o de Janice Min:

Para usaraquele modelo, vocé ndo pode ter um centimetro extra, diz Janice Min, editora
da revista de celebridades “US Weekly”. Muitas mulheres ficariam sem comer durante
diasse tivessem de vestiraquela roupa.“Ela parece melhor do que 99% das mulheres?
Sim”, continua. “Mas, comparada ao que era antes, ndo estd tdo bem assim. Além disso,
Britney nunca foi 100% talento. Ela construiu uma carreira baseada em uma imagem
de sexualidade.

Figura 28 - Performance de Britney Spears no Video Music Awards,em 2007
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Fonte: Portal PoLine. Disponivelem: https://portalpopline.com.br/performance—no—vma—britney—spears—ancara—
album-dois-dias-antes-da-premiacao/britney-spears-gimme-more-rehearsal-footage-2007/. Acesso em 12 set
2021.

Também podemos citar Madonna que, apesar de confrontar e criticar os papéis sociais
das mulheres naindustria fonografica por meio de discursos, passoupor diversas polémicas por
modificar suaimagemdigitalmente (Figura 29), mascarando qualquer sinal de envelhecimento.
Por outro lado, isso diz muito sobre a cobranca de uma juventude eterna e corpo perfeito, em
uma cultura que exalta a juventude, o envelhecimento acaba sendo desviado, adiado e
combatido de todas as formas possiveis (GOLDENBERG, 2012).

15 Disponivel em: https://gl.globo.com/Noticias/Musica/0,,MUL 102254-7085,00-
E+JUSTO+CRITICAR+BRITNEY+ESPECIALISTAS+RESPONDEM.html



https://g1.globo.com/Noticias/Musica/0,,MUL102254-7085,00-E+JUSTO+CRITICAR+BRITNEY+ESPECIALISTAS+RESPONDEM.html
https://g1.globo.com/Noticias/Musica/0,,MUL102254-7085,00-E+JUSTO+CRITICAR+BRITNEY+ESPECIALISTAS+RESPONDEM.html
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Figura 28 - Madonna e o Photoshop
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Fonte: Instagram. Disponivelem: https://www.instagram.com/p/CV1Kkk2vJj8/. Acessoem 12 set
2021.

Além disso, se olharmos para o0s charts e artistas mais ouvidos, dificilmente
encontraremos umaartista pop que passa dos 30 anos ascendendoem sua carreira, muito menos
uma que envelheceu na industria e se manteve no mainstream, como foi Madonna, Britney
Spears, Christina Aguilera e tantas outras - ainda que lancem mausicas, e tenham sua fanbase,
ndo possuem a mesma relevancia ou divulgacéo de antes.

Goldenberg (2012) aponta que a juventude é entendida como um contraste ao
envelhecimento, cultuadacomo um padrdo que deve ser buscado por todas as faixas etarias.
Nesse sentido, no meio pop - onde temos o corpo-som (SOARES, 2020) diretamente atrelado
a logica do mercado fonografico que também lucra ao cultuar e objetificar mulheres, vendendo
e produzindo contelldo a partir de seus corpos, temos ndo apenas o “corpo perfeito”
evidenciado, mas também a perspectiva da juventude.

Por um lado, é mais um indicativo da velocidade em que lidamos com as tendéncias na
pos-modernidade; por outro, visualizamos uma dindmicaem que beleza e juventude impactam
0 processo das mulheres em alcangar o mainstream, antes ou depois da fama “adquirida” ou
“atribuida” (ROJEK, 2008), visto que acompanhamos a queda de estrelas do mainstream
conforme envelhecem ou celebridades que acabam emagrecendo depois que se tornam

relevantes.


https://www.instagram.com/p/CV1Kkk2vJj8/
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Santaella (2004, p.128) afirma que “o papel reservado as industrias da beleza ¢ o de
garantir a materialidade da tendéncia de comportamento que - como todo trago comportamental
e/ou simbolico no mundo contemporaneo - s6 podera existir, se contar com um universo de
objetos e produtos consumiveis”, e é nesse contexto que divas pop acabam desempenhando

esse papel objetificado, como referéncia de beleza.
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4 "BIG GRRRL, SMALL WORLD"™ (MULHERES GRANDES, MUNDO PEQUENO):
AS MEDIDAS E MEDIDORES DA INDUSTRIA

Nomeado a partir do primeiro album de Lizzo, traduzido como "Mulheres Grandes,
Mundo Pequeno™, com esse capitulo vamos olhar para as medidas da industria a partir dos
resultados de um estudo exploratorio quantitativo. Como tragamos ateé aqui, o0 entretenimento e
0 cenério pop possuem grande relevancia no mainstream e, consequentemente, com os publicos
que sdo consumidores desses contetdos; ainda mais diante das novas tecnologias e acessos, que
fez com que ouvir musica fosse menos restrito a simplesmente comprar um disco. Quando
consideramos 0 meio pop ocupado por mulheres, também estamos falando de um espago
dominado pela busca da beleza etérea, juventude e reproducdo de todos os atributos

normatizados pela pressao estética neste tempo e espacgo do século XXI.

4.1 Estudo exploratério quantitativo: “Rumors” (Rumores)

Marcadas justamente pela performance e proximidade, as divas sdo pontos de projecdo
e identificacdo que possibilitam muitas interpretages. E nesse contexto que buscamos colocar
nabalanca o peso dessas figuras namanutengéo da pressao estética e estigmatiza¢ao dos corpos
gordos, indo além dos niumeros a partir das narrativas de mulheres dentro e fora da industria.
Nosso objetivo geral é refletir sobre a manutencao do culto ao corpo e a beleza a partir das
figuras femininas que fazem sucesso e possuem relevancia no maisntream. Para isso, tivemos

0s seguintes objetivos especificos com a pesquisa exploratoria:

visualizar o entendimento e consumo das respondentes em relagdo ao streaming,
videoclipes e premia¢Ges de musica, e quais sdo as artistas mais populares;

e observar arelacdo e conhecimento de divas gordasno pop;

e refletir sobre questfesrelacionadas ao corpo e a beleza a partir das divas pop;
e visualizar o conhecimento e consumo sobre as premiagGes de musica, e por fim
e amplificaras vozes dentro e fora da industria sobre um assunto tdo relevante

quanto a relacdo das mulheres como préprio corpo

Nosso estudo exploratdrio rendeu ndo apenas bases de analise, como diversos relatos de
mulheres em relacédo ao tema. E nada faria mais sentido do que deixa-laster voz aqui também,
mais do que simplesmente analisar ou medir suas falas — e serdo, portanto, parte da reflexao
proposta neste capitulo, juntando as vozes de mulheres fora da industria, refletindo sobre a

manutencdo do culto ao corpo e a beleza que presenciamos nas multi-telas que nos rodeiam.
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Seja a da televisd@o, do celular, ou simplesmente o espelho, testemunha das vezes que nos
fragmentamos em busca de se moldar ao padrdo hegemdnico - tdo abstrato quanto a palavra
que o define.

Para isso, nossa pesquisa exploratdria foi divulgada em grupos e comunidades do
Facebook relacionadosas divas pop, grupos do WhatsApp, Instagram, Instagram Stories e no
Twitter. Com o titulo “POP GG”, a pesquisa ja se apresentava com seu tema evidente, o que
foi proposital, tendo em vista nosso foco em ouvir mulheres que consomem pop. Utilizamos a
técnica de amostragem ndo-probabilistica, e a amostragem considerou um universo de 109,4
milhdes, populagéo de mulheres no Brasil conforme o censo do IBGE de 2019. O tamanho da
amostra foi de 425 respondentes, considerando nivel de confianca 99% e erro amostral de 5%
e populacdo homogénea. Todavia, alcangamos 573 respondentes.

Inicialmente, ndo haviamos delimitado a pesquisa apenas as mulheres. No entanto, por
conveniéncia e coeréncia ao caminho percorrido pela monografia até aqui, optamos por
delimitar em mulheres, descartando parte das respostas nessa fase analitica. A partir disso,
consideramos as 481 respostas para 0s cruzamentos de dados e analises, correspondentes a
83,9% da nossa amostra (Figura 30). Ainda sem um direcionamento explicito, as mulheres
foram protagonistas nas respostas, ou seja, tiveram mais interesse no assunto - o que reafirma

0 peso e espaco que o culto ao corpo e a beleza ocupam em suas sociabilidades.

Figura 29 - Respondentes da pesquisa exploratoria
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Fonte: Elaboracdonossa.
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Um perfil majoritariamente jovem e localizado em Séo Paulo, nosso estudo conta com
a predominéancia da faixaentre 22 e 25 anos, representando 40,4% das mulheres respondentes.
(Figura 31). Pensando em tracar um perfil desse pablico, para embasar as anélises seguintes,
mapeamos também os meios utilizados para consumir masica pop - € encontramoso que 0s
estudos anteriormente aqui citados também apontam: a ascensdo do streaming, que aparece
como o principal meio para consumir madsica, sendo citado por 90% - seguido pelo YouTube
(83%), Radio (32%) e CD (11%).

Figura 30 - Perfil das respondentes e como consomem musica pop
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Elaboragdonossa.

A partir desse perfil, conseguimos refletir sobre o vinculo criado entre 0s mais jovens e

a musica pop (Figura 32), visto que a faixa abaixo dos 15 anos até 0s 21 anos sdo mais
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expressivos em se considerarem fas. Enquanto constatamos o oposto na faixa acima dos 30
anos, marcado por uma relagdo baixa com a musica, o que ndo se trata apenas de ouvir muita
ou pouca musica, mas do vinculo estabelecido. Como quando os fas se relinem para subir
hashtags no Twitter e votar no artista favorito incansavelmente, por exemplo, como é na
dindmica do American Music Awards, onde o voto dos fés acaba definindo se um artista vai

receber o prémio ou nao.
Figura 31 - Relagaoetariacom a musica

Relagcdo com a musica
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* 3 - Alta: Me considero fa e
cresci ouvindo
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26-29 +30 Sl
ANOS ANOS

Elaboragdonossa.

Dado o perfil joveme com a tendéncia a criar vinculos com a musica pop, sera possivel

refletir sobre quatro grandes pontos a seguir:
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e o0popparaajuventude,ecomo isso impactaarelacdo com seuscorpos—visando
embasar o pop com manutengdo da pressao estética e estigmatizagdo dos corpos
gordos

o refletir sobre o consumo visual de divas pop a partir de videoclipes

e a relacdo com as divas pop gordas, focando em uma analise de caso com a
cantora Lizzo

e premiagdes de musicacomo reconhecimento do consumo de divas pop

Ao decorrer das andlises dos resultados obtidos com a pesquisa exp loratoria,
amplificamos as vozes e relatos deixados pelas mulheres que responderam. Nenhuma das
questdes dissertativas foram obrigatdrias, e ainda assim, muitas encontraram conforto em falar
sobre o tema, conforme detectamos nos comentarios finais de feedback da pesquisa.

Tendo isso em vista, a dindmica para analisar esses dados contam com embasamento
tedrico dos autores que nos guiaram até aqui, mas também com falas dessas mulheres, que véo
surgir no meio das explica¢des propositalmente em formato de pop-up, uma “janelinha de
mensagem”, complementando ou representando as ideias levantadas. Ndo ter uma abordagem
analitica quanto a essas respostas longas foi uma escolha consciente: foi uma forma que
encontramos para amplificar a voz de quem ouve pop, a fim de trazer um pouco mais da
representacdo de como as mulheres dizem se sentir com 0 assunto, ao invés de apenas contar

com autores, ou a nossa analise, dizendo como é.

4.2 O pop para a juventude: ""Exactly How I Feel” (Exatamente como eu me sinto)

Divas, celebridades, idolos. Para a midia, muitas vezes 0 nome nem importa - mas sim
Seus corpos, e as pautas que vdo movimentar. Elas séo representadas, sexualizadas, expostas e
muitas vezes reduzidas na midia a corpos “bonitos”, “ideais” e “perfeitos” - 0 que impacta em
quem esta do outro lado da tela ou da interacdo (Figura 33), visto que tudo impacta e molda
nossa relacdo em buscar um corpo belo. Santaella (2004) afirma que “séo elasque nos levam a
imaginar, a diagramar, a fantasiar determinadas existéncias corporais, nas formas de sonhar e
de desejar que propdem. As imagens do corpo, sua boa forma surge assim como uma espécie
de economia psiquica da autoestima e de refor¢o do poder pessoal”. (SANTAELLA, 2004, p.
126).
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Figura 32 - Jai G. enviou uma mensagem

. QUVINDO MULHERES REAIS - JAI G. ENVIOU UMA MENSAGEM

EU NAO CONSIGO ACEITAR MEU CORPO, A MAIORIA DAS
CANTORAS QUE CONHECO TEM O CORPO "PERFEITO"

Elaboracdonossa.

Tendo isso em vista, primeiramente buscamos estabelecer uma relacdo entre as figuras
que foram sindonimo de “perfeicdo” com o espago que ocupam junto ao imaginario social. Para
isso, fizemos uma espécie de termdmetro de celebridades, a fim de entender as mais e menos
reconhecidas. Iniciamos pela nogao de “reconhecimento”, de ja ter ouvido falar do nome, tendo
em vista a presenca de conversas sobre as celebridades no dia a dia e nas midias, sem que
necessariamente exista 0 consumo ativo de suas musicas — ou as equipes de marketing e
divulgacao das celebridades perderiam seustrabalhos por ndo desempenharem sua fungéo.

Debord (1992) reforca que na logica do espetaculo, “o que aparece ¢ bom, o que € bom
aparece” (DEBORD, 1992, p. 16) — e em nosso termémetro de reconhecimento (Figura 34)
apareceram Lady Gaga, Adele, Britney Spears e Madonna praticamente empatadas, seguidas
por Demi Lovato, Beyoncé, Selena Gomez e Taylor Swift tambémem destaque.

Figura 33 - Termdmetrode reconhecimento das celebridades

“Ja ouviu Falar”
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Elaboracdonossa.
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No entanto, quandoolhamos paraas menos citadas,encontramos algo em comum. Kelly
Clarkson, Meghan Trainor, Lizzo e Jesy Nelson - todas fortemente atravessadas pelo fat-
shaming em algum momento de suas carreiras, mesmo quando apenas nao fossem “tamanho
P”, como Meghan Trainor diz em sua musica “All About That Bass™, o que ndo significa que
sdo gordas - ndo sofrem com a falta de acessibilidade de uma sociedade gordofobica, por
exemplo. No entanto, todas elas foram chamadas de “gordas”, “gordinhas”, “acima do peso” -
com o0 Vviés negativo e de chacota, em algum momento.

N&o podemos deixar de ressaltar o nome de Adele surgindo em segundo lugar entre as
mais conhecidas, umaartista que atingiu seu sucesso enguanto ainda era considerada gorda pela
industria, ainda que recentemente tenharetornado aos palcos, apds seu emagrecimento. Adele
é umdosgrandesacontecimentos da industria fonograficatambém nos charts, e principalmente
no imaginario social. No entanto, é uma figura desviante dos formatos de divas pop que a
acompanham na lista — sempre utilizando roupas que possam cobrir seu corpo, por exemplo;
além disso, suas performances ndo costumam ser grandes espetaculos com apelos visuais,
efeitos, dindmicas, fumaca subindo ou figurinos caracteristicos, como é perceptivel na Figura

35.

Figura 34 - Comparacdes entre performances de divas pop

Adele - GRAMMYs

Elaboracdonossa.

Tudo isso pode ser atribuido ao tom das musicas de Adele, um estilo proprio da artista.
Neste momento ndo vamos focar em sua figura, mas algo que ndo podemos deixar de apontar
aqui, é que embora tenha sofrido fat-shaming em sua carreira, existe uma aura de “respeito”

com sua figura. Por outro lado, cantoras como Lizzo e Jesy Nelson, que surgem ao fim da lista
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(Figura 34) e possuem o mesmo estilo de performance das grandes divas, sdo alvo de
comentarios maldosos, dizendo que deveriam se envergonhar, ou que aquilo ndo é para elas.
Enquanto as artistas magras sdo “deusas” e “gostosas” quando utilizam as mesmas roupas, ou
ocupam 0S mesmos espagos.

N&o podemos deixar de fora o ponto da sexualizagdo de divas pop, 0 que ndo estamos
colocando como algo positivo. Entretanto, isso nos permite observar o funcionamento da
formula conceituada por Berger (2006), onde, “magreza = beleza = felicidade” (BERGER,
2006, p. 246), e como consequéncia, existe a associa¢ao de que ndo ser magra - ou seja, ser
gorda- ¢ feio, condicdoque deve ser “corrigida” ou “escondida. As que ndo escondem, recebem
ofensas ou sdo alvos de chacota, como o tweet de Katie Hopkinssobre Jesy Nelson (Figura 36)
depois de uma performance da girlband no X Factor, zombando o grupo por ter uma “chubber”

(uma gorda), entre elas.

Figura 35 - Tweet de Katie Hopkins sobre Jesy Nelson

6 Katie Hopkins &

Packet Mix have still got a chubber in their ranks. Less
Little Mix. More Pick n Mix.

Y DA - B 1 91
/ NV 3 .

46 Retweets 36 Like:

Fonte: Twitter'6

Em seu documentario, “Jesy Nelson: Odd One Out”, a ex-integrante da girlband Little
Mix relembra um dos momentos mais dificeis de sua carreira devido ao fat-shaming que sofria.
Ela afirma que esse tweet foi deu inicio a uma de suas piores fases, onde acordava todos os dias

pensando que ndo aguentava mais ser conhecida apenascomo a “gordae feia” do grupo:

Tudo o que eu lembrode sentirnaquela época era “qual o sentido de tudo?”, eu fiquei
com fome, figuei sem comer poruma semana e continuo sendo chamada de gorda. Eu
poderia ser a mulher mais magra do mundo que 0s comentarios ndo iam parar. 1sso
nunca vaiembora. Esse foi 0 &pice, onde fiquei extremamente deprimida e tudo saiu de
controle. Eu estava sentada na cama pensando que isso nunca ia acabar. VVou acordar
todos os dias e me sentir triste, entdo qual é o sentido de estar aqui? Nao faz sentido
acordare me sentir triste todos os dias.

16 Katie Hopkins teve a conta suspensa no Twitter, por isso recorremos a uma reproducéo de seu tweet.
Disponivelem: https://metro.co.uk/2019/09/11 /jesy-nelson-reveals-katie-hopkins-fat-shaming-tweet-left-
severely-depressed-suicide-attempt-10720736/



https://metro.co.uk/2019/09/11/jesy-nelson-reveals-katie-hopkins-fat-shaming-tweet-left-severely-depressed-suicide-attempt-10720736/
https://metro.co.uk/2019/09/11/jesy-nelson-reveals-katie-hopkins-fat-shaming-tweet-left-severely-depressed-suicide-attempt-10720736/
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Sabemos que existem diversos fatores que envolvem o lancamento e investimento em
um artista, o que impacta em seu reconhecimento pelos publicos caso ndo sejam divulgados
massivamente. Portanto, ndo podemos e nem vamos atribuir unicamente a estigmatizagdo de
corpos gordos como o Unico fator para que as pessoas conhecam menos o0 nome de Jesy. No
entanto, dado o contexto e construcdo bibliografica até aqui, é algo que ndo podemos ignorar.

Ao encontrar as mulheres vitimas de fat-shaming no fim da lista de reconhecimento,
podemos refletir sobre a auséncia no mainstream de corpos que desviem da perfeicdo cultuada

no mainstream, e como isso impacta sobretudo a juventude (Figura 37)

Figura 36 - Stephanie N. e Re R. enviaram uma mensagem

@ OUVINDO MULHERES REAIS - STEPHANIE N. ENVIOU UMA MENSAGEM £

SOU GORDA MINHA VIDA TODA, EXCETO POR UMA PARTE NA QUAL EU EMAGRECI 35KG
PARA CABER NA SOCIEDADE, MAS EM MINHA ADOLESCENCIA FOI REGADA POR PANICATS
DA TV E I1SSO ME FAZIA ME SENTIR FEIA. HOJE COM 27 ANOS ACEITO MEU CORPO E ME
AMO, MAS A SOCIEDADE AINDA ME JULGA POR SER GORDA. ACREDITO QUE 1SS0 £
PORQUE NAO NORMALIZAMOS ISSO AINDA NAS MIDIAS E SER GORDO NAO E SER FEIO,
SER GORDO £ PARAR DE LUTAR CONTRA SEU BIOTIPO E SER FELIZ.

@ OUVINDO MULHERES REAIS - RE R, ENYIOU UMA MENSAGEM

_I PORQUE EU SEI QUE NAO GOSTO DO MEU CORPO,
PORQUE FUI CONDICIONADA A ACHAR BONITO APENAS O

O QUE VIA DAS ARTISTAS, E ELAS QUASE SEMPRE ESTAVAM
TS| DENTRO DO PADRAO SUPER MAGRO
exroD

Elaboracdonossa.

Segundo Mendes (2017), alcancar o corpo padrao, ou sinénimo de perfeicéo, acaba se
tornando mais do que um desejo, mas sim um dever para 0s jovens - assim como observamos
acima. O autor elabora que "na sociedade contemporanea, na qual existe uma valorizagéo
exacerbada da aparéncia fisica, o conceito do “corpo como capital”, adequa-se especialmente
aos jovens, pois, pelo periodo de transicdo que vivenciam, buscam moldar-se aos padrdes de

beleza, na perspectiva de aceitagdo social". (MENDES, 2017, p. 44).
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Com a pesquisa exploratoria, além desse term6metro social, também buscamos
compreender e analisar os diferentes vinculos estabelecidos com as divas pop a partir de dois

critérios: Sentimento e engajamento

Tabela 2 - Légica do vinculo com as artistas aplicado na pesquisa exploratoria

SENTIMENTO ENGAJAMENTO
PERGUNTA “Selecione asartistas que vocé considera “Selecione asartistas que vocésegue
REALIZADA que marcaram sua adolescéncia” acompanhando os lan¢camentos”

Exploramosarelagidocom o consumo

Compreender de forma mais assertiva as atualmente, visto que termarcadoa

JUSTIFICATIVA | artistasque marcaram as pessoasem adolescéncianao necessanamgnte significa
grau de importancia no periododa gue continuama consumir; e assim
adolescéncia podemos também ter perspectivas de

relevancia dasartistas

Elaboragdonossa.

Quando falamosde engajamento, estamos falando da dindmica de continuar atento ao
artista - o que significa que ela continua relevante de alguma forma. Nesse sentido, temos que
considerar o fator temporal e de tendéncias, visto que encontramos no topo nomes mais
recentes, como Dua Lipa (Figura 38). Por outro lado, nos diz sobre o0 espago que Beyoncé, Lady
Gaga e Adele ocupam no cenario pop até hoje, mesmo sendo figuras que ascenderam na
indUstria fonografica na décadade 2000. E valido apontar que, mais uma vez, encontramos na
posicdo mais baixa as mulheres que ja passaram por um fat-shaming. No entanto, temos

variaveiscomo afaltade divulgacdo ou afastamento do artista da carreira musical, por exemplo.

Figura 37 - Artistas que acompanha os lan¢amentos

“Acompanho os langcamentos”
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Elaboracdonossa.
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Seja poralgo bom ou ruim, tocar nos lugares ou ter estabelecido um vinculo de fa, é
inegavel que as divas pop marcam a adolescéncia - e isso surge em dialogos no dia como
indicativo de tempo “eu sou do tempo da Madonna” ou “Madonna? Nao ¢ do meu tempo”.
Sabemos que existem muitas possibilidades para que umaartista tenha marcado a adolescéncia
de alguém, no entanto, ao observar a figura 38, encontramos em destaque os fendémenos que

foram criados paraisso — para marcar a adolescéncia e ser um modelo paraelas.

Figura 38 - Artistas que marcaram a adolescéncia

“Marcou sua adolescéncia” :0
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Elaboracdonossa.

Quando direcionadas a assinalar quais estrelas marcaram a fase da adolescéncia,
conseguimos destacar os nomes de Miley Cyrus, Demi Lovato e Selena Gomez. Essas trés
possuem algo em comum - sairam do mesmo castelo “onde os sonhos se realizam” como Disney
Stars, e foram consagradas como idolos teen, iniciando suas carreiras nas séries e programas de
TV voltados ao publico mais jovem. Com isso, conseguimos nos aprofundar ndo apenas no
‘pop para a juventude’, mas também a ‘juventude no pop’, visto que essa foi a estratégia da
Disney Channelao criar suas estrelas —associando seus nomes, imagense corpos extremamente
a marca, o que significa que deveriam “ser um exemplo”.

No entanto, isso ndo se aplicou apenas para comportamentos e atitudes. Demi Lovato
lancou seu album “Dancing With The Devil” em 2 de abril de 2021, e dentre as musicas temos
“Melon Cake” (bolo de melancia), em que ela faz referéncia ao controle alimentar que sofreu

durante seu tempo na Disney. Em uma entrevista a Ellen DeGeneres em 202017, Demi

7 Disponivel em: https://youtu.be/_IterocJB24
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compartilhou que sua equipe escondia os alimentos com aguUcar dela, e serviram melanciacom
chantilly em seu aniversario, no lugar de seu bolo de festa. Essa foi a inspiracdo para a faixa
“Melon Cake”, onde ela afirma que tentaram a deixar do tamanho de uma Barbie:

Houveum tempo

Em que eu vivia como umaprisioneira dentro de minha prépria mente

E houveum tempo

Onde 0 gato e o rato tentaram me deixar do tamanho de uma Barbie

eeufuigrata..]

E agora eu digo,

Chega de bolos de melancia nosaniversarios

Chega de barricadas nas portas

Finalmentepossofazeras coisas do meu jeito
(DEMI LOVATO. Melon Cake, 2021 ; tradugdo nossa)*®

Selena Gomez afirmou em uma entrevista a VVoguel® que ser perfeita era parte do
trabalho de ser uma estrela da Disney: “vocé é considerado umafigura em quem as criangas se
espelham, e isso é levado a sério 14 dentro”. Quando consideramos esse peso em ser “um
modelo” ou “ser perfeita”, na maioria das vezes olhamos para os comportamentos, como
quando Miley Cyrus e sua Wrecking Ball (bola de demoligdo) acertou todos em cheio ao
quebrar com a figura de Hannah Montana, seguir seu proprio estilo, e ndo mais ser atrelada a
uma crianca da Disney.

Nesse sentido, podemos questionar e refletir: Por que o peso de Demi Lovato era
controlado? Por que os bolos de melancia? Uma reflexdo que podemos fazer, é a de que ser
gorda impactava na perfeicdo esperada dessas estrelas - e ndo seria um bom modelo para as
criancas. Mais uma vez, evidenciamos a associacdo do corpo gordo com corpo feio e mau
exemplo. E isso que aponta Foxcroft (2013), ao dizer que

Temos uma aversdo comum a gordura - uma repulsa estética, que ndo deve ser
confundida com preocupagdo com a obesidade e a saulde, ainda que estas
frequentemente se combinem - e, para completar, ainda temos uma industria do
emagrecimento multimiliondria. Nossa cultura tem uma série interminavel de
celebridades para nos embasbacar: mulheres com aparéncia de colegia is, rapazes com

aparéncia de criancas abandonadas, arquétipos silenciosos, magros, distintamente
invejaveis e imitados portodos os grupos e idades. (FOXCROFT, 2013, p. 18).

Marcando a adolescéncia ou ndo, marcas sdo deixadas principalmente em como as
mulheres acabam se relacionando com seus corpos, lidando com as imagens que foram
ensinadas a odiar.

18 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=rMmWt1VDbnc
19 Disponivel em: https://www.vogue.com/article/selena-gomez-cover-april-2021
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4.3 Culto ao corpo e body shaming: “Blame it on my juice” (Culpe a minha suculéncia)
Como vimos, cada vez mais cedo somos atravessadas pelo culto ao corpo e a beleza.
Nesse sentido, com a pesquisa exploratdriatambém investigamos essa relagdo (Figura 39), onde
57,6% responderam que ndo estdo felizes seus corpos. Entre 0os procedimentos estéticos de
modificagdo corporal que fariam, a lipoaspiracdo e silicone surgem em disparado — 0 que
também é uma forma de entender o que é cobicado, ou visto como bonito, atualmente. E é isso
que encontramos em personalidades ou figuras que séo sinénimos ou referéncia de beleza, como

Marilyn Monroe e, mais recentemente, o corpo ampulheta de Kim Kardashian (Figura 40).

Figura 39 - Relacdocom o corpo e procedimentos estéticos

“Vocé esta Feliz com seu corpo”?

Sim
42 4° 204
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Procedimentos esteéticos que Fariam

34,3%

* Lipo Silicone - Preenchimento labial Bichectomia » Rinoplastia

Elaboragdonossa.
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Figura 40 - De Marilyn Monroe ao corpoampulheta/slimthick de Kim Kardashian
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Fonte: Reprodugdo; Instagram. Disponivelem

- https://www.instagram.com/p/COR07jJAsKo/. Acesso
nov 2021.
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Segundo Santaella (2004), “os padrdes de beleza sdo tdo imperiosamente obedecidos
que, por mais que variem as mulheres fotografadas, nas imagens, todos 0s corpos se parecem.
O que se apresenta ai € o corpo homogeneizado” (SANTAELLA, p. 129) e é esse movimento
que observamos na industria. Ao mesmo tempo, cadavez mais, as cantoras passam a levantar
a pauta daauto aceitacdo do corpocom suas musicas, discursos em premiacdes ou redes sociais,
como consequéncia do body shaming que constantemente enfrentam, por estarem em evidéncia
na midia.

Aqui vale citar Billie Eilish, um dos grandes nomes da era digital, que publicou sua
participacdo na capa da Vogue (Figura 41) - um ensaio que quebrou a internet. A imagem
alcancou um milhdo de curtidas no Instagram em menos de seis minutos, quebrando também
todos os recordes da plataforma até aquele momento, como a publica¢éo mais rapida a atingir
esse marco. Mais do que nunca, o contexto aqui € importante: foi a primeira vez que Billie
Eilish, conhecida pelo estilo despojado e de roupas largas desde o inicio de sua carreira (Figura
41), mostrou seu corpo publicamente (nas redes sociais) e por vontade prépria - vinda de uma
narrativa em que haviase apropriado dasroupas largas justamente por ndo querer ter seu corpo
sexualizado e alvo de comentarios, como afirmou em uma entrevista a Dazed?° em Abril de
2020.

20 Disponivelem: https:/www.dazeddigital.com/music/article/48631/1/billie-gilish-interview-dazed-
springsummer2020-harmony-korine
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Figura 41 - Publicac¢do de Billie Eilish no Instagramque bateu recordecomoa mais curtida da plataforma em
Maio de 2021/ Estilo caracteristicode Billie
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“It’s all about whalmelkes vou feel good”

Fonte: Publicacdono Instagram. Disponivel em: https:/Aww.instagram.com/p/COYGIrMFKzw/ .

Acesso em 17 nov2021/ Fonte: Reproducio.

Quando consideramos o contexto de esconder o proprio corpo dos olhos do publico e
da midia até aquele momento, e a rapidez com que a foto repercutiu - evidencia-se ndo apenas
o culto a beleza, mas também o modo como as celebridades sdo consumidas nas redes sociais
e, a importancia que os publicos atribuem em consumir o corpo das divas pop, como se fosse
parte da experiéncia que aquela artista oferece a audiéncia - um repertério publico.

Em uma entrevista ao Stormzy no dia 7 de setembro de 2021, Billie - que é uma das
artistas femininas mais jovens a emplacar hits e sair com a maioria das estatuetas nas
premiagdes de musica, fala justamente sobre a propagacao frenética dos contetdos nas redes
sociais,

E muito facilse sentirum fracasso quando tem tanta gentete olhandoe dizendo que é
isso que vocé é. E dificilndo acreditar neles, eu cresci com a internet. Eu uso as redes
sociais pelos mesmos motivos que todo mundo, e passo por videos dizendo que sou
feia, horrivel e péssima, e isso me faz sentirum fracasso. Eu gosto da internet, gosto
dosmemes...masndo importa o queeu faga, ndo posso evitara mim mesma. Estouem
todos os lugares. Realmente me sinto mal por quem nédo gosta de mim, porque elkes
também ndo podem me evitar.

As dindmicas do culto ao corpo e a beleza apenas se intensificaram com a ascensao das

tecnologias digitais, como podemos notar com o exemplo de Billie Eilish. As redes sociais


https://www.instagram.com/p/COYGIrMFKzw/

88

ressignificam a relacdo das mulheres com a beleza em diversas formas, e desde muito cedo,

visto que é onde encontram 0s corpos expostos para se comparar (Figura 42).

Figura 42 - Nai A enviou uma mensagem

. OUVINDO MULHERES REAIS - NAI A. ENYIOU UMA MENSAGEM

MINHA IRMA TEM 10 ANOs, usa MuiTo 0 TikTok E JA
RECLAMA DO CORPO DELA. S50 ME DOI DEMAIS. EU MESMA,
SO CONSEGUI ME LIBERTAR UM POUCO DAS PRESSOES
ESTETICAS RECENTEMENTE, AOS QUASE 28 ANOS DE IDADE.

Elaboracdonossa.

Berger (2006, p. 128) aponta que “as mulheres que aprenderam a relacionar o corpo
magro com o corpo bonito ndo esquecem a licao assim tdo facilmente”, e isso € algo que ndo
falta no palco do pop — e que se estende tanto para quem consome esses conteudos, como
também para as mulheres que visam trilhar a carreira do entretenimento e sentem que nao

cabem ali (Figura 43).

Figura 43 - Neli G. enviou umamensagem

@ OUVINDO MULHERES REAIS - NELI G. ENYIOU UMA MENSAGEM

SOU CANTORA, COMPONHO MUSICA POP E, ATE HOJE,
MESMO ESTUDANDO E TENTANDO DESCONSTRUIR ALGUMAS
IDEIAS, AINDA ME PEGO ACREDITANDO QUE TERIA UM
CAMINHO PROFISSIONAL COM MAIS OPORTUNIDADES SE EU
FOSSE MAGRA. E PRECISO ACABAR COM ISSO.

Elaboragdonossa.

Dado que a notoriedade das celebridades se da a partir da identificacdo e projecédo

(FRANCA. 2014), também ndo é um acaso que as mulheres “perfeitas” que encontraremos
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tendo oportunidades de ocupar papéis de destaque no cinema, ou as artistas que ocupam 0s
destaques de visualizagGes no YouTube ou o topo dos charts, ou as mais bem pagas (Figura

44) sejam mulheres que em sua maioria refletem o padréo de beleza hegemonico.

Figura 44 - As mulheres mais bem pagas em 2020 segundoa Forbes
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[

KIM KARDASHIAN WES s .
$49.5M - SOFIAVERGARA

RN = o
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Elaboracdonossa. Fonte: https://ww.forbes.com/celebrities/. Acessoem 18 nov2021.

E é nesse caminho em se moldar as medidas da perfeicdo que sao cultuadas sobretudo

nas redes sociais e no mainstream, que cada vez mais as mulheres tomam medidas invasivas e


https://www.forbes.com/celebrities/
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agressivas de modificacdo da imagem, de modo a se aproximar da beleza etérea destaque nos
meios de comunicagdo como sindnimo de felicidade e sucesso; por outro lado, caso ja esteja
distante, mulheres gordas encaram um reflexo tido como marginalizado em todas as instancias,
encarados como patoldgicos, doentes, feios (VIGARELLO, 2012; ECO, 2004).

4.4 O consumo visual de divas pop: “Show me what you're made of” (Me mostre do que
vocé é feita)

O YouTube é um dos principais meios para que 0s artistas divulguem seus trabalhos,
sendo praticamente uma segunda tela, sendo o segundo maior meio citado pelas nossas
respondentes como utilizado para consumir musica. Apenas 15,2% nao assiste ou se declarou
indiferente em relacdo aos videoclipes, enquanto a maioria (53,4%) costuma assistir 0s que
estdo sendo mais comentados nas redes sociais (Figura 45).

Figura 45 - A relacdocom osvideoclipes

Relacao com videoclipes

* Apenas assisto os que estao
sendo muito comentados nas
redes sociais

Assisto sempre
Nao assisto/Indiferente

31,4%

Elaboracdonossa.

Tendo em vista que essa € a plataforma onde as divas pop sdo consumidas visualmente,
mapeamos os videoclipes femininos com mais visualizagdes até junho/2021 (Figura 46). A
partirdo mapeamento dosvideoclipes commais visualizagdes, descartamos 0s masculinos, para
organizar os 12 que apresentaram maior performance, considerando quantidade de

visualizagOes, likes e dislikes.



Figura 46 - Videoclipes de artistas femininas mais visualizados no YouTube até Jun/2021

#1- KATY PERRY #2 - KATY PERRY #3 - TAYLOR SWIFT
ROAR DARK HORSE SHAKE IT OFF

LIKES: 13.46 milhdes
DISLIKES: 984,65 mil

VISUALIZACOES: 2.84 bilhdes
LIKES: 16.74 milhdes
DISLIKES: 871,47 mil

VISUALIZAGOES: 2.65 bilhdes
LIKES: 9.35 milhdes
DISLIKES: 764,11 mil

VISUALIZACOES: 2.39 bilhdes
LIKES: 10.94 milhdes
DISLIKES: 596,77 mil

VISUALIZAGOES: 3.08 bilhdes
LIKES: 13.36 milhdes
DISLIKES: 1.29 milhdes

VISUALIZAGOES: 2.84 bilhdes
LIKES: 14.17 milhdes
DISLIKES: 807,46 mil

LIKES: 8.52 milhdes
DISLIKES: 875,89 mil

VISUALIZAGOES: 2.20 bilhdes
LIKES: 11.05 milhées
DISLIKES: 424,31 mil

VISUALIZACOES: 3.06 bilhdes
LIKES: 10.62 milhdes
DISLIKES: 1.02 milhdes

VISUALIZACOES: 2.79 bilhdes
LIKES: 11.81 milhdes
DISLIKES: 720,00 mil

VISUALIZAGOES: 2.44 bilhées
LIKES: 13.35 milhdes

_ DISLIKES: 630,88mil

1'_

VISUALIZAGOES: 1.91 bilhdes
LIKES: 10.44 milhdes
DISLIKES: 567,01 mil

Dados retirados do YouTube em Junho/2021

Elaboracdonossa. Fonte: YouTube.
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Buscamos representa-los juntos e com uma cena anexada, para observar de maneira
mais precisa quem sdo essas mulheres; ou, quem ndo sdo, 0 que nesse caso é mais aplicavel.
Nos videoclipes que alcancam bilhdes de visualizagbes, temos a presenca de mulheres com
corpos fora do padrdo de beleza normalizado duas vezes, com “All About That Bass” de
Meghan Trainor, e “Hello” de Adele. No entanto, quando trazemos para uma perspectiva atual,
ambas passaram por mudancgas quanto a isso, e foram amplamente noticiadas por seus
emagrecimentos.

O videoclipe de All About That Bass possui suas controvérsias, importante para alguns
(Figura 47), e acusado por diversos portais na época por ofender e excluir as meninas magras,
0 que levou Meghan a responder as acusac¢des durante umaentrevista paraa Billboard: “Mesmo
0S comentarios ruins que eu vi, comecaram uma discussdo sobre o assunto. Eu escrevi a musica
para mim, porque eu sempre sofri com isso (peso e imagem)”, o que refor¢a a importancia de
existirem narrativas e mensagens que digam o contrario, ou ao menos algo diferente, do que

escutamos.
Figura 47 - Bruna S.enviou umamensagem

' OUVINDO MULHERES REAIS - BRUNA S. ENVIOU UMA MENSAGEM 15

CRESCI COMO UMA MULHER GORDA, E PASSEI TODA A ADOLESCENCIA SENDO UMA
MULHER GORDA, E A PRIMEIRA MUSICA QUE OUVI SOBRE ACEITAGAO FOI ALL ABOUT
THAT Bass, DA MEGHAN TRAINOR, E ELA FOI UM ESTOPIM PARA A MINHA JORNADA
DE AMOR PROPRIO E ACEITACAO DO MEU CORPO. AS MUSICAS SAO MUITO MAIS
PODEROSAS DO QUE IMAGINAMOS, MUITAS VEZES, ENTAO SABER QUE EM ALGUM
LUGAR TEM UMA ADOLESCENTE OU UMA CRIANGA ESCUTANDO MUSICAS QUE DIGAM
QUE ESTA TUDO BEM TER O CORPO QUE ELA TEM, QUE ESTA TUDO BEM NAO SER
MAGRA, E QUE ESTA TUDO BEM AMAR O PROPRIO CORPO QUANDO O MUNDO DIZ O
CONTRARIO E EMOCIONANTE, PRINCIPALMENTE POR TER PASSADO PESSOALMENTE
POR UMA EXPERIENCIA ASSIM.

Elaboracdonossa.

Embora nédo sejam destaques como “mais assistidos”, as narrativas de videoclipes que
dao visibilidade as mulheres gordas ou critiquem a “perfeigdo” surgiram nas respostas da
pesquisa exploratdria como um destaque positivo. O impacto de videoclipes como “Pretty
Hurts” de Beyoncé, “Mrs Potato Head” de Melanie Martinez ¢ “Who Says” de Selena Gomez

foram citados (Figura 48) — e nas respostas, ressaltam a importancia de ter essas historias sendo
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contadas. Beyoncé, por exemplo, retrata sobretudo distarbios alimentarese critica 0s concursos

de beleza, e é relembrado como um grande marco dentro do tema que se propde.

Figura 48 - Valentina L, Giane D. e Julia P. enviaram uma mensagem

. OUVINDO MULHERES REAIS - VALENTINA L. ENVIOU UMA MENSAGEM

QuANDO BEYONCE LANCOU A MUSICA PRETTY HURTS, AQUILO IMPACTOU
MUITO NA ADOLESCENTE DE 14 /15 ANOS QUE EU ERA NA EPOCA. EU SOFRIA
DE DISTURBIOS ALIMENTARES QUE ATE HOJE TENHO DIFICULDADE EM
COMENTAR, PRATICAVA BULIMIA E TINHA UMA VISAO MUITO DISTORCIDA DO
MEU CORPO. HOJE TENHO MATURIDADE SUFICIENTE PARA LIDAR COM MINHA
APARENCIA E ME AMAR COMO SOU, MAS AINDA HOJE TENHO MOMENTOS DE
FRUSTRACAO POR CONTA DA IMAGEM QUE A MIDIA IMPOE COMO “BELA” A
RESPEITO DOS NOSSOS CORPOS E ROSTOS.

Fonte: Pesquisa POP GG realizada pelas autoras

P OUVIHDO MULHERDS REAIS - Glasi 8. DNVIOU Usma mESSAGE

O MOTIVO QUE ME FEI REPENSAR E DESISTIR DOS
PROCEDIMENTOS CIRURGICOS FOI JUSTAMENTE UMA MUSICA
SOBRE O QUAD TOXICO £ A MmiDiA (MRS, POTATO HEAD -
MELANIE MARTINEL), DEPOIS DISSO COMECE! A PROCURAR
POR MAIS CONTEUDOS ASSIM NAS MUSICAS,

QUYIADD MULHIRES BTAFS - Juilla P ESYIOU Ukd sINSAGES

WHO 5AYS (MAS PRINCIPALMENTE DICES, A VERSAD EM
ESPANHOL) FORAM MUITO IMPORTANTES PRA  MINHA
AUTOESTIMA QUANDO EU ERA PEQUENA (E FA DA SELENA), EU
LITERALMENTE OUVIA TODO SANTO DIA E VIROU UM HINO PRA
QUE EU ME SENTISSE BEM COMIGO MESMA

Elaboracdonossa.

Os videoclipes sdo importantes narrativas no meio pop, o0 que consagrou 0 YouTube
como uma das principais plataformas para que os artistas divulguem seus contetidos. Quando

nos referimos a um videoclipe sobre body positivity, por exemplo, isso pode implicar em
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representar corpos que nao costumavam estar ali, assim como Lizzo fez com o videoclipe de
sua musica “Rumors”, onde recriou o Olimpo apenas com mulheres negras, gordas ou negras e
gordas (Figura 49).

Figura 49 - Letra e videoclipe da musica “Rumors”, de Lizzo

- -

Elaboracdonossa. Disponl'vl m https:/www.youtube.com/watch?v=4P9XUmiiK4. Acesso em 11 nov 2021.

Lizzo tem sido um dos grandes nomes quando falamos de positividade corporal nos dias
de hoje, quebrando barreiras e chegando em lugares onde ndo costuméavamos ver mulheres

gordas.

4.5 Divas pop gordas e body positive na musica: “Good as Hell” (Me sentindo muito bem)

Pergunta rapida: quem sdo as 5 cantoras gordas que vocé lembra de ouvir nas radios,
visualizar no "Em Alta" do YouTube ou ouvir nas playlists que reitnem as musicas do
momento? Talvez ndo seja tdo simples chegar em muitos nomes, e foi isso 0 que observamos
no estudo exploratdrio. Diferente do que observamos nos outros graficos, bem distribuidos e
com numeros parecidos para muitas das artistas - quando questionamos fizemos essa pergunta,

Lizzo foi a mais citada em disparada.


https://www.youtube.com/watch?v=4P9XUrniiK4
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Embora seja um reconhecimento importante para a artista, as entrelinhas sdo a de uma
estrondosa auséncia de outras cantoras como possibilidade de resposta a essa pergunta, o que
esta visivel pelo grafico, visto que ndo temos outro nome tdo expressivo (Figura 50). Por outro
lado, algo que nos chama atencdo sao alguns dos nomes citados, por se tratar de mulheres que
representam o padrdo hegemonico, tal como Beyoncé, Demi Lovato, Ariana Grande, Bebe
Rexha, Billie Eilish, Katy Perry, Lady Gaga, Madonna, Rihannae Selena Gomez.

Figura 50 - Qual seria a sua recomendacdo de diva popgorda?

“Recomendacéo de diva pop gorda”

Lizzo
Adele
Nenhuma s
Meghan Trainor B
Beyonce I
Demi Lovato B
Dua Lipa 0
Taylor Swift |
Jojo Todynho §
Ariana Grande |
Bebe Rexha
Billie Eilish
Gloria Groove
Kali Uchis |

Katy Perry
Kelly Clarkson |
Helly Price
Lady Gaga
Lana Del Rey
Madonna |
Maysa Matarazzo
Preta Gil |
Rihanna
Selena Gomez |

Elaboracdonossa.

Quando questionamos sobrea importancia de ter masicas que falem sobre autoaceitacdo
97,7% das respondentes respondem consideram importante que elas existam (Figura 52). E
importante ressaltar que, mesmo falando sobre autoaceitacdo, ou com as batidas perfeitas
esperadas de uma musica pop, as cantoras gordas sdo muitas vezes invisibilizadas e poucas
conseguem chegar ao mainstream - o que reflete nas musicas sobre body positive mais
conhecidas entre as mulheres (Figura 53). As que conseguem, recebem ataques, sdo alvo de
piada e risadas. Essa questdo, portanto, vai muito além do que uma musica indo mal em

desempenhos nos charts nessa indastria das medidas.

Figura 51 - A importancia do body-positivity na masica
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Body-positivity na musica?

Vocé acha importante ter musicas que falem sobre aceitar o proprio corpo?

Nao
2,3%

Sim
97,7%

Elaboracdonossa.

Figura 52 - Musicas do movimento body positive com mais reconhecimento

500

400

300

100

Beautiful - Who Says - Pretty Hurts - Confident - All About Good as Hell - This Is Me - Nenhuma
Christina Selena Beyoncé Demi Lovato That Bass - Lizzo The Greatest
Aguilera Gomez Meghan Showman

Trainor

Elaboracdonossa

O discurso de Beyoncé com “Pretty Hurts” € a mais conhecida entre as respondentes,
além de ter um grande alcance e engajamento positivo. Por outro lado, mulheres gordas séo
constantemente atacadas ao se posicionarem com 0 mesmo discurso em suas producoes. Lizzo
costumautilizar o humor como formade combater o hate que sofreue sofre, transformando sua
inseguran¢a em musica. Em uma entrevista a Elle Magazine?2!, Lizzo fala sobre n&o ser amavel

aos flashes da midia, e que por muito tempo acreditou que néo tinha o tamanho de uma estrela:

21 Disponivel em: https:/www.elle.com/culture/music/a28912168/lizzo-interview-october-2019-elle-cover/



https://www.elle.com/culture/music/a28912168/lizzo-interview-october-2019-elle-cover/
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Eundoamava quem eu era. E a razdo para que eu ndo me amasse era porque
era me ditoqueeu ndoeraamavel pela midia, pelas pessoas na escola, por ndo
me ver em anuncios, por ndo me ver na televisdo... Pela falta de
representatividade. Eu tinha uma inseguranca sobre como deveria ser a
aparéncia de uma estrela ou como uma pessoa publica deveria parecer. E me
sentia bem inadequada; me sentia como se eu ndo fosse suficiente; sentia que
aspessoasndo queriam me olhare nem ouviro que eu tinhaa dizer[...] Meu
0dio pormim mesma era tdo grande que eu fantasiava ser outra pessoa. Mas
vocé ndopodeviversuavida tentando seroutra pessoa.

Lizzo foi primeira mulher negra e gorda estampando uma capada VVogue?2 (Figura 53),

e a ser reconhecida pela revista Time como “Entertainer of the year?3” (artista do ano).

Figura 53 - Lizzo na capa da Vogue,em 2019

COUNTRY LIFE,
ZOOM SCREENS

FALL
FASHION

WE LIVE NOW

£/C)

i ' HOPE, JUSTICE, AND ElEC“ON 2020

Fonte: Vogue Magazine. Disponivel em: https://www.vogue.com/article/lizzo-cover-october-2020

O body-positivity € um tema presente em suas mausicas, € uma pauta que ela costuma
problematizar. Segundo ela2* “as mulheres com marcas e acima do tamanho 54 também
precisam se beneficiar”, apontando que o movimento pode ter se perdido agora que esta
mainstream, e que as mulheres gordas nao estao se beneficiando do movimento, o que também

foi mencionado nasrespostas da pesquisa exploratéria (Figura 54).

Figura 54 - Isabella B. e Giulia G. enviaram uma mensagem

22 Disponivelem: https://www.cnn.com/style/article/lizzo-vogue-cover-october-
trnd/index.html#:~:text=CNN%20reached%200ut%20to%2 0V ogue,t0%2 0play% 20t0%2 0police%20violence.
23 Disponivelem: https:/time.com/entertainer-of-the-year-2019-lizzo//

2 Disponivelem: https:/www.bbc.com/news/entertainment-arts-54292412



https://www.vogue.com/article/lizzo-cover-october-2020
https://www.cnn.com/style/article/lizzo-vogue-cover-october-trnd/index.html#:~:text=CNN%20reached%20out%20to%20Vogue,to%20play%20to%20police%20violence
https://www.cnn.com/style/article/lizzo-vogue-cover-october-trnd/index.html#:~:text=CNN%20reached%20out%20to%20Vogue,to%20play%20to%20police%20violence
https://time.com/entertainer-of-the-year-2019-lizzo/
https://www.bbc.com/news/entertainment-arts-54292412
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@ OUVINDO MULHERES REAIS - ISABELA B. ENVIOU UMA MENSAGEM H

MOVIMENTO BODY POSITIVE YENDE DEMAIS QUANDO E FEITO POR
MULHERES MAGRAS, MAS MULHERES QUE SEJAM REALMENTE
REPRESENTATIVAS FALANDO SOBRE ISSO E SE ACHANDO GRANDES
GOSTOSAS FOI MUITO IMPORTANTE PARA MINHA AUTOACEITACAO
= VULGO A MINHA RAINHA PESSOAL LIZZO

@ OUVINDO MULHERES REAIS - GIULIA G. ENVIOU UMA MENSAGEM

NAO ADIANTA ELAS CANTAREM SOBRE AUTO-ACEITACAO, SE ELAS
MESMAS PASSAM A IMAGEM DA PERFEICAO.
(3232 401 ]

% 00 © |

Elaboragdonossa.
Por fim, com o estudo exploratdrio foi possivel retomar e concluir muitos dos conceitos

=

e ideias consolidados. Desde a relagcdo da juventude com a musica pop, 0s vinculos e conexdes
criados com suas narrativas. Sendo o culto ao corpo e a beleza uma delas. Visto que as divas
pop sdo reflexo da beleza hegemdnica normatizada, refletem em seus publicos, sobretudo
jovens e mulheres, a busca pela beleza inalcancavel - intrinsecas a elas e propagadas a partir de

suas performances, dentro ou fora dos palcos.

4.6 Premiacdes de musica: Uma linha do tempo dos corpos: “Truth Hurts” (A verdade
doi)

As premiacdes de musicabuscam homenagear e premiar os artistas por seus trabalhos,
0 que é de extrema relevancia aos artistas. Os dias de Awards sao sempre emblemaéticos para 0s
fas, que comemoram a indicacéo e presenca de seus idolos. Proponho estruturarmos aqui duas
perspectivas sobre as premiacBes. Nos palcos das premiacbes acontecem desde discursos
memoraveis com pautas sociais relevantes ao contexto, até performances pensadas para
impactar a audiéncia e passar alguma mensagem que se alinhe com a estratégia de imagem
daquela celebridade.

As premiag¢des podem contar com fas fervorosos e prontos para passar horas votando
no seu artista favorito, no caso categorias de voto popular - assim como foi incorporado “Best
Social Artist” recentemente ao Billboard Music Awards, voltado totalmente as redes sociais.
Ou entdo podem ter voto fechado e secreto, entre membros e especialistas da academia, como

é o Grammy Awards. Cada premiacao possui uma dindmica prépria e algumas das mais
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relevantes no mainstream estéo associadas as emissoras de televisdo, como € o caso do Video
Music Awards criada e exibida exclusivamente pela MTV. Outras séo organizadas por grupos
especializados, sindicados ou academias, e a transmissdo em emissoras € negociada.

Segundo a nossa pesquisa exploratoria, todas as premiacdes selecionadas sao
amplamente conhecidas, sendo o0 Women In Music 0 que as pessoas menos ouviram falar,
sequido pelo American Music Awards e People's Choice Awards (Figura 55). Também
buscamos entender a relacdo das respondentes com as premiacgdes, e majoritariamente a
resposta foi que “nédo assiste, mas gosta de saber os vencedores” (Figura 56), sendo mais um
indicativo da popularidade e visibilidade atreladas a elas. E importante pontuar que também
levantamos dados sobre a relagdo com Oscar, Globo de Ouro e Emmy tendo em vista a
participacdo e/ou indicacdode artistas da musica, assim sendo possivel ter umavisao ampla das

din&micas das premiac0es.
Figura 55 - Principais premiacdes e respectivas popularidades

OSCAR
GRAMMY
EMMY

vMAa

PREMIAGAO

BILLBOARD MUSIC
AWARDS

PEOPLE CHOICE
AWARDS

AMERICAN MUSIC
AWARDS

WOMEN IN MUSIC

0 200 400 600

CONHECE A PREMIAGAO

Elaboragdonossa.

Figura 56 - Comportamentoem relacdo as premiagbes
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27,7%

45,0%

¢ Sim, assistona TV

Nao assisto, mas gosto de saber os
vencedores

Acho que é importante para os artistas,
mas nao me interesso em assistir

Nao assisto e ndo acho relevante

Elaboragdonossa.

Por fim, para chegar em uma escolha quanto ao recorte, mapeamos 0S critérios

utilizados pelas principais premiacdes, entendendo quais delas contam com votagao popular ou

jaris especializados (Tabela 2).

Tabela 3 - Critérios das premiacdes para definir o vencedor

Premiacdo Qual ocritério?
Video Music Awards e \Voto popular
e Comité especializado para as categorias técnicas
Grammy Awards e Votodeartistas e profissionais da musica no primeiro turno,
seguido pelos votos do comitéde revisdo da Recording
Academyno segundoturno
Billboard Music Awards e Performance nos charts da Billboard: sucessonos
streamings, radios e vendas de albuns
e Voto popularpara duas categorias: Social Media Award e
Chart Achievement Award
American Music Awards e Votopopular
People’s Choice Awards e \/oto popular
Billboard Women In Music e Escolhidas peloseditores darevista Billboard
Oscars e Votodos membrosda Academia de Artese Ciéncias
Cinematograficas
Emmys e Votodos membros Academiade Artese Ciéncias
Cinematograficas
Globo de Ouro e Voto dos membros da Hollywood Foreign Press (HFPA)




101

A partir dosdados levantados previamente e dos critérios, definimos fazeraanalise em formato

de linha do tempo desde os anos 2000 ate 2020 com:

e Billboard Music Awards: Leva em consideracdo a performance dos artistas em charts,
streamings, radio e vendas de album, o que também traz um carater sobre popularidade
dos artistas ao longo de todo o periodo. E importante citar que entre os anos de 2007 e
2010 o prémio ndo aconteceu, e por isso ndo temos imagens;

e Video Music Awards: Por se tratar de uma premiacao focada em videoclipes e contar
com voto popular paraas principais categorias;

e Grammy Awards: Considerado um dos principais prémios da industria, contando com

jari especializado;

Com essa analise, temos como principal objetivo tracar uma linha do tempo do
reconhecimento do pop desde o inicio dos anos 2000, mapeando a presenca ou auséncia de
mulheres desviantes do corpo padréo. Isto porque, ao longo de todo o trabalho, falamos sobre
o culto ao corpo e a belezano meio das celebridades - e € isso que buscamos averiguar aqui, ao
invés de levantar apenas uma hipotese.

A linhadotempo (Figura 57) estd anexada completa de forma proposital, tendoem vista
0 impacto visual de se deparar com 20 anosda hist6ria da inddstria pop a partir dos corpos das
artistas que tiveram um espago de reconhecimento. As imagens foram selecionadas também de
forma proposital, tentando ser coerente a idade das celebridades naquele momento — e na
maioria das vezes em um engquadramento mais aberto. Mapeamos apenas as mulheres, por isso,
0s cards que se apresentam vazios e marcados com um "x" é porque ndo foram vencidos por

mulheres, e optamos por isso para ndo prejudicar ou poluir a visualizacéo.

Figura 57 - Linha do tempodas vencedoras nas premiagdes de musica
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Grammy Awards 2020
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Video Music Awards 2020
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Elaboracdonossa.

A primeira vez que temos uma mulher com um corpo desviante ao padrdo que aparece
repetidamente até entdo, € em 2008, com Adele - e enquanto lancava &lbuns, foi presenga
marcada nas premiacdes. Seguida por Meghan Trainor em 2015, aparecendo na categoria de
Avrtista Revelagéo e, por fim, Lizzo em 2019, em uma das categorias mapeadas - valendo citar
que foi um ano importante para elano Grammy, onde foi um dos grandes destaques da noite,
no entanto, ficou de fora das categorias mapeadas para esse estudo.

As vencedoras das categorias foram separadas por premiacdo e em ordem cronoldgica,
0 que também nos permite rever algumas figuras ao longo do tempo, como Lady Gaga, Taylor
Swifte Adele, por exemplo. Aqui, podemos refletir sobre o que visitamos na bibliografia sobre

a juventude e necessidade de se reinventar no meio pop - ainda que essas figuras estejam
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presentes, observamos muitas, principalmente que surgem como “artista revelagdo” que nado
conseguiram se manter em relevancia, desaparecendo das premiacfes nos anos seguintes.
Podemos observar que 0s corpos gordos sdo excluidos no pop, assim como sdo no
cotidiano - e quando falamos do peso do pop no culto ao corpo e a beleza, dado o ponto de
projecdo e identificacdo principalmente entre adolescentes, acaba impactando diretamente suas

percepcdes e vivéncias (Figura 58 e Figura 59).

Figura 58 - Ma B. e Li S. enviaram umamensagem

. OUVYINDO MULHERES REAIS - MA B, ENVIOU UMA MENSAGEM

POR QUE EU VEJO QUE EXISTEM MULHERES QUE SAO
MUITO BONITAS E TEM CORPOS PARECIDOS COM O MEU
ISSO ME DEIXA FELIZ, PENSAR QUE ELA TA BEM ATE
AONDE CHEGOU, E NINGUEM A JULGA

. OUVYINDO MULHERES REAIS - LIS. ENVIOU UMA MENSAGEM

° PORQUE EU SOU GORDA E ESSE NAO £ UM PADRAO BEM
R — ACEITO EM NENHUMA SOCIEDADE. MUSICAS QUE FALAM
SOBRE ACEITAR O PROPRIO CORPO INCENTIVAM A
AUTOESTIMA E O AUTOCUIDADO PARA TODOS OS
CORPOS, BEM COMO A JULGAR MENOS E ACEITAR MAIS

OS CORPOS DIFERENTES DOS NOSSOS.
€D

Elaboracdonossa.

Figura 59 - Malu N.e Le B. enviaramumamensagem
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‘ OUVINDO MULHERES REAIS - MALU N. ENVIOU UMA MENSAGEM

PELO MENOS PRA MIM, A MUSICA SEMPRE FOI UMA FORMA DE
AUTOEXPRESSAO MUITO IMPORTANTE. NA ADOLESCENCIA, QUE E UM DOS
PERIODOS MAIS DIFICEIS DA VIDA, CONSUMIMOS MUITO CONTEUDO QUE
MOLDA QUEM A GENTE E... POR 1SSO JOVENS TEM TANTO APRECO POR
EMO OU MUSICAS MUITO EMOCIONAIS. PORQUE SE RELACIONAM COM
ELAS. E LEGAL QUE EXISTAM MUSICAS QUE TRATAM DO QUE £ DIFiCIL
COMO A INVEJA E INSEGURANCA, MAS TAMBEM E ESSENCIAL QUE EXISTAM
MUSICAS QUE FALEM SOBRE SE AMAR MESMO QUANDO NAO E FACIL.

For Posqu . OUVINDO MULHERES REAIS - LE B. ENYIOU UMA MENSAGEM

QUANDO EU ERA MAIS NOVA E TINHA PROBLEMAS MAIS
_ *GRAVES" NO MEU RELACIONAMENTO COM MEU PROPRIO
CORPO, OUVIR ESSAS MUSICAS ME ACALMAVA E ME FAZIA
SENTIR REPRESENTADA E NAO SOZINHA

Elaboracdonossa.

Os anos 2000 foram marcados por corpos magros, esbeltos, perfeitos em calgas de
cintura baixa. Ainda que a presenca de Adele seja grande, considerada um acontecimento na
industria, ndo podemos deixar de apontar detalhes nas narrativas das cantoras até entdo
exaltadas no meio pop, como a propria linha do tempo aponta - onde nos tapetes vermelhos,
exibir as curvas que acompanham uma barriga negativa foram a maxima.

Por fim, concluimos que é como se existisse uma balanca invisivel colocada como
barreira para todas as mulheres que visam ascender no meio— o bénusé que, queiram ou néo,
eventualmente seus corpos se tornardo pauta na midia, ou decisivo para conseguir um acordo
comercial. Ao mesmo tempo, terdo seu corpo como alvo, principalmente da midia, sdo trilha
sonora de como mulheres, sobretudo jovens, encaram o padrdo hegemonico de beleza, e

protagonistas na manutencdo da pressao estética e estigmatizacdo de corposgordos.
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5 “MIRROR, MIRROR ON THE WALL” (Espelho, Espelho meu):
CONSIDERACOESFINAIS

Quanto maiores e mais gordas, menos espago essas mulheres conseguem ocupar na
indastria do entretenimento. A gordofobia segue sendo uma pauta invisibilizada, em uma
industria que pode até ter espaco, mas nao serve qualquer tamanho, visto que o corpo perfeito
estd estampado em todo lugar, e ainda assim, fora de alcance. Contamos com uma cultura
midiatica exaltando o corpo de mulheres perfeitas constantemente; e que também noticiam cada
alteracdo de peso ou suas dietas. Muitos filmes sédo guiados pela busca da beleza,
emagrecimento e competicdo feminina; na industria do entretenimento que muitas vezes é
mediada por questdes de corpo e beleza; nas comparagdes entre mulheres que surgem na
industria pop, muitas vezes a partir de seus corpos.

Jaas divas pop presentes no mainstream, amplamente noticiadas e divulgadasnos meios
de comunicacdo - acabam sendo parte da manutencéo do culto a beleza, principalmente pelo
que representam para a juventude que consome cultura pop. A juventude esteve presente ao
longo de todo o trabalho, por se cruzar com as tematicas que guiam esse trabalho: passamos
pela importancia desse grupo para a esfera do consumo - o que também moveu suas
representacdes da juventude para dentro do mainstream, com filmes, celebridades e
propagandas exaltando e representando essa fase da vida (HOBSBAWN, 1995; PEREIRA,
2017).

Além disso, enfatizamos essa como uma fase em que a personalidade social esta em
construcéo e tendem a se moldar ao que esta sendo veiculado (MENDES, 2017), onde tanto a
midia quanto as celebridades acabam ocupando um espaco de identificacdo e projecéo
(MORIN, 2002; KELLNER, 2001). Por fim, aexaltacao ao corpo jovem, e como cada vez mais
isso se atrela a nocdo de beleza e se torna a busca de todas as faixas etarias (WOLF, 2020;
GOLDENBERG, 2012).

A juventude, por fim, esta atrelada as no¢des de belezae consumo em diversos niveis e
esferas, 0 que se conecta diretamente ao pop - 0 que nao é novidade, visto que a juventude e a
musica popular de massa estdo conectadas historicamente. No entanto, conforme as tecnologias
avancam e surgem novas ferramentas e plataformas que impactam as nogdes de autoimagem e
beleza, a musica pop e seus “icones” possuem um papel que ndo pode ser ignorado.

Passamos por todas essas ideias e articulacdes ao longo de todo o trabalho, quando
consolidamostoda a bibliografia a partir da pesquisa exploratéria - aplicada com 481 mulheres

impactadas pelamusica pop e suasfiguras; e alinhado tempo das premiacg6es, que sdo o reflexo
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do que esta em alta e relevancia no meio musical, e nos transportaram por anos de uma beleza
inalcancavel, que impacta diretamente na estigmatizagdo dos corpos gordos.

Ouvir tantos relatos de mulheres, talvez tenha sido minha playlist favorita e mais
dolorosa até o momento. Compreender o papel da cultura midiaticae das divas pop, sobretudo
na juventude, permitiu desembacar um espelho distorcido pelo dia a dia, e que fez muitas vezes
com que as mulheres buscassem se fragmentar parase moldar aos padrdes.

Em muitos dos relatos, foi recorrente o pensamento de estar sozinha, onde muitas vezes
apenas uma musicasobre amor-préprio faziacom que se sentissem menoserradas. Talvez esse
trabalho seja uma forma de amplificar a importancia de refletirmos sobre os contetdos que nos
rodeiam, iniciando uma conversa necessaria para confrontar a trilha sonora do mainstream que
contribui em nos estilhagar - para que assim, as industrias possam surgir Como 0 conserto.

Claro que, ndo se trata apenas da industria pop ou da cultura de celebridades, pois 0
culto ao corpo e a beleza nos bombardeia por todos os lados no cotidiano: desde 0s corpos
sindbnimos de perfeicao estampadas nas revistas que ocupam a mesinha central dos ambientes
de esperaou ao ligar a TV para acompanhar mais um episédio da novela favorita; nos filmes
que formam filas gigantes nos cinemas, ou que geram discusséo das rodinhasde conversas no
intervalo daescola;as musicas ouvidas nos radios ou que nosacompanhamnos fones de ouvido
a cada passo; nos videoclipes considerados “hinos” que viram trend topics no Twitter; ou ao
abrir uma rede social cheia de filtros que simulam maquiagem, movida a likes e comentéarios.

Por fim, precisamos citar que, encontrar mulheres gordas na inddstria musical é um
desafio, justamente por refletir os valores de como nossa sociedade lida com os corpos. A
auséncia desses corpos ocupando lugares como o mainstream deve ser discutida, amplificada,
e percebida - visto o papel social junto de mulheres, sobretudo jovens.

A manutencao da presséo estética é realizada principalmente no mainstream, somando-
se com a cultura de celebridades. E nele, no mainstream, onde o mito da beleza transborda das
telas e oprime, de forma sutil ou ndo, quem consome e se conecta a esses contetdos, que

refletem o culto ao corpo e a beleza que nos atravessa socialmente.
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