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RESUMO

O envelhecimento constitui um processo natural que envolve multiplas
transformagdes nos ambitos fisico, cognitivo, comportamental e ambiental,
frequentemente associado a desafios caracteristicos dessa etapa da vida. Em
determinadas circunstancias, torna-se necessaria a presenga de cuidadores para
auxiliar idosos na execucéao de atividades basicas. Todavia, aqueles responsaveis por
prestar tais cuidados, particularmente cuidadores de terceiros, podem desenvolver a
denominada Sindrome do Cuidador, uma condigao caracterizada por exaustao fisica
e/ou emocional decorrente das intensas demandas associadas ao ato de cuidar,
frequentemente exacerbadas pela dependéncia do individuo assistido. Essa
sindrome, embora amplamente estudada no cuidado de pessoas, também se
manifesta em outros contextos, como no acompanhamento de pacientes humanos ou
animais com enfermidades crénicas, bem como em cuidados paliativos de fim de vida.
Contudo, a literatura académica ainda € limitada no que tange a investigagcao dessa
condigdo no ambito da geriatria veterinaria, especialmente em relagdo a animais de
estimacgado geriatricos, como cades e gatos. Assim, o presente estudo tem como
objetivo descrever a Sindrome do Cuidador e suas principais implicagdes, incluindo
fendmenos como o luto real ou antecipatério, além de propor uma abordagem focada
na geriatria veterinaria, dada a lacuna de pesquisas especificas nessa area. Para
tanto, foi conduzida uma revisdo abrangente da literatura cientifica em campos
correlatos, como medicina, psicologia, enfermagem e medicina veterinaria. A partir
dessa analise, buscou-se adaptar e aplicar o conceito da Sindrome do Cuidador ao
contexto da geriatria veterinaria, comparando cenarios analogos e discutindo
ferramentas potenciais para a reducao desse problema nesse ambito especifico. Os
achados desta revisado ressaltam a importancia de aprofundar o conhecimento acerca
da Sindrome do Cuidador em cuidadores que convivem com caes e gatos em idade
avancada. Apesar das contribui¢cdes oferecidas, o presente estudo enfrenta limitagdes
relacionadas a escassez de literatura cientifica dedicada exclusivamente a geriatria
veterinaria. Ainda assim, espera-se que as perspectivas apresentadas possam servir
como base para o desenvolvimento de estratégias e ferramentas praticas destinadas

ao enfrentamento dessa sindrome no contexto da medicina veterinaria geriatrica.

Keywords: Sindrome do Cuidador; Geriatria Veterinaria; Luto; Luto Antecipatério.



ABSTRACT

Aging is a natural process that involves multiple transformations in physical,
cognitive, behavioral, and environmental domains, often associated with challenges
characteristic of this stage of life. In certain circumstances, the presence of caregivers
becomes necessary to assist elderly individuals with basic activities. However, those
responsible for providing such care, particularly third-party caregivers, may develop
the so-called Caregiver Burden, a condition characterized by physical and/or
emotional exhaustion arising from the intense demands associated with caregiving,
often exacerbated by the dependence of the assisted individual. Although this
syndrome is widely studied in the context of human care, it is also observed in other
scenarios, such as the care of humans or animals with chronic illnesses and in
end-of-life palliative care. Nonetheless, the academic literature remains limited
regarding the investigation of this condition in the field of veterinary geriatrics,
especially concerning geriatric pets such as dogs and cats. Thus, this study aims to
describe Caregiver Burden and its main implications, including phenomena such as
real or anticipatory grief, while proposing an approach focused on veterinary geriatrics,
given the scarcity of research specifically addressing this area. To achieve this, a
comprehensive review of the scientific literature was conducted across related fields,
including medicine, psychology, nursing, and veterinary medicine. Based on this
analysis, the concept of Caregiver Burden was adapted and applied to the context of
veterinary geriatrics, comparing analogous scenarios and discussing potential tools for
reducing this issue in the specific context. The findings of this review highlight the
importance of deepening the understanding of Caregiver Burden in caregivers who
share environments with elderly dogs and cats. Despite the contributions provided, this
study faces limitations related to the scarcity of scientific literature dedicated
exclusively to veterinary geriatrics. Nonetheless, it is hoped that the perspectives
presented herein may serve as a foundation for the development of strategies and
practical tools aimed at addressing this syndrome in the context of geriatric veterinary

medicine.

Keywords: Caregiver Burden, Veterinary Geriatrics; Grief; Anticipatory Grief.
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1. INTRODUGAO

O envelhecimento é um processo fisioldgico decorrente do avango da idade e
esperado em todos os seres vivos. Cada espécie, de acordo com suas caracteristicas
genéticas e fenotipicas, apresentam sinais de velhice em determinado periodo de sua
vida. Mudancgas estruturais, cognitivas, comportamentais e sociais ocorrem nesse
momento, além da maior probabilidade de acometimentos de doencgas cronicas e
degenerativas, que s@o esperadas em um organismo senil (MAGALHAES, 2024;
LOPEZ-OTIN et al., 2023).

Envelhecer traz consigo diversos dilemas e tabus nas sociedades ocidentais.
Em humanos entende-se que ha perda e fragilidade da autonomia do seu préprio
corpo, como também, o receio e medo de afeccdo de doencas debilitantes
ameagcadoras a vida, acarretando em ansiedade (LORENZO et al., 2022).

Esses fatores relacionados ao avancgo da idade ocasionam mudancgas de vida
das pessoas e animais. O individuo se torna mais fragil e necessita de ajuda de
terceiros para garantir sua saude e bem estar. O idoso, seja um humano ou um
animal, tem seu estilo de vida alterado decorrente de todas as alteragdes fisioldgicas
e/ou patolégicas consequentes do envelhecimento e o apoio em suas atividades
basicas é essencial (BORGHESAN et al., 2020).

O processo de morrer € obrigatorio em todos os seres vivos, e esse atravessa
fases que podem ser caracterizadas e abordadas de forma particular e individual. O
medo do 6bito é fisioldgico e esperado, visto que, o organismo sempre tenta manter a
homeostase a fim de proteger a vida. Essa angustia pode ser sentida pelo idoso, mas
também por sua familia e terceiros que convivem com ele (OTTO et al. 2023).

O luto é o sofrimento decorrente da perda de algo importante, seja um parente,
amigo, relacionamentos, negdcios, animais, entre outros. E um sentimento individual
que se expressa de forma particular em cada pessoa. Traz consigo diversos
guestionamentos e incertezas, além de sofrimento para quem o sente. Atravessa
fases, néo lineares, onde o individuo experiencia sentimentos de negacao, raiva,
barganha, depressao e aceitagcdao (POP-JORDANOVA, 2021)..

Com a aproximacdo, cada vez mais intima, entre humanos e animais, ha
aumento do vinculo nas relacbes e sentimentos, ocasionando na identificacdo do
animal como "membro da familia", e com isso, os sentimentos relacionados ao medo
de perder esse integrante, sédo intensificados. A humanizagdo dos animais, ocorre

quando o responsavel coloca aquele pet em situagbes ndo habituais na natureza,
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como por exemplo, colocar vestimentas, calgados, permitir que o animal durma em
locais antes ndo permitidos, e realizar a castragdo, que ainda que seja a medida mais
segura para o controle populacional e de doengas, o torna mais controlavel
(FONSCECA, 2019).

Cuidadores da pessoa ou animal em doenca terminal incuravel, crénica e de
idosos, podem entrar em exaustdo emocional, que implica em ansiedade e tristeza
excessiva, acarretado pelo acumulo de responsabilidades do cuidado de um terceiro,
que consequentemente gera um sentimento de culpa. Esse conjunto de fatores,
desencadeiam o que é denominado de "Sindrome do Cuidador" (SC), que deve ser
entendido pelo profissional de saude que realiza o atendimento, e tratado por
psicologos e/ou médicos psiquiatras (SEZGIN, CEVHEROGLU, GOK, 2022,
SPITZNAGEL; GOBER; PATRICK, 2023).

Estudos realizados com seres humanos indicam uma diminui¢ao na qualidade
de vida dos cuidadores de idosos. No entanto, na medicina veterinaria,
particularmente em relagdo a populagdo geriatrica, esse tema ainda nao esta
suficientemente elucidado. Entre as preocupagdes frequentemente relatadas por
cuidadores de pessoas idosas, destacam-se ansiedade, exaustédo, depressao, dores
fisicas e emocionais, além de medo e vivéncias de luto (DEL-PINO-CASADO et al,
2021).

Alguns estudos sobre o luto decorrente da perda de um animal de estimacao,
apontam que o sentimento experienciado pelo enlutado pode ser semelhante a perda
por um membro humano da familia, devido ao estabelecimento de fortes vinculos
socioemocionais. Os processos de luto vividos pelos participantes dos estudos foram
parecidos quando comparados as perdas de humanos e animais. Contudo, em adi¢ao
ao sofrimento experienciado no ato de cuidar de um terceiro e té-lo como dependente,
as pessoas que passam por esse processo precisam enfrentar a ndo aceitacao e o
nao reconhecimento por parte da sociedade, que, em muitos casos, ndo entende a
dor emocional pela auséncia (real ou antecipatéria) de um animal como algo legitimo
(QUAIN, WARD, MULLAN, 2021).

O campo de estudo da SC ou do Iuto antecipatério de cées e gatos
especificamente geriatricos se faz importante, visto que, sdo companheiros durantes
maiores periodos, quando comparado a animais jovens e adultos, e isso, ocasiona em
um maior tempo para criagao de vinculos (SPITZNAGEL; GOBER; PATRICK, 2023).
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Além do discorrido, responsaveis por animais geriatricos podem sofrer de luto
antecipatorio (LA), que ocorre quando o processo € instalado mesmo antes da morte,
como por exemplo, em processos crénicos degenerativos ameagadores a vida do
animal, e que, ocasionalmente sao mais frequentes em populagdes mais velhas, ou
apenas por saber que com o avanco da idade do animal, a morte se aproxima.
Adicionalmente, as mudangas ambientais necessarias para conviver com um cao ou
gato geriatrico aumentam a sensag¢ao de ansiedade pela aproximagao da morte. Na
geriatria humana, os sentimentos de antecipagcao da morte também podem afetar o
luto, acarretando um complexo processo de combinagao entre a tristeza antecipada
da perda, com as necessidades do cuidado (SPITZNAGEL et al, 2021).

A formulacéo de articulagbes e estratégias € essencial na abordagem tanto do
cuidador quanto da pessoa enlutada, seja em decorréncia de uma perda concreta ou
pela antecipagdao desta. Tal abordagem deve ser compreendida de maneira
multifatorial, considerando aspectos psicossociais, espirituais e biolégicos, com o
objetivo de minimizar o sofrimento potencial ou ja instaurado (SEZGIN,
CEVHEROGLU, GOK, 2022).

No entanto, medidas basicas podem ser implementadas por profissionais de
saude que nao atuam diretamente na area de saude mental ao abordar a Sindrome
do Cuidador (SC). Reconhecendo a exaustdo decorrente do ato de cuidar, torna-se
imprescindivel o planejamento conjunto com o responsavel pelo paciente, como a
consideragao de opgodes para o fim da vida, incluindo cuidados paliativos ou a decisao
pela eutanasia (COX, 2017).

Esse processo deve fundamentar-se no acolhimento e na escuta empatica, ou
seja, compreender e respeitar a dor do cuidador e/ou do responsavel. Para tanto, é
essencial compreender em que estagio da doencga ou da vida se encontra o paciente,
pois, com base no conhecimento técnico, € possivel antecipar os desdobramentos do
problema. Além disso, € importante colaborar na busca de solucdes viaveis para os
cuidados, auxiliando o responsavel a identificar estratégias que possam ser benéficas
para a rotina e o bem-estar do animal (COX, 2017).

E fundamental estabelecer uma comunicacdo clara com a familia,
adequando-se ao vocabulario compreendido no contexto inserido, a fim de explicar
com clareza a situacdo e os possiveis desdobramentos. Evita-se palavras e frases

nao diretas, entretanto, deve-se entender o momento de realizar cada colocacgao,
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respeitando assim, o espaco da familia. E, de forma clara, comunicar as informacgdes
e possibilidades sobre cada caso (QUAIN, WARD, MULLAN, 2021).

Redes de apoio ao familiar sdo essenciais para a boa conducdo do caso,
fazendo-se necessario a abordagem com a equipe multidisciplinar, destaca-se a
conexao social, onde o afetado busca uma rede de apoio com pessoas que enfrentam
a mesma situacao (DEL-PINO-CASADO et al, 2021).

Ao identificar sinais como o afastamento social, onde o cuidador se retira de
atividades sociais e, sobrecarga emocional, quando lidar com a saude do outro pode
se tornar uma prioridade, levando a um foco intenso nas necessidades de terceiros,
deve-se recomendar o referenciamento para profissionais da saude mental
(DEL-PINO-CASADO et al, 2021).

Na medicina veterinaria, ndo existem publicagdes especificas que abordam a
Sindrome do Cuidador em relagdo a animais geriatricos. Esse panorama contrasta
com a medicina humana, na qual se reconhece que os cuidadores de pessoas idosas
enfrentam um sofrimento significativo associado ao Iuto antecipatério (LA) e

apresentam maior propensao ao desenvolvimento da SC.

13



2. OBJETIVO
Com base no exposto, este trabalho tem como objetivo descrever a sindrome
do cuidador, ressaltando sua importancia no campo da geriatria humana e analisando
suas implicagdes na medicina veterinaria. Busca-se explorar os principais aspectos
relacionados ao sofrimento e a atengao dos cuidadores, identificando semelhancgas e
diferengas entre os desafios enfrentados no cuidado de humanos e de animais

geriatricos.

3. METODOLOGIA

Para a elaboragédo deste estudo, foi conduzido um levantamento bibliografico
abrangente, contemplando distintas areas do conhecimento humano, tais como
psicologia, enfermagem e medicina, com base em publicacdes cientificas voltadas a
populagdo geriatrica humana, ao papel dos cuidadores de idosos e as dinamicas
relacionadas ao luto pela perda de animais de estimacio. Posteriormente, os dados
obtidos foram analisados de maneira comparativa, correlacionando os aspectos da
geriatria humana com a sindrome do cuidador no ambito do cuidado a animais de
companhia. Essa abordagem permitiu a constru¢cdo de uma perspectiva voltada a
geriatria veterinaria, com destaque para questdes cruciais, como o luto antecipatorio,
a desvalorizagao social do luto pela perda de animais, o vinculo s6cio emocional entre
0s pets e suas familias, e o desgaste fisico e emocional resultante das atividades de

cuidados de terceiros.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. A SINDROME DO CUIDADOR COMPARADA

O cuidador de individuos geriatricos assume a responsabilidade de

protegé-los de questbes sociais, fisicas e psicolégicas, o que resulta em impactos

significativos em diversos aspectos da sua propria vida pessoal. Neste contexto, tanto

o ser humano quanto o animal idoso tornam-se dependentes em multiplas dimensoes,

variando conforme o grau de discapacidade, doenga, ou comprometimento da
mobilidade e/ou cognigcédo (DEL-PINO-CASADO et al, 2021).

4.1.1. Medidas para redugao do impacto da SC em humanos (LI et al,
2022; SUN et al, 2022; CHONG et al, 2022).

Para melhorar a rotina do idoso e da familia sempre que possivel,

com o propdsito de diminuir os impactos da SC, ou até, evita-la,

destaca-se:

Ajuda externa de profissionais do cuidado, auxiliando na
rotina e nas tarefas diarias que o idoso necessita como
leva-lo ao banheiro, administrar as medicagoes, fazé-lo
caminhar, entre outras.

Utilizagdo das ferramentas tecnoldgicas, para que os
profissionais envolvidos na saude do idoso consigam
atendé-lo com certa frequéncia, sem necessidade da
locomocgéo até o centro de saude.

Educacao continuada, para que a familia entenda sempre
as necessidades do idoso e, principalmente, as suas
préprias. Além de conseguirem compreender 0 processo
de envelhecimento e suas consequéncias, sabendo assim,
0 que esperar nessa fase da vida, podendo realizar
adaptacdes no espaco fisico, por exemplo.

Auxilio financeiro e psicolégico do governo, as familias que
enfrentam as dificuldades do cuidado, e que, néo
conseguem suprir as necessidades do envelhecimento.
Aumento de atividades sociais e de cogni¢ado, visto que,
ansiedade e depressao na populagao idosa humana € uma

preocupagao. Encontrar um hobbie e aumentar o convivio
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social é importante para redugcdo da sensacdo de mal
estar.

e Aumentar a frequéncia de atividades fisicas, sempre e
quando for possivel dentro das limitacbes e rotina da
familia e acompanhamento nutricional para o melhor
entendimento do requerimento alimentar nessa faixa
etaria.

4.1.2. Perspectiva de medidas propostas que potencialmente
poderiam ser utilizadas para reducao do impacto da SC em animais:

e Com o suporte técnico de médicos veterinarios, torna-se
essencial implementar um manejo ambiental apropriado ao
contexto em que caes e gatos geriatricos estao inseridos.
Esse manejo deve ser cuidadosamente ajustado de acordo
com as especificidades da espécie, raca, condigdes
socioeconOmicas do tutor e caracteristicas particulares do
ambiente domiciliar. A implementagdo dessas medidas
visa proporcionar maior conforto e qualidade de vida aos
animais geriatricos, atendendo as suas necessidades
especificas de forma integrada e humanizada. Os
principais aspectos a serem contemplados incluem:

o Aspecto cognitivo: Reduzir o risco de acidentes,
como quedas em piscinas, escadas ou moveis, por
meio de adequagdes no ambiente.

o Aspecto locomotor: Minimizar impactos sobre as
articulagdes, evitando superficies escorregadias ou
pisos que oferegam baixa aderéncia.

o Aspecto respiratério: Reduzir a presengca de
alérgenos no ambiente com o objetivo de prevenir
doengas respiratérias, frequentemente observadas
em animais geriatricos.

o Aspecto digestorio: Ajustar o local de alimentagéo
para que esteja na altura da cabeg¢a do animal,

facilitando a preensdo e a degluticdo do alimento,
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considerando as limitagdes caracteristicas dessa

fase da vida.
Quando o paciente geriatrico estd diagnosticado com
alguma doenga, o controle das manifestagcées clinicas
deve ser feito, levando em consideracado todo o contexto
que esse paciente esta inserido e decidido pelo médico
veterinario.
Apoio psicolégico € fundamental para que o cuidador
consiga exercer suas fungdes com o minimo de sofrimento
possivel e esperado. Ter um psicélogo ou psiquiatra, além
de uma rede de apoio social (familiares e amigos), traz ao
cuidador a possibilidade de dividir pesos emocionais
decorrentes do cuidado. Quando o cuidado direto ndo é
emocionalmente viavel para o tutor, mas ha viabilidade
financeira, a contratacdo de profissionais para
desempenhar essa fungdo pode ser uma estratégia eficaz
para mitigar os impactos da Sindrome do Cuidador (SC).
Utilizacdo da tecnologia como ferramenta do cuidado:
cameras, comedores inteligentes e inteligéncia artificial
podem ajudar na rotina do cuidado. Além disso, programas
de educacado continuada como uma ferramenta para o
cuidador.
O reconhecimento da geriatria veterinaria como uma
especialidade e sua necessidade frente a sociedade, visto
que os pets vivem cada vez mais e isso traz consigo a
necessidade do "cuidar" e ter um profissional que entende
com clareza as mudangas decorrentes do envelhecimento
e seu impacto na saude humana e animal.
Bem como na geriatria humana, o estimulo de atividades
fisicas é fundamental para um envelhecimento mais
saudavel, visto que, existem diversos beneficios para a
saude osteoarticular, cognitiva, cardiovascular, além de
proporcionar momentos de contato entre o cuidador e o

pet.
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e Acompanhamento nutricional deve ser realizado, sempre
que possivel, para assegurar uma boa alimentacdo do
geriatrico. Os alimentos estimulam os animais, além de
serem meios de cuidado e aconchego, para ambos,
cuidador e animal.

e Promover o enriquecimento ambiental no espaco onde o
animal idoso vive € uma medida fundamental para o seu
bem-estar. Isso inclui a disponibilizagdo de brinquedos e
areas adaptadas que minimizem impactos fisicos, a
manutencdo do ciclo social por meio de interacbes com
outros animais e seres humanos, bem como a realizacéo
de passeios ao ar livre que proporcionem contato com a
natureza. Além disso, € importante incentivar a
continuidade de atividades que o animal realizava
anteriormente, sempre respeitando suas limitacdes fisicas
e cognitivas. Essas ag¢des contribuem para a estimulagao
fisica e mental, promovendo uma melhor qualidade de vida

para essa fase da vida.

4.2. O LUTO COMPARADO
Quando se realiza uma comparagao entre o luto associado a perda de
um ser humano e aquele decorrente da perda de um animal de estimacao, observa-se
gue o enlutado transita pelas mesmas fases. As etapas do processo de luto, que se
caracterizam por sua dinamicidade, individualidade e nao linearidade, permanecem
essencialmente idénticas em ambos o0s cenarios, a saber: negacédo e isolamento,
barganha, raiva, depressdo e aceitagdo. Em ambos os contextos, o percurso
emocional do enlutado depende da profundidade do vinculo afetivo estabelecido e da
intensidade da perda, sendo que as reagdes psicoldgicas e comportamentais seguem
uma trajetdria paralela, embora com particularidades decorrentes das especificidades
de cada tipo de perda (COX, 2017; FONSCECA, 2019; OATES e MAANI, 2022).
4.2.1. FASES DO LUTO
4.2.1.1. Negacao e isolamento
A fase inicial do luto, que ocorre imediatamente apds o

recebimento da noticia da morte, € frequentemente caracterizada pela negagéo.
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Geralmente é uma fase curta. Caracterizada pela verificagdo obsessiva da veracidade
dos fatos. Nessa fase, o enlutado ainda nao acredita ou entende que esta diante do
processo de morrer, e tenta afastar-se da dor emocional e da realidade do
acontecimento (COX, 2017; FONSCECA, 2019; OATES e MAANI, 2022).
4.2.1.2. Barganha
Momento de questionamentos internos, introspectivos e
individuais. Nesse periodo, o enlutado atravessa uma série de pensamentos com
diferentes possibilidades de acédo frente a morte em um processo de reflexao,
tentando encontrar formas de reverter a perda, ainda que de maneira irrealista.
Questiona se suas proprias atitudes poderiam ter alterado o desfecho. Este momento
também é marcado por uma sensagado de tentativa de "negociar" com um poder
superior, seja ele Deus, o destino ou outra crenga pessoal, com a esperanga de que a
morte ou a dor possam ser amenizadas. A barganha é muitas vezes uma forma de o
individuo lidar com a impoténcia frente a perda (COX, 2017; FONSCECA, 2019;
OATES e MAANI, 2022).
4.2.1.3. Raiva
A raiva surge quando o enlutado comega a se revoltar
contra a perda, em algumas situagdes, pode haver agressividade, por causa de uma
frustragcdo profunda. A raiva pode ser dirigida a si mesmo, aos outros, ou até ao
falecido. Nesse momento, ha possibilidades de que o individuo confronte os
familiares, profissionais da saude questionando sobre possiveis intervengdes ou até
mesmo a religiosidade, se sentindo abandonado ou injusticado. E uma expressao
emocional intensa, que surge da sensacado de impoténcia e da percepg¢ao de que a
perda nao deveria ter acontecido (COX, 2017; FONSCECA, 2019; OATES e MAANI,
2022).
4.2.1.4. Depressao
Processo de tristeza intensa, desanimo, e desconexao ao
redor. O enlutado comecga a olhar a morte em sua totalidade. O enlutado pode
comecgar a confrontar a realidade da morte de forma mais objetiva, experimentando
um distanciamento emocional da vida cotidiana. Essa fase pode durar um periodo
mais longo e, se nao for devidamente tratada, pode evoluir para um quadro de
depressao clinica (COX, 2017; FONSCECA, 2019; OATES e MAANI, 2022).
4.2.1.5. Aceitagao
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A fase final do luto, a aceitacdo, nao significa que o
enlutado tenha superado completamente a dor da perda, mas que ele comeca a
encontrar uma maneira de lidar com ela. O individuo retoma a suas atividades
cotidianas, lembrando de toda a situagao, entretanto, sem se deixar vencer por ela.
Em muitos casos, o sentimento de tristeza continuara, contudo, nao levara o enlutado
ao estado de depressdao novamente. A aceitagdo é muitas vezes associada ao
entendimento de que a perda faz parte do ciclo da vida, e o individuo comeca a
encontrar significados ou licdes no processo de luto. Esse € um momento de
reorganizagao emocional, onde a pessoa reconquista a esperanca e o propésito de
viver, sem negar a experiéncia dolorosa pela qual passou (COX, 2017; FONSCECA,
2019; OATES e MAANI, 2022).

Os participantes do estudo de Vieira (2019), onde foram entrevistados pessoas
que perderam animais de estimacdo, relataram sentimentos como: choque,
desespero, disturbio de apetite, uso de entorpecentes, isolamento social, ansiedade,
dor, impoténcia, raiva, autocensura, tristeza, soliddo, vazio e saudade.
Semelhantemente, conforme o relatado na descricdo do estudo de Luna e Moré
(2017), que entrevistou pacientes que perderam familiares ou amigos humanos.
Corroborando assim, com o entendimento de que as fases e o0s sentimentos
vivenciados pelo enlutado, sdo muito parecidos em ambos 0s casos.

O impacto do Iuto por perda de animais de estimagdo em criangas e
adolescentes foi abordado no estudo de Schmidt, et. al. (2018), onde
compreendeu-se que eles também sofrem com o luto, entretanto, esse sentimento &

diferente de acordo com a idade.

4.3. 0 LUTO ANTECIPATORIO (LA) COMPARADO NA GERIATRIA

Da mesma forma, entende-se que o LA ocorre semelhantemente quando
comparado. Em varias situagdes, os animais compartiham dos mesmos espacgos
fisicos da casa com seu responsavel criando fortes vinculos emocionais, e que
quando percebem a finitude do companheiro e que a morte se aproxima, mesmo de
forma longinqua, podem entrar em um estado de sofrimento. Apenas as mudancgas
fisicas, ambientais, cognitivas e comportamentais decorrentes do processo de
envelhecimento, potencialmente podem trazer ao responsavel a sensagao de "perda".

Como consequéncia dessa sensacao, o enlutado enxerga a perda do animal como
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algo palpavel, e ainda que o pet n&do apresente nenhum tipo de doenga ou
terminalidade (MALHOTRA; CHAUDHRY; SHAH, 2024).

Assim, como ocorre no LA com humanos geriatricos, 0s responsaveis que
estdo diante de um animal geriatrico, podem apresentar os sintomas decorrentes
desse processo (SPITZNAGEL et al, 2021).

O estudo realizado por Spitznagel et. al. (2021), reflete que o LA em
proprietarios de animais de estimacdo, depende do perfil da pessoa e de alguns
fatores externos. Podendo levar a sintomas de depressdo, e afetar decisdes
importantes referente ao paciente, como a decisao pela eutanasia.

Até o momento, ndo ha estudos especificos sobre o luto antecipatério na
populagao geriatrica de animais, com o objetivo de compreender se o simples fato de
o paciente alcancar a fase idosa resulta no surgimento de sentimentos de tristeza ou

temor em relac&o a perda do companheiro.

5. CONCLUSAO

Os resultados desta revisdo destacam a relevancia de aprofundar o
entendimento acerca da Sindrome do Cuidador no contexto de individuos que
compartilham ambientes com cdes e gatos em idade avangada. Embora a sindrome
ja seja amplamente investigada em outros ambitos de pesquisa e em situagoes
diversas relacionadas ao cuidado de terceiros, sua manifestagdo no convivio com
animais idosos permanece um campo de investigagéo insuficientemente explorado. O
presente estudo adotou uma perspectiva que associa a SC observada em cuidadores
de humanos idosos e em animais que demandam cuidados cronicos ou paliativos,
enfatizando os desafios especificos enfrentados por cuidadores de animais
geriatricos. Entre os aspectos destacados, incluem-se o luto real ou antecipatorio, o
estresse decorrente das responsabilidades do cuidado e as transformacgdes fisicas,
cognitivas, ambientais e emocionais inerentes ao processo de envelhecimento dos
pets.

Apesar das contribuicbes apresentadas, este estudo enfrenta limitacbes
relacionadas a escassez de literatura cientifica dedicada exclusivamente a geriatria
veterinaria. Ainda assim, espera-se que a perspectiva aqui abordada possa subsidiar
o enfrentamento da Sindrome do Cuidador por meio da proposi¢ao de ferramentas

praticas e estratégias aplicaveis ao cotidiano da populagao afetada, além de promover
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a capacitacao de profissionais de saude, com destaque para os médicos veterinarios,
no manejo adequado dos cuidadores.

Em sintese, embora a literatura revisada forneca uma base tedrica relevante,
ainda existem lacunas significativas no que tange a compreensédo da geriatria
veterinaria e seus impactos sobre os cuidadores. Tal cenario evidencia a necessidade
de aprofundamento em pesquisas futuras que possam ampliar o entendimento sobre
o tema, contribuindo para o desenvolvimento de intervengdes e abordagens mais

efetivas no suporte a esta populagao.
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