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RESUMO

A primeira infancia € um periodo crucial no que se refere ao crescimento e
desenvolvimento do ser humano, pois € quando ocorre um intenso processo de
crescimento e desenvolvimento e comecam a ser moldados os habitos alimentares.
A escola, juntamente com a familia, desempenha papel fundamental na influéncia
dos habitos alimentares das criangas. Aquelas que frequentam os Centros de
Educacéo Infantil (CEls) estdo em uma idade em que a alimentagdo é uma atividade
de cuidado rotineira, mas também um espaco para construgdo de aprendizagens.
Dessa forma, os CEls sao locais com grande oportunidade para realizacao de acgoes
para Promogdo da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PAAS), através, por
exemplo, de atividades de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN). Um dos fatores
que podem influenciar de forma positiva a aceitagdo dos alimentos é estar em um
ambiente acolhedor. Verifica-se entdo a importancia de criar, nos refeitérios dos
CElsl, ambientes agradaveis, acolhedores e que estimulem a alimentagcédo saudavel.
Por isso, o presente trabalho tem como propésito fazer uma avaliacdo, analise e
reflexao critica acerca de intervengdes ambientais visando proporcionar as criangas
um refeitério alinhado a abordagem pedagodgica Pikler e ao conceito de PAAS. Criar
um ambiente acolhedor e estimulante se mostrou uma estratégia de EAN
interessante para a PAAS na Educacéao Infantil e a intervengao reforcou que pode
ser um meio para incentivar a adogao de praticas alimentares saudaveis na infancia,
pois garante a crianga a confiangca de que aquele é um local seguro, onde ela pode

ter a liberdade para explorar e exercitar sua curiosidade e imaginagéao.

Descritores: Nutricdo; Saude Coletiva; Promocdao da Alimentagao
adequada e saudavel; Alimentacdo Escolar; Refeitério Escolar; Educacao
Infantil; Educagao Alimentar e Nutricional; Alimentagao na abordagem Pikler
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1. INTRODUGAO

1.1 ALIMENTAGAO NA PRIMEIRA INFANCIA

O Ministério da Saude define a primeira infancia como o periodo desde o
nascimento do bebé até os seis anos de idade (Brasil, c2023). E um periodo crucial
no que se refere ao crescimento e desenvolvimento do ser humano, pois a crianga
passa por processos intensos cujos impactos reverberam na vida adulta, como o
crescimento, a maturagao bioldgica, a aquisigdo de habilidades e o desenvolvimento
cerebral (Claro et al.,, 2022). O desenvolvimento ndo se limita a infancia, pois a
partir das experiéncias ao longo da vida sdo moldados os diversos aspectos e
caracteristicas do individuo, porém, problemas graves vivenciados nessa primeira
etapa da vida, podem comprometer seriamente o crescimento saudavel, da mesma
forma que oferecer estimulos adequados gera beneficios futuros (UNICEF, c2023). A
revista Lancet publicou em 2016 uma série focada no desenvolvimento infantil,
dando énfase ao conceito de “cuidado acolhedor” como um meio de promové-lo.
Esse conceito considera que uma promogao efetiva do desenvolvimento infantil nos
primeiros anos de vida é garantida através de um ambiente estavel, sensivel a
saude e necessidades nutricionais da crianga, que ofereca oportunidades para o
aprendizado, estimulos, suporte emocional e a proteja contra ameacas (Britto et al.,
2017). Esta visdo é corroborada pelo Fundo das Nagbdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), que aponta como dominios da Atengao Integral para que as criangas
alcancem seu pleno desenvolvimento, a saude, a nutricdo, os cuidados
responsivos, a aprendizagem precoce e a seguranga e protecdo (UNICEF, c2023).
Sendo a nutricdo um dos pilares para o crescimento saudavel, é relevante refletir
sobre sua importancia na primeira infancia.

A alimentacdo é fundamental em todos os ciclos de vida, porém é durante os
primeiros anos de vida que comegam a ser moldados os habitos alimentares,
posteriormente consolidados na adolescéncia e geralmente mantidos na vida adulta
(Piasetzki e Boff, 2018). O primeiro alimento com o qual a crianga tem contato € o
leite materno, capaz de suprir sozinho todas as necessidades nutricionais do bebé
até os seis meses de idade e é importante para a prevencao do aparecimento de

varias doengas na vida adulta, quando continuado até os dois anos. Além disso, o
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ato de amamentar fornece varios estimulos para um desenvolvimento adequado
(Brasil, 2019). Apds o primeiro semestre de vida, inicia-se a introdu¢do da
alimentagcdo complementar. A partir dos dois anos de idade as criangas comegam a
ter mais autonomia nas suas escolhas alimentares, pois ja tém maior capacidade de
definir suas preferéncias e aversdes. Por isso, durante essa fase € comum surgirem
caracteristicas como a seletividade e o0 excesso de consumo de alimentos
ultraprocessados (Brasil, 2022). E importante, entdo, que durante esse periodo,
sejam estimuladas a criarem maior consciéncia sobre a comida e a estabelecerem
uma relagao saudavel com a alimentacdo (Rego e Diez-Garcia, 2022).

O mundo vem enfrentando um desafio na saude publica caracterizado pela
coexisténcia de condigdes contrastantes na populagdo: a desnutricdo e o
sobrepeso/obesidade. Embora sejam desafios que requerem agdes a nivel
populacional por parte dos governos, como a criagdo de ambientes alimentares
saudaveis e de politicas publicas que visem a garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) destaca que uma das principais
estratégias para combater o problema é agir cedo, protegendo e promovendo o
aleitamento materno, a alimentagdo complementar adequada na infancia e
estabelecendo politicas e programas para a alimentacdo escolar (OMS, 2017).
Assim, evidencia-se a importancia de garantir uma alimentagdo adequada durante
0s primeiros seis anos de vida, ndo apenas para promover um crescimento
saudavel, mas também para a prevencao de diferentes formas de ma nutricio
(Brasil, 2019).

1.2 ALIMENTACAO ESCOLAR NA EDUCAGAO INFANTIL

Diversos fatores podem influenciar a alimentagdo infantil, dentre eles a
familia, os meios de comunicacao e a escola. A familia é a primeira referéncia na
vida da crianga, portanto tem forte influéncia em seus habitos alimentares (Piasetzki
e Boff, 2018). No entanto, a partir do momento em que ela passa a frequentar a
escola, esta passa a desempenhar um papel tdo fundamental quanto. Vestena et al.,
(2018) destacam que a escola tem um papel-chave na aprendizagem e mudancga de

comportamentos alimentares, seja pelo ensino formal, seja pelo aspecto social que a



alimentagao adquire naquele lugar, tendo em vista o compartilhamento do espago e
do momento das refeicbes com os colegas. A alimentagdo escolar é, portanto,
fundamental para apoiar o crescimento e desenvolvimento adequados, a
aprendizagem eficiente e para estimular a formagcdo de habitos alimentares
saudaveis. Além disso, € importante para a garantia da Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN), conforme descrito no Plano Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (PLANSAN), que elenca a alimentagao escolar como um dos eixos de
atuagao para garantia da SAN e destaca o fortalecimento do Programa Nacional de
Alimentagcdo Escolar (PNAE) como um dos elementos que permitiram avangos no
acesso a alimentagao no Brasil (Brasilia, 2017).

O PNAE atende estudantes matriculados na educacao basica publica das
redes estadual, distrital e municipal e apresenta dentre suas diretrizes o
reconhecimento da alimentacdo escolar como direito e o emprego de uma
alimentacdo adequada e saudavel, considerando os diversos aspectos da saude
humana (Brasil, 2013). As a¢des de Educacgao Alimentar e Nutricional (EAN) estao
elencadas dentre as estratégias para atingir o objetivo de formagdo de habitos
alimentares saudaveis.

No que se refere as Unidades de Educacéo Infantil (UEls), as criangas que as
frequentam estdo na faixa etaria dos seis meses aos 5 anos de idade. Nessa fase,
existe uma especificidade importante: a indissociabilidade entre o cuidar e o educar.
Os individuos nesse periodo, precisam da presenca do educador para lhe
acompanhar e orientar até que tenha autonomia para cuidar de si. Isso requer dos
professores terem a sensibilidade de acolher e respeitar o tempo de cada crianga,
mas também requer que a escola organize essas atividades relacionadas ao cuidar
como parte integrante do ensino (Brasil, 2013a). Nesse sentido, € importante
reconhecer os atos de higiene e alimentagdo como momentos para a pratica de
atividades educativas, que tem ainda como potencializador do aprendizado, o fato
de estarem diretamente ligados a realidade das criancas. Nesse periodo da vida, o
momento da refeicdo é uma atividade ludica, sendo assim um espaco para
construcdo de aprendizagens (Longo-Silva et. al, 2013). A escola tem entdo a
oportunidade de explorar possibilidades de EAN em torno do ato alimentar, a fim de
estimular a autonomia e a criagdo de conceitos positivos em relagao aos alimentos
(Fontana et. al, 2020).



1.3 PROMOGCAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL E
EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA EDUCAGAO INFANTIL

A Promogao da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PAAS) é uma das
vertentes da Promog¢dao a Saude e uma das diretrizes da Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao (PNAN) e constitui-se em agdes e estratégias que favorecem
praticas alimentares saudaveis e compativeis com o0s aspectos biolégicos e
socioculturais dos individuos. A partir do reconhecimento de que o alimento e o ato
alimentar representam muito mais do que apenas o suprimento de uma necessidade
bioldgica, a PAAS tem como objetivo melhorar a qualidade de vida da populagao
através de agdes intersetoriais que podem ser direcionadas tanto aos individuos,
como as coletividades e aos ambientes (Ministério da Saude, 2010). Existem trés
campos para os quais as agoes de PAAS podem estar voltadas no contexto escolar,
sendo eles: estimulo a adocdo de habitos alimentares saudaveis, através de
atividades educativas que desenvolvam habilidades pessoais e motivem escolhas
individuais em alimentacdo e nutricdo; apoio a adocido de praticas saudaveis,
através da oferta de refeicbes adequadas e saudaveis; e protecao a alimentagao
saudavel, através de agdes que protejam os individuos de praticas alimentares
inadequadas (Brasil, 2018).

No primeiro campo, o destaque se da para a realizagao de atividades de EAN,
que € uma das estratégias elencadas na PNAN para a PAAS. Segundo o Marco de
Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, as
atividades nesse campo devem ser praticadas de forma permanente, a fim de
responder as demandas apresentadas, além de serem adequadas a realidade
vivenciada pelos educandos (Brasil, 2012). As creches s&o um dos campos de
pratica elencados no Marco de EAN, dentro da esfera da educagao. A escola exerce
papel fundamental na formacao de valores e habitos na vida das criancas e as
acdes de promocdo da saude realizadas nesse contexto sdo promissoras, pois
podem envolver toda a comunidade escolar, incluindo as familias, funcionarios e
educadores (Oliveira et al., 2018). Moreira et al. (2023), concluiram a partir de uma
revisdo sistematica, que as atividades de EAN no contexto escolar da Educagao

Infantil tem grande potencial na adog¢ao de praticas alimentares saudaveis. Portanto,



identifica-se ali um espacgo propicio para a realizagao de acdes visando a PAAS.
Piasetzki e Boff (2018), destacam que as atividades, porém, ndo devem ser somente
pontuais, mas sim estarem inseridas no contexto escolar, fazendo parte do Projeto
Politico Pedagdgico (PPP) da escola, a fim de que o conhecimento produzido seja
significativo.

No segundo campo, a oferta de refeigbes adequadas e saudaveis se da
através do planejamento adequado do cardapio escolar, de modo a oferecer
refeicOes saudaveis e balanceadas para as criancas, de acordo com os principios do
PNAE. Destaca-se a preocupacdo em respeitar as caracteristicas culturais dos
individuos, o respeito e incentivo a manutencgéo de habitos alimentares regionais e a
atencao voltada para a criagao de sistemas alimentares sustentaveis e socialmente
justos, ao priorizar compras de alimentos advindos da agroecologia/agricultura
familiar (Brasil, 2009).

No terceiro campo, dentre um dos principais pontos a serem observados é
que as criangas estdo constantemente expostas a publicidade da industria
alimenticia e por serem vulneraveis, se fazem necessarias medidas que as protejam
de influéncias a praticas alimentares inadequadas. Os meios de comunicagédo tém
ganhado cada vez mais destaque dentro das casas brasileiras, ocupando um papel
relevante nas relagdes familiares e as empresas de alimentos se aproveitam desse
lugar para influenciarem ao consumo de alimentos ultraprocessados (Piasetzki e
Boff, 2018).

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacido Basica apontam que um
bom planejamento das atividades educativas favorece a formagdo de competéncias
para a crianca aprender a cuidar de si (Brasil, 2013a). Ter entdo, sistematizado
dentre as praticas pedagogicas da escola, a inclusdo de agdes de EAN, é um meio

importante de promover uma alimentagdo adequada e saudavel.

1.5 A ABORDAGEM PEDAGOGICA PIKLER

Emmi Pikler foi uma pediatra hingara que cuidou de um orfanato em
Budapeste no periodo pos-segunda guerra mundial. O local funcionava dentro de

uma casa abandonada na rua Loczy Lajos, por isso o orfanato passou a ser
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chamado de Léczy e o método educativo desenvolvido a partir dessa experiéncia
ficou conhecido como Pikler-Loczy (Tardos, 2010). Pikler, como pediatra, ndo tinha
como principal foco de atuagdo a cura de doengas, mas sim a promog¢do de um
desenvolvimento e crescimento saudaveis, indo de encontro aos principios atuais de
Promocédo da Saude e o conceito de saude ampliada (Brasil, 2010). Por isso, no
orfanato Loczy, foi desenvolvida uma abordagem voltada para o principal objetivo de
garantir as criangas um desenvolvimento de qualidade, mesmo que sem os cuidados
maternos, partindo do ponto de que o movimento e as brincadeiras livres s&o
extremamente importantes para um crescimento adequado (Albuquerque e Oliveira,
2018).

Segundo essa abordagem pedagdgica, um bom desenvolvimento infantil é
pautado em quatro principios: autonomia, relacbes pessoais estaveis, a construcao
de uma imagem positiva de si e a saude da crianga com énfase no brincar € no
cuidar (Almeida e Melim, 2019). E uma abordagem que valoriza a crianga como
sujeito no seu proprio aprendizado. Nesse sentido, os adultos e educadores devem
criar condi¢gbes favoraveis que despertem a curiosidade e o interesse das criangas,
observando seus desejos, porém sem interferir em suas ag¢des e brincadeiras, dando
assim o espago e a seguranga para que elas explorem livremente (Mello e Singulani,
2014).

Os brinquedos devem auxiliar a criangca durante o processo de conhecer e
explorar o mundo de forma independente, portanto, n&do devem vir prontos ou
estarem associados a personagens conhecidos. Isso baseia-se no propdsito de
estimular a imaginacdo e o desenvolvimento por meio do brincar livre. Nesse
contexto, grande parte dos brinquedos disponibilizados para as criangas podem ser
objetos comuns do dia a dia, como panelas, garrafas PET coloridas, colheres, caixas
€ panos, nomeados materiais nao estruturados, que permitem que a crianga utilize o
imaginario e crie suas brincadeiras a partir destes objetos.

Pikler também coloca os momentos de cuidado com a crianga como uma
oportunidade extremamente importante para a criagdo de vinculos. Os cuidados
envolvem ndo apenas agdes como o banho e a troca de fraldas, mas também o
momento da alimentagdo. No primeiro momento, quando a crianga ainda nao se
alimenta sozinha, o vinculo é mais exclusivamente formado com os cuidadores,
porém, a partir do momento em que ela ja é capaz de comer a mesa com outras

criangas, ele se estende também para seus pares.
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Dentro dessa perspectiva do cuidado, respeito e incentivo a autonomia, a
abordagem Pikler-Loczy defende que as coisas ndo devem ser impostas as
criangas, mas sim os adultos devem fazer esforgos para que elas tenham interesse
por vontade propria em fazer o que se espera que elas fagam (Tardos, 2010). Assim,
no que diz respeito a alimentacao, destaca-se a importancia de respeitar a vontade
da crianca, porém criando um ambiente e condi¢gbes que estimulem a alimentacao

saudavel.

1.6 PROPOSITO DO RELATO DE EXPERIENCIA

7

Story et al. (2008) aponta que o comportamento alimentar é altamente
complexo e inclui a interacdo de multiplas influéncias tanto no nivel individual,
quanto no ambiental. Quanto aos contextos ambientais, um dos fatores relevantes a
serem considerados € o local fisico em que sao realizadas as refeicdes. No contexto
das escolas e CEls, isso se traduz nos refeitérios. O Guia Alimentar para Criangas
Brasileiras menores de dois anos (Ministério da Saude, 2019) diz que um dos fatores
que podem influenciar de forma positiva a aceitacido dos alimentos é estar em um
ambiente acolhedor. Da mesma forma, se o contrario ocorre, a relagao da crianca
com a comida pode ser prejudicada. Antunes et al. (2018) em uma pesquisa
qualitativa em cinco escolas no municipio de Duque de Caxias, identificaram o
ambiente pouco acolhedor no refeitério como um dos motivos para a ndo adeséo a
alimentacao escolar entre adolescentes.

A PAAS, como uma vertente da Promocdo da Saude, inclui acbes que
possam apoiar as pessoas a adotarem praticas alimentares saudaveis, facilitando a
autonomia e o autocuidado, além da criticidade para identificar quando estao
submetidas a habitos ndo promotores da saude. Tendo isso em vista, a PNAN diz
que um dos focos das iniciativas voltadas a PAAS, deve ser a criacdo de ambientes
favoraveis a saude nos quais individuos e comunidades possam exercer o
comportamento saudavel (Brasil, 2010). Quando se fala em ambientes, estédo
abrangidos ndo sé os ambientes politicos, sociais e culturais, mas também os
fisicos. Considerando o impacto que o local das refeigbes pode causar na

alimentagao das criangas, verifica-se entdo a importancia de criar, nos refeitérios dos
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Centros de Educacao Infantil, ambientes agradaveis, acolhedores e que estimulem a
alimentacao saudavel.

Por isso, o presente trabalho tem como propdsito fazer uma analise e reflexao
critica acerca de intervengbes ambientais visando proporcionar as criangas um
refeitorio alinhado a abordagem pedagdgica Pikler e ao conceito de Promogao da

Alimentacao Adequada e Saudavel.

2. OBJETIVOS

° Avaliar, através de observagao geral, os impactos e efeitos de intervengéao
ambiental no refeitério de um Centro de Educacdo Infantil, visando sua
melhoria, na perspectiva da promog¢ao da Alimentacdo Adequada e Saudavel.

° Estabelecer reflexdes, impressdes e considerag¢des acerca de experiéncia

na participagao ativa em intervencdo de modificacdo ambiental.

3. DESCRIGAO

Sera publicada em revista da area.

4. IMPACTO DA INTERVENGAO E LICOES APRENDIDAS

Serao publicados em revista da area.
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5. CONCLUSOES

Os Centros de Educacao Infantil ttm papel fundamental na promocido de
habitos alimentares saudaveis ainda na primeira infancia. Isso inclui diversos
componentes, seja a abordagem de temas relacionados a alimentagcéo e nutricao
nas praticas pedagdgicas, seja na garantia de uma alimentagdo saudavel e de um
ambiente estimulante, agradavel e confortavel para realizar as refei¢oes.

Os CEls sao, juntamente com o contexto familiar, pilares importantes para a
construcao de uma relagdo saudavel das criangas com a comida. Considerar os
diversos aspectos que envolvem a alimentagao escolar € relevante para garantir que
a crianga crie conceitos positivos em relacéo a alimentagao e possa leva-los para o
resto da vida. Um dos pontos a serem considerados nesse sentido, € o local onde
sao feitas as refeicdes, que no caso dos CEls, é representado pelos refeitdrios. A
intervengao ambiental realizada teve, a partir de uma observacao geral, um impacto
positivo na criagcdo de um local promotor da Alimentagdo Adequada e Saudavel. As
criangas demonstraram interesse e curiosidade pelos novos elementos adicionados
ao local e foi possivel notar que se sentiam animadas com a presenca de itens
coloridos e atrativos, o que deu a oportunidade inicial para que, com o auxilio dos
adultos e através da interacdo entre si, pudessem ter maior contato com os
alimentos que chegam até seus pratos diariamente. Criar um ambiente acolhedor e
estimulante se mostrou uma estratégia de EAN interessante para a PAAS na
Educacao Infantil. A presengca de um cardapio direcionado a elas, cria também a
percepcado de que elas tém importancia dentro daquele espago e contribui para a
construcdo de uma pratica pedagogica pautada na concepgédo da crianga como
sujeito do seu aprendizado.

Como sugestdes para o seguimento das acgbes no refeitorio, seria
interessante incluir como um proximo passo a orientacdo e formacao das
educadoras sobre maneiras através das quais elas possam levar as criangas a
interagirem com o painel, auxiliando-as em seu processo de exploragéo. Para isso,
a equipe de Nutricdo em conjunto com a equipe pedagogica devem pensar em
atividades que utilizem o cardapio interativo como elemento principal e/ou em
maneiras de como as educadoras podem trabalhar diante das rea¢des das criancas

aos alimentos do cardapio, como por exemplo, estimulando-as a perguntar sobre e
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identificando os alimentos com elas. E importante também incentivar as educadoras
a abordarem tematicas de EAN transversalmente, de modo que reconhecam a
alimentagao para além do aspecto biologico, considerando as caracteristicas sociais
e culturais que envolvem as escolhas e habitos alimentares (Magalhdes e Porte,
2019), conforme apontam as diretrizes do PNAE e as recomendagdes do Guia
Alimentar para a populacao Brasileira e do Guia Alimentar para Criancas Menores
de Dois Anos (Brasil, 2014; Brasil, 2019).

Outra agao interessante e complementar seria a substituicdo dos utensilios
utilizados pelas criangas, como pratos, colheres e canecas, por op¢des de acordo
com a abordagem pedagodgica atual proposta, que recomenda materiais
transparentes, onde os alimentos ficam visualmente mais expostos e atrativos. Essa
sugestdo se da, considerando que os utensilios sdo também elementos centrais
durante as refeicbes, que podem contribuir para que se torne um momento ludico e

para estimular a exploragao e o interesse pela hora de comer.

6. IMPLICACOES PARA A PRATICA NO CAMPO DE ATUAGAO

A Resolugcdo CFN N° 600, de 25 de fevereiro de 2018, define como uma das
areas de atuagao do nutricionista a Nutricdo em Saude Coletiva, sendo um de seus
segmentos a Alimentacao e Nutricdo no Ambiente Escolar. Dentro das atribui¢des do
nutricionista neste segmento, a Resolu¢do CFN N° 465, de 23 de agosto de 2010,
define que: “devem ser realizadas a¢des de EAN, de forma articulada com a diregao
e coordenagao pedagogica da escola, planejando atividades com o conteudo de
alimentagao e nutricdo”. Sendo assim, as licdbes aprendidas descritas no presente
trabalho podem contribuir para a criacdo de acdes de EAN visando a PAAS no
ambiente escolar.

Considerando que o CEIl é uma das principais referéncias na vida da criancga
no que se refere a criagdo de habitos, valores e preferéncias alimentares, a atuagao
do nutricionista escolar se torna essencial para garantir que o tema da alimentagéo e
nutricdo sejam abordados rotineiramente, em busca de promover uma alimentagao
adequada e colaborar para a criagao de uma relacdo saudavel com a comida ainda

na primeira infancia.
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Atuar como nutricionista na educacéao infantil implica em articular diferentes
estratégias para cumprir com suas atribuicbes, portanto, direcionar atengao
cuidadosa ao ambiente do refeitério, pode ser um dos meios de tornar os temas
envolvendo a alimentagdo mais presentes no cotidiano das criangas, de forma
pratica e divertida. Essa ag&o pode se dar através da criagdo de um espago seguro,
estimulante e acolhedor, que de forma direta ou indireta, promova a abordagem de
conteudos relacionados a nutrigao.

Por fim, as licdbes aprendidas permitem compreender que a Nutricdo tem uma
relagdo muito estreita com a Educacao, especialmente no contexto escolar. Assim
como as criangas participam de praticas pedagdgicas para desenvolvimento motor,
neuroldgico, artistico e pessoal, a alimentacdo é também um tema a ser discutido e
desenvolvido. Na Educacéao Infantil isso é evidente partindo do entendimento de que
durante a faixa etaria em que as criangas frequentam o CEIl as a¢des de cuidado,
como higiene e alimentagdo, estdao integralmente ligadas ao aprendizado,
juntamente com os educadores e a interagdo com outras criangas. Sendo assim, a
existéncia do nutricionista nos CEls se torna importante para garantir que a
alimentagdo nesses locais ndo seja apenas uma atividade rotineira que atende as
necessidades basicas da crianga, mas também um momento de aprendizado, tanto
por meio da orientagdo da comunidade escolar quanto a esse aspecto, quanto pela

realizagao de atividades de EAN com os proprios educandos.
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