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RESUMO

Este trabalho aborda os diversos tipos de elementos de protecdo de
acidentes de trabalho em altura encontrados em uma obra tipica da construcao
civil. Realizou-se um estudo de caso em obra de construcdo de edificio
residencial que possui trinta e dois pavimentos e esta sendo construido na
cidade de Belém - PA. Esse estudo tem o intuito de expor as mais comuns
falhas na utilizacdo ou ainda a falta dos equipamentos de protecdo de queda
em altura resultando em acidentes que provoca grande numero de
incapacidade permanente ou Obito dos trabalhadores brasileiros. Com base na
pesquisa exploratéria em livros, manuais técnicos, normas, legislacao, artigos e
pesquisas que abordam o assunto, foi feito uma avaliacao critica da utilizacao
de equipamentos de protecdo para trabalho em altura nesta obra. Através da
obtencdo de evidéncias fotogréficas e detalhes esquematicos do local em
situacdes que expdem o trabalhador da construgéo civil ao risco de queda em
altura, encontrou-se algumas irregularidades no local. Dentre elas a falta de
equipamentos de protecdo coletiva - EPC’s, a utilizagdo de material em
péssimas condicdes de conservacdo e a instalacdo inadequada das
plataformas de trabalho. Revelando a auséncia de um plano de gestdo de

seguranca para a realizacdo dos servi¢os nas obras.

Palavras-chave: trabalho em altura, construcao civil, equipamento de protecao,
acidente de trabalho, seguranca do trabalho.



ABSTRACT

This work discusses the various kinds of protective elements of
workplace accidents in work in heights found in a typical construction
project. We conducted a case study in a building site of a residential
construction that has thirty two floors and is being built in Belem - PA. This
study aims to expose the most common failures in the use or the lack of
protective equipment falling from a height resulting in an accident that
causes large numbers of permanent disability or death of Brazilian workers.
Based on exploratory research in books, technical manuals, standards,
legislation, articles and researches on the subject, was made a critical
evaluation of the use of protective equipment for working at heights in this
building site. By obtaining photographic evidence and details of the site
schematic in situations that expose the construction worker to the risk of
falling from heights, we found some irregularities in the site. Among them the
lack of collective protection equipment, the use of material in poor storage
conditions and improper installation of work platforms. Revealing the
absence of a safety management plan for the completion of service in the

works.

Keywords: work in heights, civil construction, protective equipments,

occupational accident, labor safety.
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1. INTRODUCAO

A grande capacidade de absorcdo de mao-de-obra na construcéo civil e
o poder de gerar empregos diretos e indiretos em conjunto com o atual estado
de desenvolvimento econémico brasileiro e o grande desenvolvimento do setor,
mostram o qudo grande é a importancia social da construgcdo civil em nosso

pais.

Entretanto, as estatisticas indicam neste setor um nimero alarmante de
acidentes de trabalho. Os altos indices estatisticos mostram que os acidentes
mais comuns sao as quedas em altura, choque elétrico, soterramento e

atingimento por objeto.

Nesse contexto, mostra-se necessario o aprofundamento no estudo das
normas e procedimentos de protecdo, como os citados na norma de Condi¢cdes
e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo — NR-18, para que

fosse possivel detalhar esses aspectos.

Em 2012, esta previsto a publicacdo de uma Norma Regulamentadora
especifica sobre Trabalho em Altura, com foco nas protecdes e boas praticas
para evitar acidentes devido a diferenca de nivel. A elaboracdo deste
documento ja foi aprovada pelo Ministério do Trabalho e Emprego pela Portaria
n.° 220 de 06 de maio de 2011 (ver anexo 01). A portaria n.° 232 de 09 de
junho de 2011, do MTE, disponibilizou para consulta publica o texto técnico
basico para criacdo da Norma Regulamentadora sobre Trabalho em Altura (ver
anexo 02) na esperanca de tentar contornar a atual situacao brasileira no que

diz respeito ao assunto.
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1.1. OBJETIVO

Este trabalho tem por finalidade apresentar os elementos de protecédo de
acidentes de trabalho em altura encontrados em uma obra tipica da construcao
civil de edificio residencial e realizar nesta uma avaliacdo critica sobre a
utilizacdo destes equipamentos de protecdo. Desta forma, contribuindo para a
disseminacdo do conhecimento que podera ser utilizado para a

conscientizacdo quanto a necessidade da correta utilizacdo destes elementos.

1.2. JUSTIFICATIVA

Devido a grande absor¢cdo de mao-de-obra e o poder de gerar empregos
diretos e indiretos a construcao civil apresenta grande importancia social para o
pais. Atualmente, passamos por um periodo muito prospero de grande
crescimento no setor. No entanto, esta € uma das areas com 0 maior numero

de acidentes fatais no Brasil (ver Figura 1).

ACIDENTES DE TRABALHO MORTAIS

2003 2004 2005 2006 2007 _

Total Construgdo Total Construgdo Total Construgdo Total Construcdo Total Construcéo
Janeiro 14 8 17 10 8 2 11 7 11 3
Fevereiro 16 7 14 8 10 6 11 5 14 6
Marco 21 9 19 9 17 11 13 10 18 7
Abril 15 10 14 5 17 11 13 2 10 7
Maio 22 7 20 9 20 1 26 10 13 )
Junho 11 8 23 12 14 6 14 8 12 7
Julho 20 7 29 13 19 10 15 4 11 7
Agosto 11 4 11 5 21 12 15 6 10 3
Setembro 21 12 15 7 17 6 11 7 12 6
Outubro 13 7 9 7 9 4 13 5 12 10
Novembro 10 5 16 10 8 4 6 4 6 4
Dezembro 7 4 10 6 9 3 9 3

TOTAL 181 88 197 101 169 86 157 71 129 66

Figura 1. Numero de acidentes mortais na constru¢ao no Brasil.
Fonte: Granadeiro, 2007.

Segundo dados da Previdéncia Social, nos anos de 2004 a 2008
ocorreram 2.884.798 acidentes de trabalho no Brasil (MET, 2010). Dados da
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Inspecao-Geral do Trabalho (IGT), desde Janeiro até 15 de Novembro de 2007,
mostram que queda em altura foi a principal causa de acidentes na industria da

construcdo (ver Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada.).

Causas Totais Construcao

Esmagamento 9 4

Quedaemaltura 50 38

Afogamento

Choque objectos 17 4 v

Soterramento 7 7

Atropelamento 4 1

Electrocussao 8 7 -
Explosao 2

Queda de nivel

Asfixia 3 1

6

2
£
g

Queda de pessoas 12
Maquina agricola 5
Maquina 1
Outras formas 4 1

i

i

2

Em averiguacdes 7 £

TOTAL 129 66 =

Figura 2: Principais causas de acidentes de trabalho no Brasil.
Fonte: Granadeiro, 2007.

Outras

(7%
Esmagamento -o
Quech em altura
Soteramento . -
Atropelamento . =

Electrocussio . ®

Excluindo os acidentes de transporte, as quedas sdo a maior causa de
acidentes fatais no Brasil e no mundo (GRANADEIRO, 2007). Com mais de
100.000 ocorréncias por ano, as quedas de alturas quase sempre resultam em
ferimentos graves (DBI-SALA & PROTECTA, 2012). No Brasil esse tipo de
acidente correspondia a 30% do total de acidentes fatais no ano de 2002
(PAMPALON, 2002).

A falta de protecdo € a principal causa de fatalidades nos
acidentes de trabalho em altura. Por isso, medidas de protecédo contra quedas
em altura séo tdo importantes na prevencdo de acidentes (ALMEIDA, 2011).
Devido ao exposto é que foi decidido tratar neste trabalho os elementos de
protecdo de acidentes de trabalho em altura encontrados em uma obra tipica

da construcéo civil.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. NORMAS SOBRE O ASSUNTO

Atualmente, o tema € abordado disperso em diversas Normas
Regulamentadoras - NRs, mas futuramente serd contemplado por NR

especifica do assunto.

Algumas NRs em que o assunto é tratado sdo a NR 34 (Condicbes e
meio ambiente do trabalho na inddstria da construcéo e reparacdo naval, item
34.6 “Trabalho em altura”). NR 18 (Condi¢cbes e meio ambiente de trabalho na
indastria da construcao, itens 18.12, 18.13, 18.14, 18.15, 18.6, 18.18, 18.23,
18.39, Anexos Il — Plano de cargas para gruas, IV — Plataformas de trabalho
aéreo) e NR 21 — Trabalhos a céu aberto (REIS, 2010).

Além disso, o tema também é abordado na Recomendacédo Técnica de
Procedimentos (Medidas de Protecdo Contra Quedas de Altura — RTP n® 1) e
na norma do 6rgdo de Seguranca Ocupacional e Administracdo de Saude
(Occupational Safety and Health Administration — OSHA) OSHA 3146/1998 de
Protecdo Contra Quedas na Construcao (Fall Protection in the Construction -

Revised).

O trabalhador, para realizar tal atividade, deve ser primeiramente
submetido a treinamento teorico e pratico, com carga horaria minima de oito
horas, nos quais se abordam os riscos inerentes a funcédo, Equipamento de
Protecdo Individual - EPIs (selecédo, inspecdo e limitagcdo de uso) e condutas
em situacdes de emergéncia (suspensdo inerte, principios de incéndio,

salvamento, rota de fuga, etc.) (REIS, 2010).

Como este trabalho enfoca a construcao civil, a principal norma a ser
utilizada como referéncia é a NR 18, principalmente o item 18.13 que trata

sobre medidas de protecdo contra quedas de altura.
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2.2. TIPOS DE TRABALHO EM ALTURA

Trabalho em altura é todo trabalho executado em alturas superiores a
2,00 m (dois metros) - andaimes, plataformas, escadas, etc, bem como aqueles
em profundidade - escavacgdes pocos, etc. (BELLO e MARTOS, 2011).

Alguns fatores de risco existentes na execuc¢do de um trabalho em altura
sdo a estabilidade e solidez do local, além de fatores atmosféricos e fatores
pessoais (BELLO e MARTOS, 2011).

2.2.1. Andaimes

A maioria das tarefas executadas em altura em obras de edificios da

construcéo civil necessita da utilizacdo de andaimes.

A Norma Brasileira - NBR 6494 (1990) define andaimes como
“Plataformas necessarias a execucao de trabalhos em lugares elevados, onde
nao possam ser executados em condi¢cdes de seguranca a partir do piso. Sao
utilizados em servicos de construcdo, reforma, demolicdo, pintura, limpeza e

manutencio.”

O material utilizado para a construcdo e montagem de andaimes deve
ser de qualidade, ndo se deve utlizar pecas de madeira ou metal que
apresentem sinais de deterioracdo, rachaduras ou quaisquer defeitos que
possam comprometer a resisténcia da estrutura (ROUSSELET e FALCAO,
1999).

A montagem e manutencdo de andaimes de madeira devem ser
realizadas por carpinteiros, orientados por mestre ou encarregado e em casos
mais complexos é recomendado contratar empresas especializadas no servico
(ROUSSELET e FALCAO, 1999).

De acordo com a NR 18, o piso de trabalho deve dispor de forragao
completa e antiderrapante. Os estrados devem ser planos e nivelados e em
caso de extrema necessidade e por tempo limitado é permitido uma inclinacao
méaxima de 15% (quinze por cento) (ROUSSELET e FALCAO, 1999).
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Estrados de andaimes individuais devem possuir largura minima de 0,60
m (sessenta centimetros) e ndo individuais de 0,90 m (noventa centimetros).
Além disso, quando feitos em madeira, esta deve possuir espessura minima de
25 mm (vinte e cinco milimetros) quando forem tabuas e de 15 mm (quinze
milimetros) quando de compensado. O vao livre entre os apoios deve ser
previsto de acordo com a sua resisténcia e as cargas a serem suportadas
(ROUSSELET e FALCAO, 1999).

2.2.1.1. Andaimes simplesmente apoiados (fixos ou moveis)

Rousselet e Falcdo (1999, p.302) definem andaimes simplesmente
apoiados como: “Sao aqueles cuja estrutura trabalha totalmente apoiada numa
base, podendo ser fixos ou moveis, estes com possibilidades de serem
descolados na horizontal.” Andaimes simplesmente apoiados utilizados

internamente na obra sdo geralmente feitos em madeira.

Quando forem do tipo mével (ver figura 3), s6 poderao ser utilizados em
superficies planas e seus rodizios devem possuir travas para evitar
deslocamentos acidentais (PAMPALON, 2002).

Figura 3: Exemplo de andaime simplesmente apoiado mével.
Fonte: Pampalon, 2002.
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Quando forem do tipo fixo (ver figura 4), devem ser pregados nas
travessas para evitar deslizamentos e seu tamanho ultrapassar os apoios
externos em quatro vezes a espessura do estrado, mas atingindo no maximo
0,20 m (vinte centimetros) além do apoio (ROUSSELET e FALCAO, 1999).

@%Q@\

)

N4

NG

NV

Figura 4: Exemplo de andaime simplesmente apoiado fixo.
Fonte: Rousselet e Falcéao, 1999.

2.2.1.2. Andaimes Fachadeiros

Os andaimes fachadeiros (ver figura 5) sdo normalmente metéalicos, com
assoalho em madeira e devem dispor de protecdo com materiais e
durabilidades como a da tela de arame galvanizado ou equivalente, desde a
sua primeira plataforma de trabalho até, pelo menos, 2 m (dois metros) acima
da dltima. Devem ter seu acesso vertical feito por meio de escadas
incorporadas a propria estrutura do andaime ou por meio de torre de acesso
(ver figura 6) (ROUSSELET e FALCAO, 1999).
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[ 1 1
b W

F-igura 5: Andaime fachadeiro.
Fonte: Jardim Camburi, 2012.

piso de trabalho com forragédo
completa

escada incorporada a sua propria
estrutura

exemplo de andaime fachadeiro

Figura 6: Estrutura do andaime fachadeiro.
Fonte: Pampalon, 2002.

2.2.1.3. Andaimes com suportes em balanco

De acordo com Rosselet e Falcdo (1999), andaimes com suportes em
balanco s&o aqueles que normalmente se projetam para o exterior da
edificacdo e sdo suportados por vigas em balanco que sao amarradas a laje do

piso ou estroncadas contra a laje do teto.
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O comprimento do balanco ndo deve ser superior a 40% (quarenta por
cento) do comprimento da viga e a distancia entre vigas ndo deve ser maior
que 2,00 m (dois metros). Nao se deve estabilizar-los unicamente por
contrapesos e suas escoras devem ser estroncadas diretamente sobre contra
vigas ou lajes (ROSSELET e FALCAO, 1999).

Os tipos tubulares permitem a montagem de suporte de encaixe (ver

figura 7).

Y/

7
g
o% 4

» v
S

a0
IS

Figura 7: Suporte de encaixe em andaimes em balanco.
Fonte: Rosselet e Falcdo, 1999.

2.2.1.4. Andaimes suspensos mecanicos

Sdo andaimes em que o estrado é sustentado por travessas metalicas
ou de madeira, suportado por meio de cabos de aco, movimentando-se no
sentido vertical com auxilio de guinchos (ver figura 8) (PAMPALON, 2002).

Esses andaimes podem ser do tipo pesado ou leve. Segundo a NBR
6494 (1990), andaimes suspensos mecanicos pesados sdo aqueles cuja
estrutura e dimensdes permitem suportar cargas de trabalho de até 4 kPa (400
kgf/m2). Enquanto, andaimes suspensos mecanicos leves possuem estrutura e
dimensdes que permitem suportar uma carga maxima total de trabalho

(somatéria das cargas de materiais, ferramentas e pessoas) de 3 kN (300kgf).
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Figura 8: Andaime suspenso mecanico.
Fonte: Arquivo pessoal

Sendo os andaimes suspensos mecanicos leves, de acordo com
Rosselet e Falcdo (1999), os mais perigosos devido ao fato de que qualquer
defeito no sistema de seguranca do guincho fard& o cabo desenrolar
rapidamente no tambor e este é suspenso apenas por dois guinchos, fazendo
que qualquer acidente com um deles ou com seu cabo deixard o estrado
suspenso somente por um deles, sofrendo uma violenta rotacdo de mais de 90°
(noventa graus).

A elaboracdo de andaimes suspensos deve ser procedida de projeto
elaborado e acompanhado por profissional legalmente habilitado (engenheiro
civii ou tecnélogo em edificacbes). E estes deverdao possuir placa e
identificagdo constando numeros ou letras que relacionem os trabalhadores
com cada um deles, além da indicacdo da carga méaxima de trabalho permitida
(ROSSELET e FALCAO, 1999).

E importante ressaltar que € proibido o uso de cabos de fibras naturais
ou artificiais para a sustentacdo dos andaimes suspensos, bem como a
utilizacao de sacos de areia, latas com concreto ou outros meios similares. Os
estrados dos andaimes podem ter comprimento maximo de 8 m (oito metros)
(MELO, 2006) (ver figura 9).
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1.- Rodape de madeira = 20 cm

2- Cabos de ago (3/8)

3.- Longarina Perdl T (6)

4 . Bragadewra

5.- Assoalho - madera 1? qualidade
6.- Tela de arame ou nylon
7.-Larguramin. =065m
8-Altwa=120m

9.- Guarda corpo

10.- Vao entre catracas =20 m

Figura 9: Exemplo de Andaime suspenso.
Fonte: Pampalon, 2002.

2.2.1.5. Suspensos motorizados
De acordo com Rousselet e Falcdo (1999), andaimes suspensos

motorizados séo aqueles que o estrado € elevado por meio de cabos de aco,
movimentando-se verticalmente por meio de guinchos motorizados (ver figura
10).

Este tipo de andaime foi introduzido no Brasil na década de 90 e suas
principais vantagens sdo a agilidade e seguranca que levam ao canteiro de
obras, além da eliminacdo do esforco fisico da utilizacdo de alavancas dos

balancins convencionais (MELO, 2006).

s

Normalmente é mais utilizado na fase de acabamento das fachadas,
reparo e manutencao de edificios. O modelo elétrico pode ter até 12 m (doze
metros) de extensao, enquanto os dos tipos manuais apenas 8 m (0ito metros)
(MELO, 2006).
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Figura 10: Andaime suspenso motorizado.
Fonte: R4pido Andaimes, 2012.

2.2.2. Com escadas de mao, de abrir, extensivel e fixa tipo marinheiro

Escadas de mao poderdo ter até 7,00m (sete metros) de extensdo e o
espacamento entre os degraus deve ser uniforme, variando entre 0,25m (vinte
e cinco centimetros) a 0,30m (trinta centimetros). Deve ter seu uso restrito para

acessos provisorios e servigos de pequeno porte (SMS-SP, 2011).

Esta quando utilizada deve ultrapassar em 1,00m (um metro) o piso
superior, ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo
que impeca 0 seu escorregamento, ser dotada de degraus antiderrapantes e
apoiada em piso resistente (SMS-SP, 2011).

N&o se deve colocar escadas de méo préximo a redes e equipamentos
elétricos desprotegidos, areas de circulacdo, nas proximidades de vaos ou
quando houver risco de queda de objetos e/ou materiais (SAO PAULO, 2011).
Nunca apoia-las sobre caixas, tapumes, etc. Deve-se subir sempre com o rosto
voltado para a escada e nunca de costas (BELLO e MARTOS, 2011).

Quanto a escada de abrir, esta deve ser rigida, estavel com dispositivos
gue a mantenham com abertura constante e ter comprimento maximo de 6,00m
(seis metros) quando fechada (SMS-SP, 2011).
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A escada extensivel deve possuir um dispositivo limitador de curso,
colocado no quarto vao a contar da catraca. Se ndo houver este limitador, a
escada extensivel estendida devera permitir uma sobreposicdo de pelo menos
1,00m (um metro) (SMS-SP, 2011).

Todos estes tipos de escadas portateis (ver figura 11) devem ser
guardadas em local coberto, em posicao horizontal, sem que haja pesos sobre
ela que possam a vir deforma-la, em um ambiente abrigado de sol, chuva,
umidade, e demais elementos que possam acelerar seu processo de
deterioracédo (BELLO e MARTOS, 2011).

No que diz respeito a escada fixa tipo marinheiro, com 6,00 (seis metros)
ou mais de altura, deve ter gaiola protetora a partir de 2,00m (dois metros)
acima da base até 1,00m (um metro) acima da ultima superficie de trabalho.
Para cada lance de 9,00m (nove metros), deve existir um patamar intermediario

de descanso, protegido por guarda-corpo e rodapé (SMS-SP, 2011).

Figura 1: Escadas de mao, de abrir, extensivel e fixa tipo marinheiro.
Fonte: SMS-SP, 2011.
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2.3. MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS EM ALTURA

O risco de queda de materiais ou pessoas reside na realizacdo de
servicos em altura ou na area externa da obra. Na parte externa ainda podera
ocorrer gueda de materiais capazes de atingir trabalhadores eventualmente
posicionados na area de risco da atividade, como trabalhos em telhados,
montagem e desmontagem de formas, armacdo de ferragens, servicos de
pintura e revestimento externo e outros, devendo a empresa adotar a utilizagao

de procedimento operacional de servico para controle do risco.

O risco ainda reside na inexisténcia ou instalacéo de falsas protecdes ou
protecdes inadequadas nas aberturas de piso, como escadas de acesso,
elementos em balanco, periferias de lajes e outros locais sujeitos ao risco de
guedas de trabalhadores. Nestes locais as protecdes deverdo ser instaladas e
fixadas de forma firme e rigida oferecendo total protecéo ao trabalhador.

Além do risco de queda de materiais, ocorre ainda o risco de acidentes
com manuseio e transporte manual de materiais e pecas diversas que poderéo
cair sobre o0s membros inferiores causando cortes, ferimentos ou
esmagamentos, bem como risco de pontapés e contusfes com materiais e

pecas existentes no chao.

De acordo com a DBI-sala & Protecta (2012), a instalacdo inadequada
de andaimes é uma das violacbes mais frequentes das normas OSHA nos
canteiros de obras. Segundo Melo (2006), os acidentes na utilizacdo de

andaimes suspensos ocorrem devido as frequentes improvisagoes.

Na construcéo civil, segundo Roque (2011), a maioria dos acidentes
graves de trabalho provéem de quedas de alturas elevadas. Suas principais

causas sao:

e A perda de equilibrio do trabalhador na borda da area de trabalho que se
encontrava desprotegida — escorregao, passo em falso, etc. (ver figura
12).

e Falta de protecéo (Principalmente EPC) (ver figura 13).
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Figura 12: Perda de equilibrio. Figural3: Falta de protecao.
Fonte: Roque, 2011. Fonte: Roque, 2011.

¢ Falha de uma instalacdo ou de um dispositivo de protecdo. (Quebra de
suporte ou ruptura de cabo de aco) (ver figura 14).

e Método impréprio de trabalho (ver figura 15).

Figura 15: Método impréprio.
Fonte: Roque, 2011. Fonte: Roque, 2011.

e Contato acidental com condutor elétrico (ver figura 16).
e Trabalhador ndo apto ao trabalho em altura (problemas de saude) (ver
figura 17).
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Figura 16: Contato condutor elétrico. ~ Figura 17: Saude debilitada.
Fonte: Roque, 2011. Fonte: Roque, 2011.
Para evitar tais riscos € necessario a utilizacdo de medidas de protecao

contra quedas de altura.

2.3.1. Medidas de protecéao coletiva

A Norma Regulamentadora sobre Condicdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcdo, NR-18, no seu item 18.13 que trata das
medidas de protecdo contra quedas de altura, estabelece a obrigatoriedade de
instalacdo de EPC. Este item aborda a protecdo em projecao de aberturas nos
pisos, beiradas de lajes, dimensdes para o guarda-corpo, rodapé e plataformas

de limitacdo de quedas de materiais.

Esses equipamentos destinam-se a promover a protecdo contra 0s
riscos de queda de pessoas e materiais. Os EPC’s tém que ser de material
rigido e resistente, promovendo uma protecdo solida, fixada nas areas de
trabalho e circulacdo onde possa haver o risco de queda de altura (OLIVEIRA,
2010).

Segundo Oliveira (2010), a auséncia de EPC’s em situag¢des de risco de
gueda de altura é a principal causa do elevado indice de acidentes fatais no
Brasil e varias atividades dentro da construcdo civil envolvem esse risco. Por

isso, deve-se priorizar a utilizacdo desses recursos.
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A instalacdo de protecdo coletiva é obrigatdria onde houver o risco de
queda de trabalhadores e de materiais. Dentre os diversos tipos de EPC’s, os
mais utilizados na prevengédo contra queda de trabalhos em altura s&o redes de
protecdo e guarda-corpo de rede, plataforma proviséria e bandeja de protecao,
trava-queda e cabo de aco guia, guarda-corpo, pranchas antiderrapantes,
cadeira suspensa, andaime suspenso e elevadores de pessoal (ROQUE,
2011).

Os EPC’s que limitam a altura das quedas sao os sistemas rigidos ou
anteparos e os sistemas elasticos ou redes. Além desses, ainda existem 0s
implantados no interior da obra como abertura nos pisos, vao de elevadores e
vao de escadarias (MONTICUCO, 1991).

E importante lembrar que é preferivel evitar a queda que limitar as suas
consequéncias. Por isso, das medidas que evitam a queda, o guarda corpo é
uma protec¢ao solida, fixada e instalada nos lados opostos as areas de trabalho,
andaimes, passarelas, plataformas, escadarias e ao redor de aberturas em
pisos ou paredes (MONTICUCO, 1991).

2.3.1.1. Dispositivos de protecao rigidos (anteparos) ou elasticos (redes de

protecao)

Os sistemas de protecdo contra quedas sao classificados em ativos,
guando necessitam de uma acgao positiva por parte do operario, ou passivos,
quando protegem sem acédo do operario. Um dos tipos mais importantes de
protecdo passiva € a rede para protecdo de pessoas ou de retencdo de
residuos (DBI-SALA &PROTECTA, 2012).

A utilizacdo de redes de perimetro como protecdo passiva contra queda

€ essencial para constru¢cdes novas, de modo a proteger 0s operarios e 0

publico que circula embaixo destas.

As redes de retencao de residuos destinam-se a recolher residuos leves

de construcédo, ferramentas, materiais de construcéo, etc., que acidentalmente
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venham a ser derrubados ou levados pelo vento de um local alto (DBI-SALA
&PROTECTA, 2012).

Essas redes sdo compostas de fibras téxteis naturais ou artificiais,
montadas em consolos e podem ser fixos ou articulados (MONTICUCO, 1991).
Elas protegem os operérios, a propriedade e o publico em geral na éarea
embaixo. E podem ser utilizadas isoladamente, quando néo existe chance de
uma pessoa cair nelas (DBI-SALA &PROTECTA, 2012).

Deve-se sempre lembrar de regular adequadamente a tenséo das redes,
protegé-las da exposicdo de servicos de soldagem e lavar os respingos de
argamassa ou po nelas (MONTICUCO, 1991).

A largura do dispositivo deve ser calculada levando em fungéo da altura
da queda e a velocidade horizontal que movimenta a vitima no momento da
queda, sempre levando em consideracdo o pior caso, que é de 3 m/s (trés
metros por segundo) e 3 m (trés metros) de altura para um dispositivo protetor
rigido e de 3 m/s (trés metros por segundo) e 6 m (seis metros) de altura para
um dispositivo protetor elastico (MONTICUCO, 1991).

Anteparos podem ser de soalhos de madeira montados em suportes
transversais, colocados sob o piso de concreto armado. Ha também varios
tipos de metalicos, sendo alguns deles dobraveis para transporte e estocagem
(MONTICUCO, 1991).

2.3.1.2.Guarda-corpo

E uma protecdo sdlida instalada nos lados expostos das areas de
trabalho, andaimes, passarelas, plataformas, escadarias e ao redor de pisos e

paredes, que servem para impedir a queda de pessoas (MONTICUCO, 1991).

Podem ser confeccionados em madeira, em metal ou mistos, cada qual
com diferentes sistemas de fixagcdo. Quando feitos em madeira, esta deve ser
de primeira qualidade (MONTICUCO, 1991).
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A fixacdo do guarda corpo € um fator muito importante, pois esse tem
que suportar o impacto de um operéario, por isto, em muitos casos ha a

necessidade de colocacdo de uma mao francesa (MONTICUCO, 1991).

Algumas caracteristicas béasicas a serem observadas na montagem de
um guarda-corpo é a altura do parapeito superior que deve estar compreendida
entre 1,15 e 1,25 m (um metro e quinze e um metro e vinte e cinco
centimetros), o parapeito intermediario entre 0,60 e 0,70 m (sessenta e setenta
centimetros) acima das areas de trabalho ou de circulacdo e o rodapé deve
estar a uma altura minima de 0,20 m (vinte centimetros) (MONTICUCO, 1991)

(ver figura 18).

Travessao superior

Travessao Intermediario

Rodapeé

Figura 2: EPC’s adequados ao uso.
Fonte: Pampalon, 2002.

Os véaos das travessas devem ser preenchidos com tela ou outro
dispositivo semelhante. Os parapeitos e rodapés, bem como as telas de arame
galvanizado devem ser fixados do lado interno dos montantes (PAMPALON,
2002).

Aberturas nos pisos devem ser vedadas com guarda-corpo ou fechadas
por soalhos de madeira provisorios, sem frestas, de madeira ou estrutura

metalica (ver figura 19).
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Figura 19: Guarda corpo de madeira.
Fonte: Monticuco, 1999.

2.3.1.3. Barreiras e telas verticais

Um dos maiores problemas de protecdo na construcdo para se resolver
€ o da area de trabalho superior a concretagem. Por isso, as barreiras e
protecdes devem proteger todos os niveis de trabalho (todos os pavimentos) e
nestes casos pode-se fazer a utilizacdo de telas verticais em andaimes
metalicos (MONTICUCO, 1991).

Quando se utilizar o andaime chapeado para barreira, seus montantes
devem ser fixados a construgéo. As telas verticais fixadas a altura regulavel em
suportes verticais fixados paralelamente as paredes por sua vez séo feitos com
tubos metalicos colocados na vertical & pequena distancia das paredes, fixados
em estribos, os quais sdo por sua vez fixados nas alvenarias ou lajes e
permitem apoiar os guarda-corpos ou telas em qualquer nivel (MONTICUCO,
1991).

2.3.1.4. Vao de elevadores

Em torres de elevadores devem ser instalas barreiras de acesso de no
minimo 1,80 m de altura, que impecam pessoas a colocarem seu corpo ou
parte dele no interior da torre. As torres de elevador e o elevador de
passageiros (ver figura 20) devem ter dispositivo um de seguranca (cancela)
que impeca a abertura da barreira quando o elevador ndo estiver no nivel do

pavimento (Pampalon, 2002).
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Figura 20: Detalhes construtivos de um elevador de passageiros.
Fonte: Pampalon, 2002.

Os dispositivos de protecdo mais utilizados em vaos de elevadores séo o
painel inteirico e as telas metélicas, feitos com material resistente e fixados a
estrutura, até que seja colocada as portas definitivas de acesso ao elevador
(OLIVEIRA, 2010). E se as dimens0des deste vao requerem a colocagdo de um
piso provisério, o vao deve por sua vez, ser cercado por guarda-corpos e
rodapés (MONTICUCO, 1991).
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As rampas de acesso a torre devem ter guarda-corpo e rodapé, pisos de
material resistente sem aberturas, ndo apresentar inclinacdo descendente no

sentido da torre e ser fixas a estrutura do prédio e da torre (Pampalon, 2002).

Os elevadores de transporte de material ndo devem transportar pessoas.
Deve ser colocada uma placa indicando a carga maxima suportada pelo
elevador, possuir sistema de frenagem automatica e seguranca eletromecanica
instalado a 2,0 m abaixo da viga superior da torre, trava de seguranca e freio
do motor, interruptor de corrente para que sO possa se movimentar com as
portas fechadas e tracdo de subida e descida para impedir a descida em queda

livre da cabina (Pampalon, 2002).

Durante o uso de um elevador € necessario um sistema individual para
travamento de queda para garantir protecdo ao operario em caso de arremesso
para fora do elevador. Um anel soldado embutido no elevador geralmente
oferece ancoragem para um talabarte com absorvedor de impacto (DBI-SALA
&PROTECTA, 2012).

A escada de marinheiro do poco do elevador deve ser instalada proxima
a porta do pavimento e fora do caminho das partes moveis do elevador e se
estender até 0,80 m (oitenta centimetros) acima da soleira da porta de acesso
(OLIVEIRA, 2010).

2.3.1.5. Vao de escadas fixas, passarelas e rampas

Sua protecéo pode ser feita através da colocacdo de montantes verticais
de madeira fixados paralelamente a escada fixa, 0 guarda-corpo, o rodapé ou
por montantes encaixados em cavidades para este fim, ou por mordentes
especiais adaptados a lateral da escada, os quais se fixam 0s guarda-corpos
de madeira ou metal (MONTICUCO, 1991). Todos eles com uma altura minima
de 1,20 m (um metros e vinte) de altura e com rodapé com altura de 0,20 m
(vinte centimetros) e vaos entre as travessas preenchidos com tela ou outro
dispositivo semelhante (OLIVEIRA, 2010).
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Tecnicamente a medida de protecdo mais segura para vaos de
elevadores é a de painel inteirico metélico ou com telas metalicas vedando o
acesso ao vao do elevador (FUNDACENTRO, 2001 apud OLIVEIRA, 2010).

Os parapeitos podem ser de tubos fixados por bracadeiras ou
bracadeiras em forma de paralelograma suspensas por ganchos soldados aos
montantes. Quando assim for, 0 assento dos degraus substitui o rodapé e o
corrimdo deve ser colocado a uma altura de 0,90 m (noventa centimetros).
Passarelas e rampas devem possuir corrimdo, patamar e rodape.
(MONTICUCO, 1991).

2.3.2. Equipamento de protecao individual - EPI

Deve ser utilizada quando a possibilidade de utilizagdo de protecao
coletiva for inviavel, ainda estiver sendo implantada ou para atender situacdes
de emergéncia (PAMPALON, 2002). Para Sampaio (1998), EPI é todo aquele
composto por varios dispositivos de seguranca que o fabricante tenha
associado contra um ou mais riscos inerentes que possam ocorrer ou nao de
forma simultanea e que sejam passiveis de inferir risco a salde e seguranga no

trabalho.

De acordo com determinacao existente na NR 06 e como citado pela NR
18, a empresa € a responsavel por fornecer EPIs aos trabalhadores
gratuitamente, adequados aos riscos existentes, com certificado de aprovacgéo

(CA) concedido pelo MTE e em perfeito estado de conservacgao.

No entanto cabe ao funcionario a utilizacdo de forma obrigatéria,
continua e correta do EPI, depois que esse for devidamente instruido, atraves

de treinamentos pela empresa, da correta utilizagdo do equipamento.

As necessidades de equipamento de protecdo contra quedas sé&o
diferentes, dependendo de se 0 operario esta construindo uma estrutura nova
sem plataforma embaixo ou se esta trabalhando sobre uma estrutura existente
(DBI-SALA &PROTECTA, 2012).
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A resisténcia minima para alguns tipos de EPI, bem como os locais de
uso obrigatério e instrugdes de treinamento estdo dispostas na NBR 7678. Para
Sampaio (1998), a conservagdo e o controle do EPI sdo de fundamental

importancia para a seguranca do empregado e a economia do empregador.

2.3.2.1. Cinto de seguranga e dispositivo trava-quedas

O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado em atividades
com mais de dois metros de altura do piso em que haja o risco de queda do
trabalhador (REIS, 2010). Possui tira de térax e pernas ajustaveis e presilhas,
nas costas possui uma argola que serve para a fixacdo da corda de
sustentacao (ver figura 21) (MELO, 2006).

O cinto deve ser dotado de dispositivo trava-quedas e estar ligado a
cabo de seguranca independente da estrutura do andaime. Além disso, deve
possuir argolas e mosquetdes de aco forjado, ilhoses de material ndo ferroso e
fivela de aco forjado ou material de resisténcia e durabilidade equivalentes
(REIS, 2010).

Cintos de seguranca sao constituidos de tiras que fecham para envolver
o corpo do usuéario e distribuir o impacto de uma queda entre a parte superior
das coxas, pélvis, caixa toracica e os ombros. Dessa forma, o impacto da
queda é afastado dos 6rgdos internos e dirigido aos principais 0Ssos e grupos
de musculos ao redor da pélvis. O cinto de seguranga possui uma ancoragem
para ligacdo a outros componentes do sistema trava-queda e devem atender
normas como a OSHA, ANSI e CSA (DBI-SALA &PROTECTA, 2012).
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Figura 21: Cinto de seguranca tipo para-quedista.
Fonte: dbi-sala & protecta, 2012.

O trava-quedas por sua vez, € um dispositivo automatico de travamento
destinado a ligacdo do cinto de seguranca ao cabo guia de seguranca (ver
figura 22) (MELO, 2006). Deve ser utilizado para protecdo contra quedas em

operagdes com movimentacao vertical ou horizontal (PAMPALON, 2002).

Figura 22: Dispositivo trava-quedas.
Fonte: Arquivo pessoal.

2.3.2.2. Mosquetdes

Os mosquetdes utilizados na protecdo contra queda e operacdes de
resgate devem possuir travamento automatico (ver figura 23). Ganchos sem
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travamento ndo devem ser usados para a protecdo contra quedas devido ao

perigo de desconexao (DBI-SALA &PROTECTA, 2012).
e 3 J "‘\‘_ ¢ / \
Dispositivos utilizados para conectar o cinto de seguranca do trabalhador

Figura 23: Exemplos de tipos de mosquetdes.
Fonte: dbi-sala & protecta, 2012.
ao sistema de ancoragem. Pode ser do tipo fixo ou extensivel de acordo com o
tipo de trabalho a ser executado, levando sempre em consideracdo a
segurancga e conforto do usuario (DBI-SALA &PROTECTA, 2012) (ver figura
24).

2.3.2.3. Talabarte

@*“*“ 2"

Figura 24: Exemplo de talabarte.
Fonte: dbi-sala & protecta, 2012.

2.3.3. Ferramentas administrativas de prevencao em SST

Pela visédo prevencionista, primeiramente busca-se a utilizacdo de EPCs
e em Jultimo lugar a de EPIs, mas em ambos o0s casos deve-se ter

paralelamente ac6es complementares educativas (OLIVEIRA, 2010).

Atendendo aos requisitos da NR 01, com o objetivo de criar, desenvolver
e manter atitudes prevencionistas na obra, alguns documentos de caréater
administrativo direcionados ao trabalhador da &rea da construgdo civil sdo

utilizados.

2.3.3.1. Treinamentos
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A protecdo contra quedas néo inclui apenas as estruturas instaladas em
maquinas, equipamentos e nos locais de trabalho, mas também o
conhecimento e implantacdo de normas e procedimentos de seguranca

destinados a evitar situacdes de risco.

A NR 18 determina que todos os trabalhadores passem por um
treinamento de seguranca de no minimo seis horas de duracéo antes de iniciar
suas atividades, independente do tempo de servi¢co a ser prestado no canteiro,
e que este aborde os procedimentos a ser tomados, bem como os riscos
inerentes da fungdo em cada fase da obra (BASSANI JUNIOR, OLIVEIRA e
SOUSA, 2008) (ver figura 25).

Se a empresa almeja a obtencao de resultados positivos em qualidade,
seguranca e produtividade o melhor caminho para se alcanca-los é a
seguranca. O treinamento € um item de responsabilidade social empresarial
(ALMEIDA, 2011). Sua importancia na organizacdo para a promoc¢ao de uma
melhoria continua e desenvolvimento profissional € um fator que impacta
diretamente na reducdo no numero de casos de acidentes de trabalho (BILAR,
2006 apud ALMEIDA, 2011).

O treinamento ainda é visto muitas vezes pelas empresas como gastos
desnecessarios. Ndo percebem os beneficios que um bom treinamento traz
como a valorizacéo profissional, aumento da auto-estima, reducdes de falhas
gue minimizam o nimero e a intensidade dos acidentes com lesdo, aumento da
produtividade e diminuicdo das reclamacgbes trabalhistas e agbes civeis
(ALMEIDA, 2011). Além disso, a empresa passa a transmitir uma imagem
positiva aos seus colaboradores, clientes e a sociedade em geral (BILAR,
2006, apud ALMEIDA, 2011).

A falta de comprovacéo do treinamento em SST pode ser fator decisivo
de penalizacdo judicial aplicada ao empregador. O descumprimento ou
descuido das empresas com o que manda a lei, a qual diz que todos os
funcionarios tém direito a informacao sobre 0s riscos que estdo expostos, as
formas de prevencdo e ao treinamento adequado as suas tarefas (ALMEIDA,
2011).
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Existem também empresas que apenas se preocupam em para passar
pelas autoridades sem multas ou interdicdes. Que seus treinamentos n&o séo
devidamente elaborados e que ndo ha uma devida preocupagdo com a forma
de como passar o conhecimento, com as especificidades de cada setor, regiao
ou nivel cultural. Aulas ministradas com metodologias ultrapassadas,

ambientes mal iluminados, com mobiliario inadequado ou insuficiente, etc.

Figura 25: Treinamento com apresentacao de videos.
Fonte: Oyama, 2010.

2.3.3.2. Diadlogo diario de seguranca (DDS)

E uma reunido sobre seguranca feita diariamente com os trabalhadores
antes do inicio dos trabalhos no local da obra. Deve ter duracdo maxima de 30
(trinta) minutos e abordar sobre alguns problemas diarios de seguranca
encontrados na obra ou assuntos relativos a possiveis trabalhos e suas
protecdes, maneiras adequadas de execucéo, higiene, limpeza, organizacao,
possiveis riscos, normas, acoes de emergenciais, etc. (DUARTE FILHO, 1999).

Faz-se de fundamental importancia guardar o relatorio desta reuniéo,
pois servem como comprovacgao da adogéo de agcdes preventivas de seguranca

por parte da empresa.
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2.3.3.3. Ordem de servico (OS)

De acordo com a NR 01 — Disposi¢cdes Gerais, dada pela Portaria n.
3214/78, a OS deve ser aplicada na realizacdo de servicos especificos ou em
areas de alto risco como o trabalho em altura.

E um documento que especifica o nivel e tipo de qualificagdo do
trabalhador, os riscos existentes no ambiente de trabalho, bem como suas
formas de prevencdo e autoriza a realizacdo da tarefa ali especificada pelo
trabalhador em questdo. Por isso, é uma ferramenta legal e individual para uma
determinada tarefa ou servico a ser realizada e cada trabalhador devera
assinar um destes documentos apds a realizacdo de seu treinamento
(DRAGONI, 2006).

2.3.3.4. Andlise preliminar de risco (APR)

A APR é uma ferramenta de seguranga composta pelas diversas etapas
de trabalho a serem realizadas, com o objetivo de determinar quais sdo 0s
riscos presentes na elaboracéo de cada uma destas etapas, sugerir meios para
neutraliza-los, ou se néo for possivel, ao menos minimiza-los ou controla-los
através da aplicacdo de medidas de seguranga como EPIs e EPC’s (ver figura
26). Ela deve ser elaborada para toda atividade que implique em riscos na sua
execucao.

A APR corresponde a uma visdo geral das possiveis ocorréncias de
acidentes, e suas informacdes devem ser um elemento para fins de estudo e
nao apenas um simples registro burocratico.

A cuidadosa investigacdo do trabalho a ser realizado de forma logica e
objetiva em uma APR contribui para a analise a ser feita, podendo assim inferir
suas possiveis causas e consequéncias.

Deve-se primeiramente fazer o levantamento dos riscos, identificando no
local em que o trabalho serd realizado, todas as condi¢cbes que possam
contribuir para a ocorréncia de um acidente. Apés estabelecer a relacao entre
0s riscos e o trabalho a ser realizado, devem ser adotadas medidas de
protecdo preventivas e priorizar e acompanhar a implantacdo das medidas
propostas (OLIVEIRA et al, 2009).
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Com posse da APR devidamente assinada pelos responsaveis e emitida

uma PT, pode-se entdo iniciar a execucao do trabalho por eles citado.

Setor/Departamento: hDAétia:if/‘ o L
Setor de trabalho e/ou atividade:
Envolvidos:

Atendimento legal: NRO1( ) NR10( ) NR33( ) Outras(ir)i

Risco potencial | Causas potenciais Consequéiniai'afs;' ‘Medidas de controle | Responsaveis | Prazo

Nome do envolvido: Assinatura:
Datay_ 4. ..

Nome do envolvido: Assinatura:
Datay ./ L.

Nome do envolvido: Assinatura:
Data: __/__/___

Nome do envolvido: Assinatura:
Data: __/__/__

Figura 26: Exemplo de APR.
Fonte: Oliveira et al, 2009.

2.3.3.5. Permissao para o trabalho (PT)

Devera conter informacfes sobre o tipo de servigco a ser realizado, as
normas a serem seguidas, os homes dos responsaveis, do contratante e da
subcontratada, se houver, a data e a hora do inicio e término do servico a ser
realizado. Também deverd ser assinada pelo engenheiro residente, o
responsavel pela execucdo do servico e o profissional de seguranca
(DRAGONI, 2006).

2.3.3.6. Comisséo interna de prevencao de acidentes (CIPA)

O Decreto-lei n. 7.036 de 1944, determina que empresas com mais de
100 (cem) funcionarios devem constituir uma comissdo interna, com a
finalidade de estimular o interesse pelas questdes de prevencédo de acidentes
(OLIVEIRA, 2009).

Em 1977, o artigo 163 da CLT torna obrigatéria a constituicdo de CIPA.
No ano de 1978, a Portaria n. 3.214 aprova as Normas Regulamentadoras,
inclusive a NR 5 , que trata do dimensionamento, funcionamento e atribuicbes

da CIPA. Esta NR foi alterada pela Portaria n. 8 em 1999, dispondo sobre o
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dimensionamento da CIPA e o grau de risco do ramo da atividade econdémica,
também regulamentou a estabilidade dos suplentes eleitos e alterou as
atribuicbes comuns ao presidente e ao vice-presidente (OLIVEIRA, 2009).

A CIPA deve ser organizada em todas as empresas publicas e privadas,
sendo as comissao formadas exclusivamente por empregados. Nos Orgaos
publicos, entretanto, para fins de dimensionamento deverdo ser contabilizados
apenas os empregados contratados em regime de CLT.

A CIPA é responsavel pela elaboracdo do Mapa de Riscos (metodologia
de avaliacdo qualitativa e quantitativa) através da identificacdo dos riscos
existentes no local de trabalho. As medidas de prevencdo devem ser feitas
através da correta utilizacdo de EPCs e EPIs, instrucbes e esclarecimentos
necessarios aos trabalhadores expostos aos riscos, isolamento de é&reas e
controle de medidas administrativas (OLIVEIRA, 2009). Mesmo nas empresas
gue estdo desobrigadas a constituir CIPA deve-se ter uma pessoa encarregada

de implementar essas agoes.
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3. METODOLOGIA ADOTADA
3.1. DELIMITACAO DO CAMPO DE PESQUISA

O plano de trabalho prevé a anélise dos elementos de protecdo contra
guedas em altura em um canteiro de obras canteiro de obras de médio porte,

na construcdo de um edificio residencial tipico, na cidade de Belém do Para.

3.2. MATERIAIS E METODOS

Os materiais e métodos utilizados para o desenvolvimento do trabalho
foram a pesquisa exploratdria, empirica em livros, manuais técnicos, normas,
legislagdo e internet sobre o assunto. Este trabalho procurou detalhar os
elementos de protecdo de acidentes de trabalho em altura encontrados em

uma obra tipica da construcéo civil de médio porte (78 funcionarios).

Com base no que consta na legislacdo que aborda o assunto, foi feito
uma avaliacao critica da utilizacdo de equipamentos de protecdo para trabalho
em altura nesta obra construcdo de edificio residencial. Apresentando
evidéncias fotograficas e detalhes esquematicos, foram apresentadas
situacdes que expde o trabalhador da construcdo civil ao risco de queda de

altura.

Com a visita técnica ao canteiro de obras, procurou-se evidenciar a
compatibilidade da implantacdo dos equipamentos de protecéo nos trabalhos

gue apresentavam risco de queda de altura.

O levantamento foi realizado em uma obra de construcdo de edificio
residencial multifamiliar com 32 (trinta e dois) pavimentos, sendo 2 (dois)
mezaninos de garagem e 30 (trinta) pavimentos tipos, na cidade de Belém,

Estado do Pard, entre os dias 05 a 10 (cinco a dez) de dezembro de 2011.
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3.3. METODO DE COLETA DE DADOS DE CAMPO

O método utilizado para coletar os dados necessarios foi o levantamento
fotografico e a pesquisa qualitativa de campo, explorando técnicas de
observacédo, a fim de verificar in loco a compatibilidade da implantagédo dos
equipamentos de protecdo em trabalho de altura com relagdo as NRs que

abordam o assunto..
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4. DISCUSSAO

Com 316 m2 de &rea e 111 m de altura, a edificacdo analisada é
composta de dois apartamentos por andar, totalizando 60 (sessenta) unidades.
Cada uma com sala de estar/jantar com sacada, lavabo, area de circulacao,
suite master com sacada, duas suites, uma copa/cozinha, uma area de servico,

um quarto de servigo e um banheiro de servico (ver figura 27 e figura 28).

A area comum é formada por piscina adulta e infantil, quadra polivalente,
churrasqueira, trés elevadores (um social, um de emergéncia e um de servico),

grupo gerador e salédo de festas.

O edificio encontra-se na fase de execugéo do revestimento externo, por
isso, a presenca de varios jaus instalados na obra. Sdo 11 (onze) andaimes

gue circundam o prédio amarrados na cobertura.

T L

Figura 27: Planta baixa do pavimento tipo.
Fonte: Arquivo Pessoal.
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Figura 28: Elevacdes do edificio residencial.
Fonte: Arquivo Pessoal.

Com a visita foi possivel evidenciar algumas falhas e outros acertos
quanto a realizacao dos trabalhos em altura nesta obra. Apesar da empresa se
preocupar com alguns aspectos da seguranga como a aplicacdo de
treinamentos e o DDS (didlogo diario de seguranca) dos seus funcionérios,
ainda ha muito para ser observado e desenvolvido. As principais
irregularidades encontradas no local foram a falta de EPC’s, a utilizagdo de
material em péssimas condi¢cdes de conservacdo e a instalacdo inadequada
das plataformas de trabalho.
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Nesta fase da construcdo é feito o uso constante de andaimes para a
execucdo das fachadas da edificacdo. A empresa apresentou a autora 0S
projetos de execucdo de todos os onze andaimes suspensos, devidamente
elaborados e calculados por profissional habilitado. Todos também estavam
com suas placas de identificacéo, constando nelas a numeragcdo do andaime e
sua carga méaxima suportada (ver figura 29), no entanto, o local aonde essas
placas de identificacdo se encontravam, as vezes eram em locais sujos e

entulhados, dificultando a visibilidade destas placas.

Figura 29: Identificacdo de andaime por numeracao e quantidade de carga.
Fonte: Arquivo pessoal

Os andaimes eram fixados com cabos de aco na viga constante no
ultimo andar da edificacédo e a dimensédo dos estrados nédo ultrapassava o limite

de oito metros (ver figura 30).
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Figura 30: Andaime suspenso mecanico (jau).
Fonte: Arquivo pessoal.

Em alguns andaimes notou-se a auséncia do travessao superior de
protecdo no guarda-corpo, 0 que representa um risco elevado para a execucao
deste tipo de trabalho (ver figura 31). Outro problema sério encontrado foi a

roldana em um dos andaimes deteriorada (ver figura 32).
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Figura 31: Falta o travesséao superior de protecédo do andaime.
Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 32: Roldana deteriorada.
Fonte: Arquivo pessoal.
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Quanto a utilizacdo de EPI's, como o cinto tipo para-quedista, o
dispositivo trava-quedas, o talabarte e o mosquetdo, observou-se que 0sS
funcionéarios ao realizarem trabalho em altura, estavam fazendo seu uso e de

maneira correta (ver figura 33).

Figura 33: EPI’'s adequados ao uso.
Fonte: Arquivo pessoal.

No que diz respeito a utilizagdo de EPC’s foi possivel verificar varias
inadequacdes quanto a correta implantacdo de guarda-corpos. Na figura 34
podemos observar que o guarda-corpo estd com seu travessao superior
guebrado e sua tela rasgada. Mas sem dulvida o caso mais critico nesta foto é
gue este elemento se encontra incompleto, ndo protegendo toda a extenséo do
beiral da laje que constitui risco de queda em altura. Nesta area nédo vedada
ainda ha a presenca de diversas pontas de vergalhdes de ferro desprotegidas
gue facilmente agravariam muito a possibilidade de ferimentos caso houvesse

gueda nesta area.
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Figura 34: urda—corpo danificado e mcompletb.
Fonte: Arquivo pessoal.

Na figura 35 também podemos ver outro guarda-corpo incompleto. Na

imagem percebemos que apesar de haver esse guarda-corpo ndo veda até a

parede, deixando um vao desprotegido entre a parede e este. Possibilitando o

risco de queda em altura pelo vao.

Figura 35: Guarda-corpo incompleto.
Fonte: Arquivo pessoal.

Havia apenas poucos guarda-corpos que estavam em condi¢cOes
adequadas, como consta nas figura 36 e figura 37.
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corpo de madeira.

Figura 36: Guarda

Fonte: Arquivo pessoal.

)

%%

-corpo metalico.

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 37: Guarda
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Os trabalhos realizados em andaimes do tipo fachadeiro se encontravam
em situacdes extremamente inadequadas e precéarias, apresentando um
grande risco para os operarios que nele trabalham. Vérias inadequagfes foram
encontradas, como a escada de acesso nao estar incorporada a estrutura do
andaime, a auséncia da tela de protecdo, que pode ser de arame galvanizado
ou material de resisténcia similar e o piso de trabalho estar com a forragéo

incompleta (ver figura 38 e figura 39).

A figura 38 foi tirada do terceiro pavimento e mostra a escada de acesso
para o andaime solta, feita de material precario e ao descer a escada o
trabalhador se depara com um espaco extremamente pequeno
(aproximadamente 20 centimetros) para apoiar sua pisada, pois a forracao esta
incompleta. Além disso, ndo hd nenhum tipo de tela de protecdo e tanto a
escada quanto a estrutura do andaime estd sendo segurada por simples cordas

mal fixadas.

Escada irreqular

Figura 38: Acesso vertical inadequado.
Fonte: Arquivo pessoal.

Na figura 39 vemos o0 mesmo andaime de outro angulo. A imagem nos

revela a precariedade da instalacdo que esta com a forracdo do piso
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incompleta, em péssimo estado de conservacdo e colocada de maneira
aleatoria. Também nado ha lugar para ancorar o cinto trava-quedas. Devido a
estes fatores, os trabalhadores que realizam este tipo de funcdo, estdo

expostos a um risco muito elevado de queda de altura.

, Piso incompleto

Figura 39: Piso incompleto e falta a tela de protecao.
Fonte: Arquivo pessoal.

Na obra visitada, o elevador havia sido elaborado de acordo com as
normas e especificagbes do fabricante. Apresentava cancela e rampa de
acesso adequadas. A rampa de acesso era continua, sem falhas, de madeira
resistente, evitando quedas na passagem pelo vao entre a entrada do elevador

e 0 piso do pavimento. Possuia protecdo lateral, todavia esta se encontrava
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colocada de maneira incompleta, proporcionando risco de queda (ver figura
40).

Figura40: Elevador com cancela e rampa de acesso adequadas. Protecao
lateral incompleta.
Fonte: Arquivo pessoal.

A rampa de acesso ao elevador era em alguns pavimentos totalmente
inadequada representando um grande risco de queda pelo vao desprotegido. O
funcionario tinha que se equilibrar pela tabua instavel para acessar sua area de
trabalho no pavimento (ver figura 41).

Pode-se ter uma idéia do tamanho do vao que os trabalhadores tinham
que transpor ao comparar a proporc¢ao do pé do funcionario na figura 40, tirada
no 23 (vigésimo terceiro) andar, com o tamanho da abertura entre 0 piso do

pavimento e do elevador.



Figura 41: Rampa de acesso a torre do elevador incompleta e inadequada.
Fonte: Arquivo pessoal.

54
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5. CONCLUSAO

7z

A queda de trabalhadores ao executar trabalhos em altura € algo
evitdvel se forem utilizadas algumas medidas de seguranca, muitas vezes
simples ja previstas pela NR-18, como a utilizacdo de cintos tipo paraquedista
presos a ancoragens firmes, com o uso de andaimes de forma adequada, além
da instalacdo de protecOes na periferia de lajes e colocacdo de plataformas

secundarias.

Espera-se que este trabalho possa ajudar através da disseminacdo do
conhecimento sobre o assunto e real aplicagcdo do mesmo na diminuicdo das
alarmantes estatisticas de acidentes de queda em atura que provocam grande
namero de incapacidade permanente ou 6bito dos trabalhadores brasileiros.
Faz-se necessario salientar que ndo se teve a pretensdo de esgotar o tema
contido na legislacdo e bibliografias consultadas, mas sim fazer um apanhado
geral destes elementos utilizados em obras tipicas de construcédo de edificios

residenciais.

Na obra visitada na cidade de Belém — PA, no periodo de 05 a 10 (cinco
a dez) de dezembro de 2011, foram encontradas diversas irregularidades,
como a auséncia de EPC’s, a utilizagdo de material em precarias condi¢des de
conservacgao e a instalacdo inadequada das plataformas de trabalho que foram
registradas fotograficamente e abordadas no trabalho. Tais resultados

demonstraram a existéncia de um elevado risco de queda em altura no local.

Os principais problemas encontrados na obra analisada foram o piso
incompleto e em precario estado de conservacgao, a falta da tela de protecéo e
de um local para a ancoragem do cinto travaquedas, além da escada néo estar
fixada a estrutura do andaime fachadeiro. Podemos citar ainda a falta do
travessao superior de protecdo do andaime e a roldana deteriorada do mesmo.

Existiram ainda outras irregularidades que foram detalhadas neste trabalho.

Outra concluséo inferida ao se entrevistar alguns trabalhadores da obra
foi que estes alegaram que se sentem desconfortdveis com a utilizacado de

EPI's e os mesmos interferem no ritmo de sua producdo. Os operarios
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interessados em produzir cada vez mais em menos tempo, visando algum tipo
de bonus ou vantagem oferecidos pelas empresas, acabam por deixar em
segundo plano a utilizacdo de certas normas e boas praticas de seguranca.
Para isso, € necessario a colaboracdo das empresas no que diz respeito a

criacado de uma cultura de seguranca no setor.

A autora acredita que um dos maiores problemas esta na auséncia de
um plano de gestdo de seguranca para a realizacdo dos servigcos nas obras,
juntamente com a cultura brasileira de improvisacdo e a pressao por parte das
empresas para aumento da produtividade e reducdo de custos de execucao,
formando assim uma combinacéo perigosa que pode levar a acidentes graves
com afastamentos, ou Obitos, além de penalidade financeira para as

construtoras.

Com a homologacao da NR sobre o trabalho em altura do MTE, que esta
sobre redacdo atualmente, acredita-se que havera um melhor esclarecimento
de alguns aspectos do trabalho em altura, dessa forma ocasionando menos
abertura a existéncia de brechas legais as inspec¢fes trabalhistas. Essa nova
NR vira para reforgar as normas ja existentes e, assim, conseguir um impacto
positivo e expressivo no que tange as alarmantes estatisticas sobre acidentes

de trabalho em altura.
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ANEXOS

ANEXO 01 - PORTARIA N.° 220 DE 06 DE MAIO DE 2011.

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO
SECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO

PORTARIA N.° 220 DE 06 DE MAIO DE 2011
(D.O.U. de 10/05/2011 - Segdo 1 - pg. 118)

Constitui Grupo ITécnico sobre Trabalho em Altura.
A SECRETARIA DE NSPECA{] DO TRABALHO, no uso das atribuicdes conferidas
pelo art. 14, inciso IL do Decreton.® 5.063, de 3 de maio de 2004, em face do disposto no inciso I do art.

155 da Consolidacio das Leis do Trabalho - CLT. aprovada pelo Decreto n® 5452, de 1° de maio de
1943 e no Art. 9A, da Portaria MTE n.® 1.127. de 2 de outubro de 2003, resolve:

Art. 1° Constituir Grupo Técnico - GT com o objetivo de elaborar minuta de texto técnico
basico para Norma Regulamentadora de Trabalho em Altura

Art. 2° O GT sera composto por Auditores Fiscais do Trabalho e profissionais pertencentes
a FUNDACENTRO, designados pela Secretaria de Inspec¢do do Trabalho - SIT, nos termos os § 17 do Art.
37 da Portaria MTE 0. 1.127, de 02 de outubro de 2003.

Art. 3" O GT sera coordenado por representante do Ministério do Trabalho, conforme
disposto no § 3°, do Art. 3°, da Portaria MTE n.® 1.127/2003.

Art. 4° O GT tera sessenta dias para a elaboragio do fexto técnico basico.
Art. 5° Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagio.

VERA LUCIA RIBEIRO DE ALBUQUERQUE
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Anexo 02 - PORTARIA N.° 232 DE 09 DE JUNHO DE 2011.

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO
SECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO

PORTARIA N.° 232 DE 09 DE JUNHO DE 2011
(D.O.U. de 10/06/2011 - Secdo I - pdg. 92)

Disponibiliza para consulta piiblica o texto técnico bdsico
de criagdo de Norma Regulamentadora sobre Trabalho em
Altura.

O SECRETARIO DE INSPECAO DO TRABALHO SUBSTITUTO. no uso das
atribuicées conferidas pelo art. 14, inciso IL do Anexo I do Deereto n.° 5.063, de 3 de maio de 2004, ¢ em
face do disposto no art. 200 da Consolidagio das Leis do Trabalho - CLT. aprovada pelo Decreto n.°
5.452, de 1° de maio de 1943 ¢ no art. 4° da Portaria MTE n.® 1.127, de 02 de outubro de 2003, resolve:

Art. 1° Disponibilizar para consulta piiblica o texto técnico basico para criagio da Norma
Regulamentadora sobre Trabalho em Altura, disponivel no sitio: http://.mte. gov.br.

Art. 2° Fixar o prazo de sessenta dias. apds a publicacio deste ato. para o recebimento de
sugestdes ao texto, que deverdo ser encaminhadas para o e-mail: normatizacao.sit@mte. gov.br ou via
correio para o enderego: MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO. Departamento de Seguranga ¢
Sande no Trabalho. Coordenagdo-Geral de Normatizacdo e Programas (Esplanada dos Ministérios - Bloco
“F” - Anexo “B” - 17 Andar - Sala 107 - CEP 70059-900 - Brasilia/DF). (prazo expirado em 11/08/2011)

Art, 3° Esta portaria entra em vigor na data de sua publicacio.

RENATO BIGNAMI
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ANEXO 3 — Proposta de texto para criacdo de Norma Regulamentadora sobre Trabalho em
Altura do Ministério do Trabalho e Emprego.

TEXTO PARA CONSULTA PUBLICA

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO
SECRETARIA DE INSPECAQ DO TRABALHO
DEPARTAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Trata-ze de proposta de texto para criagdo de Nomma Regulamentadora sobre
Trabalho em Altwrz dispombilizada em Consulta Pablica pela Portana 5IT n® 232 de
02/06201 ] para coleta de sugestdes da sociedade, em conformdade com a Portana MTE o '®
1.127, de 02 de cutubro de 2003,

As sugestées podem ser encanunhadas 20 Departaments de Seguranga & Sande
no Trabalho - D55T das sepuintes formas:

4} vi1a CoITeld:
MINISTERIO DO TREABALHO E EMPEEGD

Deparaments de Sepuranca & Sands no Trabalbo
Conrdenac do-Geral d= Normatizacie e Propramas
Esplanada dos Minizterios - Bloce “F " — Anexe “B” - 1° Andar - Sala 107 - CEP 70050-000 - Brasilia - OF

b) via e-manl:
pormatzacao. sitEmte o br

TEABATHO EAM ALTUEA
(Proposta de Texro)
1. Objetivo & Campo de Aplicacio
1. Dbjetivo e Definicio
1.1 Esta Norma estabelece oz requusitos mimimos e as medidas de protecdo para o trabalho em
alturz, envolvendo o planejamento. 2 orgamizacdc e a execugdc, de forma a Zarantr a
seguranca e 3 sande dos trabalhadores envolndos dreta on indiretamente com estz atvidade.

1.2 Considera-se trabalbo em alhra aguele exerutado em nivels diferentes & no qual haja nsco
de queda capaz de causar lesio ao trabalhador.

1.3 Esta nooma ze complementa com as normas tecmcas oficiars estabelecidas pelos Chgios
competentes 8 03 FUSENCIA & ONUSSAC G85535 COIM A5 NOIMas Infemaclonals aplicavers.

1. Responszabilidades

1.1 Cabe ao empregador:

a) garantr a efetiva nnplementagio das medidas de protecdo estabelecidas nesta Noima;
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b) assepurar a realizacio da Anahse de Eisco - AR e, quando apheavel, a emmssio da
Permmizzdo de Trabalho - PT;

¢} desenvolver procedimento operacional para as atridades rotneras de frabalho em altura;

d) assepurar a reabizacio de avaliagio previa das condictes mo local do trebalke em alhura,
estudando, planejando & unplementando as apdes & medidas complementares de seguranca
aplicavens;

g] adotar as providéncias necessanas para acompachar o cumprimento das medidzs de
protecao estabelecidas nesta Morma pelas empresas contratadas;

f) garantr aos trabalhadores mformagbes atuahizadas sobre os nscos e as medidas de
controle;

gl garantr que gqualquer frabalho s¢ se mmicie depoils de adotadas as medidas de protecdo
defindas nesta Momma;

k) assepurar a suspensdo dos trabalhos altura quando venficar situacdo ou condigdo de
nsoo nE0 previstz, cwa elimimagio ou neufrabizacio mmediata ndo seja possivel;

1} estabelecer uma sistematica de autonzacio dos trabalhadores para trabalho em altwra;

j} garantr que todo trabalho em altura seja realizado sob superisdo, com modo estabelecido
pela Analise de Fasco.

1.2 Cabe aos trabalhadores:

a) colaborar com o empregador na mplementagdo das disposigdes contidas nesta Morma;

b) interromper mmediatamente o trabalho, informando ao supenor lerarquico, caso de
qualguer sifuagio ou condigdo de nsco ndeo prevista, cwa ehminacdo ou neutalbzacdo
imediata nio seja possivel;

¢} zelar pela sua segranca & sande & a de outras pessoas que possam ser afetadas por suas
agdes o omissdes oo frabalho.

3. Capacitacio & Treinamento

3.1 O emprezador deve promover programa para capactizc3o dos trabalhadores a realizacdo
de trabalho em altura.

3.2 Considera-se trabalbador capacitado para trebalho em alhwra aguele que for submetdo e
aprovado em treinamento, tedrico e prabico, com carga horana mumma de dezessers horas,
cwo contendo programatco deve no mumimos mehnr

a) Nommas e regulamentos aphicavers ao trabalho em altura;

b} Amnabse de Fisco e condigdes mpeditivas;
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¢} Riscos potencials merentes zo trabalbo em altwra & medidas de controle;
d) Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecio coletrra;

e} Equpamentos de protecdc mdividual pare trabalhe em alura: selegdo, inspegdo,

conservagac e lmmtacdo de nso;
fi Acdenfes fipicos em trabalkos em altura;
gl Condutas em sinagies de emergéncia, inchundo técnicas de resgate & pnmenros socomros.

A3 O empregador deve realizar freimamente henal e sempre que -ocormer qualsquer das
segumtes sltuagtes:

a) mudanga nos procedimentos, condigdes ou operagoes de trabalko;

b evento que mdique a pecessidade de novo tremamento;

¢} quando do retomo de afastamento ao trabalho por periodo superior a noventa dias;
d) mudangz de empresa.

231 O treimaments penodico ienal deve ter carga horanz minimz de dezessers horas,
conforme contendo programatico previsto no fem 3.2

3.3.2 Nos demais casos previstos neste ltem a carga horana e o contendo programatico devem
atender a situagdo que o motivow

3.4 A capacitagdo deve ser realizada durante o horano normal de trabalho.

15 0 treinamento deve ser mumstade por mstrutores com comprovada proficiencia no
assunfo, sob a responsabilidade de profissional qualificado em seguranga no trabalho.

A6 Ao termuno da capacitagdo deve ser emubdo certificado contendo o nome do trabalbador,
contendo programatico, carga horana, data, local de reabizacic do tremamento, mome e
qualificagio dos mmstrutores e assinatura do responsavel.

A.6.1 0 cerhificado deve ser entregue ao frabalhador e wma copla arqurvada na empresa.

1.7 A capacifagio sera consignada no registro do empregado.

4. Planejamento e Organizacio

4.1 Todo frabalho em alhwa sera planejado, orgamzado e executado por trebalhador
capacitzdo e autonzade.

4.1.1 Considera-se trabalhador autonzado para trabalho em altwa aguele capacitade, cujo
estado de sande for avahiado, tendo sido considerado apto para executar essa atiadade e que
possua apuéncia formal da empresa.
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4.1.1.1 O tebalhador em altwa deve ser avaliade quanto aos fatores psicossoclals e
submeftido a exame madico voltade as patologas que poderdo originar mal subito e queda de
altura.

4.1.1.2 A aphd3o para tmabalko em altwra devera ser consigmada no atestado de sande
ocupzcional do trabalhador.

4.1.2 Cruanto a avaliagdo do estado de sanude dos trabalkadores para trebalko em altuwra, cabe a
BINpTesA:

a) garanhr que a avaliagio seja efetuada pencdicamente, considerando os nscos envelidos
em cada situacdo;

bl assepurar que o exames e a sistematica de avabacdo sejam partes mtegrantes do

Programa de Confrole Medico da Saude Ocupacional - PCWS0, devendo estar nele
consignados.

4.1.3 A empresa deve estzbelecer mistema de 1dentficacdo que permmta a qualquer tempo
conhecer a abrangéncia da autorizagdo de cada trabalbador.

4.2 No planejamento do trabalko devem ser adotadas as segumtes medidas:

a) medidas para  ewvitar o frabalho em alfura, sempre gue exstir melo altematve de
EESTICED;

b} medidas que elimmen o nsco de queda dos trabalhadores, na mpossibihidade de execugdo
do frabalho de outra forma;

¢} medidas que muniverem as consequencias da queda, quando o nsco de queda nico puder

4.3 Os procedimentos operaclonals para as aftvidades rofinewas de trebalko em altura devem
COnfer, no minimo, as direfnzes e requsitos da tarefa, as onentapbes gerenclals, o
detalhamento da tarefa, as medidas de controle dos nscos caracterishicas 3 rotna, as
condigdes impeditivas, os equpamentos de protegio coletrros e indrnduals necessanos e
as competéncias e responsabilidades.

4.3.1 Para as atnwidades ndo rotneiras as medidas de confrole devem ser evidenciadas na
Anahise de Fisco & na Permuss3o de Trabalho.

4.4 Todo trabalko em altura deve ser precedido de Analize de Risco.

4.4.1 Parz ammvidades rotmewrzs de trabalbo em alhwra a analise de nsco podera estar
contemplada no respective procedimento operacional.

4.4.2 A analize de Bisco deve, alem dos 1iscos inerentes ao trabalho em altura, considerar:
a) o local em que os servigos serdo execufados e sen entormno;

b} o i1zolamento e a snalizacdo no enforno da area de trabalho;
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¢} aautorizagio dos enveolvidos;

d) o estabelecmmento dos pontos de ancoragem:;

2] as condighes metecrologicas adversas;

fi aselecio, mspegdo, forma de uhbizacio e lioufagio de uso dos equipamentos de protecdo
coletiva & mdividuzl, atendendo 3s nommas téecmicas vigentes, as onentagdes dos
fabncantes & zos prnncipios da redugdo do nmpacto & dos fatores de queda;

gl omnsco de queda de matenzis & ferramentas;

L) os trabalhos simmltiness que apresentens riscos especificos;

1) o atendmmenfo a requsites de seguranga e sande conmbdos mas demals normas
regulamentadoras;

1) o nscos adiclonais;
k) as condigbes mpedifivas;

I} as simagdes de emergéncia e o planejamento do resgate e pnmeiros socomres, de forma a
reduzir o tempo da suspensio inerte do trabalhador;

m} a necessidade de sistema de commmczcio.

4.5 A- atmadades de frabalko em altwa nd3o rotmeiras devem ser autornizadas mediante
Parmis=3o de Trabalho.

4.5.1 As atmndades rofineiras devem ser avahadas por profissional qualbificado em sepuranga
no trabalho quanto a necessidade de autonzagio mediante Peromssio de Trabalko.

4.6 A permuzsdo de Trabalho deve:

a) ser emuifida emy trés vias, respeciivamente
I. disponrvel no local de trabalhio;
II. enfrepue ao responsavel pela autonzacio da permmiss3o;
Il arquivada;

b) confer os requisifos mnimeos a serem atendidos para a execugdo dos trabalheos e as
disposigdes e medidas estabelecidas na Analise de Fasco;

¢} conter a relagdo de todos os envolvidos & suas autonzagdes;

d) ser assinada pelo responsavel pela mitonzacio da permissdo;
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e} ter validade linutada a duwracio da atmvidade restnifa ao twmo de trabalho, podendo ser
revalidada pelo responsavel pela autonizacao nas situagdes que D30 ocoITa mndangas
nas condigdes estabelecidas ou na equipe de trabalho;

fi encerrada apos o témmine da abwvidade e orgamzada de forma a2 pemubir sua
rastreabilidade.

& Equipamentos de Protecio Individual

2.1 O Equpamentos de Protecio Individuzl - EPL, acessonos e sistemas de ancoragem
devem ser especificados e selecionados considersndo-se o conforto, a carga aplicada aos
mesmos e o respectve fator de seguranga, em caso de queda.

5.1.1 MNa selecio dos EFI devem ser considerados, além dos nscos a que o trabalhador esta
BXpOsto, 05 15cos adlclonals.

5.1 No recebimento, penodicamente & antes do micio dos trebalkos deve ser efetuada a
mspecao de todos oz EF] destinados a prevencdo de queds de altwra, recusando-se os que
apresentem defeitos ou deformagdes.

£.1.1 Os EPL acessonos e sistemas de ancoragem que apresentarem defertos ou deformactes
devem ser imuhlizados para o uso e descartados.

5.51.1 Os cintos de sepwanca e talabartes quande sofferem 1mpacto de queda devem ser
imuhhizados para o uso e descartados.

5.1.3 Fegistrar o resulfado das mspeptes micias, penodicas e das robmeiras, estas ultimas
quando oz EPL, acessanos e sistemas de ancoragem forem recusados.

£.3 0 onto de seguranca deve ser do fipo paraquedista, dotado de dispesiiive trava-queda e
hgado a cabo de seguranga.

5.3.1 Na mmpossibihidade térnica de uhlizagio de cabo de seguranga, comprovada por Analise
de Fisco, aprovada pele trabalhador guabficado em seguwranga no trabalke, podera ser
utilizado sistemna altermative de protegdo contra queda de alhuora.

2.4 O talabarte ou sistemz amortecedor deve estar fixade acima do nivel da cinhura do
trabalhador, ayustado de modo a restnzir a queda de alhura e assezurar que, em caso de
oCoITencla, mmimize as chances do frabalhador colid com estruhura infenior.

s41E obrigatono o uso de amortecedoratenador de queda nas segumtes situacces:

a) pa mpossibibidade de se whhzar o talzbarte fixado acoma do nivel da cinhara do
trabalkador, ou seja, quando o fator de queda for mator que 1;

b) guando o comprimento do talabarte for malor que 0,5%m.
2.5 Chanto acs pontos de ancoragem devemn ser tomadas as seguntes providéncias:

a) ser selecionados e avaliades por profizsional legalmente habihitado;
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b} ter resisténcia parz suportar 3 carga prevista, minmma de 1500kgf:
¢} serem inspecionados guanto 3 ntesnidade antes da sua uhlizagio;

5.5.1 Os pontos de ancoragens defimifivos devem ser 1dentficados quanfo a carga maxoma
aphicavel

5.5.1 Devem ser mantdos no estabelecimento a memona de caleulo do projeto dos pontos de
ancoragem defimitivos.

6 Emergencia e Salvamento

6.1 A= agdes de emergéncia que envolvam o trabalho em alfura devem constar do plano de
emergencia da empresa.

6.2 Oz frabalhadores autonzados devem estar aptos a executar o resgate e prestar primemos
socolros a acidentados.

6.3 A empresa deve possuir metodos de resgate padromzados e adequados as suas atrndades,
dispombihizando os me10s para a sua aplicagio.

6.4 A= pessoas responsavers pela execugdo das medidas de salvamento devem possuir aphddo
fisica e mental compativel com a afividade a desempenhar.

Closzario

Analise de Fisco - AR- avahiacio dos nscos potencials, suas causas, consequeéncias e medidas
de controle.

Cmto de seguranga tipe paraquedista - Equpamento de Protegao Indmadual vhbizade para
trabalhos em altura onde haja nsco de queda, constihndo de sustentagdo na pare inferior do
peitoral, acima dos embros & emvolte nas coxas.

Condigdes impeditivas — situagdes que inpedem a realizagdo ou confimudade do servigo que
possam colocar em nsco a sande ou 2 infegridade fisica do trabalkador.

Fator de queda - relagio entre a distancia que o trabalhador percorrena na queda e o
compriments do equpamento que wa dete-lo.

Permisz3o de Trebalke — FT - documento escrito contendo conmnto de medidas de controle
vizando o desem-olimento de frabalho seguro, além de medidas de emergéncia e resgate.

Ponto de ancoragem - ponto destinado a suportar carga de pessoas para a conexao de
disposiftvos de seguranga, tals como cordas, cabos de apo, trava-gueda e talabarfes.

Ponto de ancoragem temporano - aquele que fim avaliado e selecionado para ser uhhzado de
forma temporana para suportar carga de pessoas durante determumado serago.

Profissional legalmente habibtado - trebalbador previamente qualificado & com registro no
competente conselho de classe.
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Fiscos adiciomars - todos os demals grupos ou fatores de msco, além dos existentes mo
trabalho altura, especificos de cada ambiente ou atvidade que, direta ou indiretamente,
possam afetar a seguranca e a sande no trabalhio.

Sistema amorfecedor - dispositive destinado a reduzr o mmpacto transputido ao corpo do
trabalhador e sisterna de seguranga durante a contengdo da queda.

Suspensao merte - situacdo que um trabalbzdor permanece suspenso pelo sistema de
seguranga, ate o momento do socomro.

Talabarte - dispositve de conexdo de wm sistema de seguranga, regulavel ou ndo, para
sustentar, posicionar e limitar a movimentacio do rabalhador.

Trabalhador qualificado - trabalkador que comprove conclusio de curso especifico para sua
attvidade em mstibmgao reconhecida pelo sistema oficial de ensino.

Trava-queda - dispositive de sepwranga para protecio do usuano confra quedas em operagoes
com movimentacio verfical ou honzontal, quando uhilizado com cinfurdo de segwranca para
proftecio contra quedas.

Sugestio de inclusdo de anexos:

v Acesso por corda

+  Trzbalhos com Escadas
v Trzbalhos com Andaimes
¥ Trabalhos em Torres
"

Cabos de Seguranga
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ANEXO 4 - Planilha de verificacdo diaria do guincho utilizada pela empresa na obra
visitada. )
VERIFICACAQ DIARIA DO GUINCHO

OBRA: | HORA:
PERIODO DE INSPECAO (SEMANA) / / a / /
RESP. PELA INSPECAO: | OPERADOR:

OBS: 1°) Os dispositivos de suspensio devem ser diariamente verificados pelo usuario e pelo responsavel pela
obra antes de iniciar os trabalhos. Conforme o item 18.14.7 da NR 18;

2°) As irregularidades devem ser informadas diariamente ao responsével pela obra, principalmente as que
envolvam risco grave e iminente;

3°) Verificar as anotagGes que o operador esta fazendo no livro;
4°) Mantenha em ordem a pasta com o Laudo do elevador, relatorio de manuteng&io preventiva,
cronograma de manutengfo, ensaios nfio destrutivos e laudo de aterramento.

Seg. Ter. | Qua. Qui. Sex.
Ttens ITENS A SEREM INSPECIGNADOS ! 1 [ I 1 i /1
S|N|ISIN|S{N|S|{N|{S|N

01 Os cabos de tragfo cstdo em bom estado?
02 Limites de cursos(S e Destfo em perfeito estado de

funcionamento?
03 A chave de comando osté em perfeito estado de funcionamento?
04 As cancelas estfio em perfeito estado de funcionamento?
05 A cabine ¢ as portas pantograficas estdo em perfeito estado de

{uncionamento?
06 O operador é qualificado?
07 O operador utiliza os EPI’s corretamente?
08 O motor, carcaca ¢ a torre estfo aterrados eletricamente?
09 O local/equipamento esta limpo e organizado?
10 O freio centrifugo esta em perfeito estado de funcionamento?
11 A sirene estd em perfeito estado de funcionamento?
12 O guincho tem placa de informagfo de capacidade de

carga/pessoas?
13 As guias das bronzinas estdo engraxadas?
14 A torre estd com cstaiamento em todos os pavimentos?
15 As bronzinas estdo trocadas a menos de 04 meses?
16 O redutor encontrasse sem vazamento de 6leo?
DESCRICAO DAS IRREGULARIDADES E OBSERVACOES: VISTO DO OPERADOR:

Engenheiro da Obra ou Encarregado Operador do Guincho
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ANEXO 5 - Planilha de verificacdo preventiva de andaime suspenso (jau) utilizada pela
empresa na obra visitada.

VERIFICACAO PREVENTIVA DE JAU

Jau Inspecionado: n°; Dimensoes: Legenda: S (SIM) / N (NAO)

Periodo de Inspeg&o (semana) de / / a___ |/ / :

ITEM PONTOS ANALIZADOS SEG TER QUA Qul SEX
01.00 Sustentagdo do Jau /1 I 1 i ! 1

01.01 | A(s) viga(s) de sustentagao de concreto esta (ao0) sem rachadura?
01.02 | O suporte de aco esta em bom estado?

01.03 | As soldas do suporte de aco estdo sem trincas?

01.04 | Os calgos de madeira do suporte de ago estdo bem colocados? N
(Sem folga)

02.00 Cabos de Aco de Sustentacdo do Jau LU | | i | i | i
02.01 | Os cabos de ago n&o estdo em contato com a parede, borda, canto
vivo ou saliéncia

02.02 | Os cabos de ago do Jau estéo fixados com trés clips?

02.03 | Os cabos de ago ndo possuem emendas? R
02.04 | Os cabos de ago ndo possuem deformagédo excessiva ou fios
rompidos?

02.05 | Otrava quedas dos cabos de ago de sustentagdo estao em perfeito
estado, limpos e sem lubrificantes?

03.00 Cordas de Seguranga WO L i | | i
03.01 | As cordas de Seguranga esto protegidas contra desgastes por
atrito?

03.02 | As cordas de seguranca n&o apresentam cortes ou fios partidos?
03.03 | As cordas de seguranga n&o apresentam contaminagéo por
produtos quimicos?

03.04 | As cordas de seguranga nao apresentam folga entre a capa e a
alma?

03.05 | As cordas estéo atracadas na estrutura da edificagio e
separadamente da estrutura da sustentacdo do jau?

04.00 Cinto de Seguranga HHHnE | e | i g | i
04.01 | O Cinto de Seguranga esta em perfeito estado de uso?

04.02 | Os fixadores do Cinto de Seguranca estdo em perfeito estado?
04.03 | O Trava Quedas do Cinto de Segurancga esta em perfeito estado de
funcionamento e limpo e sem lubrificantes? ]
05.00 Catraca (TREC-TREC) HHnE | i | i
05.01 | Os cabos da catraca estdo com pelo menos 06 (seis) voltas no
tambor mesmo estando na parte mais baixa?

05.02 | A catraca estd em perfeito funcionamento?

06.00 Posigao do Jau HEI| | i | i | o
06.01 | Houve mudanga na posicéo do Jau?

06.02 | O engenheiro mecénico responsavel foi avisado da mudanca?
Observacoes: Visto do

Operador do Jau

X X X X X%
1) Em caso do N&o funcionamento da catraca “Trec-Trec’ 0 mesmo devera ser consertado por profissional qualificado; 2) Nao é permitida
qualquer alteragéo ou manutengéo sem autorizagéo da administragéo da obra; 3) Notificar imediatamente as anormalidades encontradas
apos sua identificagao; 4) Até serem tomadas as medidas cabiveis, o servico deve ser paralisado de acordo com a gravidade da situagéo;
5) Registrar acima qualquer irregularidade e anormalidade encontrada ou item nao listado.

Assinatura do Responsavel pela Inspegio:

Assinatura do Responsavel pela Obra:
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ANEXO 6 — Termo de treinamento para trabalho em andaime suspenso (jad) utilizada
pela empresa na obra visitada.

TREINAMENTO PARA TRABALHO EM ANDAIME SUSPENSO (JAU)

Conceito de Seguranca do Trabalho: E um conjunto de
recursos e técnicas aplicadas, preventiva ou
corretivamente, para proteger os trabalhadores dos riscos
de acidentes aplicados em um processo de trabalho ou na

realizacdo de uma tarefa.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL:

Uniforme completo calgca e blusa devidamente fechado, bota
de couro, luva pigmentada, éculos de segurangca escuro para
trabalho em local aberto, protetor auricular tipo plug,
chapéu legiondrio, capacete com jugular e acima de 2 metros
&€ obrigatdério o uso do cinto de seguranca tipo para-
quedista com trava queda.

CABE AO EMPREGADO:

e Cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre
Seguranca e Medicina do Trabalho, inclusive os
treinamentos expedidos pelo empregador;

e Usar o EPI fornecido pelo empregador apenas para a
finalidade a gque se destinam e manté-los sob a sua
guarda e conservacgao;

e Submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas
Regulamentadoras;

e Colaborar com a empresa na aplicacdo das Normas
Regulamentadoras;

e Observar atentamente o meio ambiente do trabalho ao
circular na obra, e corrigir as condic¢des inseguras
encontradas, imediatamente.

ORIENTACOES:

1. Executar as tarefas sempre com atencdo e cuidado,
utilizando os equipamentos de protecdo individual,
capacete, bota de couro, luva pigmentada e cinto de
seguranca para-quedista acoplado no trava quedas. E
devolver ao SESMT sempre que necessitar de troca.

2.E obrigatério o uso de uniforme fornecido pela empresa
gratuitamente, mas que devera ser mantido limpo e
completo. A falta do uniforme implicara em medidas
disciplinares de acordo com a empresa e ndo transitar
pela obra sem uniforme capacete e bota.
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Antes de iniciar os trabalhos o pedreiro sempre deve
verificar as condicdes gerais dos jau e cordas de
seguranca no topo do prédio. Qualgquer anormalidade deve
ser avisada ao encarregado geral e ao setor de seguranca
do trabalho;

Diariamente antes do inicio dos trabalhos, o(s) operador
(es) e encarregado de obra devem inspecionar o referido
equipamento (jau), verificando em seu aspecto geral,
componentes e dispositivos de seguranca (cabos de aco,
guarda-corpo, rodapé, tela lateral, piso e forracdao,
corda de seguranca, trava quedas e seus dispositivos de
sustentacdo e atracacdes;

E obrigatério acoplar o cinto de seguranca para-quedista

antes da entrada no jau

As bases dos jau devem ser de tabua sem ndé e de boa

qualidade ou de ferro, devendo ter também guarda-corpo,

rodapé e revestimento com tela; E proibido sobrecarregar

0 jau com quantidade excessiva de materiais a quantidade

méxima suportada pelo JAU devera estar visivel no Jau;

7. Procure evitar gque caia massa nos cabos e roldanas da
catraca, poils isso irad prejudicar o seu trabalho
fazendo-o realizar muito mais forca do que o
necessario;

8. O operador deve manter o seu dispositivo trava-gquedas
sempre limpo e desengraxado. Apds o servico diéario,
procurar remover rapidamente possiveis restos de
argamassa gque porventura estejam fixas no corpo do
dispositivo ou no furo de passagem do cabo de aco.

9. Em dias de vento muito forte é proibido o trabalho em
Jau; também é proibido o uso de emendas no jau;

10. A corda de seguranca para fixacdo do cinto deve
ser de poliamida, sendo equipada com trava- quedas,
devendo a corda atingir toda a altura do edificio, ou
seja, até o chdo e onde a corda de poliamida estiver
em contato com a parede colocar sempre uma mangueira
para evitar o desgaste com a estrutura;

11. Ao final do expediente e ao executar o trabalho,
o jau deve ficar preso a estrutura do prédio para
evitar que ventos venham provocar acidentes e sempre
deixe limpo o jau;

12. E proibido o uso na execucdo de qualquer tarefa
de: Anel, Corddo, pulseira, Reldgio, Brinco, piercing
e fone de ouvido etc.

13. Cumprir as normas internas da empresa e praticar
as normas de seguranca do trabalho, de acordo com as
orientacdes ministradas pelo Setor de Seguranca do
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Trabalho em didalogos e palestras de seguranca do
trabalho.

PROCEDIMENTO DE ENTRADA DO ANDAIME SUSPENSO - JAU (PASSO A
PASSO)

Estando no pavimento de trabalho, o funciondrio deve estar
devidamente equipado com todos equipamento de protecdo
minimos necessarios como Jj& descrito nesse treinamento.
Acople estando ainda no pavimento o trava quedas na corda
de seguranca, sendo esta fixada a estrutura independente da
estrutura de fixacdo e sustentacdo do andaime suspenso. Em
seguida, acoplar o talabarte do cinto de seguranca no
referido trava queda. J& totalmente protegido faca de modo
seguro a passagem para dentro do andaime suspenso (jau),
desta forma ndo ficara desprotegido em momento algum. E né&o
remova ou retire em hipdtese alguma o talabarte do trava
quedas estando dentro do jau.

PROCEDIMENTO DE SAIDA DO ANDAIME SUSPENSO - JAU (PASSO A
PASSO)

Quando o jau estiver no mesmo nivel da laje passe de forma
tranqiila para dentro do pavimento rigido. Sé6 assim ira
retirar o talabarte do trava quedas estando totalmente
seguro no pavimento rigido.

Procedimentos em caso de acidentes

Todo e qualquer acidente de trabalho, devera ser comunicado imediatamente para o superior imediato e
ao SESMT e na falta destes para 0 membro da CIPA e / ou ao Departamento Pessoal (DP), para que
possa ser providenciada a emissao da CAT — Comunica¢do de Acidente do Trabalho, cujo prazo é de 24
horas.

Obs.: O acidente ndo comunicado, néo sera considerado para efeitos legais.

CUIDADOS COM CABO DE ACO

LRRADO  a Cabos de aco de tracdo ndo podem ter emendas nem
NS §§§§E§§ ;
o pernas quebradas que possam vir a comprometer sua

ERRADO seguranca.

. N&o permita que o cabo de aco tome a forma de um
@ pequeno lago, pois € o comego de um né. Feito um nd a
" resisténcia do cabo é muito reduzida.

Colocacédo dos grampos:. Para cabos até 5/8" use no minimo 3 grampos.

Importante: os grampos devem ser montados de maneira correta e reapertados apos o inicio
de uso do cabo de aco.

Manuseio do cabo de aco: cabo de aco deve ser enrolado e desenrolado corretamente, a fim
de nédo ser estragado facilmente por deformag8es permanentes e formacao de nos fechados.
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CERTO g ERRADO j? E

Substitua o cabo ou descarte o pedaco do cabo quando:

1. Existirem arames rompidos visiveis

2. Aparecer corrosdo acentuada

3. Os arames externos se desgastarem mais do que 1/3 de seu diametro original

4. O didmetro do cabo diminuir mais do que 5% em relagdo a seu diametro nominal

5. Aparecerem sinais de danos por alta temperatura no cabo 6. Aparecer qualquer distor¢do no
cabo (dobra, amassamento ou gaiola de passarinho).

ALIMIA SALTADA

GAIOLA DE PASSARINHO

MANUTENCAO: Manter cabos de aco afastados de produtos quimicos nocivos (acidos),
abrasivos e cantos (vivos) cortantes. Armazena-lo em local seco, por meio de carretel, para
facil manuseio, sem torcéo estrutural.

DECLARACAO:

Declaro ter conhecimento das orientacdes contidas neste
Treinamento para trabalho em andaime suspenso (Jau), que
teve duracdo minima de 03 (trés) horas, bem como recebi
cépia do mesmo e ter sido treinado para o uso adequado dos
EPI’'s, onde terei que cumprir, obrigatoriamente, as normas
de seguranca desta empresa e todas contidas na NR 18.

OBS: Constitui ato faltoso a recusa injustificada do
empregado ao cumprimento do disposto anteriormente, podendo
gerar adverténcia verbal e escrita, suspensdo disciplinar e
até rescisdo do contrato de trabalho pdér Jjusta causa,
conforme disposto nos artigos 158 e 482 da Consolidagdo das
Leis do Trabalho - CLT.

Belém, 01 de novembro de 2010

SESMT FUNCIONARIO




