LUZ, SAUDE E ARQUITETURA
READEQUAGAO DE CLINICA MEDICA

TFG | Trabalho Final de Graduagao
Leticia Kamitsuji




LUZ, SAUDE E ARQUITETURA
READEQUACAO DE CLINICA MEDICA

TFG | Trabalho Final de Graduagao
Leticia Kamitsuji



Autorizo areproducéo e divulgacao total ou parcial deste trabalho, por qualquer meio
convencional ou eletrénico, parafins de estudo e pesquisa, desde que citada a fonte.

Catal ogagéo na Publicacéo
Servigo Técnico de Biblioteca

Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da Universidade de Sdo Paulo

Kami tsuji, Leticia

Luz, saude e arquitetura: readequacdo de clinica médica /
Leticia Kamitsuji; orientadora Roberta Consenti no Kronka
Mil farth. - Sao Paul o, 2022.

87 f.

Trabal ho Final de G adua¢do (Bacharel ado em Arquitetura
e Urbani smo) - Facul dade de Arquitetura e Urbani snb da
Uni ver si dade de Sdo Paul o.

1. Ilum nagdo. 2. Saude. 3. dinica. 4. Readequacgédo. |.
Mil farth, Roberta Consentino Kronka, orient. |I. Titulo.

Elaborada el etronicamente através do formulério disponivel em: <http://www.fau.usp.br/fichacatal ografica/>



TRABALHO FINAL DE GRADUACAO
FACULDADE ARQUITETURA E URBANISMO

Leticia Kamitsuji
aluna

Profa. Dra. Roberta C. Kronka Mulfarth
orientadora

Julho 2022



RESUMO

O trabalho consiste em um novo projeto de iluminagao artificial, além de
ajustes arquitetonicos pontuais, para uma clinica médica ja existente no
bairro doTatuapé. Aideia é adequar os niveis de iluminancia e principalmente
melhorar a qualidade da luz na edificacdo, utilizando como ferramenta o
software DIALux evo. Tudo isso tendo em mente a influéncia que a luz tem
no nosso corpo, ndo so afetando o conforto visual, mas também causando
respostas fisioldgias.

Palavras chave: iluminacgdo, saude, clinica, readequacao.
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01 MOTIVACOES

Durante a graduagao, com o passar dos semestres, pude perceber meu
interesse pelo conforto ambiental. Talvez tenha sido o que me motivou a
escolher a arquitetura como carreira num primeiro momento: a capacidade
que a arquitetura tem de causar uma sensagao nas pessoas ao adentrarem
em um ambiente.

Ao cursar as matérias dessa area, compreendi que ndo era somente uma
questdo psicologica, mas também fisioldgica, o que me trouxe ainda mais
interesse pela area.

Um momento marcante na minha graduagao foi o intercambio que realizei
para a Escola Tecnica Superior d'Arquitectura de Barcelona (ETSAB) da
Universitat Politécnica de Catalunya (UPC), de janeiro a julho de 2021. Nas
minhas primeiras semanas em Barcelona, fiquei hospedada em um quarto
de um apartamento compartilhado. Era inverno e esse quarto possuia
apenasuma janela que dava paraumvao interno do prédio, por onde entrava
pouquissima luz natural. Por ainda estarmos na pandemia de covid-19, saia

somente quando era necessario. Foi nesse contexto que senti de fato a falta
que a luz natural faz. Isso somado a diversos outros fatores, me resultou em
uma recaida de depressao e ansiedade.

Mais ao final do curso, tive a oportunidade de estagiar em um escritorio de
projetos luminotécnicos, onde pude colocar em pratica e aprender mais
sobre o Lighting Design, o projeto de iluminagao. Com o passar do tempo,
fui criando um olhar mais critico e atento em relacao a iluminagdo sobre os
lugares que frequento. A motivacao desse trabalho se deve ao desejo de
aplicar esses conhecimentos em um ambiente que era familiar para mim e
no qual via um grande potencial de melhora.
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02 A INFLUENCIA DA ILUMINACAO NA SAUDE

Um dos temas mais importantes (e muitas vezes negligenciados pelos
leigos) quando pensamos em iluminacao é o conforto visual. Ele envolve
tanto a questdo da quantidade de luz necessaria para realizar determinada
tarefa, quanto a do ofuscamento.

Teruma quantidade de luzinadequada paraarealizagdo de uma tarefa, tanto
para mais quanto para menos, ndo so prejudica o nosso rendimento como
pode ser danoso a saude. Algumas das consequéncias sao o aceleramento da
degeneracao macular e a desregulagao do ciclo circadiano, de acordo com a
dra. Sheila Sarra, médica com especializacao em em Medicina do Trabalho
pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo e doutora
em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade de Sao Paulo.

A degeneragao da macula trata-se de uma doenca que ocasiona lesdes
nessa parte da retina. S3o diversos fatores que contribuem com o seu
aceleramento como a propria idade, a genética, o tabagismo, a hipertensao,
a dieta (pelo baixo consumo de antioxidantes e alto consumo de gorduras)

e a alta exposicao a luz do sol e a luz azul. Assim, no campo da arquitetura,
podemos evitar a exposi¢ao excessiva a luz do sol sombreando as fachadas
quando necessario, e prever um nivel de iluminacao artificial adequado.

Ja a desregulacao do ciclo circadiano ocorre quando se desequilibra o ciclo
de sono e despertar, muitas vezes devido a exposi¢ao prolongada a aparelhos
que emitem luz com um pico no espectro azul e a falta de acesso a luz natural.
Com ela, alteram-se os hormdnios e o metabolismo, aumentando o risco de
doengas como diabetes, obesidade, hipertensdo e alguns tipos de cancer.

A professoraBetinaMartau, docente e pesquisadoranaUFRGS (Universidade
Federal do Rio Grande do Sul), possui uma linha de pesquisa em influéncia
dailuminacao na saude e bem-estar das pessoas, em que estuda a relacao
entre a iluminagao e as variagdes hormonais de melatonina e cortisol no
corpo. Os resultados apontam para a importancia de se ter contato com a
luz natural pela manha para melhorar os niveis de cortisol, ou seja, devemos
evitar ambientes sem janelas principalmente nesse periodo. A presenca de

"



janelas também é benéfica para promover o contato visual com o exterior, o
que melhora a produtividade.

A outra linha de pesquisa de Martau volta-se para a questao da construgao
de atmosferas pela iluminagao, que explora como a luz afeta a percepcao
do espago. Ainda esta em andamento, mas a inteng¢ao € entender a relacao
entre as cores da iluminagdo e as emocdes provocadas. Pelos testes ja
realizados, se observa que vermelhos e azuis levam a associacdes mais
intensas.

"O Lighting Design cria narrativas capazes de gerar espacos com grande
impacto emocional e significado, que sdo também importantes para o bem-
estar emocional dos usuarios." (MARTAU, 2013/2014, p. 8).

Um bom projeto de iluminacao é importante ndo somente para a questao
funcional, mas também para o aspecto psicologico e fisiologico. Com as
tecnologias que temos nos dias de hoje, ha uma infinidade de solugdes,

sendo que cada uma pode levar a uma experiéncia diferente para o usuario.
Esses sao somente alguns exemplos das consequéncias de um projeto de
iluminagdo. O tema se estende muito mais, e a intengdo € somente dar um
vislumbre sobre 0 assunto, que é bastante complexo. Cabe aos arquitetos ter
em mente que, ao projetar, também interferimos na saude e na percepcao
das pessoas.

12
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03 OBJETO DE ESTUDO

Para este trabalho, foi escolhido como objeto de estudo a clinica médica em
que meus pais sao socios proprietarios. Como ja foi mencionado, trata-se
de um local para o qual vou com uma certa frequéncia e enxergo um grande
potencial.

Ela esta localizada no distrito do Tatuapé (figuras 1 e 2), na Subprefeitura
da Mooca. O terreno € estreito, tem as tipicas dimensdes de 4x24m. E a
edificagdo conta com 2 andares, térreo e superior. Possui atendimento
médico e odontoldgico.

Foi construida em 1996 pela BP&A Engenharia e Construgoes, quando o
uso do terreno foi mudado de residencial para servicos. Nela aproveitou-se
parte da construgdo antiga.

Até o momento, foram realizadas reformas menores, mas nenhuma que
tivesse como objetivo a readequacao da clinica como um todo para as novas
necessidades de usos e de acessibilidade.

Em relacdo ao Plano Diretor Estratégico (PDE) do Municipio de Sao
Paulo, o lote se encontra em uma Zona Mista, onde o CA (coeficiente de
aproveitamento) maximo € 2 e a TO (taxa de ocupacgao) € 0,85. Portanto, a
edificagao ja esta no maximo permitido construido.

Em relagdo a iluminagdo, a clinica conta com os mesmos pontos do
projeto inicial, pensado para a utilizacao de lampadas incandescentes. Ao
longo dos anos, algumas lampadas foram trocadas para fluorescentes e,
posteriormente, para o LED, buscando sempre uma economia de energia,
porém sem pensar a fundo na mudanca da quantidade e da qualidade de luz.

Vi essa edificagdo como uma boa oportunidade de aplicar conhecimentos
adquiridos tanto na faculdade quanto no estagio. Por se tratar de uma
clinica médica, conclui que seria interessante pensar nos diferentes usos dos
ambientes, pois cada um possui um tempo de permanéncia diferente e uma
sensacao diferente que se deseja passar aos clientes.

14



Figura 1 - Vista de satélite do entorno da clinica
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Fonte: Google Earth, 2022.
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4.1 PERCEPCAO DOS USUARIOS

Para entender a percep¢ao dos usudrios, conversei com as pessoas que
trabalham na clinica e para atender quais eram os pontos a serem tratados
com mais aten¢do. Ao lado (figura 3), seque uma planta esquematica.

Uma das recepcionista comentou sobre a falta de ergonomia do balcdo. O
computador fica numa posi¢ao muito baixa e ndo ha muito espaco de apoio
para escrever. Além disso, as superficies de trabalho ficam escuras quando
nao ha mais luz natural vinda da clarabdia.

Uma das dentistas contou que a sala 4 tem pouca luz natural e talvez até por
isso ela esteja sem uso para atendimento atualmente.

Outro dentista afirmou que gostaria que ailuminagao fosse toda a atualizada
para LED para diminuir o consumo de energia.

O médico que atende na sala 2 se queixa do ruido da bomba de vacuo,
localizada na area de servigo.

Figura 3 - Planta esquematica da clinica
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i
|
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|

TERREO AS BUILT

Fonte: Elaboragdo propria.
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4.2 REGISTRO FOTOGRAFICO

Num primeiro momento, foram feitas visitas de campo para o registro
fotografico. Nasimagensaseguir,emrelacaoaarquitetura, percebe-seafalta
de acessibilidade, pois: ndo ha um banheiro PNE (Pessoas com Necessidades
Especiais), ha somente uma escada para o acesso do pavimento superior e as
portas possuem abertura de 80 cm; existe também uma falta de ergonomia
para as secretarias, sendo necessaria a troca do balcao de recepgao.

Sobre ailuminagao artificial, nota-se que existe uma grande mistura de tipos
de iluminagdo. Bulbos LED, lampadas e tubos fluorescentes, luminarias
lineares de LED, painéis de LED e até lampadas incandescentes. A ideia do
projeto é unificar o conceito da luz do edificio como um todo, além de buscar
uma maior economia de energia elétrica.

Figura 4 - Street view da clinica

Fonte: Google maps.
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Foto 1 - Vista da recepc¢do ao entrar

Fonte: Acervo proprio.

Foto 2 - Vista da porta de entrada

Fonte: Acervo proprio.
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TERREO AS BUILT
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Foto 3 - Vista do balcdo da recepcao Foto 4 - Vista 1 do WC clientes Foto 5 - Vista 2 do WC clientes

Fonte: Acervo proprio. Fonte: Acervo proprio. Fonte: Acervo proprio.

TERREO AS BUILT

21



Foto 6 - Vista da circulacdo do térreo

Fonte: Acervo proprio.

Foto 7 -Vistadasalal

TERREO AS BUILT
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Foto 8 - Vista do WC funcionarios

Fonte: Acervo proprio.

Foto 9 - Vista da lavanderia

Fonte: Acervo proprio.

Foto 10 - Vista da sala 2

Fonte: Acervo proprio.
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TERREO AS BUILT
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Foto 11 - Vista da escada

Fonte: Acervo proprio.

Foto 12 - Vista da circulagao superior

Fonte: Acervo proprio.
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Foto 13 - Vista dasala 3

Fonte: Acervo proprio.

Foto 14 - Vistadasala &4

SUPERIOR AS BUILT
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Foto 15 - Vista da sala 5

Fonte: Acervo proprio.

Foto 16 - Vista do WC funcionarios superior

Fonte: Acervo proprio.

Foto 17 - Vista da lavanderia

SUPERIOR AS BUILT
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Foto 18 - Vistada sala 6

Fonte: Acervo proprio.

Foto 19 - Vista para jardim interno Foto 20 - Vista da sala esterilizagdo

Fonte: Acervo proprio. Fonte: Acervo proprio.

SUPERIOR AS BUILT
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4.3 DIGITALIZACAO DE DESENHOS TECNICOS

Todos os documentos referentes a construgao da clinica estavam na sala do
arquivo. Sao desenhos técnicos como plantas, cortes e perspectivas, tanto
de arquitetura como elétrica e hidraulica, além de documentos referentes
ao registro na prefeitura, feito posteriormente em uma campanha de
regularizagdo. Seguem algumas fotos dos desenhos.

Foram escolhidos somente alguns para a digitalizagao: plantas dos dois
pavimentos, planta de cobertura, cortes e elevacdo da fachada.

Foto 21 - Desenho técnico da fachada do projeto da clinica

Fonte: Acervo proprio.
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Foto 22 - Desenho técnico de plantas do projeto da clinica

Fonte: Acervo proprio.

Foto 23 - Desenho técnico de planta de cobertura e cortes do projeto da clinica

Fonte: Acervo proprio.
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Figura 5 - Plantas do projeto digitalizadas
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Figura 6 - Planta da cobertura e cortes do projeto digitalizados
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Figura 7 - Elevacdo e corte da fachada do projeto digitalizadas
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4.4 ARQUITETURA AS BUILT

Apos a digitalizacao do projeto, foi feito o desenho do as built, ajustando
os desenhos para que correspondessem a situagao em que se encontra a
clinica no momento e incluindo o mobiliario. Alguns elementos nao foram
construidos como previsto no projeto, como a clarabdia na escada. Além
disso, algumas reformas pequenas também foram realizadas ao longo dos
anos, como comentado na introdugao, sendo essas alteragoes:

(1) a mudanca da posicao da porta do banheiro, devido a instalagao da TV;
(2) a eliminagao da floreira na entrada, pois pessoas que passavam pela
clinica jogavam lixo nela;

(3) a adicao de uma floreira na frente da parede da fachada para evitar
pichagoes e de uma pequena rampa externa para melhorar a acessibilidade;
(4) a colocacao de forro de gesso nos consultorios odontoldgicos.
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Figura 8 - Plantas da clinica ajustadas para as condig¢des atuais
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4.5 LUZ NATURAL

Em relacdo a iluminagdo natural, ndo ha uma grande preocupagdo com a
incidéncia direta na fachada, pois ela esta voltada para sudeste. Ao sobrepor
a orientacdo da fachada na carta solar de Sao Paulo (latitude 23°37' Sul),
observamos que os Unicos momentos criticos (indicados em cores quentes)
seriam no final da tarde nos meses de novembro, dezembro e janeiro, mas
por somente cerca de 1h, entdo ndo ha necessidade de se projetar uma
protecdo especifica.

A Unica protecdo das aberturas da fachada é uma pelicula espelhada azul,
instalada provavelmente para melhorar a seguranga, pois ndo permite
que quem esta do lado de fora visualize o interior da clinica, e por motivos
estéticos. A sugestdo, nesse caso, seria a troca por uma outra pelicula de
coloragdo neutra para evitar que a luz do sol entre azulada na sala 3, cuja
janela da para a rua.

Figura 9 - Carta solar de Sao Paulo

Fonte: Labcon UFMG.
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4.6 LUMINARIAS

Apos o levantamento arquitetdnico, foi realizado o levantamento das
luminarias para entender as fontes luminosas de cada ambientes e o gasto
energético atual. Foram identificados 16 tipos de luminarias, havendo uma
mistura de lampadas incandescentes, fluorescentes e LED. A maior parte
tem temperatura de cor fria, cerca de 6500K. Segue a lista completa:

® Bulbo incandescente

o Bulbo fluorescente 20W com vidro difusor

) Bulbo LED 7-9W

[ Painel de LED quadrado 18W

o Lampada fluorescente circular 18W

=  Linear com 2 tubos fluorescentes 60cm 20W
== Linear com 2 tubos fluorescentes 120cm 40W

— Lineares de LED de 60cm 18W

D & X

Lineares de LED 120cm 36W
Linear com 2 bulbos fluorescentes
Tubo LED 60cm

Tubo LED 120cm

Tubo LED 150cm

Refletor LED 25W

Refletor LED 50W

Arandela com lampada fluorescente
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Figura 10 - Plantas de localiza¢do das luminarias com exemplos
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4.7 CALCULO DO GASTO ENERGETICO

Com o levantamento, foi feita uma estimativa de gasto por ambiente,
considerando o periodo em que cada ambiente seria utilizado ao longo de
um més. Considerando que a clinica fica aberta das 8h as 20h30 e nem todos
os ambientes ficam ocupados por todo esse periodo.

Ambiente

Recepcao

Circulagao

Salal

Sala 2

Sala3

Sala 4

Sala5

Sala 6

Luz cadeira odontologica
Fachada

de curta permanéncia

Horario de funcionamento
periodo completo

3h/dia

meio periodo

meio periodo (1 dia/semana)
periodo completo

meio periodo

periodo completo (4 dias/semana)
periodo completo

20 min/atendimento

18h as 8h

1h/més
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Tabela 1 - Gasto energético atual estimado

AMBIENTE LUMINARIA Poténcia (W) Quantidade (un.) Total (W) Tempo de uso (h)  Consumo/més (W.h)
Refletor 25 3 75 420 31500
Fachada
Refletor 50 1 50 420 21000
Bulbo LED 7 12 84 390 32760
. Tubo LED 120cm 10 14 140 390 54600
Recepgao
Bulbo fluorescente 20 2 40 390 15600
Bulbo incandescente 40 5 200 390 78000
WC clientes Bulbo fluorescente 20 2 40 30 1200
Circulacdo inferior Bulbo LED 9 6 54 90 4860
S Linear LED 120cm 36 2 72 180 12960
ala
Lampada cadeira odonto 150 1 150 100 15000
Banheiro inferior Bulbo LED 9 1 9 30 270
Lavanderia Bulbo LED 9 1 9 30 270
. Tubo fluorescente 120cm 40 2 80 12 960
ala
Tubo fluorescente 60cm 20 7 140 12 1680
Escada Bulbo LED 9 2 18 420 7560
Circulagdo superior Linear LED 60cm 18 7 126 120 15120
Sala 3 Tubo LED 120cm 10 4 40 360 14400
Depdsito Tubo fluorescente 60cm 20 1 20 3 60
Sala 4 Linear LED 120cm 36 2 72 180 12960
Painel LED 18 6 108 240 25920
Sala 5
Ldmpada cadeira odonto 150 1 150 80 12000
Banheiro superior Lampada fluorescente circular 18 18 324 30 9720
Copa Bulbo fluorescente 20 1 20 30 600
Painel LED 18 10 180 360 64800
Sala 6
Ldmpada cadeira odonto 24 1 24 120 2880
436680
436,68

Fonte: Elaboragao propria.

W.h
kW.h
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4.8 MEDICOES

Foram realizadas duas medi¢oes de iluminagdo, em maio de 2022. A
primeira no dia 14, das 10h30 as 12h, com o céu parcialmente nublado; e a
segunda no dia 16, durante a noite das 19h30 as 20h30. Ambas foram feitas
com as lumindrias que estariam acesas normalmente naquele horario de
funcionamento da clinica.

Também foi feita uma medicdo de acustica localizada, ja que o ruido
produzido pela bomba de vacuo, localizada na lavanderia, é uma queixa do
médico que atende na sala 2.

Os equipamentos utilizados foram o luximetro digital LD-400 e o sond6metro
DEC-500 da marca Instrutherm disponiveis para empréstimo dos alunos
no LabAUT (Laboratdrio de Conforto Ambiental e Eficiéncia Energética),
posicionados a cerca de 1m do piso. Valores nas proximas paginas.

Foto 24 - Realizagao de medigdes

Fonte: Acervo proprio.
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MEDICOES | iluminacdo dia

Figura 11 - Plantas com os valores obtidos na medi¢ao luminica durante o dia com iluminagao artificial

if-e80| s71 182 1620
164 297 || a9 576 —1~ T4H — 500
206 273 \/y 422 812 420 ||-B80 || 702 455
7 \ o ) e
=7 AN t .| = |
: a7 - B3B3 450
| 87 270 [ 207 400 278 B ear | O

SUPERIOR AS BUILT

161
[ __ 20 | 180 146 &7 [k
165 140
| o0
125 L2 I, 156 s | 131 178

TERREO AS BUILT

ST NSRS Rl 200 S S100% M09 20.0 30.0 (5001 75.0 ‘10010 200.0 300.0 500.0 750.0 :070: 2009 300t N P06 conc <1 1.

Fonte: Elaboragao propria.

41



MEDICOES | iluminac&o noite

Figura 12 - Plantas com os valores obtidos na medi¢do luminica durante a noite com iluminagao artificial
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Tabela 2 - Valores de referéncia de iluminancia por tipo de ambiente Ao lado, foram separados valores de iluminancia de referéncia aplicaveis a
edificagao estudada.

Tipo de ambiente [luminancia (lux)

] A partir deles, pode-se concluir que, durante o dia, existe um excesso de luz
Areas gerais da edificacdo nassalas1, 4 e 5, ambientes de atendimento odontolégico em que foi feita a
Sala de espera 200 troca das luminarias por LED; e uma falta, na sala 2, onde ainda se mantém
Circulagado 100 uma iluminagao mais antiga, de tubos fluorescentes.

Escadas 150
Banheiros 200

No periodo noturno, apenas a sala 1 permanece com valores acima dos
Deposito 100 recomendados, enquanto a 2 se mantém abaixo; os outros ambientes se
Locais de assisténcia médica encontram préximos ao ideal, com exce¢do da sala 3, com valores um pouco

Salas para exames em geral 500 abaixo.

Dentistas

Geral 500 Apesar de algumas salas, comoaleab, possuirem as mesmas luminarias, os
No paciente 1000 valores obtidos nas medi¢des sao distintos, pois algumas foram instaladas
Sala de esterilizagdo 300 depois de outras. Isso é decorréncia da depreciacio luminosa, fator presente

em todas as luminarias, em maior ou menor grau.
Fonte: NBR 8995-1:2013.
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MEDICOES | acUstica

Figura 13 - Plantas com os valores obtidos na medig¢ao acUstica durante o funcionamento da bomba de vacuo
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Foto 25 - Bomba de vacuo

Fonte: Acervo proprio.

Foto 26 - Capa da bomba de vacuo

Fonte: Acervo proprio.
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Tabela 3 - Valores de referéncia de nivel de pressdo sonora por tipo de ambiente

Finalidade de uso Nivel de pressdo sonora LAeq* (dB)
Clinicas e Hospitais
Consultorios

Sala de espera

35
45

Fonte: NBR 10152:2017.

*Lyeqr T- Nivel de pressdo sonora continuo equivalente ponderada em A e integrado em

um intervalo de tempo T

Em relacdo a acustica, os valores obtidos encontram-se acima do que a
norma apresenta como referéncia. Além da sala 2, a 1 também apresenta
um nivel de pressao sonora inadequado. Chama a atencao o valor medido
no jardim interno, que divide o muro com o vizinho.

A propria bomba de vacuo ja contém pés emborrachados para melhorar o
isolamento acustico. Também possui uma capa metalica cuja funcao é de
protecao do equipamento, mas conta com pedagos de tecido que auxiliam
na absorg¢ao do ruido.

Entretanto, esses elementos ndo sdo suficientes para manter o ruido em
niveis adequados. Se sugere a instalacao de portas acusticas de modelos
basicos, que forneceriam um isolamento melhor do que a porta de aluminio
que da acesso ao jardim interno e a porta simples, ao corredor. Sugestao da
Vibrasom nos anexos.
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05 PROJETO




5.1 ARQUITETONICO

Em relacdo a arquitetura, desejava-se o minimo de modificacoes, para que o
foco do projeto permanecesse na iluminacgao artificial e também para torna-
lo mais factivel. Assim, foram propostas as sequintes alteracoes:

(1) adaptagao do banheiro de clientes para PNE, uma vez que atualmente
ndo ha nenhum sanitario acessivel para cadeirantes;

(2) instalagao de uma parede de vidro voltada para a clarabdia na sala 4, que
& a com menor disponibilidade de luz natural;

(3) troca da pelicula azul do vidro para uma de cor neutra.

Essas decisdes foram tomadas com os seguintes critérios: adequacao a
norma de acessibilidade NBR 9050; melhorar o acesso a luz natural nos
ambientes de trabalho e garantir uma luz de qualidade para os ambientes,
sem que haja distor¢ao de cor no momento de examinar os pacientes.

Na proxima pagina, seguem as plantas com o projeto de intervencao, com
as modificagdes destacadas em laranja.

Além dessas modificagdes, o layout das salas 2 e 4 foi repensado para
que os espagos de circulagao fossem mais amplos. Também se propoe
a troca de alguns dos moveis, como o balcdo da recepcao, para que seja
mais ergondmico, ou, em outros casos, como os sofas e as escrivaninhas,
simplesmente para proporcionar um design mais contemporaneo.
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Figura 14 - Plantas do projeto arquitetdnico
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Figura 15 - Projeto do balcdo da recep¢ao (medidas em cm)
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5.2 LUMINOTECNICO

Para o projeto de iluminacao, a ideia é ressaltar os elementos da arquitetura
e do mobiliario, buscando linhas e planos limpos.

Antes de partir para os testes e simulagoes, algumas das decisoes iniciais
foram tomadas. Dividiu-se a edificagdo em dois grupos de ambientes: os
sociais (sala de espera, banheiros, circulagdes, copa e lavanderia) e os de
atendimento médico (salas 1 a 6).

Para os sociais, adotou-se temperatura de cor de 3000K (branco quente) e
IRC (indice de Reproducdo de Cor) de 80, pois nesses locais busca-se uma
sensacao de aconchego e relaxamento e neles sdo desempenhadas tarefas
mais simples.

Ja para os de atendimento, 4000K (branco neutro), para trazer mais conforto
que os atuais 6500K, mas sem trazer estranhamento para os profissionais
que estdo acostumados com uma luz mais fria; e IRC 90, para garantir
a veracidade das cores percebidas pelos profissionais, uma vez que sdo

realizadas tarefas como branqueamento de dentes.

Em todo o projeto, se buscou dar prioridade para a luz indireta, aquela
que é direcionada para uma superficie e é refletida para o ambiente; ou
difusa, quando a fonte luminosa possui um filtro difusor para que ndo incida
diretamente sobre as superficies. Outra ideia é prever a possibilidade de
dimerizagao, para que se possa ajustar manualmente a quantidade de luz de
acordo com o horario ou a condi¢ao do céu.

Um detalhe importante na hora de projetar foi a observacao de que, no
térreo, o ideal seria manter os consultoérios sem forro de gesso, uma vez que
a distancia entre lajes desse andar é menor (2,70m) que no andar superior
(3,00m). Isso resultou em duas possiveis solu¢des, uma com iluminacao de
sobrepor e outra de embutir.

Foram realizados diversos testes no software DIALux evo (versao 10.0) como
as imagens a seqguir:
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TESTES

Figura 16 - Simulacdo da recep¢ao com sancas laterais

Fonte: Elaboragao propria.

Ao realizar os primeiros testes com a temperatura de cor de 3000K, ja se
percebe como a recepgao se torna um ambiente mais relaxante, uma
caracteristica muito positiva nesse caso, uma vez que muitas pessoas ficam
tensas antes de consultas médicas ou odontoldgicas. A ideia é reduzir o
estimulo que a luz branca fria de 6500K causa nos usuarios.

Essa simulacdo, ilustrada na figura 16, foi uma das primeiras alternativas
pensadas para a recepg¢do: sancas laterais iluminadas e luminarias pontuais
embutidas destacando o centro da sala. Nela se mantém o aconchego
proporcionado pela iluminacao indireta da sanca central original, mas se
cria um certo direcionamento do olhar para o corredor causado pela linha
de luz continua, efeito que ndo se deseja, pois queremos que os clientes
permanecam na sala de espera até que sejam chamados para suas consultas.

Paralelamente, foram feitos testes com diferentes mobiliarios para estudar
qual seria o melhor layout.
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Figura 17 - Simulagdo da recepgdo com luminarias lineares de embutir

Fonte: Elaboragao propria.

Uma outraopg¢do eraembutirluminariaslinearesnoforro (figural7).Aslinhas
tendem a trazer um ar mais urbano para os projetos por nos remeterem a
direcionalidade e ao movimento.

Ela foi descartada, pois apesar de a luz difusa ja ser uma melhora em relagao
a direta dos bulbos de LED atuais, a indireta foi tida como prioridade; além
de causar a mesma sensagao de orientacao para o corredor que a solucao
das sancas laterais.
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Figura 18 - Simulacao da recep¢do com barrisol

Fonte: Elaboragao propria.

Uma terceira possibilidade cogitada foi a de instalar um barrisol no lugar da
sanca central (figura 18). Esse elemento seria um grande plano luminoso,
que tem a vantagem de criar uma iluminacao indireta muito homogénea
e suave em todo o ambiente. Foi uma das solu¢des que mais me agradou,
talvez por ser bastante diferente da atual, trazendo uma sensacdo de
mudanca e contemporaneidade. Porém ela foi descartada, porque o espago
de entreforro ndo é tdo generoso (24cm) e por ser um elemento mais caro.

Nessa simulacdo, aproveitou-se para testar uma luminaria linear embutida
no corredor, mas foi decidido seguir com a linha de pontuais, como é
atualmente, para evitar chamar uma aten¢do desnecessaria para ele.
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Figura 19 - Simulacdo da sala 1 com luminaria central

Fonte: Elaboragao propria.

O maior desafio para mim foram as salas do pavimento térreo. Com a
limitacdo de ndo instalar forro de gesso, pela distancia entre lajes ser menor
(2,70m), ndo se podia embutir luminarias, tornando elas mais aparentes.

Na figura 21 ao lado, para a bancada, propde-se a instalagdo de um perfil
com fita de LED no armario superior, ideia que seguiu até o final do projeto,
e para a iluminagdo geral, um plafon central de sobrepor de luz difusa.
Essa solugdo ndo me agradou por ser muito basica e eu buscava algo que
demonstrasse mais inten¢ao no projeto.
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Figura 20 - Simulacdo da sala 1 com luminaria linear de sobrepor

Fonte: Elaboragao propria.

Outra opgao pensada (figura 20) foi a de sobrepor uma luminaria linear de
secao retangular, que tem um acabamento melhor que as atuais que sao
do modelo mais basico vendido. Além disso, segui com a iluminacdo na
bancada e adicionei uma luminaria de mesa para tarefas.

Apesar de me agradar mais do que a solugdo atual, tanto esteticamente
quanto aos niveis de iluminancia, que j& se mostravam mais adequados,
ainda ndo estava satisfeita por considerar uma op¢do basica também.
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CONCEITO FINAL

Ao final, optou-se por, na sala de espera, manter a sanca existente por ser
uma boa solucao de luz indireta e deixar o foco na propria sala, mas trocar os
tubos de LED de 6500K por uma fita de LED com luz branca quente parauma
melhor homogeneidade e durabilidade, além de proporcionar a sensacao
de relaxamento comentada anteriormente. Os bulbos de LED ao redor
dela foram eliminados, pois a sanca ja fornece iluminagao suficiente. Para o
balcdo da recepgao, uma fita de LED fixada na propria marcenaria, como luz
de trabalho. E na entrada, uma redu¢do do numero de luminarias pontuais e
troca dos modelos para embutidas no forro. Simulacdes nas figuras 21 e 22.

No banheiro dos clientes (figuras 23 e 24), uma sanca iluminada ao fundo,
uma pontual para a cuba e um pendente decorativo acima da bancada.

Na circulagao inferior (figuras 25 e 27), uma reducao e redistribuicao do
numero de luminarias pontuais, além da troca do modelo. J& na superior
(figuras 26 e 28), propde-se a instalacao de forro com uma sanca lateral que
acompanha todo o comprimento do corredor para uma luz indireta.

Para a sala 1 (figuras 29 e 31), duas luminarias pontuais de sobrepor acima
da escrivaninha, um perfil retangular pendente com luz direta e indireta na
area da cadeira, uma fita de led fixada no armario superior para iluminar
a bancada (presente em todas as salas) e uma fita de led que destaca o
detalhe da marcenaria (presente em todas as salas de uso odontoldgico para
proteger a parede de respingos).

Para a sala 2 (figuras 30 e 32), o perfil retangular pendente acompanha
quase todo o perimetro do ambiente, ha uma luminaria de parede para luz
extra na escrivaninha quando necessario e a mesma luz na marcenaria para
a bancada.

Os consultorios do andar superior (figuras 33 a 40) seguem todos 0 mesmo
conceito: luminaria linear embutida acompanhando o perimetro da salg;
uma luminaria decorativa para iluminar a escrivaninha, seja pendente ou
de parede; e fita de LED destacando a marcenaria nas de atendimento
odontoldgico.
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CONCEITO FINAL | recepgao

Figura 21 - Simulacdo da recepgdo com sanca central

Fonte: Elaboragao propria.




Figura 22 - Simulagdo da recepgdo com sanca central em cores falsas

Fonte: Elaboragao propria.




CONCEITO FINAL | WC clientes

Figura 23 - Simulagao do banheiro de clientes Figura 24 - Simulacdo do banheiro de clientes em cores falsas

Fonte: Elaboragao propria. Fonte: Elaboragao propria.
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CONCEITO FINAL | circulagdes térreo e superior

Figura 25 - Simulagao da circulagdo do térreo

Fonte: Elaboragao propria.

Figura 26 - Simulagdo da circulagdo superior

Fonte: Elaboragao propria.
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Figura 27 - Simulagdo da circulagdo do térreo em cores falsas Figura 28 - Simulagao da circulagdo superior em cores falsas

Fonte: Elaboragao propria. Fonte: Elaboragdo propria.

RSN OSN350 S 0% 40760 20.0 0.0 50067 75,0 4061 200.0:300.0 500.0 750.0 1000 20000 3000 7080 oo < 11
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CONCEITO FINAL | salas1le?2

Figura 29 - Simulacdo dasalal

Fonte: Elaboragao propria.

Figura 30 - Simula¢do da sala 2

Fonte: Elaboragao propria.
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Figura 31 - Simulagao da sala 1 em cores falsas Figura 32 - Simulagdo da sala 2 em cores falsas

Fonte: Elaboragao propria. Fonte: Elaboragdo propria.
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CONCEITO FINAL | sala 4

Figura 33 - Simulacdo da sala 4

Fonte: Elaboragao propria.

Figura 34 - Simulagao da sala 4

Fonte: Elaboragao propria.
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Figura 35 - Simulacdo da sala 4 em cores falsas Figura 36 - Simulacdo da sala 4 em cores falsas

Fonte: Elaboragao propria. Fonte: Elaboragdo propria.
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CONCEITO FINAL | sala 6

Figura 37 - Simulagdo dasala 6

Fonte: Elaboragao propria.

Figura 38 - Simulagdo dasala 6

Fonte: Elaboragao propria.
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Figura 39 - Simulagdo da sala 6 em cores falsas Figura 40 - Simulagdo da sala 6 em cores falsas

Fonte: Elaboragao propria. Fonte: Elaboragdo propria.
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CONCEITO FINAL | plantas

Figura 41 - Plantas do projeto luminotécnico
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Fonte: Elaboragao propria.
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Figura 42 - Detalhes construtivos.
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INTERNA INTERNA
BRANCA BRANCA
by PERFIL DE LED -2 PERFIL DE LED
ASSIMETRICO ASSIMETRICO

DRIVER REMOTO

45
1 —'I'_ DRIVER

DET. 01 - SANCA CENTRAL ILUMINADA - Recepcao DET. 02 - SANCA ILUMINADA - Banho e circulagao superior
Corte esquematico, medidas em cm Corte esquematico, medidas em cm
. d R A . o RS _— T
L4 : . N _ R . PERFIL LED \
/st 20 PERFIL DE LED
| SIMETRICO
_ * L FORRO
12 |3 GESSO REDRA
]
PERFIL LED SLOT MADEIRA
PAREDE OU ARMARIO AMNMIMNMOIRM.OI€M9I(NINY \ PERFIL LED
' SIMETRICO
\ .
DET. 03 - PERFIL EMBUTIDO EM FORRO - Salas superiores DET. 04 - LUZ DETRABALHO - Recepgao
Corte esquematico, medidas em cm Corte esquematico, medidas em cm

Fonte: Elaboragao propria.



Nas plantas, as luminarias estdo separadas por cores, de acordo com o tipo
de fixacao, se estao no teto (azul), na parede (roxo) ou na marcenaria (verde),
e também existem as decorativas (rosa) que sdo luminarias complementares
de tarefa, podendo ser pendentes, fixadas na parede ou de mesa.

Na figura 42, estao quatro exemplos de detalhamento de como podem ser
fixados os perfis no forro e na marcenaria.

Através das simulagoes e diagramas de cores falsas, pode-se constatar que
os niveis de iluminancia obtidos foram satisfatorios no periodo noturno.
Sala de espera e circulagoes com cerca de 100lux, consultdrios com cerca de
300lux de iluminagao geral e 500lux nas superficies de trabalho.

Assim, durante o dia, o profissional pode dimerizar as luminarias para apenas
complementar a luz natural. Para ilustrar essa situacao, na proxima pagina,
segue uma simulagdo da sala 6 as 9h do solsticio de verao somente com luz
natural (figuras 43 e 44). A sequir, uma outra simulagao com as luminarias

acesas porém dimerizadas como complemento (figuras 45 e 46) da seguinte
forma: linear embutida 50%, luz da bancada 20%, fita da marcenaria 20%,
decorativa 20%.

Dessa maneira, podemos ter um iluminacao em niveis adequados ao longo
de todo o periodo de funcionamento da clinica.

Definidos os efeitos desejados, o proximo passo € a busca por produtos que
tenham as caracteristicas necessarias. Procurou-se sequir com fornecedores
nacionais como Interlight, Lumicenter e lluminar. Nos anexos, encontram-se
folhas de especificagdes de luminarias que poderiam ser usadas no projeto.
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Figura 43 - Simulagdo da sala 6 as 9h Figura 44 - Simulacdo da sala 6 as 9h em cores falsas

Fonte: Elaboragao propria. Fonte: Elaboragao propria.

RSN OSRNG0 S 600 6% 20.0 0.0 50067 75,0 4061 20,0 300.0 500.0 750.0 1000 20000 3000 7080 roons < 1
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Figura 45 - Simula¢do da sala 6 as 9h com iluminagao artificial Figura 46 - Simulagdo da sala 6 as 9h com iluminagao artificial em cores falsas

e —

Fonte: Elaboragao propria. Fonte: Elaboragao propria.
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5.3 CALCULO DO GASTO ENERGETICO

A estimativa do gasto energético de iluminacao foi realizado da mesma
forma que a o do levantamento, considerando as ocupagdes de cada
ambiente no periodo de funcionamento da clinica.

Os calculos indicam que, apesar do aumento da quantidade de tipologias
de luminarias por ambiente e a adequacao dos niveis de iluminagao, houve
uma redugao no consumo, de 436,68kWh para 408,69kWh (tabela na pagina
seguinte).

Vale lembrar também que foi considerada a intensidade total das luminarias
nos periodos de funcionamento, porém, como a ideia do projeto é prever a
possibilidade de dimerizagao, principalmente durante o dia, o consumo real
sera ainda menor.
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Tabela 4 - Gasto energético estimado do projeto

AMBIENTE LUMINARIA Poténcia (W ou W/m) Quantidade (un. ou m) Total (W) Tempo de uso (h)  Consumo/més (W.h)
e Refletor 25 3 75 420 31500
Refletor 50 1 50 420 21000
Lumindria de embutir facho médio 8 3 24 390 9360
Recepcao Sanca 12 15 180 390 70200
lluminagdo de marcenaria para balcdo 4,5 2,1 9,45 390 3685,5
WC clientes Sanca 12 2,2 26,4 30 792
Circulagdo inferior Lumindria de embutir facho médio 8 5 40 90 3600
Pendente linear 12 2 24 180 4320
Luminaria de sobrepor facho médio 7 2 14 180 2520
Salal lluminagdo de marcenaria para bancada 4,5 2,1 9,45 180 1701
lluminagdo de marcenaria em painél 4,5 6,4 28,8 180 5184
Ldmpada cadeira odonto 150 1 150 100 15000
Banheiro inferior Bulbo LED 9 1 9 30 270
Lavanderia Bulbo LED 9 1 9 30 270
Pendente linear 12 10,5 126 12 1512
Sala 2 lluminagdo de marcenaria para bancada 45 2,1 9,45 12 113,4
Luminaria decorativa fixada em parede 9 1 9 12 108
Escada Arandela decorativa 9 1 9 420 3780
Circulagdo superior Sanca 12 14,3 171,6 120 20592
Linear de embutir 12 13,1 157,2 360 56592
Sala3 Pendente decorativo sobre mesa 12 1 12 360 4320
lluminagdo de marcenaria para bancada 4,5 2,1 9,45 360 3402
Depdsito Linear LED 120cm 36 1 36 3 108
Linear de embutir 12 10,7 128,4 180 23112
Sala4 Pendente decorativo sobre mesa 12 1 12 180 2160
lluminagdo de marcenaria para bancada 4,5 2,5 11,25 180 2025
Linear LED 120cm 12 11,3 135,6 240 32544
&hG Luminaria decorativa fixada em parede 9 1 9 240 2160
lluminagdo de marcenaria para bancada 4,5 2,1 9,45 240 2268
lluminagdo de marcenaria em painél 4,5 6,4 28,8 80 2304
Banheiro superior Bulbo LED 9 1 9 30 270
Copa Bulbo LED 9 1 9 30 270
Linear de embutir 12 11,6 139,2 360 50112
G Luminaria decorativa fixada em parede 9 1 9 360 3240
lluminagdo de marcenaria para bancada 4,5 2,1 9,45 360 3402
lluminagdo de marcenaria em painél 4,5 20,2 90,9 120 10908
sala esterilizacio Linear de embutir 12 2,85 34,2 360 12312
lluminagdo de marcenaria para bancada 4,5 3,1 13,95 120 1674
408690,9
408,6909

Fonte: Elaboragao propria.
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06 CONSIDERACOES FINAIS

Nas etapas iniciais de pesquisa e levantamentos, fui percebendo o quanto
é distante a teoria da pratica. A influéncia da luz, tanto natural quanto
artificial, sobre o corpo humano ja é comprovada cientificamente, porém o
acesso a uma quantidade e qualidade adequadas ndo esta presente no dia a
dia das pessoas, salvo raras excegoes. Por isso, vejo a exploracao desse tema
como importante para que cada vez mais, existam profissionais com essa
preocupagao em mente.

Além disso, também foi interessante observar como a luz fria € muitas vezes
escolhida por leigos, no lugar da quente. Talvez, no caso da clinica, por trazer
uma ideia de limpeza ou esterilidade, mas agora a tendéncia é a de promover
ambientes mais acolhedores, buscando um equilibrio com a vida moderna ja
repleta de telas e estimulos constantes.

A luz fria pode trazer uma impressao de mais claridade, mas na verdade
a temperatura de cor ndo influencia na luminosidade em si. O importante
é estar em quantidade adequada para o ambiente e ter um bom indice de

reproducao de cor em tarefas mais minuciosas.

No caso dessa edificacao, com algumas modificacdes arquitetonicas e um
novo projeto de iluminacao foi possivel melhorar consideravelmente o
ambiente da clinica. Isso confirma o quanto a luz pode valorizar um espaco.

Cria-se um ambiente mais acolhedor utilizando uma iluminagdo mais
quente, tarefas podem ser melhor executadas com uma quantidade de luz
ideal e evita-se danos a saude. Resultando num ganho ndo sé de conforto
como de produtividade.

O principal aprendizado desse projeto foi todo o processo, desde a escolha
de um tema que é relevante para mim até a concepgao das solugoes em si.
Sinto que foi uma boa maneira de concluir minha graduagao, colocando
em pratica a logica arquitetonica que aprendi na faculdade de resolver as
questdes com as quais nos deparamos ao longo da vida.
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INTERLIGHT

- revelamos a beleza -

OW REDONDA

embutir teto
ILDW13

't-__}

.

.I

\\' .

ILDW13
8w
540lm
3000K
U
Dados técnicos
Poténcia W
o luminoso Fonte Siim
Temperatura d cor 300K
Facho w
IRC 80
Tensao Nominal 90 - 260V

Desenvolvida para a maxima eficiéncia e ampla compatibilidade com a gama de
projetos compativeis. A linha DW redonda complementa nos espacos que requerem a
sutileza das curvas.

>x

~

Interlight Solucges em iluminacao
Rua Solange Aparecida Montan, 240
Polo Industrial Jandira / Itapevi . 06693-815 SP

www.interlight.com.br . Tel.: 11 4789 9966 . sac@interlight.com.br

Fonte: Interlght.

Nos reservamos o direito de efetuar alteracdes técnicas e de design.

GRUPO

[UMICENTER

ER45-E1000830MB

. Fluxo 7050im
Garantia: Poténcia 9.5
5 anos. Eficacia MW
de Cor 3000
2 IRC >80
< Consisténcia de Cor 35DCM
no Brasil. Facho 22°
Grau IP P20
Vida atil: Tensé&o de Entrada ;EIOSESZSDV
50.000 horas. or Poténcia 127V
or Poténcia 220V 099
127v. 10%
D 220V 10%
isse de Isolamento Classe |
a Ut 50,0000
e Operagao 0A35C

Aplicagao: Downlight redondo com facho orientavel orbital, para iluminagéo geral e de destaque. Ideal para uso em ambientes comerciais e varejo.

Instalagéo: Embutido em forros de gesso, madeira ou PVC. Fixagao por meio de molas.

Corpo: Fabricado em aluminio.

Acabamento: Tinta pé poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado aplicado por processo eletrostatico, garantindo camada minima de 50um.

Médulo LED COB: Orientavel em todas as diregbes, com ajuste de direcionamento de facho com movimento de 30° no eixo vertical e 360° no eixo horizontal.

Refletor: Em aluminio anodizado de alta pureza e refletancia para controle de facho.
Driver: Multitensao (100-250V) ndo dimerizavel, com alto fator de poténcia e baixo THD.

Durabilidade: Manutengao de no minimo 70% do fluxo luminoso inicial em 50.000h de uso.

Diferenciais Exclusivos: Consulte nossa equipe comercial sobre opgdes com IRCS5 e espectros de cor especiais.

/ \
@
X
ISTAFRONTAL
A (mm) B (mm Nicho (mm
0125 115 2110

Distribuigéo luminosa: TM30: Tabela de lluminancias:
SO0 T cotor vaoter crspase
22°
h(m) 2(m) E(lux)
1 039 5499
2 078 1375
3 117 611
4 1.56 344
5 194 220
T RF: 81 Rg: 97
Rua Salomao Miguel Nasser, 1200, Sao José dos Pinhais - PR. - 83.060-230 | +55(41)2103-2750 | m | www.lumicenter.com REVISAO: 20190307

Fonte: Lumicenter.




GRUPO

LU M I C E N T E R 21/06/2022 19:07 Cil 6216 | Plafon de Sobrepor | @ 58mm x 81mm | para lampada LED 50 mm — lluminar
L 1 G H T I N G

Home Produtos Empresa Onde Encontrar
EF42-511100840 .|_ i—= 0
—rrrar—m ~—
- Fl 981l 4 i
o Garantia: P L Contato Catélogo Spotlight
5 anos. Eficacia 98Im/W
Temperatura de Cor 4000K
IRC >80
e Consisténcia de Cor 3SDCM
no Brasil. Facho 67°
Grau IP P20
Tens&o de Entrada 100 a 250V,
Placa de LED Frequéncia 50/60Hz.
Classe de Isolamento Classe |
Vida Util 50.000h
Vida dtil: de Operagao 0A50°C

Cil 6216 | Plafon de Sobrepor | @ 58mm x
81mm | para lampada LED 50 mm

Design @ Francisco Terroba

.
"
Aplicagao: Downlight redondo de facho fixo para iluminagao geral. Ideal para uso em residéncias, ambientes comerciais, consultérios e escritérios.
Instalago: Sobreposto em forros de alvenaria, gesso ou madeira.
Corpo: Fabricado em aluminio repuxado. <
Acabamento: Tinta p6 poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado aplicado por processo eletrostatico, garantindo camada minima de 50um. —

Refletor: Em aluminio repuxado e anodizado. Superficie multifacetada garantindo excelente controle ético e baixo indice de ofuscamento.

Difusor: Translucido.

LED e Driver: LEDs SMD de alto desempenho aplicados sobre placa de circuito impresso. Driver multitenséo nao dimerizavel com alto fator de poténcia e baixo THD.
Durabilidade: Manutengao de no minimo 70% do fluxo luminoso inicial em 50.000h de uso.

Equivaléncia: Para substituicdo de duas lampadas fluorescentes compactas de 18W.

ESPECIFICAGDES

Blafan de Sebrepor

N n Dimensdes (mm) sBmm x Simm (@ x H)
VSTAFRONTAL Equipamento Oriver eluso
Compartimento: worporado
[ Aom T Bmm | Aluminio extrudado
o1~ branco
entos
02~ preto
Distribuigo luminosa: Luminérias por drea: Fator de utilizagdo:
Car1000 Tm Fiuxo 1.0221m Teto(%) 70 5 % 0
lumindncia 300 x 500 Ix ey 0 310 %0 % 10 %0 210 8 indice de Protecia 0
28 Pédireito  25m 30m 25m 30m RCR Fator de Utiizagao (%)
priy Area Namero de luminérias T A R L g Fante de Luz i
om 45 50 75 84 adlidepieked _
A0 20m 80 87 133 145 o B 5 5 6 s 017
m 0 87 133 14! 3 85 82 87 83 80 77 Base (Soguete) GUo
Sho om 113 122 189 203 4 7874 8177 73 71 ase (Soguel
600 2 5 77 72 68 75 71 67 65
40l A1+ SRR o1 424 4R 4259 6 72 65 62 70 65 62 60 ensdo de Alimentagio 127/220\

700 50 m’ 179 189 208 315 7 67 61 57 66 61 57 55 a0 de 263, 27/220V

800 Nt e, ol 5 8 630753 02 58 83 51

9 FATOR OF PERDA 0.5 9 49 47 Observagdes: Recomenda-se zar retrofits com altura de até 6omm.

900 D RIS 03 10 56 50 46 55 5) 46 54 49 46 44 Observag e R e

T

Rua Salomao Miguel Nasser, 1200, S&o José dos Pinhais - PR. - 83.060-230 | +55(41)2103-2750 | comercial@Ilumicenter.com | www.lumicenter.com REVISAO: 02/03/2017

Fonte: Lumicenter. Fonte: lluminar.



INTERLIGHT

- revelamos a beleza -

SIMPLE WAY PERFIS

WI1SE9310

WISE9310

Dados técnicos

Classe u

GaudePotegio P20

Garenta Sanos

Acabamento Branca Microtexturizado (BM) | Preto Microtexturizado (PM)
Dimensies 05 metro

T5mm
2%mm

Nicho: 21mm

Interlight Solucges em iluminacao

Rua Solange Aparecida Montan, 240

Polo Industrial Jandira / Itapevi . 06693-815 SP
www.interlight.com.br . Tel.: 11 4789 9966 . sac@interlight.com.br

Fonte: Interlght.

Nos reservamos o direito de efetuar alteracdes técnicas e de design.

lLl_n—HiHEr—

Design @ Iluminar

ESPECIFICACOES

Slot 2311 | Perfil | 30mm x 50mm x metro linear |
para ILED S 3000/2700

Com o médulo de embutir Slot, é possivel abrigar nuances de charme inicas a partir do seu efeito cénico e intimista.

Linha continua de luz no teto ou na parede permite criar novos layouts e ambientes

e

Cadigo do Produto

3m

Tipo

Perfil

Dimensges do produto

28mm x 50mm x metro linear (Lx Hx C)

Nicho / Abertura para

62x60xC+10(LxHx ()

instalacdo

Material Aluminio
Acabamentos 01 - branco
Aplicacdo Uso interno

Fonte de Luz

parailed 52700 /3000

Equipamento:

Drivers deverdo ser instalados de forma remota

Compartimento:

Nao incluso

Observacées

Sistema de iluminaco linear de embutir em aluminio. O sistema € fornecido
sob encomenda em qualquer comprimento, embora o comprimento maximo
para que nao haja juncao de perfis é de 3 metros. Slot € uma familia de
produtos, veja também slot mddulo de embutir em parede

Lampadas e leds indicados nao estéo inclusos, salvo quanda explicitamente

informado.

Fonte: lluminar.
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GRUPO GRUPO

[UMICENTER [UMICENTER

PD78-P3000840BC PD77-P1500840BC
- Fluxo 3630Im . Fluxo 7570m
Garantia: Poténcia 37W Poléndia oW
5 anos. Eficacia 9BImW 5 anos. Eficacia 83Im/W
Temperatura de Cor 4000K e Cor 4000K
IRC >80 IRC >80
& FEITONOBRASIL Consisténcia de Cor 5SDCM & FEITONOBRASIL Consisténcia de Cor 5SDCM
Gora Empragos - Gera Seguransa- Gira a Economi Facho o7° Gora Empragos- Gera Seguransa- Gira o Ecanomia Facho o7
Grau 1P 1P20 Grau 1P 1P20
UGR Longitudinal 15 UGR Longitudinal 22
Placa de LED UGR Transversal 18 Placa de LED UGR Transversal 25
LED Tenséo de Entrada 100 a 250V LED Tensao de Entrada 100 a 250V
Frequéncia 50/60Hz Frequéncia 50/60Hz
ida Fator Poténcia 127V 0,99 ida Fator Poténcia 127V 099
® ‘5’(‘]doaogth [Fator Poténcia 220V 0,99 ® ‘SI(I]dOaO:)an\ [Fator Poténcia 220V 0,99
. oras: [THD 127V 10% . oras: [THD 127V 10%
[THD 220V 10% [THD 220V 10%
Classe de Isolamento Classe | Classe de Isolamento Classe |
G Ul 50,0000 ida Ul 50,000
Temperalura de Operagao 0A50°C Go Operagao 0A50°C
Peso Liquido 2.15Kg Peso Liquido 2.15Kg
Aplicagao: Indicado para iluminago de salas de reunides, consultérios, recepgdes, mesas de jantar e escritérios. Luz direta e indireta Aplicago: Indicado para iluminago de salas de reunides, consultérios, recepges, mesas de jantar e escritérios. Luz direta.
Instalagdo: Pendente, aplicado sobre alvenaria ou forros de gesso. Instalago: Pendente, aplicado sobre alvenaria ou forros de gesso.
Corpo: Fabricado em chapa de aluminio. Corpo: Fabricado em chapa de aluminio.
Acabamento: Tinta p6 poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado aplicado por processo eletrostatico, garantindo camada minima de 50pm. Acabamento: Tinta pé poliéster de alta resisténcia na cor branco microtexturizado aplicado por processo eletrostatico, garantindo camada minima de 50um.
LED e Driver: LEDs SMD de alto desempenho aplicados sobre placa de circuito impresso. Driver integrado, multitenséo nao dimerizavel com alto fator de poténcia e baixo THD. LED e Driver: LEDs SMD de alto desempenho aplicados sobre placa de circuito impresso. Driver integrado, multitensao nao dimerizavel com alto fator de poténcia e baixo THD.
Durabilidade: Manutengao de no minimo 70% do fluxo luminoso inicial em 50.000h de uso. Durabilidade: Manutengao de no minimo 70% do fluxo luminoso inicial em 50.000h de uso.
L c TR L c TR
VISTA LATERAL ISTA RONTAL VISTA LATERAL

[ Amm T Bmm [ cmm [ bmm [ Amm [ Bmm [ cmm [ pmm
[ 75 [ 125 [ 1115 [ 1125 [ 75 [ 125 [ 1115 [ 1125

Distribuigao luminosa: Luminarias por area: Fator de utilizagao: Lumindrias por area: Fator de utilizagao:
roo ssm T —— s T BRSPS SPE R
- arede. " arede.
luminancia 300 Ix 500 i i 3 £ I luminancia 300 Ix 500 i G, 3 i m
Pédireito  25m 30m 25m 30m RCR Fator de Utilizagao (%) Pédireito  25m 30m 25m 30m RCR Fator de Utilizagao (%)
Area Namero de luminarias 09797 o780 80 64 64 64 4 Area Namero de luminarias o tmrriztzzioriororioe
: 1 : 1 10197 1 4 96 94
fommai oz N2l Hee 2757066 62 5 56 51 48 46 32 DTS 5 T e e 20 02166182 3184160 BSIB1NTSIi74
20m? 32 37 54 61 3 66 60 55 55 51 47 45 42 39 28 20m? 60 68 100 113 3 827569 79 73 68 76 71 67 64
30m?* 45 50 74 83 4 59 52 47 49 44 40 40 37 34 24 30m? 83 92 139 154 4 73 65 60 71 64 59 68 63 58 55
2 5 53 46 40 44 39 35 36 33 30 21 2 5 66 58 52 64 57 51 62 56 51 48
[ 40Tl W SRS 20 Ho 8 H0.S 6 47403540 35 31 33 20 26 18 T T o T T 6012748 153155 IbB150KB 43)
som 68 |74 113 124 7 433631 36 31 27 30 26 23 16 som 128 1139 (213 [ 232 7 54 46 41 53 46 40 51 45 40 38
8 39 3227 33 2324 27 23 21 15 AMBE SCURD; 8 50 42 37 49 41 36 47 41 36 34
S 352924 302521 2521 19 13 9 4538 33 45 38 33 44 37 33 31
10 332622 28 23 19 23 19 17 12 10 43 35 30 42 35 30 41 34 30 28
TS T
Rua Salomao Miguel Nasser, 1200, S&o José dos Pinhais - PR. - 83.060-230 | +55(41)2103-2750 | comercial@lumicenter.com | www.lumicenter.com REVISAO: 03/02/2020 Rua Saloméo Miguel Nasser, 1200, S&o José dos Pinhais - PR. - 83.060-230 | +55(41)2103-2750 | comercial@lumicenter.com | www.lumicenter.com REVISAO: 03/02/2020

Fonte: Lumicenter. Fonte: Lumicenter



INTERLIGHT INTERLIGHT

= revelamos a beleza - = revelames a beleza -
FitaLED FitaLED
ACS.0600.5 ACS.0604.5
Fita LED flexivel de uso interno Uniformidade com 140 LEDs/m LED SMD 2216 Adesivo Fita LED flexivel de uso interno Uniformidade com 140 LEDs/m LED SMD 2216 Adesivo
- dupla face 3MTM Material plastico e cobre Permite dimerizacéo™ *Requer fonte . dupla face 3MTM Material plastico e cobre Permite dimerizaco* *Requer fonte
M e d | d d compativel M Ed | d d compativel
ACS.0600.5 ACS.0604.5
4,5W/mW 12W/mw
408lm/mlm " 980lm/mlm
2700K 2700K
. B S SN . B S SN
120 5 120 B
Dados técnicos Dados técnicos
Poténcia LW Poténcia 2Wim
Fluxo luminoso Fonte 408lm/mim Fluxo uminoso Fonte 980im/mim
Fluxo luminoso da umindria 00mW Flxo luminoso da umindria T5ImW
Eficiéncialuminosa MW Eficéncia luminosa B2mW
Temperatura de cor 2700 Temperatura de cor 700K
Facho o Facho w
Fonte Luminosa LM-80>60.400h (L70) Fonte Luminosa LM-80>60.400h (L70)
IRC >90 IRC >90
SIMC <5 Steps SOMC <5 Steps
Tenséo Nominal 2V Tensdo Nominal WV
Classe [l Classe i
Grau de Protegao P20 Grau de Protegdo P20
Peso o Peso o
Garantia 5an0s Garantia San0s
Vida Ut 360000 Vida Utl 36000
Interlight Soluces em iluminacéo Nos reservamos o direito de efetuar alteracdes técnicas e de design. Interlight SolucBes em iluminacéo Nos reservamos o direito de efetuar alteragdes técnicas e de design.
Rua Solange Aparecida Montan, 240 Rua Solange Aparecida Montan, 240
Polo Industrial Jandira / Itapevi . 06693-815 SP Polo Industrial Jandira / Itapevi . 06693-815 SP
www.interlight.com.br . Tel.: 11 4789 9966 . sac@interlight.com.br www.interlight.com.br . Tel.: 11 4789 9966 . sac@interlight.com.br

Fonte: Interlght. Fonte: Interlight.



INTERLIGHT

- revelamos a beleza -

FITALED

FitalED
ACS.0601N

Medida
especial

ACS.0601N
45W/mwW
L48lm/mlm
4000K

120°

Dados técnicos
Poténcia
Floxoluminoso Fonte
Floxo luminoso da uminéria
Eficéncia luminosa
Temperaturade cor
Facho

Fonte Luminosa

[

SOMC

Tensio Nominal
Classe

Grau de Protegéo
Peso

Garantia

Vida Uil

& 5W/mW
L48lm/mim
BmwW
100lm/W
4DOOK.
120"
LM-80 >60.400h (L70)
>90

<5 Steps
2V

[l

1P20

011

5anos
36.000h

Fita LED flexivel de uso interno Uniformidade com 140 LEDs/m LED SMD 2216 Adesivo
dupla face 3MTM Material plastico e cobre Permite dimerizacao™ *Requer fonte
compativel

Interlight Solucges em iluminacao

Rua Solange Aparecida Montan, 240
Polo Industrial Jandira / Itapevi . 06693-815 SP

www.interlight.com.br . Tel.: 11 4789 9966 . sac@interlight.com.br

Fonte: Interlght.

Nos reservamos o direito de efetuar alteracdes técnicas e de design.

INTERLIGHT

- revelamos a beleza -

FITALED

FitaLED
FTL0206.N

*
FILO206.N
12W/mw
1080/mlm
4000K
120°
Dados técnicos
Poténcia TWimw
o Luminoso Fonte 1080/l
Fluo luminoso da umindra T99mW
Eficincia luminosa S0mW
Temperatura decor 000K
Facho iy
Fonte Luminosa LM-80 60400 (170)
R 0
SOMC <5 Steps
Tensio Nominal w
Classe i
Grau de Protecdo P20
Garanta Sanos
Vida Ut 36000h

Fita LED flexivel de uso interno Uniformidade com 140 LEDs/m LED SMD 2216 Adesivo
dupla face 3MTM Material plastico e cobre Permite dimerizacao™ *Requer fonte

compativel

50m [corte) % 7

Interlight SolucGes em iluminacdo

Rua Solange Aparecida Montan, 240
Polo Industrial Jandira / Itapevi . 06693-815 SP
www.interlight.com.br . Tel.: 11 4789 9966 . sac@interlight.com.br

Fonte: Interlight.

Nos reservamos o direito de efetuar alteragdes técnicas e de design.
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((vs)) VIBRASOM

Tecnologia Actistica

PORTA ACUSTICA 50 dB

Porta Acustica Linha Profissional

A linha Profissional de portas acusticas destaca-se pela versatilidade, robustez e
variedade de isolagSes de 34dB, 40dB e 50dB Rw para os modelos convencionais com
folha simples ou dupla e de até 70dB (Rw) nos sistemas compostos com utilizagdo de 2
conjuntos de portas e uma anti camara.

—

1040 —/[/—-
2290 VAO ALVENARIA
VAQ ALVENARIA
dB (Rw) Espessura Peso s/ batente 4 J100 i ABO 0 =
—] 34 60 30kg/m? i VAO LUZ

> mm g/m it VAO LUZ C/ ARGAMASSA

40 80mm 40kg/m? 80—l }=—

50 80mm 50kg/m? ::“:::‘ s
[Freq. em oitava (Hz) [125 250 500 1K 2K 4K 8K | Ew‘il |
[Isolamento (dB) [38 37 40 48 50 54 58 | e 65 DEGRAU T - 1

A —

f= freq\ljen(:la do ce?tro da banda de tergo de oitava (Hz) 3 0N \ NS 2R Medidas em mm
R= Indice de redugdo Sonora (dB) (Norma ISO 140-3) DAL PISO

Prever Boneca de 50 mm dos dois lados

Rw= indice de Redugdo Sonora Ponderado (Norma ISO 717-1)

Fonte: Vibrasom.
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