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RESUMO

O que se desejou analisar € se uma edificacdo residencial do estado de S&o Paulo
atende a Instrucdo Técnica que estabelece os requisitos minimos necessarios para o
dimensionamento de rotas de fuga em edificacbes do estado e que faz parte do
Decreto Estadual que Institui o Regulamento de Seguranca contra Incéndio das
edificacOes e areas de risco no estado de S&o Paulo. Conforme discussdes e artigos,
em foruns de discussdo sobre condominios, na internet, a referida Instrucdo Técnica
ndo € obedecida por algumas edificagbes. Foi feita a vistoria da edificagdo com o
registro de fotografias, medi¢cBes e entrevistas com o sindico, zelador e moradores.
N&o foram encontradas divergéncias com relacdo as caracteristicas construtivas da
edificacdo, mas sim em itens que ndo fazem parte dessas caracteristicas, tais como
obstrucdes e acondicionamentos nédo permitidos em algum ponto da rota de fuga,
sinalizacéo faltante em alguns pontos observados, iluminagcéo de emergéncia e porta
corta-fogo. As divergéncias encontradas podem ser corrigidas e adequadas
facilmente, inclusive algumas sem o dispéndio de dinheiro. Este trabalho apresenta
sugestdes de implantacdo de melhorias e adequacdes necessarias.

Palavras-chave: Edificagdo residencial. Rotas de fuga. Dimensionamento. Saidas de

emergéncia. Seguranca.



ABSTRACT

The aim of this study is to analyse if one residential building which was builded at S&o
Paulo, state of Brazil, is according to a Technical Instruction that sets the minimum
requirements for the projects of scape routes in buildings of Sdo Paulo and which is
part of the State Decree that regulates the rules of fire safety of buildings and areas of
risk. According to discussion groups at internet about residential buildings, this
Technical Instruction is not obeyed by some buildings. The inspection of the building
was made with photographs, measurements and interviews with the assignee, janitor
and residents. There are no differences with respect to the constructive characteristics
of the building, but there are on items that are not part of these characteristics as
obstructions and objects accomodated in some places that are not allowed, missing
sinalization in some points of the scape route, problems with the emergency
illumination equipments and fire doors. These differences can be easily corrected
without spending money. This paper presents suggestions for improvements and
needed adjustments.

Keywords: Residential Building. Escape routes. Sizing. Emergency exits. Security.
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1. INTRODUCAO

As rotas de fuga, ou saidas de emergéncia, devem ser projetadas para atender a
demanda da populagdo, em caso de sinistros, seja por compartimentacdo, escadas
de emergéncia, areas de refugio, seja por elevadores de emergéncia totalmente
protegidos da acédo de gases e chamas, com sistema de alimentacdo de energia
independente do sistema geral da edificacéo (SEITO et al., 2008).

Um bom projeto deve ser baseado na avaliagao global do sistema de seguranga contra
incéndio do edificio, nos riscos oferecidos pelo edificio e na andlise das caracteristicas
da populagdo. O projeto deve ser tratado como parte integrante do sistema de
seguranca e proporcionar um nivel de seguranca satisfatério aos ocupantes do edificio
(USP, 2014a).

Portanto, um projeto deve considerar 0s seguintes pontos essenciais:

e Alinfluéncia das caracteristicas de ocupacao do local;

¢ Ainfluéncia da arquitetura e do sistema construtivo;

e Alinfluéncia dos materiais de acabamento, decoracédo e mobiliario;

e A influéncia dos equipamentos e sistemas de protecdo contra incéndio (USP,
2014a).

Um projeto adequado deve permitir o abandono das areas de risco, por todos, num
periodo minimo de tempo, através das saidas. Quanto maior o risco, mais facil e
rapido deve ser 0 acesso até uma saida, pois, dependendo do tipo de construcéo, das
caracteristicas dos ocupantes e dos sistemas de protecdo existentes, o fogo e/ou
fumacga podem impedir rapidamente a utilizacdo das rotas de fuga. Afim de se evitar
esse impedimento, é fundamental a provisédo de rotas de saida independentes, exceto
guando, devido as dimensdes do edificio ou ambiente em questdo serem pequenas,
ou entdo devido as caracteristicas de seus arranjos, uma segunda saida nao

signifigue o aumento da segurancga dos ocupantes (USP, 2014a).
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Um projeto de saidas de emergéncia requer, dentre outros, o conhecimento do
comportamento das pessoas numa situagédo de emergéncia, pois a rea¢cao humana
varia significativamente em funcdo da capacidade fisica e mental dos ocupantes, do
treinamento para estas situacdes, bem como da familiaridade com o edificio (SEITO
et al., 2008; USP, 2014a).

A maioria das pessoas que sobrevive a situagcdes de emergéncia né&o

necessariamente € a mais jovem e forte fisicamente, mas sim a que esta mais

preparada e consciente para agir nesse tipo de situacdo (SEITO et al., 2008).

Além de permitir o abandono seguro dos edificios pelos seus ocupantes, um bom
projeto de saidas de emergéncia deve, também, proporcionar as equipes de
salvamento e combate ao fogo, um facil acesso ao interior do edificio, pois esse é um
dos fatores para o sucesso das operagdes dessas equipes em salvar vidas e reduzir
perdas patrimoniais (USP, 2014a).

Como exemplo do resultado da falta de projeto de saida de emergéncia em edificios
elevados, pode ser citado um incéndio ocorrido, em Fevereiro de 1972, no edificio
Andraus, de 31 andares e localizado na cidade de S&o Paulo. O incéndio, que resultou
em 16 mortes e 375 pessoas feridas, foi uma das maiores tragédias em edificios altos
na cidade (ALVES, 2005).

O projeto arquiteténico do edificio, cuja fachada era envidragcada, permitiu, por ndo
haver vedacéao entre a laje do piso e os vidros, a rapida passagem de fogo e fumaca
de um andar para outro. As saidas ndo possuiam porta corta-fogo e se imagina que a
escada, que nao era de seguranca, virou um duto de fumacga. Como a escada interna
nao atendeu aos ocupantes da edificagdo, como alternativa de fuga, muitas pessoas
subiram para o heliponto da cobertura, local onde muitos ocupantes ficaram
protegidos pela laje e pelos beirais do heliponto até serem resgatados (ALVES, 2005).

Apbs o ocorrido, ocorreu uma reforma total no edificio, no qual foram implantados
parapeitos de concreto para evitar a passagem de fogo de um andar para outro,
escada externa com acesso por portas corta-fogo, iluminacdo de emergéncia com

gerador a Oleo e gas encanado em substituicdo aos botijées (ALVES, 2005).
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Outro exemplo, de maior proporcdo devido ao numero de mortes, foi o incéndio
ocorrido, em Fevereiro de 1974, no edificio Joelma, localizado na mesma cidade e
com 23 andares de estacionamentos e escritorios. Ocorreram 179 mortes e 320
pessoas ficaram feridas (SEITO et al., 2008).

O Joelma ndo possuia escada de seguranca. Os escritorios possuiam
compartimentacdo interna de madeira e forro constituido por placas de fibra
combustivel e o piso forrado por carpete. Sua estrutura era de material incombustivel,
mas, como todo o material de acabamento e compartimentagdo era combustivel, o

incéndio se alastrou rapidamente (ALVES, 2005).

Muitas pessoas, provavelmente procurando um escape igual ao utilizado no edificio
Andraus, ou seja, se protegerem e serem resgatadas no heliponto, subiram para o
telhado. Como o edificio ndo possuia heliponto, muitos ocupantes que foram para o
topo da edificagdo morreram no local (SEITO et al., 2008).

Uma semana apos o incéndio no edificio Joelma, a prefeitura de Sdo Paulo editou o
Decreto Municipal 10.878, instituindo normas especiais para a seguranca dos edificios
e cujas regras foram incorporadas na Lei 8.266 de 1975. Ainda em 1974, o Instituto
de Engenharia de S&do Paulo produziu um relatério sobre o incéndio, indicando que as
normas vigentes haviam sido seguidas e que necessitavam ser aperfeicoadas
(NEGRISOLO, 2011).

Atualmente, no Estado de S&o Paulo, o Decreto Estadual 56.819/2011 institui o
regulamento de seguranca contra incéndio das edificacdes e areas de risco do Estado
de Sao Paulo. A IT 11/2014, atendendo ao previsto neste decreto, estabelece os
requisitos minimos necessarios para o dimensionamento e utilizagdo das saidas de
emergéncia de uma edificacdo, afim de que sua populagdo possa abandona-la, em
caso de incéndio ou panico, completamente protegida em sua integridade fisica e
permitir o acesso de equipes de bombeiros para o combate ao fogo ou retirada de
pessoas (ESTADO DE SAO PAULO, 2015).
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1.1. OBJETIVO

O presente trabalho visa analisar o atendimento de uma Edificacdo Residencial do
estado de S&o Paulo a IT 11/2014 do Decreto Estadual 56.819/2011 do Estado de

Sao Paulo.

1.2. JUSTIFICATIVA

Discussodes e artigos, em foruns de discussao sobre condominios, na internet indicam
gue, apesar de essencial para a seguranca dos ocupantes de edificagcdes do Estado
de Sé&o Paulo, a IT 11/2014 nao € obedecida por algumas edificacdes. Ha relatos de
lixeiras armazenadas em rotas de fuga, portas corta-fogo abertas para ventilacdo de
halls e sem fechaduras para evitar barulho ao fechar, falta de iluminagdo de

emergéncia e falta de sinalizagéo.
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2. REVISAO DA LITERATURA

As rotas de fuga séo projetadas afim de garantir a saida, em seguranca, da populacéo
de uma edificacdo em situacoes de emergéncia variadas. Essas situacdes podem ser
incéndios, vazamentos de gas, dentre outros (ALVES, 2005).

Uma rota de fuga é um caminho continuo de qualquer ponto do edificio até um local
seguro, sendo, basicamente, composta por 3 partes distintas:

e O acesso a saida;

e A saidaem si;

e A descarga (USP, 2014a).

O acesso é o caminho a ser percorrido pelos usuéarios do pavimento ou do setor,
constituindo a rota de saida horizontal, para alcancar uma escada ou rampa, area de
refagio ou descarga. Pode ser formado por corredores, passagens, vestibulos,
balcGes, varandas e terracos. O comprimento maximo desse percurso é um fator
importante de projeto, pois se relaciona diretamente ao tempo que seus ocupantes
poderdo ficar expostos aos perigos de um incéndio (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO
PAULO, 2011b; USP, 2014a).

A saida é um caminho continuo a ser percorrido pelo usuario, em caso de umincéndio,
de qualquer ponto da edificac@o até atingir a via publica ou espaco aberto, protegido
do incéndio, em comunicacdo com o logradouro. Deve ser protegida e sinalizada e
pode ser composta por rotas horizontais e/ou verticais (ABNT, 2001; ESTADO DE
SAO PAULO, 2011b; USP, 2014a).

A descarga é a parte da rota de fuga de uma edificagdo que fica entre o término da
saida e o logradouro publico ou area externa com acesso a este (ABNT, 2001,
ESTADO DE SAO PAULO, 2011b; USP, 2014a).

As rotas de fuga devem apresentar medidas de protecéo ativa e medidas de protecéo

passiva. As medidas de protecdo passiva estdo basicamente nos aspectos
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arquitetdnicos do sistema construtivo e de acabamento da edificagcédo, que englobam
0 proprio projeto das rotas de fuga, compartimentacéo horizontal e vertical (corredores
e escadas e/ou rampas) e controle dos materiais utilizados no acabamento e
revestimento da rota de fuga, ou seja, sdo medidas que ndao dependem de uma acéo
inicial para seu funcionamento (SEITO et al., 2008; SILVA; VARGAS; ONO, 2010;
USP, 2014a).

Compartimentacdo € a divisdo do edificio em células que sdo capazes de suportar,
em seu interior, o calor da queima de materiais por um certo periodo de tempo,
evitando o alastramento do fogo (SILVA; VARGAS; ONO, 2010).

As medidas de protecao ativa complementam as medidas de protecéo passiva, sendo
compostas basicamente de equipamentos que serdo acionados, manual ou
automaticamente, em caso de emergéncia, tais como sistemas de deteccéo e alarme,
sistemas de sinalizacdo e iluminagcdo de emergéncia e de sistemas de contencao e
controle do incéndio, fumaca e calor (SEITO et al., 2008; USP, 2014a).

Ao longo das rotas de fuga do pavimento de descarga é necessario considerar a
escolha de materiais de revestimento (incombustiveis ou com indices de propagacao
de chamas, desenvolvimento de fumaca e calor baixos) (SEITO et al., 2008).

Além disso, em edificios de multiplos pavimentos com subsolo, é necessario haver
uma descontinuidade das escadas no térreo. Essa descontinuidade tem como objetivo
impedir que um incéndio que ocorra em um dos pavimentos de subsolo penetre na

caixa de escadas e se propague para os pavimentos superiores (SEITO et al., 2008).

Essa descontinuidade também impede que as pessoas que acessam as escadas nos
pavimentos superiores ou inferiores ao térreo desgam ou subam, equivocadamente,

além do necessario numa situagédo de emergéncia (SEITO et al., 2008).

As portas componentes das rotas de fuga, que acessam saidas protegidas
(corredores protegidos, antecamaras, escadas e areas de refligio), devem apresentar
caracteristicas especiais (corta-fogo) e estar constantemente fechadas para evitar a
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contaminagcdo, das &reas protegidas, pelo calor e pela fumaca, garantindo a

compartimentacéo horizontal e vertical (USP, 2014a).

Antecamara € o recinto que antecede a caixa da escada, com ventilagdo natural
garantida por janela para o exterior, por dutos de entrada e saida de ar ou por
ventilagéo forcada (realizada por meio de pressurizagao) (ABNT, 2001; ESTADO DE
SAO PAULO, 2011b).

2.1. DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS DE EMERGENCIA

As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em func¢do da populacdo da edificacao,
cujo valor é definido conforme a classe de ocupacao do local (ABNT, 2001; ESTADO
DE SAO PAULO, 2015; FERNANDES, 2010; SEITO et al., 2008; USP, 2014a).

A classe de ocupacéo do local esta relacionada ao seu risco (ABNT, 2001; ESTADO
DE SAO PAULO, 2015; USP, 2014a).

De acordo com a classificagé@o do local é possivel estimar a populagéo da edificagéo.
Na tabela 1 do Decreto 56.819/2011 (Figura 1 no anexo A) é possivel determinar a
classe de ocupacéo da edificagido (ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

Existem dois principais métodos de calculo para as larguras das saidas, baseadas na
populacdo do edificio e no seu tipo de ocupacao: célculo pelo fluxo e célculo pela
capacidade (USP, 2014a).

O método de calculo pelo fluxo utiliza, como conceito béasico, a determinagdo de um
periodo maximo de tempo para a evacuacao de um edificio, ou seja, periodo no qual
todos os ocupantes do edificio devem atingir um local seguro (USP, 2014a).

O método de calculo pela capacidade utiliza como premissa que as escadas
protegidas, em numero e dimensdes suficientes, abriguem, adequadamente, todos os

ocupantes em seu interior sem a necessidade de movimento ou fluxo para seu exterior
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no piso de descarga; considera também que sdo areas totalmente seguras e podem
abrigar, por tempo consideravel, seus ocupantes até que se desloquem calmamente

para a descarga (USP, 2014a).

2.1.1. Largura das Saidas

Os caminhos a serem percorridos devem estar dimensionados apropriadamente, afim
de que ndo ocorram congestionamentos (MALHOTRA, 1987 apud VALENTIN, 2008).

A largura das saidas deve ser dimensionada em fun¢do do nimero de pessoas que
transitardo por ela em caso de emergéncia, devendo ser observado que 0S acessos
sdo dimensionados em funcéo dos pavimentos que servem a populacéo do edificio e
gue as escadas, rampas e descargas sdo dimensionadas em funcdo do movimento
de maior populacéo do edificio, o qual determina as larguras minimas para os lances
correspondentes aos demais pavimentos, considerando-se o sentido de saida (ABNT,
2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

A largura das saidas, ou seja, dos acessos, escadas, rampas e descargas, € dada

pela seguinte formula:

N=P/C

N € o numero de Unidades de Passagem;

P é a populacao, conforme calculado a partir da tabela 1 do Anexo A da IT 11/2014
(Figura 2 no anexo B);

C é a capacidade da unidade de passagem, conforme determinado na tabela 1 do
Anexo A da IT 11/2014 (Figura 2 no anexo B), que € o nimero de pessoas que passa
por uma Unidade de Passagem em 1 minuto.

Portanto, temos que, para o dimensionamento da largura das saidas, devemos dividir
a populagao estimada pela capacidade de unidade de passagem e o resultado deste

guociente, ap6s ser arredondado para o numero inteiro superior caso o valor obtido
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nao for inteiro, deve ser multiplicado pelo valor de 0,55m, correspondente a 01 UP
(ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015; FERNANDES, 2010; USP, 2014a).

A largura das saidas deve ser medida em sua parte mais estreita, ndo sendo admitidas
saliéncias com dimensdes maiores que as indicadas na figura 3, sendo que estas s6
podem existir em saidas com largura superior a 1,20m (ABNT, 2001; ESTADO DE
SAO PAULO, 2015).

Figura 3 — Medida da largura em corredores e passagens
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Fonte: Estado de Sao Paulo, 2015

2.1.1.1. Largura minima das saidas

As larguras minimas das saidas de emergéncia para acessos, escadas, rampas ou

descargas, devem ser de 1,20m, para as ocupacdes em geral, exceto para as

situagOes descritas abaixo:

e 1,65m, correspondente a 3 UP de 0,55m, para as escadas, 0s acessos e descarga,
nas ocupacdes do Grupo H, divisbes H-2 e H-3;

e 1,65m, correspondente a 3 UP de 0,55m, para as rampas, acessos e descarga,
nas ocupacdes do Grupo H, divisédo H-2;

e 2,20m, correspondente a 4 UP de 0,55m, para as rampas, acesso as rampas e
descarga das rampas, nas ocupacdes do Grupo H, divisao H-3 (ABNT, 2001;
ESTADO DE SAO PAULO, 2015; FERNANDES, 2010).
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2.1.1.2. Abertura das portas

As portas das rotas de fuga devem abrir no sentido da fuga (VALENTIN, 2008).

As portas das rotas de saida que abrem em angulo de 180°, para dentro da saida, ndo
podem diminuir a largura efetiva da passagem para um valor menor que a metade,
sempre mantendo uma largura minima livre de 1,20m, exceto para as divisbes H-2 e
H-3, cuja largura minima deve ser de 1,65m. As portas que abrem em angulo de 90°,
devem ficar em recessos de paredes, de forma a ndo reduzir a largura efetiva em valor
maior que 0,10m (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

Figura 4 — Abertura das portas no sentido de saida
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Fonte: Estado de Sao Paulo, 2015
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2.2. ACESSOS

E nos acessos que a calma necessaria durante uma evacuacio é formada e onde a
area deve ser suficiente para a acomodacdo das pessoas com relativo conforto e
seguranca (SEITO et al., 2008).

Além de permitir o facil escoamento de todos os ocupantes do edificio, os acessos
devem permanecer desobstruidos em todos os pavimentos, ficando livres de
guaisquer obstaculos, mesmo estando o edificio aparentemente fora de uso. Também
devem ser sinalizados e iluminados, com iluminacao de emergéncia e balizamento, e
possuir pé-direito de no minimo 2,50m, com exce¢ao de obstaculos (vigas, vergas de
portas e outros) cuja altura minima deve ser de 2,10m (ABNT, 2001; ESTADO DE
SAO PAULO, 2015; SEITO et al., 2008).

2.2.1. Distancias maximas a serem percorridas

As distancias maximas a serem percorridas para atingir um local de relativa seguranca
devem ser consideradas a partir da porta de acesso da unidade autbnoma mais
distante e devem considerar o0 acréscimo de risco quando a fuga € possivel em penas
um sentido e em funcdo das caracteristicas construtivas da edificagdo. Devem
considerar também a reducdo de risco em caso de protecdo por chuveiros
automaticos, detectores ou controle de fumaca e pela facilidade de saidas em
edificacdes térreas (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015; USP, 2014a;
VALENTIN, 2008).

Local de relativa seguranga € o local dentro de uma edificacdo ou estrutura onde, por
um periodo limitado de tempo, as pessoas tém alguma protecdo contra os efeitos do
fogo e da fumaca. Este local deve possuir resisténcia ao fogo e elementos
construtivos, de acabamento e de revestimento incombustiveis, proporcionando as
pessoas continuarem sua saida para um local de seguranga. Como exemplo, podem

ser citados escadas de seguranca, escadas abertas externas, corredores de
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circulacdo (saida) ventilados e éareas de refugio (ALVES, 2005; CORPO DE
BOMBEIROS DO ESTADO DE SAO PAULO, 2011; USP, 2014a).

Os valores destas distancias podem ser obtidos na tabela 2 da IT 11/2014 (Figura 5

no anexo C).

2.2.2. Saidas nos pavimentos

As saidas devem estar bem distribuidas de modo que os ocupantes possam alcanca-
las rapidamente de qualquer ponto da area considerada e, caso uma delas seja
eventualmente inutilizada, as demais devem se manter intactas e disponiveis (USP,
2014a).

A quantidade de rotas de fuga e escadas depende do céalculo da populacéo, largura
das escadas, dos parametros de distancia maxima a ser percorrido e da quantidade
minima de unidades de passagem para a populacdo prevista, sempre levando em
consideracao as observacgdes constantes na tabela 3da IT 11/2014 (Figura 6 no anexo
D) (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015; SILVA; VARGAS: ONO, 2010).

No caso de duas ou mais escadas de emergéncia, quando o corredor de acesso
possuir comprimento igual ou superior a 10,00m, a distancia de trajeto entre as suas
portas de acesso deve ser de no minimo essa distancia (ESTADO DE SAO PAULO,
2015).

Nas edificacdes acima de 36,00m, exceto nas do grupo A-2 em que a obrigatoriedade
€ para altura da edificacdo a partir de 80,00m, e independente do descrito acima, é
obrigatoria a quantidade minima de duas escadas. Devido as suas particularidades e
riscos, as edificagdes com mais de 150,00m devem ser analisadas por Comisséo
Técnica (ESTADO DE SAO PAULO, 2015).
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2.2.3. Portas de saidas de emergéncia

As portas das rotas de saidas de emergéncia e as das salas com capacidade acima
de 100 pessoas em comunicagdo com 0s acessos e descargas, devem abrir sempre
no sentido do transito de saida, conforme pode ser observado na figura 4. Caso estas
portas dividirem corredores que constituem rotas de saida, devem abrir também no
sentido do fluxo de saida (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015; VALENTIN,
2008).

As portas, comuns ou corta-fogo, existentes ao longo dos corredores e/ou nos

acessos as escadas devem respeitar dimensdes minimas, que sao conhecidas como

Vao de Luz das portas e devem ter os valores minimos de:

e 0,80m, valendo por uma UP;

e 1,00m, valendo por duas UP;

e 1,50m, em duas folhas, valendo por trés UP;

e 2,00m, emduas folhas, valendo por 4 UP (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO,
2015; FERNANDES, 2010)

Porta com dimenséo maior que 1,20m necessita ter duas folhas e porta com dimensao
a partir de 2,20m exige coluna central (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

E proibida a utilizacdo de pecas plasticas em fechaduras, espelhos, macanetas,
dobradicas e outros, nas portas das rotas de saida e das unidades autonomas (ABNT,
2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

As portas das antecamaras das escadas a prova de fumaca e das paredes corta-fogo
deveréo ser do tipo corta-fogo (VALENTIN, 2008).
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2.2.3.1. Portas Corta Fogo

A Porta Corta-Fogo é um conjunto de folhas de porta, marco e acessorios, com
propriedade corta-fogo, instalada nas aberturas da parede de compartimentacao e
destinada a circulacdo de pessoas e também de equipamentos (ABNT, 2003;
ESTADO DE SAO PAULO, 2011b).

E um dispositivo movel que retarda a propagacéo do incéndio de um ambiente para
outro, vedando aberturas em paredes. Quando instaladas nas escadas de seguranca,
possibilitam que os ocupantes das edificagdes atinjam os pisos de descarga com as
suas integridades fisicas garantidas (ESTADO DE SAO PAULO, 2011b).

As PCF sao dimensionadas pela NBR 11.742 e séo classificadas em quatro classes,
segundo seu tempo de resisténcia ao fogo. As classes sao P-30, P-60, P-90 e P-120
cujos tempos de resisténcia minima ao fogo sédo de respectivamente 30, 60, 90 e 120
minutos (ALVES, 2005).

As PCF devem permanecer sempre fechadas, com o auxilio do dispositivo de
fechamento automatico, e nunca trancadas a chave no sentido do fluxo de saida
(ALVES, 2005).

A folha da porta, ap6és instalada, deve receber, no sentido de fuga, entre 1,60m e
1,80m acima do piso, um letreiro com fundo branco e letras verdes, ou entdo com

fundo verde e letras brancas, conforme mostra a figura 7 (ABNT, 2003):

Figura 7 — Identificac&o para PCF

PORTA CORTA-FOGO

mantenha fechada

Fonte: Estado de Sao Paulo, 2011e
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Nos casos em que a rota de fuga for utilizada para circulagdo normal de pessoas, a
porta poderd permanecer aberta, devendo estar equipada com dispositivos que
garantam sua liberacdo e fechamento automatico, para evitar a contaminacdo das

rotas protegidas por fumaca e calor (ALVES, 2005).
Nos casos em que a rota de fuga também for utilizada para circulagdo normal de
pessoas e a porta puder permanecer aberta, o letreiro sera conforme mostrado na

figura 8 (ABNT, 2003):

Figura 8 — Identificagdo para PCF usada para circulagcdo normal

PORTA CORTA-FOGO

Fonte: Estado de Sdo Paulo, 2011e

O fechamento automatico total, trancamento, devera ocorrer sempre que a medida
entre a aresta vertical exterior do batente e a aresta vertical interior da folha da porta
for igual ou superior a 0,4m; se o vao da abertura for inferior & 0,25m, a folha deve ao
menos encostar no batente ou, no caso de porta de duas folhas, encostar na outra
folha (ABNT, 2003).

Em nenhuma hipotese as PCF podem ficar travadas por obstaculos que impecam seu
livre fechamento (ABNT, 2003).

A manutenc¢do deve ser providenciada pelo sindico e/ou administrador da edificacéo.

Devem ser realizadas manutencdes mensais e semestrais, conforme abaixo:

Manutencdes mensais:

e Verificagdo do funcionamento automatico;

e Verificagao do funcionamento da fechadura;

e Verificagcdo do funcionamento de dispositivos antipanico (quando aplicavel);

e Verificagao das travas;
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Limpeza dos alojadores dos trincos;
Limpeza dos batentes;
Limpeza das dobradi¢cas (ABNT, 2003);

Manutencdes semestrais:

2.3.

Lubrificagdo das partes moveis;

Verificagéo da legibilidade dos identificadores das portas;

Verificagdo das condi¢gOes gerais da porta (pintura, revestimento, desgaste das
partes moveis) (ABNT, 2003);

ESCADAS

Em qualquer edificacdo, os pavimentos sem saida em nivel para o espaco livre

exterior devem possuir escadas, enclausuradas ou ndo, que além de serem

constituidas de material estrutural e de compartimentagdo incombustivel, devem

seguir algumas condigodes:

Oferecer resisténcia ao fogo nos elementos estruturais e serem incombustiveis,
conforme condic¢des da IT 08/2011,

Atender as condi¢des estabelecidas na IT 10/2011 referente ao controle de
materiais de acabamento e revestimento;

Ser constituida por guarda-corpos em seus lados abertos;

Ser dotada de corriméos;

Atender a todos os pavimentos;

Os pisos devem ser antiderrapantes, devendo ficar nessa condicdo mesmo apos
0 uso, sendo estipulado o coeficiente de atrito dinamico no valor de 0,5;

Quando, na existéncia de duas ou mais escadas enclausuradas na mesma caixa
de escada, deverdo possuir compartimentacdo vertical e/ou horizontal, nao
devendo haver comunicagao entre si. Essas condi¢cdes podem ser observadas na
Figura 9 (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015; SEITO et al., 2008).
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A IT 08/2011 estabelece as condi¢des a serem atendidas pelos elementos estruturais
e de compartimentacéo, que integram as edificacdes, quanto ao Tempo Requerido de
Resisténcia ao Fogo, para que, em situacao de incéndio, seja evitado o colapso
estrutural por tempo suficiente para possibilitar a saida segura das pessoas e 0 acesso
para as operacdes do Corpo de Bombeiros (ESTADO DE SAO PAULO, 2011c).

A IT 10/2011 estabelece as condicbes a serem atendidas pelos materiais de
acabamento e de revestimento empregados nas edificagbes, para que, na ocorréncia
de incéndio, restrinjam a propagacdo de fogo e o desenvolvimento de fumaca
(ESTADO DE SAO PAULO, 2011d).

Figura 9 — Segmentac¢éo das escadas no piso da descarga
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Fonte: Estado de Sao Paulo, 2015

2.3.1. Degraus e patamares

Os espagos de circulagcdo coletiva podem apresentar desniveis em determinadas
situacdes. Esses desniveis sdo vencidos por degraus e patamares. Obviamente, em
qualquer que seja a situagcdo, estes espacos devem proporcionar condicbes
adequadas de circulacao entre os desniveis, sendo que estas condi¢cdes adequadas

sdo atendidas através do correto dimensionamento de largura e altura de degraus e
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patamares, do nimero de degraus por lance e das caracteristicas do piso (SEITO et
al., 2008; USP, 2014a).

Os degraus e patamares devem ser projetados e executados de modo que todos o0s
degraus de um lance tenham dimensdes uniformes e que oS patamares sejam
localizados em altura intermediaria entre os dois niveis pois, um descompasso pode
causar acidentes durante o escoamento de pessoas. Portanto, um correto
dimensionamento e execugao proporcionardo seguranga para seus usuarios, tanto no

uso normal quanto no uso em emergéncia (SEITO et al., 2008; USP, 2014a).

Os degraus devem ser construidos para permitir um avango harmonioso da populagéo
ao longo de seu percurso. Devem ser rigorosamente balanceados, ou seja, apresentar
uma proporcionalidade entre a altura e a largura do degrau, pois na pratica, a sua nao
observéancia resulta em reacdo nada confortavel nas pernas e coxas, podendo originar
acidentes (SEITO et al., 2008).

Algumas regras basicas devem ser seguidas para o dimensionamento de degraus e

patamares.

Para os degraus:

e Altura (h): 0,216m < 0,18m;

e Piso (b): 0,63m < (2h+b) < 0,64m;

e Saliéncia = 1,5cm (bocel);

e Deve ter no minimo 3 degraus continuos (ABNT, 2001; ALVES, 2005; ESTADO
DE SAO PAULO, 2015; SEITO et al., 2008).

A figura 10 mostra a altura, largura e saliéncia dos degraus.
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Figura 10 — Altura e largura dos degraus
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Fonte: Estado de Sao Paulo, 2015

A figura 11 mostra que o balanceamento dos degraus, quando o lance da escada for
curvo (escada em leque) ou em espiral, sera feito segundo a linha de percurso e de
modo que a parte mais estreita desses degraus engrauxidos (degrau com larguras
diferentes entre o lado esquerdo e o lado direito) ndo tenha menos de 0,15m para
lance curvo e 0,07m para espiral (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

Figura 11 — Escada com lances curvos e degraus balanceados

Fonte: Estado de Sao Paulo, 2015
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e Piso (p) = (2h+b) x n + b, onde n € um ndamero inteiro, quando se tratar de uma

escada reta, medido na direcao do transito;

e p > largura da escada na mudanca de direcao;

e Obrigatorio patamar intermediario quando o desnivel entre dois patamares

consecutivos for > 3,7m (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

Figura 12 — Lance minimo e comprimento de patamar

Patamar Lanco de escada

Palamar f ‘

!
—

Lanco minimo /
de um degrau /

J

i 4, 4
comprmento de patamar
p={Zh+bin+b

“ »

Fonte: Estado de Sao Paulo, 2015

2.3.2. Caixas das escadas

As caixas das escadas devem estar permanentemente livres e desimpedidas, afim de

proporcionar o facil escoamento da populagéo (VALENTIN, 2008).

As caixas das escadas ndo podem ser utilizadas como depdsitos ou para acomodacao

de qualquer mével e/ou equipamento e de lixeiras. Nelas também nao podem existir

aberturas para tubulagdes. Suas paredes, bem como as das guardas, dos acessos e

das descargas deve ter acabamento liso e as paredes das escadas enclausuradas
deverdo atender ao TRRF de, no minimo, 120 minutos (ABNT, 2001; ESTADO DE

SAO PAULO, 2015).
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2.3.3. Tipos de escadas

As escadas séo classificadas em Escadas n&o enclausuradas ou escada comum
(NE), Escadas enclausuradas protegidas (EP), Escadas enclausuradas a prova de
fumaca (PF), Escadas a prova de fumacga pressurizadas (PFP) e Escada aberta
externa (AE) (VALENTIN, 2008).

As escadas enclausuradas a prova de fumaca também podem ter acesso por balcdes,
varandas e terracos (SEITO et al., 2008).

e Escadas nédo enclausuradas ou escada comum (NE)

Escada ndo enclausurada é uma escada que se comunica diretamente com os demais
ambientes (corredores, halls e outros) em cada pavimento, ndo sendo isolada por
paredes corta-fogo e por PCF. Apesar disso, deve ser constituida de elementos
estruturais com resisténcia ao fogo de no minimo 120 minutos (ABNT, 2001; ALVES,
2005; ESTADO DE SAO PAULO, 2011b; USP, 2014a; SEITO et al., 2008).

Sao normalmente admitidas somente em edificacées de pequeno porte (até 9,00m ou
12,00m, dependendo do tipo de ocupacao) onde a evacuacédo pode ser garantida
antes do comprometimento das escadas pelo efeito do incéndio. Como o local seguro
fica fora do edificio, a distancia maxima a ser percorrida deve ser considerada até a
saida do edificio (USP, 2014a).

N&o pode ser curva ou espiral (ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

e Escadas enclausuradas protegidas (EP)

Escada enclausurada protegida € uma escada devidamente ventilada, situada em
ambientes resistentes ao fogo e dotada de PCF (ABNT, 2001; ALVES, 2005; ESTADO
DE SAO PAULO, 2011b; USP, 2014a; SEITO et al., 2008).

Este tipo de escada é envolvido por uma caixa constituida de paredes corta-fogo, e
apresenta aberturas para ventilagéo e iluminagéo voltadas diretamente para o exterior

em todos os pavimentos e no topo da escada (USP, 2014a).
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S&o, em geral, encontradas em edificios de pequeno porte (normalmente de até
9,00m), com excecdao dos edificios residenciais, onde podemos encontrar este tipo de
escada em construcdes de médio porte (USP, 2014a).

Deve ter suas caixas isoladas por paredes resistentes ao fogo por um periodo minimo
de 120 minutos e suas portas de acesso devem ser do tipo PCF P-90. Exceto no
pavimento de descarga, por ser facultativo, todos o0s pavimentos devem
mandatoriamente possuir janelas com abertura para espaco livre exterior, as quais
devem atender a condi¢Bes especificas de construcéo e instalagdo. Nos locais onde
ndo for possivel a colocacdo de janelas, os corredores de acesso devem ser
ventilados por janelas e ter sua ligagcdo com a caixa de escadas através de
antecamaras ventiladas (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015; SEITO et al.,
2008).

A Figura 13 mostra um exemplo de escada enclausurada protegida.

Figura 13 — Exemplo de escada enclausurada protegida
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Fonte: USP, 2014a

e Escadas enclausuradas a prova de fumaca (PF)

Escada enclausurada a prova de fumaca é uma escada cuja caixa é envolvida por
paredes corta-fogo e dotadas de PCF, cujo acesso é por antecamara enclausurada
ou local aberto, afim de evitar fogo e fumaca em caso de incéndio (ABNT, 2001,
ALVES, 2005; ESTADO DE SAO PAULO, 2011b; SEITO et al., 2008).
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E uma escada tipo enclausurada antecedida de antecAmara enclausurada, balcdo ou
terraco, com ventilagcdo natural, cuja funcdo é a dispersdo do calor e da fumaca do
incéndio que venha a se infiltrar no ambiente, impedindo sua contaminacgéo na escada
(USP, 2014a).

Este tipo de escada é exigido para a maioria dos edificios com mais de 12,00m de
altura, exceto nos edificios residenciais de até 30,00m, nos quais sao admitidas

escadas enclausuradas protegidas (USP, 2014a).

Deve ter suas caixas isoladas por paredes resistentes ao fogo por um periodo minimo
de 120 minutos e suas portas de acesso devem ser do tipo PCF P-60 (ABNT, 2001;
ESTADO DE SAO PAULO, 2015; SEITO et al., 2008).

A antecamara enclausurada deve apresentar um sistema de ventilacdo / exaustao
natural por dois dutos, servindo todos os pavimentos, ndo sendo obrigatdrio no
pavimento de descarga. Além disso, devem ser dotadas de PCF e ter comprimento
minimo de 1,80m e pé-direito minimo de 2,50m (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO
PAULO, 2015; SEITO et al., 2008).

A Figura 14 mostra um exemplo de uma escada com essas caracteristicas.

Figura 14 — Exemplo de escada com antecamara
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Como o sistema de escadas com antecamaras com dutos de ventilagao natural sofre
grande influéncia das condi¢cdes atmosféricas, do efeito chaminé e do préprio calor
gerado por um incéndio, o seu desempenho pode ser comprometido e as acgdes de
evacuacao e combate ao fogo podem ser prejudicadas (USP, 2014a).

Face ao exposto, o sistema a prova de fumaca mais recomendado € o que possuli
antecamara em forma de balc&o ou terrago, que sao conhecidos como vestibulo, pois
se garante uma ventilagdo em grandes propor¢des através do contato direto com o
exterior. Apesar disso, devido as dificuldades tanto de projeto quanto de manutencgéo
dos vestibulos, que seriam mais susceptiveis a intempéries, esse sistema raramente
é utilizado (USP, 2014a).

A Figura 15 mostra um exemplo desse tipo de sistema:

Figura 15 — Exemplo de escada com vestibulo

Abertura direta para o exterior com
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Fonte: USP, 2014a

e Escadas a prova de fumacga pressurizadas (PFP)

Escada a prova de fumaga pressurizada é uma escada a prova de fumaca cuja
condicdo de vedacdo a fumaca é obtida por método de pressurizacdo (ABNT, 2001;
ALVES, 2005; ESTADO DE SAO PAULO, 2011b; SEITO et al., 2008).

Este tipo de escada, conta, ao contrario dos tipos apresentados acima e que séo
integralmente constituidos de protecdo passiva, com um elemento de protecéo ativa,
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que é o sistema de pressurizacao do ar do interior da escada por meios mecanicos
(ventiladores) (USP, 2014a).

Este tipo de escada pode sempre substituir as escadas enclausuradas protegidas e
as escadas a prova de fumaca, desde que atenda as exigéncias da IT 13/2011 do
Corpo de Bombeiros do Estado de S&o Paulo (ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

O objetivo da IT 13/2011 é estabelecer os requisitos minimos necessarios para o
dimensionamento da pressurizacdo das escadas de seguranca em edificacoes,
mantendo as escadas de emergéncia livres de fumaca e permitindo a saida da
populacédo de um edificio (ESTADO DE SAO PAULO, 2012).

Os sistemas de pressurizagdo devem ser fielmente projetados e executados para

cada tipo de edificio, afim de que seu funcionamento seja efetivo (USP, 2014a).

Um espaco é pressurizado quando ele recebe um suprimento continuo de ar,
mantendo um diferencial de pressdo adequado entre ele e suas adjacéncias,
preservando um fluxo de ar através de trajetérias de escape que conduzam o ar para
o exterior, impedindo a entrada de fumaca no interior da escada (ESTADO DE SAO
PAULO, 2012; SEITO et al., 2008).

Um sistema de pressurizacdo é composto por: sistema de acionamento e alarme, ar
externo suprido mecanicamente, trajetéria de escape de ar e uma fonte de energia
garantida (ESTADO DE SAO PAULO, 2012).

O sistema de pressurizacdo pode ser projetado com 1 ou 2 estagios. O sistema com
1 estagio € aquele que opera somente em situacdo de emergéncia, com pressao de
50 Pa. O sistema com 2 estagios incorpora um nivel baixo de pressurizagdo, de 15
Pascal, para o funcionamento continuo do sistema, sendo previsto um nivel maior de
pressurizacao, de 50 Pascal, no caso de situacao de emergéncia. As vantagens de se
adotar o sistema de 2 estagios € a renovagdo constante do ar da escada, a
manutencao da escada com um nivel minimo de prote¢do no seu interior e também a
possibilidade de detectar quando a pressurizagéo néo estiver operando (ESTADO DE
SAO PAULO, 2012; USP, 2014a; SEITO et al., 2008).
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Dentre outros cuidados, a instalagcdo dos equipamentos deve se atentar ao ponto de
captacao de ar para a pressurizacdo. O local em que sera instalado o suprimento de
ar utilizado para a pressurizagdo ndo pode estar sujeito a contaminacao pela fumaca
de um eventual incéndio (ESTADO DE SAO PAULO, 2012; USP, 2014a).

E necessaria uma manutencdo periddica nos equipamentos do sistema de
pressurizagao: o sistema de deteccdo a alarme de incéndio para o acionamento da
pressurizagdo, o mecanismo de comutagao, o moto-ventilador, as correias, os dutos
de succao e pressurizagao, os sistemas de energia em situagcao de emergéncia e 0s
dispositivos do sistema de alivio de protecdo automatico. Essa manutencéo deve ser
incluida no programa de manutencdo periodica da edificagdo e mantida em seus
registros (ESTADO DE SAO PAULO, 2012; USP, 2014a).

A Figura 16 (anexo E) mostra um exemplo de um sistema de pressurizagao.

e Escada aberta externa (AE)

Escada aberta externa é uma escada de emergéncia precedida de PCF no seu
acesso, cuja projecao esteja fora do corpo principal da edificagdo, sendo dotada de
guarda corpo e corrimaos em toda sua extensao, permitindo, deste modo, ventilagcao
eficaz e possibilitando um abandono seguro da edificagdo (ESTADO DE SAO PAULO,
2011b).

Este tipo de escada ndo esta normalizado pela NBR 9077, porém é admitido no estado
de Sado Paulo. Ela pode substituir os demais tipos de escadas e deve possuir
corrimaos e guarda-corpos, além de ter seu acesso provido com PCF P-90 e manter
raio minimo de escoamento exigido em funcdo da largura da escada. Além disso,
devera somente atender os pavimentos acima ao piso de descarga, além de obedecer
aos seguintes itens:
o Deverd existir, entre a fachada do edificio e a escada, uma parede com
TRRF de ao menos 120 minutos;
0 Manter distancia minima de 3m em relacdo a toda &rea aberta desprotegida
do edificio se a altura da edificacdo for de até 12m e, caso for maior que
12m, a distancia devera ser de 12m;
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0 A estrutura da escada deverd ser construida de material incombustivel com
TRRF de 120 minutos;

o Poderéa ser utilizada em alturas de até 45m (ESTADO DE SAO PAULO,
2015; USP, 2014a).

A Figura 17 mostra um exemplo deste tipo de escada.

Figura 17 — Exemplo de escada externa
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Fonte: USP, 2014a

e Escada enclausurada com acesso por balcdes, varandas e terragos

Balc&o é a parte do pavimento da edificacdo em balanco em relacéo a parede externa
do prédio, tendo, pelo menos, uma face aberta para o espaco livre exterior. Ja Terrago
é definido como um local descoberto sobre a edificacdo ou ao nivel de um de seus
pavimentos acima do pavimento térreo. A varanda é a parte da edificacdo, ndo em
balanco, limitada pela parede perimetral do edificio, tendo pelo menos uma das faces
abertas para o logradouro ou &rea de ventilagdo (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO
PAULO, 2011b).

Os balcdes, varandas e terracos que dao acesso para escadas enclausuradas, devem
ser dotados de PCF P-60, tanto na sua entrada quanto em sua saida. O desnivel dos
pisos da escada pode ser de até 30mm dos compartimentos internos e da caixa da
escada. Uma outra observacao é que, caso seja um terrago a céu aberto e ndo seja
no ultimo pavimento da edificacéo, o acesso deve ser protegido por uma marquise de,
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no minimo, 1,20m de largura (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015; SEITO
et al., 2008).

2.4. RAMPAS

Sao utilizadas para a transposicao de desniveis e também importantes para o acesso
de pessoas com deficiéncia, sejam essas deficiéncias temporarias ou permanentes
(USP, 2014a).

O uso das rampas € obrigatorio para interligar areas de refligio em niveis diferentes,
nas edificacdes dos grupos H-2 e H-3, no acesso e descarga de elevadores de
emergéncia. Também é necessario quando a altura a ser percorrida ndo permitir o
dimensionamento adequado dos degraus de uma escada e, quando houver desnivel,
unir o nivel externo ao nivel do sagudo térreo da edificacdo (ABNT, 2001; ESTADO
DE SAO PAULO, 2015).

As rampas deverdo ser sempre precedidas e sucedidas por patamares planos, sendo
gue a medida minima para o comprimento desses patamares € de 1,20m, sendo
obrigatorios sempre que houver uma mudanca de diregdo ou que a altura a ser
transposta seja maior que 3,70m (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

Exceto nas edifica¢des das divisbes H-2 e H-3, que ndo é permitido, as rampas podem
suceder um lance de escadas (ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

Da mesma forma que as escadas, 0s pisos devem ser antiderrapantes, devendo ficar
nessa condicdo mesmo apos o uso, sendo estipulado o coeficiente de atrito dindmico
no valor de 0,5 (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

E proibida a colocag&o de portas em rampas, pois estas devem sempre ser instaladas
em patamares planos (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015).
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Ademais, devem seguir o determinado em 2.3 (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO
PAULO, 2015).

2.5. CORRIMAOS E GUARDA-CORPOS

Guarda-corpo é uma barreira protetora vertical, que delimita as faces laterais abertas
de uma rota de fuga, e que servem para a protecdo contra quedas de um nivel para o
outro (ABNT,2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2011b).

Corrimdo € uma barra, cano ou peca similar, com superficie lisa arredondada, que fica
junto as paredes ou guarda-corpos, afim de que as pessoas possam nele se apoiar
durante o deslocamento (ABNT,2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2011b).

Por ser um excelente ponto de apoio, o corrimdo € um excelente aliado na eliminacao
do péanico (SEITO et al., 2008).

Corrimaos e guarda-corpos devem ser instalados ao longo das rotas de fuga, toda vez
qgue houver algum desnivel no piso de circulacdo coletiva vertical ou horizontal, para

gue sejam proporcionados pontos de apoio para os usuarios do edificio (USP, 2014a).

O projeto e instalacao dos corrimédos devem ser concebidos para que sejam agarrados
com facilidade e confortavelmente, permitindo o continuo deslocamento da méo ao
longo de toda sua extensao, se prolongando por 30 cm de seu inicio e término (ABNT,
2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015; USP, 2014a).

Nos locais que apresentam desniveis como escadas, rampas, terracos, balcbes e
mezaninos, e que ndo sao isolados de areas adjacentes por paredes, devem ser

instalados guarda-corpos (USP, 2014a).

A Figura 18 mostra um exemplo para as dimensdes de guarda-corpos e corrimaos.



Figura 18 — Dimensfes de guarda-corpos e corrimaos
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Fonte: Estado de Sao Paulo, 2015

2.6. ELEVADORES DE EMERGENCIA
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Em edificios altos, um grande desafio de projeto € garantir a seguranca dos ocupantes

em situacdes de emergéncia. Portanto, as medidas de protecdo contra incéndio

costumam ser mais rigorosas devido as dificuldades que seus ocupantes,

principalmente em func&o do tempo, podem enfrentar durante o abandono (SEITO et

al., 2008).

A necessidade de percorrer um trajeto maior até um local seguro fora da edificacéo,

considerando que o fato de a populacdo nao possuir um perfil uniforme de cognicao

espacial e de capacidade fisica e/ou mental, torna a situacao mais critica (SEITO et

al., 2008).

O uso de elevadores comuns ndo € permitido em situagbes de emergéncia

(NEGRISOLO, 2011).
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E possivel a utilizac&o de elevadores em situacées de incéndio, desde que o elevador

tenha sido projetado para operar nessas situagbes (NEGRISOLO, 2011).

A provisao de elevadores de emergéncia € uma medida de protecao adicional para
edificios altos (SEITO et al., 2008).

Os elevadores de emergéncia devem ser instalados em local protegido dos efeitos do
incéndio, ou seja, em antecamaras de escadas de emergéncia ou em areas de reflgio
(SEITO et al., 2008).

Os elevadores de emergéncia também podem ser instalados na fachada do prédio e
devem ser dotados de mecanismos, fonte de energia e controle que possam ser
comutados para uso exclusivo pelo Corpo de Bombeiros durante uma emergéncia. O
painel de comando deve estar situado no pavimento de descarga (ESTADO DE SAO
PAULO, 2011b).

Segundo a IT 11/2014, séo obrigados em todas as edificagdes residenciais A-2 e A-3
gue sejam superiores a 80,00m e, com excec¢do as edificacbes da divisdo G-1 e em
torres de ocupacdo F-2 que sejam exclusivamente monumentais, nas demais
ocupacdes com altura superior a 60,00m. Nas ocupacdes institucionais de divisdo H-
2 e H-3, é obrigado sempre que sua altura ultrapassar 12,00m e deve ter um elevador
de emergéncia para cada refugio. Também deve atender a todos os pavimentos da
edificacido (ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

Como ainda nao existem normas especificas para elevadores de emergéncia, e

engquanto nao existirem, devemos utilizar as normas de segurancga previstas nas NBR

5410/04 e NBR 9077/01, conforme abaixo:

e Possuir sua caixa enclausurada por paredes resistentes a 2 horas de fogo e
independente dos elevadores comuns;

e Possuir as portas metalicas abrindo para antecamaras ventiladas, varandas, hall
enclausurado e ventilado, patamares de escada pressurizada;

e Possuir circuito de alimentacdo de energia elétrica com chave prépria e

independente da chave geral do edificio, sendo que deve possuir também uma
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chave reversivel no piso de descarga, afim de possibilitar que seja ligado a um
gerador externo em caso de falta de energia elétrica;

e Suas caixas de corrida e casa de maquinas devem ser enclausuradas e isoladas,
completamente, das dos demais elevadores, sendo que a caixa de corrida também
deve possuir abertura de ventilagdo permanente em sua parte superior;

e Precisa estar ligado a um moto-gerador de emergéncia. (ABNT, 2001; ESTADO
DE SAO PAULO, 2015).

A Figura 19 mostra um exemplo da localizagdo de um elevador de emergéncia.

Figura 19 — Exemplo da localizagao de um elevador de emergéncia
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Fonte: Estado de Sao Paulo, 2015

2.7. AREA DE FREFUGIO

Area de refligio € uma area segura, isolada por paredes corta-fogo e PCF no interior
de uma edificagdo, e que sdo ventiladas. Sua fungdo € abrigar pessoas,

temporariamente e com seguranca, durante o processo de abandono da edificacao.
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Nela, os ocupantes podem aguardar assisténcia para o abandono e também podem
utiliza-la para descansar ap6s percorrer longos percursos por escadas e corredores
(SEITO et al., 2008).

O dimensionamento da area de reflgio deve ser compativel com o uso da edificacao

€ 0 numero de ocupantes (SEITO et al., 2008).

A existéncia de area de refugio € obrigatdria em todos os pavimentos, nas edificacdes
de divisédo E-5, E-6 e H-2 com altura maior que 12,00m e na edificagao de divisdo H-
3 com altura maior que 6,00m. Ainda na edificacdo H-6, também no térreo se houver
internagdo. A area de refugio devera ser de no minimo 30% da area total do pavimento
em questdo (ESTADO DE SAO PAULO, 2015; USP, 2014a).

Nos hospitais e assemelhados, nas ocupacdes H-2 e H-3, as areas de refugio devem
ser inferiores a 2.000m2. Além de nessas duas ocupag¢fes, nas ocupacdes E-6 a
comunicacao entre as areas de reflgio e saidas deve ser em nivel, a menos que esse
desnivel seja vencido por rampas (ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

A Figura 20 mostra um exemplo de area de refugio.

Figura 20 — Exemplo de area de refugio
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Fonte: Estado de Sao Paulo, 2015
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2.8. DESCARGA

A descarga é constituida por corredor ou atrio enclausurado, area em pilotis (area
térrea livre sob construgéo sustentada por colunas ou pilares) ou corredor a céu aberto
(diretamente a parte externa do edificio) (ALVES, 2005).

Saidas no atrio de entrada do edificio também séo possiveis, desde que as saidas
finais para o exterior estejam bem sinalizadas e que exista compartimentacdo em
relacdo ao subsolo e a outros eventuais riscos no préprio pavimento de descarga.
(SILVA; VARGAS; ONO, 2010)

O pavimento térreo, na grande maioria dos projetos, é o andar de descarga do edificio
e do acesso das equipes de salvamento e combate ao incéndio. Portanto, esse
pavimento necessita de uma série de cuidados de projeto para garantir a seguranga
dos usuérios em situagBes de emergéncia (SEITO et al., 2008).

No piso de descarga, as rotas de fuga devem estar sinalizadas para o direcionamento
do fluxo para o exterior do edificio, possuir iluminagcdo de emergéncia, e as portas
devem abrir sempre no sentido do fluxo de saida. Sempre que possivel, devem existir
rotas alternativas para que o fluxo de saida dos ocupantes nao conflite com o fluxo de
entrada dos bombeiros (SEITO et al., 2008).

O corredor ou atrio enclausurado que € utilizado como descarga em uma edificagdo
deve possuir paredes resistentes ao fogo por tempo equivalente aos das paredes das
escadas e/ou rampas que 0 precederem e devem ter seus pisos e materiais
resistentes ao fogo. Afim de isola-lo de qualquer compartimento com que ele tenha
comunicacdo, deve possuir PCF P-90 (ABNT, 2001; ESTADO DE SAO PAULO,
2015).

Na tabela A da IT 08/2011 pode ser obtido o TRRF para as paredes (ESTADO DE
SAO PAULO, 2011c).
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Nas tabelas B.1 da IT 10/2011 podem ser obtidas as classes dos materiais de
acabamento e revestimento a serem utilizados em cada divisdo de ocupacao
(ESTADO DE SAO PAULO, 2011d).

Se entre o final da descarga e o alinhamento predial, ou fachada, existir um espaco
livre para acesso ao exterior, desde que atendidas as condi¢bes de dimensionamento
da descarga, a descarga podera ser feita através de sagudo ou hall térreo néo
enclausurado. Para isso, o material de acabamento e revestimento dessa area devera
ser de classe | ou lI-A, que podem ser observadas nas tabelas A.1 e A.2 da IT 10/2011
(ESTADO DE SAO PAULO, 2011d).

Na Figura 21, pode ser observado um exemplo de descarga por hall térreo nao

enclausurado.

Figura 21 — Descarga por hall térreo ndo enclausurado
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Fonte: Estado de Sao Paulo, 2015
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A éarea em pilotis que servir como descarga ndo poderd ser utilizada como
estacionamento, exceto nas edificagbes onde as escadas exigidas forem do tipo NE
de no maximo 12,00m e que entre 0 acesso a escada e a area externa, alinhamento
predial ou fachada, exista um espaco desimpedido reservado com uma largura
minima de 2,20m. Também devera ficar livre e desimpedida (ABNT, 2001; ESTADO
DE SAO PAULO, 2015).

Para o correto dimensionamento das descargas, devem ser levadas em consideragéo
todas as saidas, verticais e horizontais, que nela desembocarem, sendo que sua
largura deve ser de no minimo 1,20m em geral, exceto nas edificacbes de divisdo H-
2 e H-3, que deverdo possuir no minimo, respectivamente, 1,65m e 2,20m. (ABNT,
2001; ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

Figura 22 — Dimensionamento de corredores de descarga
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2.9. SINALIZACAO DE SAIDAS DE EMERGENCIA

A existéncia de sinalizac&o para orientacdo das pessoas é importante, principalmente
guando elas néo estiverem familiarizadas com o local (MALHOTRA, 1987 apud
VALENTIN, 2008).

Sinalizacdo de saidas de emergéncia € um conjunto de sinais visuais que indicam,
rapida e eficazmente, a existéncia, localizacdo e os procedimentos referentes as
saidas de emergéncia, equipamentos de seguranca contra incéndios e riscos em
potencial de uma edificagdo (ESTADO DE SAO PAULO, 2011e);

Essa sinalizagéo visa dar informagdes, aos ocupantes de uma edificagao, afim de
restringir o risco de ocorréncias de incéndios, alertar para os riscos existentes e
garantir que acoes adequadas sejam tomadas em situacoes de emergéncia (ALVES,
2005; ESTADO DE SAO PAULO, 2011e; USP, 2014a; SILVA; VARGAS; ONO, 2010).

Essa sinalizacdo € fundamental para a orientacdo dos ocupantes da edificagéo no que
se refere o caminho a ser percorrido em caso de emergéncia, para um abandono
seguro (ALVES, 2005).

A sinalizacdo de emergéncia faz uso de simbolos, mensagens e cores, que devem
ser adequadamente alocados no interior da edificacdo e suas areas de risco. As
formas geométricas e dimensdes constam na Figura 23 (ESTADO DE SAO PAULO,
2011e).



Figura 23 —
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Formas geométricas e dimens@es das placas de sinalizagcédo

151 | 202 | 252 | 303 | 353 | 404 | 454 | 505 | 606 | 706 | 757

Alerta

136 | 204 | 272 | 340 | 408 | 476 | 544 | 612 | 680 | 816 | 951 | 1019

Orientagéo,
salvamento e
oequipamentos

L 89 | 134 | 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 | 626 | 671

H H
1 63 | 95 | 126 | 158 | 190 | 221 | 253 | 285 | 316 | 379 | 443 | 474
(L=2,0H)

LD

Fonte: Estado de Sao Paulo, 2011e

Notas sobre a tabela da Figura 23:

e Dimensdes bésicas da sinalizacao
A >L2/2000

Sendo:

A = Area da placa, em m;

L = Distancia do observador a placa, em metros. Esta relacdo € valida para L <

50,00m, sendo que deve ser observada a distancia minima de 4,00m.

¢ A Tabela apresenta dimensdes referenciais para algumas distancias pré-definidas.

e Formas da sinalizacao:

(0]

(0]

(0]

Circular: utilizada para implantar simbolos de proibicdo e agdo de comando;
Triangular: utilizada para implantar simbolos de alerta;

Quadrada e retangular: utilizadas para implantar simbolos de orientagéo,
socorro, emergéncia, identificacdo de equipamentos utilizados no combate

a incéndio, alarme e mensagens escritas.
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e Sinalizagao de proibicao:

(0]

O O O O

Forma: circular;

Cor de contraste: branca;

Barra diametral e faixa circular (cor de seguranca): vermelha;

Cor do simbolo: preta;

Margem (opcional): branca.

e Sinalizacao de alerta:

(0]

O O O O

Forma: triangular;

Cor do fundo (cor de contraste): amarela;

Moldura: preta;

Cor do simbolo (cor de seguranca): preta;

Margem (opcional): amarelo.

e Sinalizagao de orientagao e salvamento:

(0]

o
o
o

Forma: quadrada ou retangular;

Cor do fundo (cor de seguranca): verde;

Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;
Margem (opcional): fotoluminescente.

e Sinalizacdo de equipamentos:

(0]

o
o
o

Forma: quadrada ou retangular;

Cor de fundo (cor de seguranca): vermelha;

Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;

Margem (opcional): fotoluminescente (ESTADO DE SAO PAULO,
2011e).

A sinalizacdo de emergéncia divide-se em sinalizacdo basica e sinalizagcdo

complementar, sendo a bésica um conjunto minimo de sinalizacbes que uma

7

edificacdo deve apresentar e a complementar € um conjunto de sinalizagbes

composto por faixas de cor, simbolos ou mensagens, com a finalidade de

complementar a sinalizacao béasica (Corpo de Bombeiros, 2011d; USP, 2014a).

A sinalizacéo bésica pode ser subdividida em 04 categorias:
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Proibic&o, cuja funcéo é coibir acdes capazes de conduzir ao inicio de incéndio ou
ao seu agravamento, caso ja tenha se iniciado;

Alerta, cuja funcao é alertar para areas com material de risco;

Orientacdo e salvamento, cuja funcdo é indicar as rotas de fuga e acdes
necessarias ao seu acesso;

Equipamentos, cuja funcdo € indicar a localizagdo e os tipos de equipamentos
disponiveis no local (ESTADO DE SAO PAULO, 201le; USP, 2014a; SILVA;
VARGAS; ONO, 2010).

A Figura 24 (anexo F) mostra alguns exemplos da simbologia das sinaliza¢cfes bésicas

de emergéncia.

A sinalizagdo complementar deve ser usada nas seguintes situacoes:

Indicacdo continuada de rotas de saida;

Indicacdo de obstaculos e riscos da utilizagéo das rotas de saida, tais como pilares,
arestas de paredes e vigas;

Mensagens especificas escritas que acompanham a sinalizacdo béasica, onde for
necessario o complemento desta através de escrita, cujo tamanho minimo das
letras esta especificado na IT 20/2011 (ESTADO DE SAO PAULO, 2011e; USP,
2014a).

A Figura 25 (anexo G) mostra alguns exemplos da simbologia das sinalizagdes

complementares de emergéncia.

As sinalizag6es devem ser implantadas em fung&o das necessidades basicas para a

garantia da seguranca contra incéndio e panico, dos riscos e das caracteristicas

especificas de uso da edificacdo, conforme pode ser visto na Figura 26 (ESTADO DE
SAO PAULO, 2011e; USP, 2014a).



52

Figura 26 — Exemplo de sinalizag&o basica e complementar
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Fonte: Estado de Sao Paulo, 2011e

A sinalizacdo pode ser confeccionada em chapas, placas e peliculas que seréo
aplicadas nas portas, ou entao pintada diretamente sobre a superficie que recebera a
sinalizacdo. Seja qual for a forma adotada, deve atender aos requisitos da NBR
13.434-3, quanto a resisténcia mecéanica, uniformidade de superficie, resisténcia a
lavagem e resisténcia a luz (ESTADO DE SAO PAULO, 2011e; USP, 2014a).

Qualquer que seja a sinalizacdo, deve ser aplicada em local visivel, dentro das
dimensdes e cores adequadas a sua distancia, bem como respeitando também os
limites de altura e distanciamento para a instalacdo das sinalizagdes, conforme
definido na IT 20/2011, NBR 13.434-1, NBR 13.434-2 e NBR 13.434-3 (USP, 2014a).

As sinalizagdes devem ser instaladas em todas as edificagbes e areas de risco em
geral, excetuando-se as ocupagOes de divisdo A-1, que sdo as habitacbes
unifamiliares (ESTADO DE SAO PAULO, 2011e).
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2.10. ILUMINACAO

A iluminagéo pode ser considerada um dos fatores que podem ou n&o levar a uma
situacdo de panico. Por este motivo, deve ser bem planejada e deve acompanhar a
necessidade das pessoas, proporcionando nivel suficiente de iluminacao e propondo
seguranca a populagdo que usar a saida de emergéncia (SEITO et al., 2008).

As rotas de saida devem ter iluminac&o natural e/ou artificial em nivel suficiente para
a evacuacao da edificacdo. Ainda que a edificacdo seja destinada a uso unicamente
diurno, é indispensavel a iluminacgao artificial noturna (ABNT, 2001).

Uma iluminacdo adequada, independente de iluminagcdo de emergéncia ou nao,

previne o risco de acidentes (ABNT, 2013).

Uma realidade a ser considerada € que, a medida que a densidade populacional nas
vias de abandono de uma edificagdo aumenta, a iluminagdo torna-se insuficiente,
acarretando a diminuicdo da velocidade das pessoas, ocasionando o contato entre
elas e eventualmente gerando o panico (SEITO et al., 2008).

2.10.1. lluminacéo de emergéncia

Uma rota de fuga deve estar corretamente iluminada, de modo que esteja
perfeitamente visivel (MALHOTRA, 1987 apud VALENTIN, 2008).

Um projeto de iluminacdo de emergéncia deve prever duas situacoes: falta ou falha
de energia elétrica fornecida pela concessionaria ou o desligamento voluntario em
caso de incéndio na area afetada ou em todas as &reas com materiais combustiveis
(ABNT, 2013).

Um sistema de iluminagdo de emergéncia deve ser concebido afim de permitir uma

saida facil e segura da populagdo de uma edificacdo em caso de emergéncia,
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podendo ser de dois tipos: a do tipo de balizamento, que é associada a sinalizacao de
indicacdo de rota de fuga, permitindo a orientacdo dos usuarios quanto ao sentido e
direcdo e a do tipo de aclaramento, que destina-se a iluminar o ambiente de
permanéncia e as rotas de fuga, possibilitando uma evacuagcao segura, bem como
também pode substituir parcialmente a iluminagcdo normal da rota de fuga (SILVA;
VARGAS; ONO, 2010).

A iluminacdo de emergéncia deve proporcionar condices aos usuérios de se
protegerem dos efeitos do fogo, de encontrar locais de provisionamento e de se

direcionarem para as rotas de fuga de forma segura e organizada (USP, 2014b).

Um sistema de iluminacdo de emergéncia deve sinalizar as rotas de fuga no momento
do abandono, permitir a localizagao de pessoas que eventualmente estejam perdidas
e evitar acidentes na evacuacao do edificio por falta de iluminagcdo adequada (USP,
2014b).

Um sistema de iluminagéo de emergéncia visa garantir um deslocamento seguro nos
momentos de falta de luminosidade, desde os acessos até a descarga (NEGRISOLO,
2011; SEITO et al., 2008).

Suas fungBes devem satisfazer os seguintes requisitos:

e Balizamento, ou seja, de orientar direcédo e sentido das pessoas;

e Aclaramento, ou seja, proporcionar nivel de iluminacdo que permita o0
deslocamento seguro das pessoas;

e Prevencédo ao panico (SEITO et al., 2008).

Os tipos de sistema de iluminacdo de emergéncia séo:

e Conjunto de blocos autbnomos;

e Sistema centralizado com baterias recarregaveis

e Sistema centralizado com grupo moto-gerador com arranque automatico;

e Equipamentos de iluminagdo portateis, compativeis com o tempo de
funcionamento exigido (ABNT, 2013).
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A iluminagdo das saidas de emergéncia é obrigatdria nos acessos e descargas nos

seguintes casos:

e Sempre que houver emergéncia de escadas enclausuradas;

e Quando as rotas de saida ultrapassarem 30,00m, com excec¢ao das edificacdes de
ocupacéo residencial;

e Em qualquer edificacdo néo residencial do tipo de mediana resisténcia ao fogo;

e Em todas as edificagbes em que a propagacao do fogo é facil, exceto habitacdes
unifamiliares (ABNT, 2001; FERNANDES, 2010).

A iluminacdo de emergéncia € obrigatéria nas escadas destinadas as saidas de

emergéncia, nos seguintes casos:

e Sempre que as escadas néo tiverem iluminacéo natural, exceto em edificagbes do
grupo A de pavimento inferior a 750m2 e menores que 6,00m ou em edificacdes
de altura entre 6,00m e 12,00m;

e Quando estas escadas forem enclausuradas;

e Nas escadas ndo enclausuradas de edifica¢cbes de facil propagacédo do fogo ou de

mediana resisténcia ao fogo que tenham mais que 6,00m de altura (ABNT, 2001).

A fixacdo da luminéria deve ser feita de forma rigida, afim de que ndo ocorram quedas
acidentais e tampouco remog¢ao em que ndo seja necessario o auxilio de ferramentas
(ABNT, 2013).

A execucao do projeto e instalacdo da iluminacdo de emergéncia deve ocorrer de
acordo com a NBR 10.898, que tem as especificacbes para a iluminagdo de
emergéncia. Dentre outros pontos, devem ser observados alguns itens importantes,
tais como o distanciamento maximo de 15,00m entre luminarias na rota de fuga,
resisténcia ao calor de 70° C por 1 hora, posicionamento da luminaria para que o fluxo
de fumaca néo prejudique seu fluxo luminoso, o contraste provocado pela troca de
ambientes e o tempo de autonomia minimo de 1 hora com perda maxima de 10% de
sua luminosidade inicial (ABNT, 2001; SEITO et al., 2008; USP, 2014b).
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O sistema de iluminacao de emergéncia deve ter autonomia adequada de acordo com
as exigéncias de seguranca ao uso do edificio, tipo de ocupacéo e familiarizacdo dos
usuarios com a ocupacao (SEITO et al., 2008; USP, 2014b).

A iluminacdo de emergéncia € uma luz provida de fonte de alimentacdo propria, que
deve clarear areas escuras de passagens horizontais e verticais, na falta de
iluminagcdo normal, para orientar pessoas em situacdo de emergéncia. Suas
caracteristicas sao:

e Instalada permanentemente;

e Automaticamente entrarem em operacao;

e Permanecerem constantemente acesas (SEITO et al., 2008).

Todo o sistema de iluminacdo de emergéncia deve atender as especificacdes do
manual de instalacdo e manutencédo do fabricante. Dependendo do tipo de instalagéo,
deve ser feita uma manutenc¢ao quinzenal, mensal, semestral ou anual, devendo haver

um controle de manutencao (ABNT, 2013).
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3. MATERIAIS E METODOS

Com o intuito de identificar os fatores de risco em uma rota de fuga de uma edificagao
residencial, foi realizada uma inspecao na rota de fuga de uma edificac&o residencial
de 17 pavimentos situada no estado de Sao Paulo.

Foram realizadas entrevistas com o sindico, zelador e moradores e, durante a

inspecao, registros fotograficos.

Os 17 pavimentos desta edificacdo, cada um com 422m?2 de area, sdo formados por
01 Subsolo, no qual fica situado o estacionamento, por 01 andar térreo onde ficam o
hall, saldo de festas, apartamento do zelador e o saldo de jogos, e por 15 andares
superiores, cada um possuindo 08 apartamentos de 02 dormitérios, sala, cozinha,
banheiro e lavanderia. A altura da edificacdo é de 48,55m e todos os 17 pavimentos
sao atendidos por 03 elevadores de uso comum.

A inspecao foi realizada seguindo as instru¢des contidas no Decreto 56.819/2011, que
institui o Regulamento de Seguranga contra Incéndio das edificac6es e areas de risco
no Estado de S&o Paulo, e seus anexos.

Ao final da inspecao, foi elaborado um relatério com sugestfes de implantacdo de

melhorias e adequacgdo dos itens que ndo atendem as determinacdes legais e que

foram analisados como possiveis causadores de incidentes e/ou acidentes.

3.1. CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO

Para a classificacéo da divisédo da ocupacao da edificacdo foi utilizada a tabela 1 do
Decreto 56.819/2011 (Figura 1 no anexo A).
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3.2. VERIFICACAO DO DIMENSIONAMENTO DAS ROTAS DE FUGA

Foram realizadas andlises, medic¢des e calculos para a verificar se o dimensionamento

das rotas de fuga atende ao determinado pela legislagéo estadual.

3.2.1. Dimensionamento da populacao

Para o dimensionamento da populagao, foi utilizada a tabela 1 do Anexo A da IT
11/2014 (Figura 2 no anexo B), através da qual foi possivel obter a quantidade
estimada de pessoas em cada um dos 15 pavimentos com apartamentos.

Com o conhecimento da divisdo da ocupacéao, com a informagao da configuracdo dos
apartamentos e com os dados da tabela, mais precisamente na coluna nomeada
Populacao, foi calculada a populacéo de cada apartamento, levando em consideragéo
gue, para apartamentos de até 02 dormitérios, a sala também deve ser considerada

como dormitério.

3.2.2. Largura das saidas

Com o conhecimento da quantidade de pessoas por pavimento (P) e com as
informacdes da Capacidade de Unidade de Passagem (C) determinada na tabela 1
do Anexo A da IT 11/2014 (Figura 2 no anexo B), foi possivel o calculo para a
verificagao das larguras dos acessos, das portas, das escadas e das descargas. O
célculo foi feito utilizando a férmula N=P/C e depois multiplicando N por 0,55.

Foi levado em consideragao que a largura dos acessos deve ser dimensionada em
funcdo dos pavimentos que servem a populacédo do edificio e que as larguras das
escadas e descargas devem ser dimensionadas em fun¢gdo do movimento de maior

populacéo do edificio.
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Para o célculo da largura da descarga néo foi considerada a populacéo do saldo de
festas localizado no térreo, pois as saidas do saldo de festas dao acesso direto a parte
externa da edificagao, ndo utilizando o hall para a descarga.

3.2.3. Quantidades de saidas

A quantidade de saidas pode ser calculada através das informac¢des contidas na
tabela 2 da IT 11/2014 (Figura 5 no anexo C), pois nesta tabela € informada a distancia
maxima a ser percorrida para se atingir um local relativamente seguro, a partir do

ponto mais remoto em relagdo ao acesso ou saida.

3.3. VERIFICACAO DOS ACESSOS AS ESCADAS

Foram analisados os acessos dos 15 andares que possuem apartamentos e do
Subsolo. Os acessos foram medidos para a analise de seu dimensionamento e
também foram analisadas eventuais obstrucdes, sinalizacao e iluminacao, bem como

as distancias maximas a serem percorridas até uma area de relativa seguranca.

3.4. VERIFICACAO DAS ESCADAS E ANTECAMARAS

Nas escadas e antecamaras, além da verificacdo do dimensionamento através de
medigOes, foram verificados o tipo das escadas, a existéncia de objetos e obstrucdes,
as condicbes gerais de acabamento e conservacdo e também a sinalizagdo e

iluminagao.

As medidas das larguras das escadas foram realizadas no meio de cada lance de
escadas, portanto foram realizadas 32 medigdes.



60

3.5. PORTAS CORTA-FOGO

Além do seu dimensionamento ter sido verificado através de medi¢des, as PCF foram
analisadas também com relacdo a suas condi¢cdes de abertura e de fechamento e

também com relacéo a sua identificacao.

Para os testes de fechamento total da porta sem a necessidade de intervencéo, foi

realizado o seguinte procedimento:

e As portas foram abertas de forma que a medida entre a aresta vertical exterior do
batente e a aresta vertical interior da folha da porta fosse igual a 0,40m, medida a
partir da qual deve ocorrer o trancamento da porta apos ela ser liberada;

e As portas foram abertas de forma que a medida entre a aresta vertical exterior do
batente e a aresta vertical interior da folha da porta fosse igual a 0,25m, medida a
partir da qual a porta deve ao menos encostar no batente, ou entdo na outra folha

no caso de porta de duas folhas, ap0s ela ser liberada.

Foram analisadas todas as PCF da edificacéo.

Além das medicBes e testes, foi conversado com o sindico sobre a realizacdo de

manutengdes preventivas e suas periodicidades.

3.6. DESCARGA

Foi verificado o dimensionamento da descarga através de medicdes e também
analisadas a existéncia de obstrucdes, a sinalizacao e iluminagéo, além da distancia

maxima a ser percorrida até um local seguro, no caso um local fora da edificacéo.
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3.7. VERIFICACAO DA SINALIZACAO DAS ROTAS DE FUGA

Apés a verificacdo das sinalizacdes existentes, foi analisada a necessidade da

implantacédo de novas sinalizagGes.

3.8. VERIFICACAO DA ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Foram feitos testes na iluminagao de emergéncia, no qual foram levantados dados a
respeito do funcionamento de suas fontes de luz, tais como ndo acendimento, tempo

de iluminacéo, condi¢cao dos equipamentos e padroniza¢édo dos equipamentos.

Para a realizacao dos testes, o circuito da iluminagao de emergéncia foi desligado, de
forma que a falta de energia no circuito forcasse o acendimento automatico das
luminarias que nele estavam conectadas. A realiza¢ao dos testes foi realizada em uma
Quarta-Feira as 07:00, aproveitando a inspec¢éao periddica realizada pelo condominio,
pois durante o procedimento estariam menos pessoas na edificacdo por ser dia Gtil e
as baterias das luminarias ja estariam quase 100% carregadas até as 19:00, horario
a partir do qual a populacao da edificacao ja estaria presente quase em sua totalidade.

Além dos testes, foi conversado com o sindico e zelador sobre a periodicidade da
realizacdo dos testes no sistema de iluminacdo de emergéncia e sobre quais testes

sdo realizados.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Por ser de ocupacao residencial para habitacdo multifamiliar, a edificacdo analisada é

classificada como divisao A-2.

4.1. DIMENSIONAMENTO DA POPULACAO

Segundo a tabela analisada, como para apartamentos de até 02 dormitérios a sala
também deve ser considerada como dormitorio, devemos considerar 06 pessoas por
apartamento. Como existem 08 apartamentos por pavimento, a populagéo calculada
de cada pavimento é de 48 pessoas.

4.2. ACESSOS AS ESCADAS

4.2.1. Largura dos acessos as escadas

O numero de UP para os acessos é de 1, pois N =48/60 = 0,8 e, quando N resultante
for um nimero nao inteiro, o resultado deve ser arredondado para o ndmero inteiro

imediatamente superior.

N = 1 resulta que a largura minima do corredor de acesso as escadas deve ser de
0,55m.

Como, de acordo com a legislacéo estadual, a largura minima adotada deve ser de
1,20m, este é o valor que foi considerado para a comparagédo com o valor de largura
medido nos acessos as escadas.
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O menor valor de largura medido na parte mais estreita, dentre os corredores de
acesso dos 15 pavimentos, foi de 1,47m. Na figura 27 é possivel observar o corredor
de acesso de um dos pavimentos em sua parte mais estreita.

Portanto, com relacdo a largura dos acessos as escadas, todos 0s acessos atendem
a determinacao legal, uma vez que a menor largura medida foi de 1,47m e para a
edificacdo em questédo a largura minima exigida pela legislagéo € de 1,20m.

Figura 27 — Corredor de acesso a escada

Fonte: Arquivo pessoal
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4.2.2. Obstrugdes e acondicionamentos nao permitidos

Todos os corredores de acesso dos 16 pavimentos analisados sao livres de
obstrucdes por lixeiras, moveis ou por outros materiais ndo permitidos. A figura 27 é

um exemplo de como todos os corredores de acesso sao encontrados.

Portanto, com relagdo a existéncia de materiais ndo permitidos e obstrugdes, todos os
acessos atenderam integralmente ao determinado pela legislacdo e na pratica ndo

oferecem risco aos usuarios.

4.2.3. Distancia maxima a ser percorrida

De acordo com a legislacdo estadual, a distdncia maxima necessaria para se alcancgar
a escada de emergéncia, a partir da porta do apartamento mais distante da porta de
acesso a escada enclausurada, que € uma area de relativa seguranca, para a divisao
da edificacdo em questédo, é de 40m, pois trata-se de uma edificacdo sem chuveiros

automéaticos e com uma Unica saida.

A distancia maxima necessaria, medida, para se alcancar a escada de emergéncia, a
partir da porta do apartamento mais distante da porta de acesso a escada
enclausurada é de 6,60m.

A distancia maxima a ser percorrida esta dentro dos parametros determinados para
este tipo de edificagao.

4.2.4. Sinalizacao

Todos os corredores de acesso dos 16 pavimentos possuem sinalizacdo para a
identificacdo da saida de emergéncia, conforme pode ser observado na figura 28.
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Figura 28 — Identificacédo de saida de emergéncia e de PCF

Fonte: Arquivo pessoal

Apesar de todos os corredores de acesso possuirem a saida de emergéncia
identificada, os elevadores ndo possuem o aviso de que ndo devem ser utilizados em

caso de incéndio.
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No relatério, foi sugerida a implantagdo de placas sobre a ndo utilizagdo dos
elevadores em caso de incéndio, pois, seu uso, pode ocasionar morte nestas

situagodes.

4.2.5. Quantidades de saidas

A edificagdo possui somente uma saida de emergéncia, que para uma edificacdo com

estas caracteristicas atende as determinacdes legais.

4.3. ESCADAS

4.3.1. Tipo da escada

Foi identificado que a escada da edificacdo € do tipo Enclausura a Prova de Fumaca
(PF).

4.3.2. Largura das escadas

Como na edificacdo a populacdo calculada para todos os 15 pavimentos com
apartamentos é igual, foi considerada a populacdo de 48 pessoas.

O namero de UP para as escadas € de 2, pois N =48/ 45 = 1,06.

N = 2 resulta que a largura minima das escadas deve ser de 1,10m.



67

Como, de acordo com a legislagdo estadual, a largura minima adotada deve ser de
1,20m, este é o valor que foi considerado para a comparagédo com o valor de largura
medido nas escadas.

Em 18,75% das medicOes realizadas, portanto em 06 medidas, a largura do ponto
medido estava entre 1,18m e 1,19m e em 81,25% das medidas realizadas a largura

estava entre 1,20m e 1,21m.
Em relacdo a largura minima exigida, a maior discrepancia, portanto, foi de 0,02m, ou

seja, de 1,66% sobre o valor de 1,20m. Neste caso, nao se justifica a sugestao de

alteracfes, pois, na prética, essa diferenga néo influencia na seguranga dos usuarios.

4.3.3. Obstrugdes e acondicionamentos nao permitidos

Foram encontradas lixeiras em todas 15 antecamaras analisadas. Também foram

encontrados lixos fora das lixeiras em 06 das antecamaras analisadas.

A figura 29 mostra um cabo de vassoura na soleira da PCF da escada.

Figura 29 — Cabo de vassoura

Fonte: Arquivo pessoal



Na figura 30 pode ser observada uma lixeira na frente da PCF da escada.

Figura 30 — Lixeira no caminho

Fonte: Arquivo pessoal
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A figura 31 mostra uma lixeira impedindo a abertura total da PCF de um dos

corredores de acesso.

Figura 31 — Lixeira impedindo abertura de PCF

Fonte: Arquivo pessoal



70

Na figura 32 sdo vistas varias caixas de papeldo na frente de uma PCF entre a

antecamara e a escada.

Figura 32 — Caixas de papelao

S

Fonte: Arquivo pessoal
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Na figura 33 observa-se o chdo escorregadio devido a uma substancia oleosa que

vazou do lixo.

Figura 33 — Chéo escorregadio

Fonte: Arquivo pessoal
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No relatdrio elaborado, foi informado que nas antecamaras e escadas ndo podem ser
acomodados objetos, materiais e lixos, mesmo que em carater temporario, devido aos
riscos oferecidos. A alegacdo do sindico € que a retirada das lixeiras dos andares
dificultaria a remog¢&o dos lixos provenientes dos apartamentos, pois, além de néo
terem identificado outras areas para a acomodacao das lixeiras, dificultaria para os
moradores terem que se deslocar dos andares somente para o descarte do lixo. Além
da retirada das lixeiras das antecamaras das escadas, foi sugerido que as lixeiras
fossem transferidas para uma area externa que antigamente era usada como vaga de

carro de visitantes e hoje € utilizada somente para o depdsito de material reciclavel.

4.3.4. Condicdes gerais de acabamento e conservacao

Na avaliagdo, foi observado que tanto as caixas das escadas quando das
antecamaras possuem paredes com acabamento liso. Também foi observado que as

escadas ndo possuem aberturas para tubulagfes e de passagem para a rede elétrica.

Todas as escadas possuem os corrimaos devidamente instalados em ambos os lados.

4.3.5. Sinalizacao

As escadas ndo possuem sinalizagdo em seu interior, exceto pela presenca de placa

indicativa dos andares.

Apesar de ser uma edificagdo com rota de fuga Unica, de uma edificacao residencial
e com um unico fluxo possivel, foi sugerida a implantacdo de placas de sinalizagédo
complementar para a orientacdo do sentido de saida, ao final de cada lance de
escadas, de forma que algum usuario, no caso de uma eventual necessidade em

emergéncia, ndo entre em um dos andares que néo o de descarga.
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4.4. PORTAS CORTA-FOGO

4.4.1. Larguras das PCF

O namero de UP para as PCF é de 1, pois N =48 /100 = 0,48.

N = 1 resulta que a largura minima das PCF deve ser de 0,55m.

Como, de acordo com a legislacéo estadual, a largura minima adotada deve ser de
0,80m, este é o valor que foi considerado para a comparacado com o valor de largura
medido das PCF.

A largura medida de todas as PCF da edificacdo foi de 0,80m, estando, portanto,
dentro da determinacéo legal.

4.4.2. ldentificacao

Todas as PCF da edificagdo possuem a identificacdo de PCF e aviso da necessidade

de manté-las fechadas, conforme pode ser observado na figura 28.

4.4.3. Testes de fechamento

Foram realizados testes de fechamento total (trancamento) em todas as 33 PCF
existentes na edificacéo, sendo 02 de cada um dos 15 andares com apartamentos (a
de acesso a antecamara e de acesso da antecamara a escada), 01 do nivel térreo da
descarga, 01 do nivel de descarga da escada que liga o subsolo e 01 do subsolo. Das
33 portas testadas conforme indicagdo da NBR 11.742, 03, o equivalente a 9,10%,
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ndo apresentaram o fechamento total. A figura 34 mostra como uma das portas

ficaram abertas ap0s a realizacdo dos testes, a exemplo das outras duas.

Foi indicado no relatorio a necessidade urgente de se acionar a empresa de

manutencao afim de corrigir este problema.

Figura 34 — PCF apds testes de verificacao de fechamento total

Fonte: Arquivo pessoal



75

4.4.4. Manutencao periédica

O sindico informou que a manutencao periddica das PCF ocorre anualmente e ndo
fica registrado em nenhum livro de registros do condominio. Informou que possuem

somente a nota fiscal de servicos da empresa responsavel.

No relatorio, foi informada a necessidade de que as manutencdes sejam realizadas
com uma maior frequéncia, com equipe prépria ou de empresa especializada,
devendo ocorrer mensal e semestralmente, discriminando os itens que devem ser
avaliados e tratados em cada manutencdo, bem como também foi alertado da
necessidade de realizar o reparo tdo logo um problema seja identificado, ndo devendo

esperar a proxima manutencao.

45. DESCARGA

45.1. Largurada descarga

Como na edificacdo a populacdo calculada para todos os 15 pavimentos com

apartamentos é igual, foi considerada a populacao de 48 pessoas.

O namero de UP para a descarga é de 1, pois N =48 /60 = 0,8.

N = 1 resulta que a largura minima da descarga deve ser de 0,55m.

Como, de acordo com a legislacéo estadual, a largura minima adotada deve ser de

1,20m, este é o valor que foi considerado para a comparagdo com o valor de largura

medido no hall por onde é realizada a descarga.

A largura medida no hall por onde é realizada a descarga foi de 1,65 em seu ponto

mais estreito.



76

Portanto, com relacdo a largura do hall de descarga, esta atende a determinacgéo legal,
pois a menor largura medida foi de 1,65m e, para a edificacdo estudada, a largura
minima exigida pela legislagéo é de 1,20m.

4.5.2. Obstrugdes e acondicionamentos nao permitidos

Assim como os corredores de acesso, o caminho da descarga pelo hall é livre de
obstrucdes por lixeiras, méveis ou por outros materiais ndo permitidos, exceto pela
presenca, como é possivel observar na figura 35, de um vaso de planta que pode levar
a ocorréncia de algum incidente durante o trajeto de saida.

Figura 35 — Vaso de planta no caminho de saida

Fonte: Arquivo pessoal
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Foi indicada, no relatério, a remog¢&o do vaso para uma area que nao seja 0 caminho

da rota de fuga.

4.5.3. Distancia maxima a ser percorrida

De acordo com a legislacao estadual, a distdncia maxima necessaria para se alcancgar
a saida da edificacéo, que é considerado um local seguro, a partir do hall de descarga
da edificacdo, para a divisdo da edificagcdo em questéo, € de 45,00m, pois trata-se de

uma edificacdo sem chuveiros automaticos e com uma Unica saida.

A distancia méaxima necessaria, medida, para se alcancar esse local seguro, a partir

do hall de descarga € de 25,00m.

Portanto, este item obedece a legislacao.

45.4. Portas da saida do hall

O hall de descarga possui uma porta de vidro com duas folhas de 0,85m cada e uma

segunda porta com 01 folha de 0,85m.

Na porta maior, que pode ser visualizada na figura 35, a abertura das folhas no sentido
do fluxo de saida fica dificultada devido a existéncia de um trinco quebrado e que
dificulta a abertura no sentido do fluxo de saida, permitindo somente a abertura com
facilidade da folha que n&o fica com o trinco e somente para o lado de dentro do hall,
ou seja, contra o fluxo de saida. A figura 36 mostra, em detalhe, o trinco quebrado.
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Figura 36 — Trinco quebrado

Fonte: Arquivo pessoal

Além disso, existe um limitador instalado no ch&o, conforme mostrado na figura 37,

gue nao permite que a abertura da porta chegue em 90° e que fiqgue aberta sem a
necessidade de interveng&do humana.

Figura 37 — Limitador de porta

Fonte: Arquivo pessoal
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Ademais, existe uma mesa com tampa de vidro ao lado da porta como pode ser

observado na figura 38.

Figura 38 — Mesa de vidro

Fonte: Arquivo pessoal

A porta menor nédo pode ser aberta no sentido de fuga, pois afetaria a passagem, de
guem eventualmente estiver atras da edificacdo, pelo corredor ao qual essa porta da
acesso. Nesta porta também existe também um limitador instalado no ch&o que n&o
permite a abertura da porta até 90°, de modo que ela fique aberta sem a necessidade
de interveng&o humana. Além disso, conforme mostrado na figura 39, existe um vaso

com planta ao lado da porta.
A largura das portas atende a determinacéo legal.

No relatério, foi sugerido que as folhas da porta maior figuem destravadas, para que

possam ser abertas no sentido do fluxo de saida, tal qual determinado pela legislagéo.

Foi sugerido ainda que os limitadores de abertura sejam instalados de tal forma que
permitam a abertura da porta em angulo maior ou igual a 90°, de modo que fiquem

abertas sem a necessidade de intervencao humana e que sejam retiradas a mesa de
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tampa de vidro e o vaso com plantas que ficam, respectivamente, ao lado das portas

maior € menor.

Figura 39 — Vaso ao lado da porta

Fonte: Arquivo pessoal
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4.5.5. Sinalizagao

O hall de saida ndo possui sinalizacao indicativa do sentido de saida de emergéncia.

Apesar de ser uma edificagédo residencial, foi sugerida a implantacdo de placas de
sinalizacdo basica com indicacdo do sentido da saida de emergéncia, de forma que
algum novo morador ou visitante que estejam na edificacao pela primeira vez, no caso
da ocorréncia da necessidade de evacuacao da edificacdo, ndo va para o sentido

contrario ao da saida para a rua.

4.6. ILUMINACAO

Os corredores de acesso e as escadas nao possuem iluminagédo natural, possuem

somente iluminagéo artificial.

A iluminacdo normal, utilizada diariamente em situagdes normais, dos corredores de
acesso ocorre através de sensores de presenca. Quando as pessoas acessam a area
de acesso, seja saindo dos apartamentos ou entdo chegando pela escada, o sensor
detecta a presenca das pessoas e aciona as lampadas, iluminando o ambiente até

gue ndo exista a presenca de pessoas no corredor de acesso.

Nas escadas, a iluminagcdo normal s6 ocorre com o acionamento através de
interruptores. Ao entrar em uma antecamara de um determinado andar, aciona-se o
interruptor da antecamara e entdo sdo acesas as lampadas da antecamara e lances
de escada do andar superior ao do que foi acionado, do andar que foi acionado o
interruptor e do andar inferior ao que foi acionado, sendo que as lampadas ficam
acesas por, no maximo, 40 segundos caso nao for acionado novamente nenhum
interruptor, e que, dentro desses 40 segundos, a lampada pisca aos 15 e aos 20
segundos; 0 mesmo ocorre ao se acionar o interruptor que fica na parece divisoria da
antecamara com a escada. Dentro das escadas, s6 existe 01 interruptor a cada andar

para o acionamento.
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No hall de descarga, existe a iluminagdo natural que ocorre através das portas de
vidro e janelas, além da iluminacg&o artificial normal cujo acionamento ocorre, assim

como nos corredores de acesso, através de sensores de presenca.

No relatério, foi sugerido que se altere o método de acionamento da iluminacao
normal, trocando o método de acionamento de interruptores pelo método de
acionamento através de sensores de presenca pois, do modo como € feito o
acionamento atualmente, existe o risco de a iluminagcdo ser cortada quando 0s
usuarios estdo usando a escada e provocar acidentes, pois ndo existe iluminacéo

natural.

4.6.1. lluminagéo de emergéncia

Foi verificado que os equipamentos de iluminagdo de emergéncia sdo do tipo blocos
autbnomos, que ficam alimentados pela rede da concessionaria e cujas baterias ficam
carregadas. Na falta de energia na rede da concessionaria, ou entdo quando ocorre 0
desligamento for¢cado do circuito no qual estes equipamentos estdo conectados, as
suas lampadas acendem automaticamente até o término de sua autonomia ou entao

até a recomposicdo da energia na rede da concessionaria ou religamento do circuito.

Foram avaliadas todas as 82 luminarias de iluminagdo de emergéncia da rota de fuga.
As luminéarias sdo de 04 fabricantes diferentes, porém do mesmo tipo de sistema,
cujos modelos podem ser observados na figura 40. Em um mesmo ambiente foram

encontradas luminérias de fabricantes diferentes.
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Figura 40 - Luminérias de diversos fabricantes

Fonte: Arquivo pessoal

Os resultados foram: 08 luminarias queimadas (9,75%), 03 luminéarias desconectadas
da tomada (3,66%), 21 luminarias desligaram em periodo inferior a 01 hora (25,61%)
e 50 ultrapassaram 01 hora de iluminacéo (60,98%). Estes dados séo observados no

gréfico 1.

Gréfico 1 — Funcionamento das luminarias

Funcionamento das luminarias
70,00%
B0,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
oo N —
Cueimadss Desconectadas  Desligamento antes Desligamento apos
de {1 hara 01 hora

Fonte: Autoria prépria
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Foi observado também que esse tipo de luminaria pode ser facilmente retirado do seu
local de instalacdo, fato que, segundo informado pelo zelador, ja ocorreu
anteriormente. Também foi informado pelo zelador que as luminarias sédo desligadas
facilmente das tomadas pelos moradores, o que faz com que as baterias ndo sejam

carregadas e nao funcionem quando necessario.

O zelador informou ainda que séo feitos testes, trimestrais, que verificam somente se
as lampadas acendem ou ndo na falta de alimentacdo do circuito e que néo é feito o

acompanhamento do periodo no qual as luminarias ficam em funcionamento.

Foi exposta, no relatdrio, a necessidade de que sejam realizados testes mensais para
a verificagdo de funcionamento das luminérias. Foi indicada também necessidade da
realizacdo de testes semestrais para a verificagdo do tempo de operacédo de cada
luminaria, pois nos testes trimestrais que sdo atualmente realizados esta medi¢cao ndo

é realizada.

Também foi informada a necessidade de que as luminarias de emergéncia estejam
instaladas de forma que néo seja possivel retira-las com facilidade de seu local, e
tampouco desconectadas da fonte de alimentagdo, sem o uso de ferramentas
adequadas, pois, sem essa instalacdo adequada, fica possivel a retirada e

desconexdao das luminarias com facilidade.

O sindico relatou que nunca foram realizados testes de niveis de iluminancia e que,
periodicamente, os corredores de acesso dos pavimentos passam por alteragdes
estéticas. Foi informada, portanto, a necessidade de sejam realizados testes de
medi¢do dos niveis de iluminancia com uma periodicidade maxima de 04 anos, ou,
caso ocorrerem alteracdes de moveis e pintura do ambiente, que sejam realizadas

apos essas alteracoes.

Ainda no relatério, foi detalhada a necessidade urgente da troca das luminarias que
tiveram tempo de operacgao inferior a 1 hora ou que estavam queimadas, 0 que

correspondeu a 35,36% das luminarias, ou seja, 29 luminarias.



85

5. CONCLUSOES

Conforme proposto, foi analisada uma edificagéo residencial situada no estado de Sao

Paulo para a identificacdo de fatores de risco em sua rota de fuga.

Com relagdo as caracteristicas construtivas da edificacdo, tais como dimensdes das
rotas de fuga, distancias maximas a serem percorridas, quantidades de saida, tipo de
escada, compartimentacdo das escadas que dao acesso ao pavimento de descarga
a partir dos andares inferiores e superiores a este, ndo foram encontradas

divergéncias com relagao ao determinado no decreto 56.819/2011.

Os problemas encontrados foram com relagédo aos itens que néo fazem parte das
caracteristicas construtivas da edificagéo, tais como obstrugdes e acondicionamentos
nao permitidos em algum ponto da rota de fuga, sinalizac&o faltante em alguns pontos
observados, iluminacéo artificial normal, iluminacdo de emergéncia e PCF, tendo,
nesses dois ultimos, além de problemas de funcionamento incorreto, sido observados
também com relagdo a realizacdo e periodicidade das inspe¢cfes e manutencdes

necessarias.

Finalizando, conclui-se que os fatores de risco na rota de fuga da edificacdo estédo em
itens que ndo fazem parte de suas caracteristicas construtivas, mas sim em itens que
podem ser corrigidos e adequados facilmente, alguns sem a necessidade de
dispéndio de dinheiro, como por exemplo a retirada das lixeiras das antecamaras e
inspecoes periddicas, e outros com a necessidade de dispéndio de dinheiro, como por
exemplo a implantag&o de sensores para a iluminagcdo normal das escadas, troca das

luminarias de emergéncia e realizacdo de manutencgdes.
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ANEXO A - Classificacdo das edificacGes e areas de risco quanto a ocupacao

Figura 1 - Classificagdo das edificagdes quanto a ocupagao

Grupo OcupacaofUso | Divisdo Descrigao Exemplos
A T T S Casas térreas ou assobradadas (isoladas e
¢ - ndo isoladas) e condominios horizontais
A Residencial A-2 Habitacdo multifamiliar Edfficios de apartamento em geral
Pensionatos, internatos, alojamentos,
A-3 Habitac&o coletiva mosteiros, conventos, residéncias geriatricas.
Capacidade maxima de 16 leitos
Hotéis, motéis, pensdes, hospedarias,
B-1 Hotel e assemelhado pousadas, albergues, casas de comodos,
B Servico de divisdo A-3 com mais de 16 leitos
Hospedagem Hotéis e assemelhados com cozinha propria
B-2 Hotel residencial nos apartamentos (incluem-se apart-hotéis,
flats, hotéis residenciais)
C-1 Comércio com baixa Artigos de metal, loucas, artigos hospitalares e
carga de incéndio outros
R T Edfficios de lojas de departamentos,
C Comercial Cc-2 alta carga de incéndio magazines, amarinhos, galerias comerciais,
supermercados em geral, mercados e outros
- Centro de compras em geral (shopping
C-3 Shopping centers centers)
Escritorios administrativos ou técnicos,
Local para prestacdo de instituicdes financeiras (que ndo estejam
D-1 servico profissional ou incluidas em D-2), reparticdes publicas,
conducdo de negocios cabeleireiros, centros profissionais e
assemelhados
Shiia D-2 Agéncia bancaria Agéncias bancarias e assemelhados
D ool
profissional
. = Lavanderias, assisténcia técnica, reparacao e
D-3 Servigo de reparagdo manutengdo de aparelhos eletrodomésticos,
(exceto os classificados - : :
em G-4) chaveiros, pintura de letreiros e outros
Laboratorios de analises clinicas sem
D-4 Laboratorio internacdo, laboratérios quimicos, fotograficos
e assemelhados
Escolas de primeiro, sequndo e terceiro graus,
E-1 Escola em geral cursos supletivos e pré-universitario e
assemelhados
Escolas de artes e artesanato, de linquas, de
E-2 Escola especial cultura geral, de cultura estrangeira, escolas
religiosas e assemelhados
Locais de ensino e/ou praticas de artes
marciais, natacdo, ginastica (artistica, danca,
: g i musculacdo e outros) esportes coletivos (ténis,
Educacional e = Ep—— N futebol e outros que ndo estejam incluidos em
E cultiva Fsica F-3), sauna, casas de fisioterapia e
assemelhados. Sem arquibancadas.
Centro de treinamento —
E-4 profissional Escolas profissionais em geral
. Creches, escolas maternais, jardins de
E-5 Pré-escola -
E6 Escola para portadores de | Escolas para excepcionais, deficientes visuais
deficiéncias e auditivos e assemelhados
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Local onde ha objeto de

Museus, cenfro de documentos historicos,

F-1 valor inestimavel galerias de arte, bibliotecas e assemelhados
- ; lgrejas, capelas, sinagogas, mesquitas,
F-2 Local religioso e velorio | templos, cemitérios, crematorios, necrotérios,
salas de funerais e assemelhados
Arenas em geral, estadios, ginasios, piscinas,
F3 Centro esportivo e de rodeios, autodromos, sambodromos, pista de
exibicdo patinacdo e assemelhados. Todos com
arquibancadas
- . Estacdes rodoferroviarias e maritimas, portos,
F-4 Estago e terminal de metrd, aeroportos, heliponto, estacdes de
P transbordo em geral e assemelhados
Teatros em geral, cinemas, operas, auditorios
Local de Reunido F-5 Arte cénica e auditorio | de estidios de radio e televisdo, auditorios em
dg geral e assemelhados
Publico Boates, clubes em geral, salées de baile,
F-6 Clubes sociais e diversdo | restaurantes dancantes, clubes sociais, bingo,
bilhares, tiro ao alvo, boliche e assemelhados
F-7 Construgdo provisoria Circos e assemelhados
- Restaurantes, lanchonetes, bares, cafés,
e Lol paseien A refeitorios, cantinas e assemelhados
. . Jardim zoolégico, parques recreativos e
F-9 Recreacdo publica oA
F-10 Exposicdo de objetos ou | Salbes e salas para exposicdo de objetos ou
animais animais. Edificacdes permanentes
G-1 Garag:)?]rgl;in; as(:::so de Garagens automética_ls, garagens com
abastecimento manobristas
Garagens coletivas sem automacdo, em geral,
G-2 Ca a_qpuqlbimlworr;amcesso de sem abastecimento (exceto veiculos de carga
abastecimento e coletivos)
Servico 63 atg‘;?ééﬁ:i:?od:e Postos de abastecimento e servico, garagens
automotivo - (exceto veiculos de carga e coletivos)
B
assemelhados Oficinas de conserto de veiculos, borracharia
. - (sem recauchutagem). Oficinas e garagens de
G-4 Sm de m(;::' veiculos de carga e coletivos, maquinas
eng rep agricolas e rodoviarias, retificadoras de
motores
Abrigos para aeronaves com ou sem
G5 Hangares abastecimento
. L Hospitais, clinicas e consultérios veterinarios e
H-1 Hmﬁd":;n . assemelhados (inclui-se alojamento com ou
sem adesframento)
Local onde pessoas Asilos, orfanatos, abrigos geriatricos, hospitais
H-2 requerem cuidados psiquiatricos, reformatorios, tratamento de
especiais por limitacoes dependentes de drogas, alcool. E
fisicas ou mentais assemelhados. Todos sem celas
Servico de satde Hospitais, casa de saude, prontos-socorros,
et 2 . clinicas com internacdo, ambulatdrios e postos
e institucional H3 Hospital e assemelhado de atendimento de urgéncia, postos de satde
e puericultura e assemelhados com internacdo
H-4 Edificacdes das forcas Quartéis, delegacias, postos policiais e
ammadas e policiais assemelhados
Local onde a liberdade Hospitais psiquiatricos, manicomios,
H-5 e P reformatorios, prisdes em geral (casa de
P Siclias detencao, penitenciarias, presidios) e

instituicdes assemelhadas. Todos com celas




90

Clinica e consultério

Clinicas médicas, consultorios em geral,

H-6 gl il unidades de hemodialise, ambulatérios e
médico e odontologico assemelhados. Todos sem internacdo
L:::s;:gz zz mzs Atividades que utilizam pequenas quantidades
e K de materiais combustiveis. Aco, aparelhos de
-1 S potagncial ) radio e som, armas, artigos de metal,. gesso,
andnds Lociss ok o esculturas de pedra, feramentas, joias,
carga de el nlle relogios, sabdo, serrahena suco de frutas,
heaa a 300MJ/m? loucas, maquinas
Locais onde as atividades
o exercidas e os materiais
Industria utilizados apresentam Artigos de vidro, automoveis, bebidas
-2 meédio potencial de destiladas, instrumentos musicais, moveis,
incéndio. Locais com alimentos, marcenarias, fabricas de caixas
carga de incéndio entre
300 a 1.200MJ/im?
Locais onde ha alto risco Atividades industriais que envolvam
13 de incéndio. Locais com inflamaveis, materiais oxidantes, ceras,
carga de incéndio superior espuma sintética, grdos, tintas, borracha,
a 1.200 MJ/im? processamento de lixo
Edificacdes sem processo industrial que
J-1 Depositos de material armazenam tijolos, pedras, areias, cimentos,
- incombustivel metais e outros materiais incombustiveis.
Todos sem embalagem
i - s Depdsitos com carga de incéndio até
Dapdsilo J-2 Todo tipo de Depésito 300M)/m2
: o Depositos com carga de incéndio entre 300 a
J-3 Todo tipo de Deposito P 1300M Jim2
. - Depositos onde a carga de incéndio ultrapassa
J-4 Todo tipo de Depasito 2 1.200MJ/m?
2 Comeércio em geral de fogos de artificio e
L1 Comercio assemelhados
Explosivo L-2 Industria Indstria de material explosivo
L-3 Depéosito Depésito de material explosivo
M-1 Jihned Tunel rodoferroviario e maritimo, destinados a
transporte de passageiros ou cargas diversas
P . Edificacdo destinada a producao,
M-2 I;:g:gg;::sggj manipulacdo, armazenamento e distribuicdo
AT de liquidos ou gases inflamaveis ou
combustiveis
e Central telefonica, centros de comunicac3o,
Especial M3 | Central de comunicac3o @ | contrais e transmiss3o ou de distribuic3o de
9 energia e assemelhados
M-4 Propriedade em Locais em construc@o ou demolicdo e
transformacao assemelhados
M-5 Silos Armazéns de grdos e assemelhados
M-6 Terra selvagem Floresta, reserva ecologica, parque florestal e

assemelhados
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M-7

Patio de contéineres

Area aberta destinada a armazenamento de
contéineres

Fonte: Governo do Estado de Sao Paulo, 2011



Figura 2 - Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia

ANEXO B — Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia
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0 30 © Capacidade da Unidade de Passagem
Populagio @
WS Acessos / Escadas / ¢
S  — Descargas rampas -
A-1,A-2 Duas pessoas por domitério ©
A — —
v Duas pessoas por dormitorio e uma pessoa por 4 nr’ -
a3 de area de alojamento © - = i
B Uma pessoa por 15 n* de area ®©
Uma pessoa por 5 m* de area B 00
D Uma pessoa por 7 m?® de area ™ 100 75 100
E-1aE4 Uma pessoa por 1.50 m?® de area de sala de aula®
F:
E-5.E6 Uma pessoa por 1.50 n® de area de sala de aula ® 30 2 30
F-1.F-10 Uma pessoa por 3 m?de area ™
F-2.F-5.F-8 | Uma pessoa por m*de area ® @™ Q
F F3.F-9 | Duas pessoas poray de drea U0 (105 a) 100 » 100
F-6.F-7 Trés pessoas por n* de drea © @) ®Q
F4 Uma pessoa por 3 mp* de area ® 0 ® 0
G-1.G-2.G-3 | Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G 100 60 100
G4.G5 Uma pessoa por 20 n7* de area ®
H-1.H-6 Uma pessoa por 7 m?® de area ® 60 45 100
Ho Duaspssoaspor_dormitéxio“’elmapssoapor4
— m? de drea de alojamento ® 3 - 28
H3 Uma pessoa e meia por leito + uma pessoa por 7 n¥ =
de area de ambulatorio ®
H4 H-5 Uma pessoa por 7 m?® de area ® 60 45 100
I Uma pessoa por 10 nr* de area
100 60 100
J Uma pessoa por 30 np* de area®
L1 Uma pessoa por 3 m*de area
L 100 60 100
L-2.L-3 Uma pessoa por 10 mr* de area
M-1 + 100 75 100
M M-3,M-5 Uma pessoa por 10 n?* de area 100 60 100
M4 Uma pessoa por 4 m* de area 60 45 100
Notas:

(4) os parametros dados nesta tabela sédo os minimos aceitaveis para o calculo da populagdo (ver 5.3);
(B) as capacidades das unidades de passagem (1 UP = 0,55 m) em escadas e rampas estendem-se para langos retos e saida
descendente;
(C) em apartamentos de até 2 dormitorios, a sala deve ser considerada como dormitorio: em apartamentos maiores (3 e
mais dormitorios), as salas, gabinetes e outras dependéncias que possam ser usadas como dormitérios (inclusive para
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empregadas) sdo considerados como tais. Em apartamentos minimos, sem divisoes em planta, considera-se uma pessoa para
cada 6 m* de area de pavimento;

(D) alojamento = dormitorio coletivo, com mais de 10 m*;

(E) por "Area” entende-se a “Area do pavimento” que abriga a populagdo em foco, conforme terminologia da IT 03;
quando discriminado o tipo de area (por ex.: area do alojamento), é a area itil interna da dependéncia em questdo;

(F) auditorios e assemelhados, em escolas, bem como saldes de festas e centros de convengdes em hotéis sdo considerados
nos grupos de ocupagdo F-5, F-6 e outros, conforme o caso;

(G) as cozinhas e suas dreas de apoio, nas ocupagdes B, F-6 e F-8, tém sua ocupagdo admitida como no grupo D, isto é,
uma pessoa por 7 m* de darea;

(H) em hospitais e clinicas com internamento (H-3), que tenham pacientes ambulatoriais, acresce-se a area calculada por
leito, a area de pavimento correspondente ao ambulatorio, na base de uma pessoa por 7 m?;

(I) o simbolo “+" indica necessidade de consultar normas e regulamentos especificos (ndo cobertos por esta IT);

(J) a parte de atendimento ao puiblico de comércio atacadista deve ser considerada como do grupo C;

(K) esta tabela se aplica a todas as edificagées, exceto para os locais destinados a divisdo F-3 e F-7, com populagdo total
superior a 2.500 pessoas, onde deve ser consultada a IT 12/11;

(L) para ocupagdes do tipo Call-center, o calculo da populagdo é de uma pessoa por 1,5 m* de area;

(M) para a area de Lojas adota-se no calculo “uma pessoa por 7 m* de area”™;

(N) para o cdlculo da populagdo, sera admitido o leiaute dos assentos fixos (permanente) apresentado em planta;

(0) para a classificagdo das ocupagoes (grupos e divisoes), consultar a tabela 1 do Decreto Estadual 56.819/2011;

(P) para a ocupagdo “restaurante dangante” e “ saldo de festas ™ onde ha mesas e cadeiras para refeigdo e pista de danga, o
pardmetro para calculo de populagdo é de 1 pessoa por 0,67 m* de darea;

(Q) para os locais que possuam assento do tipo banco (assento comprido, para varias pessoas, com ou sem encosto) o
parametro para calculo de populagdo é de 1 pessoa por 0,50 m linear, mediante apresentagdo de leiaute;

Fonte: Estado de Sao Paulo, 2015
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ANEXO C - Distancias maximas a serem percorridas

Figura 5 — Distancias maximas a serem percorridas

edificacio| 45m 55m 55m 65m 60 m 70m 80m 95m
AeB (ptsode

40m 45m 50m 60 m 55m 65m 75m 90 m

C’D,;E edificagio | 40m 45m 50m 60 m 55m 65m 75m %0 m

30m 35m 40m 45m 45m 55m 65m 75m

edificacdo 80m 95 m 120m 140m - - < =
I-l1eJ-1 | (pisode

70 m 80m 110m 130m - - = =

edificacdo 50m 60 m 60m 70m 80m 95m 120m 140m
G-1.G-2 (piso de

eJ2 | descarga)

45m 55m 55m 65m 70 m 80m 110m 130 m

edificacio| 40m 45m 50m 60 m 60 m 70m 100 m 120m
12, I3, (piso de
J3el4 descarga)
Demais
andares

Fonte: Estado de Sao Paulo, 2015

30m 35m 40m 45m 50m 65m 80m 95m




ANEXO D - Tipos de escada de emergéncia por ocupagao

Figura 6 — Tipos de escadas de emergéncia por ocupacgao

Dimensio
(e-mm'n' ) H<6 6<H<12 12<H=<30 Acima de 30
Ocupacio
w - Tipo Tipo Tipo Tipo
b e Esc Esc Esc Esc
Al NE NE - -
A A2 NE NE EP PF(1)
A3 NE NE EP BE
- B-1 NE EP EP PF
B-2 NE EP EP PF
C-1 NE NE EP PE
C c-2 NE NE PE PF
C3 NE EP PF PE
D - NE NE EP PF
E-1 NE NE EP FE
E-2 NE NE EP PR
E E-3 NE NE EP PF
E-4 NE NE EP FE
E5 NE NE P PE
E-6 NE NE EP PF
F-1 NE NE EP PF
F-2 NE EP PF PF
F-3 NE NE EP PF
F4 NE NE EP PF
F F-5 NE NE EP PF
F-6 NE EP PF PF
F-7 NE EP EP i 4
F-8 NE EP PF PF
F-9 NE EP EP ,i
F-10 NE EP EP PF
G1 NE NE EP EP
G2 NE NE EP EP
c G3 NE NE EP PE
G4 NE NE EP PF
G5 NE NE EP PE
H-1 NE NE EP EP
H-2 NE EP PP PF
H H-3 NE EP PF PF
H-4 NE NE EP PF
H-5 NE NE EP PF
H-6 NE NE EP 15 3
1 NE NE EP PF
I I2 NE NE PF FE
I3 NE EP PE PF
J - NE NE EP PF
L1 NE EP PE PR
L L-2 NE EP PF PF
L3 NE EP PE EE
M-1 NE NE EP+ PF+
M-2 NE EP PF PF
M M-3 NE EP PF PF
M-4 NE NE NE NE
M-5 NE EP PF PF

Nota (1) = Em edificacdes de ocupacgdo do grupo A - divisdo A-2, area de pavimento “N” (menor ou igual a 750 m?),
altura acima de 30 m. contudo ndo superior a 50 m. a escada podera ser do tipo EP (Escada Enclausurada Protegida).
sendo que acima desta alfura (50 m) permanece a escada do tipo PF (Escada Enclausurada a Prova de fumaca):

Fonte: Estado de Sao Paulo, 2015



ANEXO E — Exemplo de um sistema de pressurizacao

Figura 16 — Exemplo de um sistema de pressurizacao
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Fonte: Estado de Sao Paulo, 2012



ANEXO F — Exemplos de sinalizagdo basica

Figura 24 — Exemplos de sinalizacdo béasica
Sinalizacdo de Proibicdo

Codigo | Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo

Simbole: circular

Fundo: branca Todo local onde o fumo

Proibido fumar possa aumentar o risco

Pictograma: preta

@

de incéndio
Faixa circular e barra
diametral: vermelha
Sinalizacdo de alerta
Codigo | Simbolo Significado Forma e cor Aplicac3o

Simbolo: triangular

Proximo a materiais ou
Fundo: amarela

>

Cuidado, risco de areas com presenca de
incendio Pictograma: preta produt?s gltamente
inflamaveis
Faixa triangular: preta
Sinalizac3o de orientacdo e salvamento
Codigo | Simbolo Significado Forma e cor Aplicacdo

Indicag3o do sentido
(esquerda ou direita) de
uma saida de

emergéncia,
12 ‘ 9 especialmente para ser

fixado em colunas

Dimensdes minimas:
L=105H.

Indicagdo do sentido
(esquerda ou direita) de
il & G Fundo: verde e sa.ldg -
Saida de emergencia emergencia
Pictograma:
fotoluminescente

Simbolo: retangular

13

()

Dimensdes minimas:
L=20H

Indicagdo de uma saida
de emergéncia a ser
afixada acima da porta,
para indicar o seu
acesso

14

ﬁ

Fonte: USP, 2014a



Figura 25 — Exemplos de sinalizacdo complementar
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ANEXO G — Exemplos de sinalizagdo complementar

Simbolo: retangular

mantenha fechada

fechada.

= Indicacdo da lotagéo Fundo: verde
Lotagéio Méxima: i - ) o
120 o las maxima admitida no Mensagem escrita “Lotagéo Nas entradas principais qos
M2 30 pessoas em pé recinto de reunido de Maxima admitida; xx pessoas recintos de reunido de publico
pablico. sentadas xy pessoas em pé".
Letras: brancas
Simbolo: retangular )
A P E R T E E Apenelt‘a empurre o i e Nas portas de saidas de ‘
M3 dispositivo de abertura da ) emergéncia com dispositivo
EMPURRE [IF™S Mensagem escrita ‘aperie © | antpanico
empurra”; fotoluminescente.
Simbolo: retangular
\ORTA CORTASO Manter a porta corta-fogo | Fundo: verde Nas portas corta-fogo
’ A ST A Wsl)
M4 da saida de emergéncia instaladas nas saidas de

Mensagem escrita “porta

corta-fogo mantenha fechada”

fotoluminescente.

.| emergéncia

O1

TIITITIISY. )
\\\\\\\‘ Obstaculo

Simbolo: retangular

Fundo: amarelo

Listras pretas

inclinadas a 45°

Nas paredes, pilares, vigas,
cancelas, muretas e outros
elementos que podem constituirum
obstaculo a circulagéo de pessoas
e vejculos. Utlizada quando
o ambiente interno ou externo
possui sistema de iluminagao de
emergéncia

02

TITITITIISY.
W\\\awWwas

Obstaculo

Simbolo: retangular
Fundo: fotoluminescente

Listras vermelhas
inclinadas a 45°

Nas paredes, pilares, vigas,
cancelas, muretas e outros
elementos que podem constituir
um obstéculo a circulagao de
pessoas e veiculos. Utilizada
quando o ambiente possui
iluminacao artificial em situacao
normal, porém nao possui sistema
de iluminagao de emergéncia

Fonte: Estado de Sao Paulo, 2011e



