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RESUMO

FONSECA, Daniel Leone. Analise do sistema de prote¢ao contra incéndio de uma
escola em Sao Vicente. 2021. 81f. Monografia (Especializagdo em Engenharia de
Seguranga do Trabalho) — Programa de Educagao Continuada. Escola Politécnica da

Universidade de Sao Paulo. Sao Paulo, 2021.

Com o passar dos anos, 0 homem aprendeu ndo somente a dominar o fogo, mas a
controlar seu alto potencial. Com o intuito de minimizar os danos materiais e o risco a
saude de quem o presenciava, foram criados centenas de mecanismos de prevencao
e protecao. Desta forma, o presente trabalho objetivou-se em analisar o sistema de
protecao contra incéndio em uma edificacao do tipo escolar, que se situa na cidade
de Sao Vicente, SP. A anadlise se faz necessaria diante da importancia de se obter
seguranga em uma constru¢do que acomoda criangas de pré-escola a ensino médio.
Para que fosse realizada esta analise, foram feitas entrevistas com os funcionarios do
colégio e vistorias a todos os equipamentos que auxiliam no combate e/ou evacuagéao
de um incéndio. Durante este processo, averiguou-se que a edificagdo possui a maior
parte dos equipamentos necessarios em bom estado de conservagao e manutencao
em dia, porém, notou-se um despreparo por conta dos funcionarios para atuar diante
de uma emergéncia, devendo ser realizado um novo treinamento da brigada. Toda a
analise baseou-se no Decreto Estadual N°63.911 de 2018 e nas Instrugdes e Normas

Técnicas do Corpo de Bombeiros do Estado de S&o Paulo.

Palavras-chave: Incéndio. Protecao contra incéndio. Escola. Prevencgdo. Segurancga

do trabalho.



ABSTRACT

FONSECA, Daniel Leone. Appraisal of Fire Safety Systems of a School in Sao
Vicente. 2021. 81f. Monografia (Especializagdo em Engenharia de Seguranga do
Trabalho) — Programa de Educag¢ao Continuada. Escola Politécnica da Universidade
de S&o Paulo. Sdo Paulo, 2021.

Over the years, man has learned not only to master fire, but to control its high potential.
In order to minimize material damage and risk to the health of those who witnessed it,
hundreds of prevention and protection mechanisms were created. So, this study aimed
to analyze the fire protection system in a school-type building, which is located in the
city of Sdo Vicente, SP. The analysis is necessary in view of the importance of obtaining
security in a construction that accommodates children from preschool to high school.
In order for this analysis to be carried out, interviews were made with the school officials
and an inspection of all equipment to assist in fighting and / or evacuating a fire. During
this process, it was found that the building has most of the necessary equipment in
good condition and up-to-date, however, there was a lack of preparation on behalf of
employees to act in the face of an emergency, and a new one must be carried out a
brigade training. The entire analysis was based on State Decree No. 63,911 of 2018
and the Technical Instructions and Standards of the Fire Department of the State of

Sao Paulo

Keywords: Fire. Fire protection. School. Prevention. Health and safety workplace.
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1 INTRODUGCAO

O fogo sempre foi objeto de fascinio para o homem. Seu descobrimento data
de um periodo quase tao antigo quanto a idade do Homo Sapiens, de forma que nossa
evolucdo como ser humano foi acompanhada pela evolugdo de nosso conhecimento
sobre o fogo (USP, 2019a).

A partir do momento em que o homem pré-historico conquistou 0 dominio sobre
este elemento, pudemos desfrutar dos beneficios que o fogo tras, tais como a cocgéo
de alimentos, protecao, fabricagao de ferramentas, iluminagdo, aquecimento, dentre
outros (USP, 2019a).

Mas assim como o dominio sobre o fogo trouxe-nos inumeros beneficios,
quando nao esta sob nosso controle pode acarretar em danos severos a pessoas e
edificacbes. Esta falta de controle sob o fogo, caracterizada por incéndio, foi objeto de
atencao durante muitos anos da vida humana e, desta maneira, foram estabelecidas
normas e técnicas para que possamos impedir um incéndio de ocorrer ou diminuir os

danos provocados por um (BAUMEL, 2013).

Em casos de incéndio, as pessoas tendem a se descontrolar e perder o senso
da razdo em meio a um caos que se forma no ambiente, o que dificulta a evacuagao
do local ou o combate ao incéndio. Quando ocorrido em instituicbes escolares, a
evacuacgao podera ser agravada pela idade do publico local que, em sua maior parte,
trata-se de criangcas e adolescentes, por suas limitagdes fisicas e preparo para

situacdes de emergéncia (PINTO, 2001).

Desta forma, a protecao e prevencao de incéndio se faz primordial para o bem-
estar fisico das pessoas e para preservacao dos bens materiais e estruturais da
edificacdo (SAO PAULO, 2018a).

No Brasil, na década de 70, houveram dois grandes incéndios que chocaram a
nacdo. Os edificios Joelma e Andraus, localizados da cidade de S&o Paulo, foram
incendiados e resultaram em 320 e 336 feridos respectivamente, com quase 180
mortos entre os dois (SEITO et al.,, 2008). Com este holocausto, as politicas de
combate e prevencao contra incéndio foram intensificadas, mas ainda assim, quase

40 anos depois destas tragédias, houve outro incéndio de grande propor¢ao em uma
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boate da cidade de Santa Maria chamada Kiss.

A boate Kiss foi palco de um incéndio que matou mais de 200 pessoas e feriu
mais de 600. Com o intuito de que cenarios como o desta boate n&o voltassem a
ocorrer, estabeleceu-se uma intensificagao as normas de combate a incéndio, com a

entdo nova lei batizada de Lei Kiss, em homenagem as vitimas deste incéndio.

Com o esforgo da Unido, estados e municipios, as leis e regulamentagdes
brasileiras estdo constantemente se aprimorando, com o objetivo de resguardar vidas
e bens materiais. No caso do estado de S&o Paulo, as Instrugdes Técnicas do Corpo
de Bombeiros (IT’s) trabalham juntamente com as Normas Brasileiras
Regulamentadoras (NBR'’s) para instaurar todas as medidas possiveis de combate e

prevencao contra incéndio.

1.1 OBJETIVO

Analisar o sistema de prevencao e protecdo contra incéndio em uma escola

particular da cidade de Sao Vicente.

1.2 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema deste estudo, foi devido ao envolvimento profissional e
pessoal do autor desta monografia para com a instituigdo analisada. Como ex-aluno
e profissional atuante da instituicdo, o autor analisa o sistema de combate a incéndio
implantado pelo corpo de bombeiros de forma a avaliar se as medidas de prevencao

e protecéo estdo a par do publico que frequenta a instituicéo.

Menores de idade possuem mobilidade, forga fisica e capacidade de tomada
de decisdo em ambientes de emergéncia reduzidas, tudo isso interfere em uma

situagao de abandono a uma edificagao estudantil (VALENTIN, 2008).

Por esta razdo, torna-se para o autor de demasiada importancia que a
instituicdo de ensino esteja assegurada com as medidas previstas em leis e seguindo

todas as recomendacdes estabelecidas pelas normas estaduais € municipais.
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2 REVISAO DA LITERATURA

21 OFOGO

2.1.1 Definigao

E notavel que, apesar dos constantes avangos da ciéncia do fogo, ainda n&o
possuimos um consenso mundialmente aceito sobre a definigdo do fogo. Portanto
adotaremos o conceito estabelecido internacionalmente pela ISO 8421 - 1 que diz que
o fogo é o processo de combustao caracterizado pela emisséo de calor acompanhado

de fumacga, chama ou ambos.

A representacdo grafica do fogo, de acordo com Sao Paulo (2018b), é
conhecida como Tetraedro do Fogo e demonstra as maneiras de extingdo de um
incéndio utilizando da remocgéao do calor, do combustivel, do comburente ou da reacéo
em cadeia. Os quatro elementos, demonstrados na Figura 1, que constituem o

tetraedro devem estar em condic¢des ideais e coexistirem para que o fogo se mantenha.

Figura 1 - Tetraedro do fogo

- oM
pOE
RE ECJ;DE\ A

Fonte: BC Systems Fire (2017)

Diversos fatores interferem na formagao e permanéncia do fogo em um material
considerado combustivel. Podemos citar como exemplos o estado do material em
chamas como gases (Acetileno, amoniaco, hidrogénio, etc.), solidos (tecido, madeira,
plastico, etc.) ou mesmo liquidos (acetileno, gasolina, benzeno, etc.). Além do material
proveniente da queima, levamos também em consideracdo a massa e/ou superficie
especifica, a quantidade de oxigénio disponivel no ambiente e a umidade presente
nos materiais ou ar (SEITO et al., 2008).
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2.1.2 Classes de fogo

De acordo com Sao Paulo (2018b), define-se a classe pertencente ao fogo de
acordo com o tipo de combustivel utilizado e suas caracteristicas individuais de
queima. Caracteristicas como a criagao de residuos pos queima também sao levadas

em conta para a classificagao do fogo.
Existem quatro classe definidas como principais do fogo, séao elas:

o Classe A: Presente em materiais considerados combustiveis sélidos tais como
madeira, tecidos, papéis ou borracha. De acordo com a NBR 13.860, estes
materiais queimam em superficie e profundidade, e costumam deixar residuos

apos a combustao.

o Classe B: Este tipo de fogo se inicia em materiais liquidos e gases inflamaveis
ou mesmo em combustiveis sélidos que se liquefazem ao entrar em contato com
calor, tais como GLP, metano ou gasolina. Esta classe queima apenas em

superficies.

o Classe C: Nesta classe, o fogo ocorre em equipamentos e instalagdes elétricas
energizadas. Normalmente as causas desta classe de fogo sao curtos circuitos

e superaquecimento de fios sobrecarregados.

o Classe D: Fogo em metais e materiais piroforicos, tais como magnésio, aluminio,

sodio zircOnio e litio.

2.1.3 Mecanismos de transmissao do fogo

De acordo com Sarkis (2013), a propagacgao térmica € o estudo do fluxo de
energia através dos corpos que se da em fungédo do tempo. A transigao de energia
ocorre quando uma massa mais quente transmite energia térmica para uma massa
mais fria. Este estudo é chamado de calorimetria, havendo trés modos de propagacao.

Podem ser por conducio, conveccgao e irradiagao.

A transmissao de calor por condugao, assim como demonstrado na Figura 2,
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se da quando um material se aquece agitando as moléculas que estao mais perto da
fonte de calor. Estas, por sua vez, transmitem o calor ao se chocarem com as demais
moléculas do material, até que todo o material esteja igualmente aquecido (USP,
2019a).

Figura 2 - Incéndio por condugao
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Fonte: Baumel (2016)

Na convecgao, o calor gera uma alteracdo na densidade de um determinado
fluido. Desta forma, a diferenga calorifera entre o fluido quente com o fluido frio gera
uma movimentacao entre eles, de forma que o mais quente permanega acima do mais
frio (USP, 2019a). A Figura 3 demonstra como os gases quentes se comportam em

uma situacao de incéndio.

Figura 3 - Incéndio por convecgao
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Fonte: Baumel (2016)
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Ja na transmissdo por irradiagdo, o calor é transferido por ondas
eletromagnéticas entre os materiais. Ondas eletromagnéticas podem propagar-se
independentemente do meio em que estao inseridas, portanto ndo se faz necessario
que os materiais estejam em contato direto, basta que haja proximidade o suficiente.
Desta forma, o material que possui maior temperatura ira irradiar mais que o que
possui menor temperatura (USP, 2019a). A Figura 4 demonstra como este processo

pode originar um incéndio.

Figura 4 - Incéndio por irradiagédo

Fonte: Baumel (2016)

E primordial o estudo sobre propagacdo de calor, pois este permite que
encontremos formas de inibir o inicio de um incéndio. Desta maneira, € possivel
analisar mecanismos de prevenc¢ao da propagacgao de incéndio, determinando as

medidas corretas de protecéo para cada tipo de transmissao existente.

2.2 INCENDIO

2.2.1 Definigao

A definicdo de incéndio € o fogo que se inicia sem controle, e que
consequentemente gera danos e prejuizos a vida, ao meio ambiente e ao patriménio.
Portanto, um incéndio ndo € mensurado através do tamanho das chamas, e sim por
uma propagacao rapida e descontrolada em um determinado espago por tempo
(SEITO et al., 2008).
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2.2.2 Mecanismos de extingao do fogo

Para que se tenha fogo, é necessario que existam condi¢cdes que favoregam a

ignicao e propagagao do mesmo, assim como visto no quadrilatero do fogo. Para que

haja a extingdo, faz-se necessario utilizar de mecanismos que inibam algum dos

quatro componentes existentes do quadrilatero (USP, 2019a). S&o elas:

2.3

Abafamento — Este € um dos métodos mais dificeis de ser aplicado, uma vez
que necessita de utensilios especificos ou de um sistema préprio para que seja
eficaz. Ele ocorre ao se retirar o comburente da reagao em cadeia, que em sua
maioria de casos acontece pela retirada de oxigénio (SAO PAULO, 2011a).
Pode-se citar como exemplo de técnicas de abafamento, a utilizacdo de panos
umidos, cobertores isolantes, espumagao quimica, espumagao mecanica, gases

inertes e etc.

Resfriamento — E o0 método mais comumente utilizado para controle de incéndios.
Utiliza do processo de absorc¢éo de calor para controle do fogo (SAO PAULO,
2011a). O material mais utilizado para o controle por resfriamento € a agua que,
quando em contato com as chamas, reduz a temperatura do fogo até sua total

extingao.

Isolamento do combustivel — Trata-se da a remocao do material combustivel que
se encontra em chamas e também dos possiveis combustiveis que estiverem ao

redor, para evitar a propagacéo (SAO PAULO, 2011a).

Quebra da reagcdo em cadeia — Ao ausentar um dos trés componentes principais
(calor, combustivel ou comburente) da reacéao, interromper a ligagao entre eles
ou desequilibrar as condigbes ideais para a permanéncia do fogo, 0 mesmo
tende a extinguir-se. Para a utilizagdo deste método, sdo normalmente utilizados

agentes extintores.

MEDIDAS CONTRA INCENDIO

S&0 mecanismos necessarios para resguardar vidas e bens materiais, culturais
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e ambientais. As medidas de prevengao possuem o intuito de impedir o inicio do
incéndio, utilizando desde conscientizacdo das pessoas do local, até equipamentos
de deteccdo de um possivel foco de incéndio. As medidas de protecdo sao
necessarias quando as de prevencao foram insuficientes ou ineficientes. Neste caso,
elas utilizam de equipamentos que possam diminuir o dano causado pelo fogo (PINTO,
2001).

As medidas de protec¢ao sao classificadas em passivas e ativas.

2.3.1 Medidas de protecao passiva

As medidas de protecdo passiva sdo incorporadas a edificacdo durante a
construgdo da mesma, e utilizadas por todos os moradores ou usuarios do local (USP,
2019a). Elas atuam durante um incéndio ao serem capazes de retardar o crescimento
do fogo, seja horizontal ou verticalmente, sdao também capazes de controlar a
propagacdo da fumacga, auxiliar no abandono do local, dentre outras coisas
(MARCATTI, 2008).

2.3.1.1 Separacao entre as edificagdes

Como citado anteriormente, a propagagao do fogo pode se dar por radiagao,
convecgao ou conduc¢do. Uma das medidas de protecédo passiva se trata do uso de
isolamento estrutural entre edificagdes. De acordo com S&o Paulo (2011c), podemos
criar um afastamento entre as fachadas das edificagdes, implementando assim um

distanciamento seguro para a ndo propagacgao do fogo.

Para atender corretamente as regulamentagdes exigidas pelo Estado de Séo
Paulo, o Corpo de Bombeiros disponibiliza a Instrucdo Técnica N°07/2019 que
estabelece os critérios minimos para isolamento de risco de propagacgdes de incéndio,
garantindo desta maneira que ndo haja o alastramento do fogo para edificagdes

vizinhas.
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Figura 5 - Isolamento por afastamento

PROPAGAGAO ENTRE FACHADAS

Fonte: Sao Paulo (2011)

2.3.1.2 Compartimentagéo

De acordo com USP (2019a) A compartimentagcdo € uma técnica que possui 0
intuito de restringir o incéndio ao seu local de origem, para nao se alastrar para as

instalagdes ou edificagbes adjacentes.

A barreira estanque € uma das medidas adotadas, que se baseia na utilizacao
de uma compartimentagao horizontal ou vertical. A compartimentacdo horizontal é
uma técnica que usa de paredes e portas corta-fogo para isolar o incéndio e ndo o
propagar para outras construgdes. As paredes corta-fogo devem ser construidas entre
0 piso e o teto vinculada diretamente com a estruturagcédo do edificio, e utilizando de
reforcos estruturais adequadamente selecionados para suporte. Estas paredes devem
ser dimensionadas para que nao cedam caso ocorra a destruicdo da cobertura do
edificio durante o alastramento do incéndio. A resisténcia ao calor das paredes corta-
fogo deve seguir o prescrito na NBR 10636, enquanto que a resisténcia ao calor dos
elementos que estruturam ela devem estar de acordo com a IT N°08 do corpo de
bombeiros (SAO PAULO, 2004).
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Figura 6 - Isolamento por parede corta-fogo

PAREDE CORTA-FOGO
PAREDE CORTA-FOGO ISOLAMENTO DE RISCO
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Fonte: Sao Paulo (2011)

Ainda de acordo com Sao Paulo (2004c), as portas corta-fogo sao utilizadas
para criar aberturas em paredes corta-fogo, com resisténcia minima de 90 minutos ao
fogo. Estas portas devem estar de acordo com o disposto na NBR 11742 e NBR 11711

sobre saida de emergéncia e compartimentagdo em ambientes destinados a

industrializagdo e ao comercio, respectivamente.

Figura 7 - Exemplo de modelo de porta corta-fogo
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Fonte: Goias (2014). Adaptado.
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Ja a compartimentagao vertical usa de pisos resistentes ao fogo, selagem
corta-fogo de passagem para cabos elétricos e tubulagdes, registros corta-fogo em

dutos que interligam as pavimentagdes do edificio, dentre outros (SAO PAULO, 2011).

2.3.1.3 Acesso de viatura na edificacdo e areas de risco

O acesso de viaturas de emergéncia se faz primordial como uma forma de
protecao ao edificio, para isso de acordo com Sao Paulo (2019c) € necessario que o
mesmo siga as dimensdes minimas estabelecidas para acesso do Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo (CBPMESP), séo elas:

. Possuir largura minima de 6 metros;
o Suportar viaturas com peso de 25 toneladas distribuidas em dois eixos;
° Ter altura livre minima de 4,5 metros;

o Caso haja portdo de acesso, este deve possuir as dimensdes minimas de 4

metros de largura e 4,5 metros de altura.

Figura 8 - Dimensdes minimas de acesso a edificacao

Fonte: Sdo Paulo (2019)
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2.3.1.4 Resisténcia ao fogo dos elementos de construgao

Se faz também necessario o resguardo da edificacdo quanto a sua resisténcia
ao fogo em seus elementos estruturais. Com a elevagao da temperatura proveniente
de um incéndio, os elementos estruturais sofrem alteracdo quimica e/ou fisica. Isto
pode acarretar em uma diminui¢gao da resisténcia mecanica dos matérias expostos a
tais condicoes, possibilitando uma maior periculosidade para as pessoas que tentam
abandonar o edificio ou combater o fogo (USP, 2019). Desta forma, € necessario
considerar os materiais que serao utilizados no periodo de construgao do edificio para

que ele resista ao maior tempo possivel.

O Tempo Requerido de Resisténcia ao Fogo (TRRF) destes materiais €&
prescrito na Instrugdo Técnica N°08/2019, e tem o dever de orientar a construcio de
maneira a evitar seu colapso estrutural em meio a um incéndio. O TRRF deve garantir

o tempo:
o Necessario para que o edificio seja evacuado com seguranga;

o De agdo das equipes de emergéncia, sejam elas internas ou externas a

edificacao;

o Diminuir a possibilidade de desmoronamento da edificagdo, para salvaguardar

as pessoas de edificagbes vizinhas, caso haja um desmoronamento.

A IT 08 (2019) traz em seu anexo uma Tabela A que possui a finalidade de
informar o TRRF aquela edificagdo, ao saber em qual grupo se encontra a edificagao
(do A ao M), a profundidade do subsolo e a altura da edificacdo. Esta tabela esta
presente na figura abaixo.
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Figura 9 - Tempos requeridos de resisténcia ao fogo

Profundidade do subsolo hs Altura da edificacao h
Grupo Ocupagéo/Uso Divisao Classe S Classe S; |Classe P;| Classe P, | Classe P; | Classe Ps | Classe Ps | Classe Pg Classe P 7 Classe Pg
6m<h | 12m<h 23m<h 30m<h 80m<h 120m<h 150m <h
hs >10m hs <10m |h<6m| <12m <23m <30m <80m <120m <150m <250m
A Residencial AlaA3 90 60 30 30 60 90 120 120 150 180
B Servigos de hospedagem B-1eB-2 90 60 30 60 60 920 120 150 180 180
c-1 90 60 60 60 60 90 120 150 150 180
c Comercial varejista
C2eC3 90 60 60 60 60 90 120 150 150 180
Servigos profissionais, . .
D pessoais e técnicos D-1aD-3 920 60 30 60 60 90 120 120 150 180
E Eucacional ¢ cfur E1aE6 %0 60 30 30 60 % 120 120 150 180
F-1, F-2, F-5,F-6,
e 90 60 60 60 60 90 120 150 180
F Locais de reuniao de 8
publico F-3,F-4eF-7 90 60 ver item A.2.3.3. 30 60 60 90 120
F-9 90 60 30 60 60 90 120
G-1e G-2nao
abertos
|ateralmonte ¢ G-3 90 60 30 60 60 90 120 120 150 180
G Servigos automotivos aG-5
G-1 e G-2 abertos
litralmants 90 60 30 30 30 30 60 120 120 150
n Servicos de sade e H-1e H-4 %0 60 30 60 60 EQ 120 150 180 180
institucionais H2,H-3eH5 90 60 30 60 60 90 120 150 180 180
I-1 90 60 30 30 30 60 120
I Industrial -2 120 90 30 30 60 90 120
-3 120 90 60 60 90 120 120
J1 60 30 ver item A.2.3.4. 30 30 60
- J-2 90 60 30 30 30 30 60
J Depésitos
J3 90 60 30 60 60 120 120
J-4 120 90 60 60 920 120 120
L Explosivos L-1,L-2eL3 120 120 120
M-1 150 150 150
[} Especial M-5 120 90 60 60 [ e [ 120 T - -
M-3 120 90 90 %0 [ 120 | 120 | 120 150
NOTAS:
1. Casos ndo enquadrados seréo definidos pelo SvSCI do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo;
2.0 TRRF dos subsolos ndo pode ser inferior ao TRRF dos pavimentos situados acima do solo (ver item 5.10);
3. Para edificades de madeira: verificar item 5.20;
4. Para inddstria ou depdsito com 304,

Fonte: Sdo Paulo (2019)

2.3.1.5 Controle de materiais de acabamento e revestimento

Outro indice a ser considerado, € o controle de materiais de acabamento e
revestimento (CMAR), pois possuem um alto impacto de frear ou de propagar um
incéndio, dependendo do material a ser utilizado. Desta maneira, o CMAR do edificio
necessita possuir caracteristicas que auxiliem no combate ou retardamento do
incéndio, quando ocorrer (COUTINHO E CORREA, 2016).

De acordo com Sao Paulo (2018d) o CMAR ¢é testado de duas maneiras
distintas, de forma a analisar seu desempenho. A primeira delas € por meio do ensaio
de incombustibilidade que analisa se tais materiais sdo propensos a sofrer ignicdo. Ja
a segunda, é o ensaio de propagacao superficial de chamas, que tem por objetivo
classificar os materiais de acordo com seu revestimento, com relacdo a velocidade
que as chamas poderéo se propagar em meio a superficie do material e quanto calor

elas poderao apresentar durante sua queima.
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Desta maneira, para que o CMAR seja efetivo, se faz necessario que a escolha
inicial dos materiais a serem utilizados na edificagdo seja feita de maneira correta,
seguindo as orientagdes dispostas na Instrugdo Técnica N°10/2019 que apresenta,
em seu Anexo A, a classificacdo de materiais e, em seu Anexo B, quais os materiais

devem ser utilizados corretamente na edificagao (CARVALHO, 2019).

2.3.1.6 Saidas de emergéncia

No caso de haver um incéndio, € importante que haja um sistema projetado
para que os residentes e/ou trabalhadores da edificagdo possam sair em seguranga
do local, para isso, no inicio do projeto de construgéo, € arquitetado um sistema de
saida de emergéncia. De acordo com a Norma Brasileira Regulamentadora (NBR)
9077, que fala sobre Saidas de Emergéncia em Edificios, o acesso a saida deve ser
constituido por um corredor de passagem horizontal, para se chegar a uma escada,
rampa ou area de refugio, podendo ser dentro ou fora da edificagdo tendo a finalidade
de resguardar vidas. Varandas, balcdes, passagens, terragos, vestibulos e corredores

também podem formar os acessos de saida.

E importante frisar que as saidas de emergéncia também sdo acesso para o
Corpo de Bombeiros e demais departamentos competentes. Desta forma, a rapidez
com que os ocupantes da edificacdo evacuam o local é primordial durante a
idealizag&o do projeto, uma vez que fatores como a presencga de chamas e fumacga, a
quantidade de ocupantes evacuando ao mesmo tempo e o0s aspectos
comportamentais das pessoas neste contexto, tornam-se fatores complexos,

diferentemente de situagdes ndo emergenciais (VALENTIN, 2008).

A Instrugédo Técnica N°11/2019 tem por objetivo auxiliar no controle de saidas
de emergéncia ao determinar quais as condigdes minimas necessarias para o
dimensionamento correto das saidas. Para isso leva-se em consideragao a populagao
total da edificagao, utilizando os coeficientes da Tabela 1 da IT 11, disposta em seu
anexo A. Desta forma, se faz necessario conter todas as areas do pavimento que

possua circulacao ou residéncia de pessoas para a correta execucio do calculo.

De acordo com Sao Paulo (2019f), a largura dos acessos, escadas, descargas
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e afins devem levar em conta a unidade de passagem (UP), que é a largura minima
para que haja um fluxo de pessoas, sendo 0,55 metros, a capacidade de uma unidade
de passagem, sendo este o numero de pessoas que passam por esta unidade a cada
1 minuto, e a largura minima de saida necessaria. O calculo é efetuado através da

féormula abaixo.
P
N=c (1)
Onde:

N € o numero de unidades de passagem, arredondado para numero inteiro

imediatamente superior.

P é populagdo, conforme coeficiente determinado na Tabela 1 da IT 11,
demonstrado na Figura 10.

C é a capacidade da unidade de passagem, determinado na Tabela 1 da IT 11,

demonstrado na Figura 10.

Figura 10 - Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia

Capacidade da Unidade de
(0)
Qcupacko Passagem (UP)
Populagédo ¥
S Acessos/ | Escadas/
Grupo Divisao Descargas | Rampas Portas
A-1, A-2 Duas pessoas por dormitério (©)
A Duas pessoas por dormitério e uma pessoa por 4 m? de
A-3 Ry P P 60 45 100
area de alojamento (©)
B Uma pessoa por 15 m? de area € ()
Cc Uma pessoa por 5 m? de area (€ ) (M)
D Uma pessoa por 7 m? de area V)™ 100 75 100
E-1aE-4 Uma pessoa por 1,50 m? de area de sala de aula )™
E
E-5, E-6 Uma pessoa por 1,50 m? de area de sala de aula ©)™) 30 22 30

Fonte: Sao Paulo (2019f). Adaptado.

Ainda segundo a IT 11, temos a definicdo das portas de saidas de emergéncia

quanto a sua largura minima exigida, também chamada de "luz", tendo:
. 0,80 metros, valendo por uma unidade de passagem;

o 1 metro, valendo por duas unidades de passagem,;



28

o 1,5 metros, em duas folhas, valendo por 3 unidades de passagem,;
o 2 metros, em duas folhas, valendo por 4 unidades de passagem.

Vale ressaltar que as portas que forem maiores que 1,2 metros deverao possuir
2 folhas, e as que forem maior ou igual a 2,2 metros exigirdo coluna central (SAO
PAULO, 2019f).

Segundo Sao Paulo (2019f), para que seja feita a evacuagdo em edificagdes
que possuam escadarias, € necessario que haja ao menos uma escada de

emergéncia, e que esta atenda aos seguintes requisitos:
. A escada deve ser feita de compartimentacdo e materiais incombustiveis;

o Os materiais devem também possuir resisténcia ao fogo, estando em

conformidade com a Instrugcédo Técnica N°08/2019;

. Possuir materiais de acabamento e de revestimento que atendam a Instrucéo
Técnica N°10/2019;

° Possuir corrimaos em ambos os lados da escadaria;

o Ser capaz de acessar a todas as pavimentagdes do edificio, mas sendo
obrigatério seu término no piso de descarga, devendo ser compartimentada

horizontal e verticalmente, de acordo com a Instrugao Técnica N°09/2019;

o Possuir um piso antiderrapante, com no minimo 0,5 de coeficiente de atrito

dinamico, para que nao haja acidentes em caso de emergéncia;

o Se caso for necessario o uso de mais de uma escadaria de emergéncia, estas
nao poderao ter comunicagao entre si, devendo obrigatoriamente possuir uma
compartimentagao entre ambas, seguindo a recomendacéao da Instru¢ao Técnica
N°09/2019;

o N&o serdo aceitas escadas que possuam degraus em leque ou em espiral como

escada de seguranga.
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Figura 11 - Segmentagao das escadas no piso da descarga

Langos dos andares altos ao piso de descarga

.
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L Terminagdo da escada
/ s no piso de descarga sem
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T I— prumada
:% : 1
T Piso de
\| 2 § $ descarga
= : [
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\Langos dos andares inferiores ao piso de descarga

Fonte: Sao Paulo (2019f)

Desta forma, os acessos, as portas e as escadas de emergéncia devem ser
sinalizadas corretamente e minunciosamente arquitetadas, pois muitas vezes sdo as
medidas finais para salvar vidas, uma vez que podem ter falhado todas as demais
medidas de segurancga, havendo a necessidade de treinar e orientar os ocupantes da
edificacdo para que seja feita a evacuagéao de forma tranquila e ordenada (BERTO,
1991).

2.3.1.7 Sinalizagao de emergéncia

A sinalizagdo possui duas fungdes distintas, mas de igual importéncia, a
primeira delas é a redug¢ao dos riscos em potencial para a criagao de um incéndio,
alertando as pessoas que as visualizam. A segunda é garantir que todas as agdes
possiveis para a extingdo do incéndio sejam feitas, sinalizando instrumentos que

possam ser usados no combate ao fogo (USP, 2019a).

As sinalizagbes de emergéncia fazem uso de placas com simbolos, mensagens
e cores definidas através da Instrucao Técnica N°20/2018, e devem ser colocadas na
edificacdo em pontos estratégicos a fim de auxiliar ao combate e a prevengao de um
incéndio (SAO PAULO, 2018n).

De acordo com USP (2019a), elas podem ser subdivididas em sinalizagdes

basicas e sinalizagdes complementares. As basicas se restringem a:
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Proibigao: possui a finalidade de proibir agdes que possam conduzir ao inicio de
um incéndio ou incitar o seu agravamento. Esta sinalizagao deve possuir formato
circular, com coloracao branca ao fundo e faixas vermelhas com a cor do simbolo
em preto. Estas caracteristicas podem ser verificadas na Figura 12. Este tipo de
sinaliza¢ao deve ser instalado nas paredes com altura minima de 180 milimetros
do piso e estar em local visivel, tendo um distanciamento maximo de 15 metros
entre si. (SAO PAULO, 2018n).

Figura 12 - Sinalizagdo de emergéncia para proibicao

® &

Proibido Fumar Proibido produzir chama

Fonte: Sdo Paulo (2018n). Adaptado.

Alerta: esta sinalizagdo tem por intuito alertar para areas e materiais que
possuam a potencialidade de causar danos ou colocar em risco a vida ou a
saude das pessoas, seja por incéndio, explosdes, choques elétricos ou
contaminacao por produtos com teor de periculosidade. Esta sinalizagdo possui
formato triangular, com coloracdo amarela ao fundo e simbolo em cor preta,
conforme se constata na Figura 13. Este tipo de sinalizagdo deve ser instalado
nas paredes com altura minima de 180 milimetros do piso e estar em local visivel,

tendo um distanciamento maximo de 15 metros entre si. (SAO PAULO, 2018n).

Figura 13 - Sinalizagdo de emergéncia para alerta

Cuidado, risco de incéndio. Cuidado. risco de chogue elétrico.

Fonte: Sdo Paulo (2018n). Adaptado.
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o Orientacao e salvamento: indicam as rotas de saida e agdes necessarias para o
seu acesso e uso. A sinalizagdo deve ter forma quadrada ou retangular, a
coloragao ao fundo deve ser em verde com detalhes em branco e o simbolo deve
ser fotoluminescente (com capacidade de se enxergar no escuro), assim como
demonstrado na Figura 14 (SAO PAULO, 2018n).

Figura 14 - Sinalizagdo de emergéncia para orientagédo e salvamento

2~ APERTE E
1y —> I K| EMPURRE
Saida de emergéncia. Orientagdes para abertura de porta por

barra antipanico.

Fonte: Sdo Paulo (2018n). Adaptado.

o Equipamentos: aponta a localizagdo dos equipamentos, que auxiliam no
combate ao incéndio, e do alarme local. Esta sinalizagdo deve possuir um
formato quadrado com coloragdo de fundo em vermelho. Assim como as
sinalizagdes de orientacao e salvamento, também devera ser fotoluminescente.
Um exemplo deste tipo de sinalizacdo se encontra na Figura 15 (SAO PAULO,
2018n).

Figura 15 - Sinalizagdo de emergéncia para equipamentos (Adaptado)

ALARME
DE

INCENDIO

Comando manual de Extintor de incéndio
alarme de incéndio

Fonte: Sao Paulo (2018n)

Ainda conforme USP (2019a), as sinaliza¢gdes complementares sdo compostas
por faixas de cor, simbolos ou mensagens complementares as sinalizagdes basicas

que devem ser empregadas da seguinte forma:
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Indicar a continuacg&o de rotas de fuga, assim como demonstrado na Figura 16.

Figura 16 - Sinalizagdo complementar de indicagdo da rota de fuga

_

Indicagao do sentido da rota de fuga.

S

Fonte: Sdo Paulo (2018n). Adaptado.

Indicar os riscos na utilizagao das rotas de fuga e os obstaculos tais como pilares,
arestas de paredes, vigas, dentro outros. Um exemplo desta sinalizacdo se

encontra na Figura 17.

Figura 17 - Sinalizagdo complementar de indicacao de obstaculos

T I TSy T T TITITY.
VLN |LaYNvNtvaN YOO BT

Com iluminagao de emergéncia Sem iluminagao de emergéncia

Fonte: Sdo Paulo (2018n). Adaptado.

Para complementar as mensagens dadas pelas sinalizagdes basicas, que em
sua maioria foi dada através de simbolos. A Figura 18 demonstra um exemplo

deste tipo de sinalizagéo.

Figura 18 - Sinalizagdo complementar nas saidas de emergéncia

APERTE EJ] PORTA CORTA-FOGO

EMPURRE mantenha fechada

Fonte: Sdo Paulo (2018n). Adaptado.
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2.3.2 Medidas de protecao ativa

A medidas de protecdo ativas sdo aquelas que vém para complementar as
medidas passivas. Seu funcionamento pode se dar por meio manual ou automatico e
nao se baseia no projeto de construgcao da edificacdo, mas sim na instalagcado de
sistemas que possam detectar, retardar ou até eliminar um incéndio. Sob esta éptica,
€ importante frisar que existem diferentes tipos de protec¢des ativas, com finalidades
distintas, mas de igual importancia. Elas podem ser de deteccdo de um foco de
incéndio, avisando aos conddminos ou trabalhadores do local utilizando de orientacéo
visual, como iluminag¢des de emergéncia, ou mesmo sonoras usando de sirenes ou
alto falantes para comunicacéo. Além disso, ela também pode ser de contencdo do

incéndio, impedindo o alastramento das chamas e/ou da fumaga (SEITO et al.,2008).
De acordo com USP (2019a), os principais sistemas de protecao ativa sdo de:

. Protecao por extintores de incéndio;

o Protec&o por hidrantes e mangotinhos;

o Protecao por chuveiros automaticos;

o Detecgao e alarme de incéndio;

o lluminagcdo de emergéncia;

o Controle do movimento da fumaca;

o Comunicagéo de emergéncia.

2.3.2.1 Extintores de incéndio

De acordo com Seito et al. (2008), os extintores, como um sistema de protegao
ativa, possuem como caracteristica sua portabilidade e seu facil manuseio. A escolha
do tipo de extintor leva em consideragdo a origem do incéndio e os materiais

combustiveis que a ignizaram.
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Para que este agente seja utilizado de maneira correta, leva-se em
consideragao alguns fatores como: a classificagdo dos extintores, a localizagdo e os
sistemas de inspec¢ao periodica (SEITO et al., 2008).

2.3.2.1.1 Classificagdo dos extintores

Segundo Seito et al. (2008), para se classificar corretamente os extintores, &
necessario ter conhecimento sobre os tipos de agentes extintores, sua capacidade

extintora, seus mecanismos de transporte e seu sistema de acionamento.
o Tipos de agente extintor

Dependendo da classe de fogo ha um determinado tipo de extintor que podera
ser utilizado para combaté-lo, assim como outros que nao poderao ser utilizados pois
podera colocar em risco a integridade fisica do usuario que utiliza o agente e a
edificacdo. Os agentes mais utilizados sdo: agua, espuma mecénica, pé quimico,

soda-acido, gas carbono e halogenados (GRANDO, 2017).

a) Extintor por agua: Sdo os mais utilizados e atendem principalmente o fogo de
classe A. Este extintor ndo podera ser utilizado em fogo de classe C, pois pode

agravar a situagao pela presenga de correntes elétricas.

b) Extintor de espuma mecanica: Utiliza de um liquido gerador de espuma (LGE),
que € um tipo de detergente concentrado, em que a espuma é gerada pela reagao
do LGE com agua e ar. Este agente extintor € empregado a combater fogos de

classe A e B.

c) Extintor por gas carbdnico (COz2): A grande vantagem na utilizacdo deste agente
€ que nao possui condugao elétrica, portanto pode ser usado para combater fogos

do tipo B e C em seguranca.

d) Extintor por p6 quimico: Pode ser composto por fosfato moniaménico para fogos
do tipo A, B e C, ou por bicarbonato de sddio agindo apenas em fogos B e C. Em
fogo do tipo A ele reage como abafamento, enquanto que para fogos do tipo B e

C ele age por reagao quimica.
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e) Extintor halogenado: De acordo com a NBR 11.762, este método € o mais eficiente,
porém o de maior custo. Podendo ser usado em fogos de classe A, B e C sua
aplicagao é por abafamento, ndo deixa residuos e € indicado para ser utilizado em

locais com equipamentos elétricos.

Figura 19 - Seleg¢ado do agente extintor segundo a classe de fogo

Agente Extintor

Incendio

[Spuum

Po ABC CO, Halogenado R
2 B « Mecanica
o o S Pouco Pouco v
Classe A Eficiente Nao Eficiente [ S o Eficiente
Eficiente Eficiente
Classe B Nao Eficiente Eficiente Eficiente Eficiente Eficiente
Classe C Nao Eficiente Eficiente Eficdente Eficiente Nao
Metodo Quebra Quebra
de Resfriamento | dareacdo | dareacio | Abafamento | Abafamento | Abafamento

Extingao | em cadeia | em cadeia

Fonte: ANVISA (2014)

o Capacidade extintora

Esta informacéo se apresenta no quadro de instrucdes do extintor e se trata da
medida de eficiéncia do agente extintor interno a ele quanto ao fogo, e é classificado
emA, B, CouD.

. Transporte

De acordo com USP (2019a), séo classificados em portateis ou sobre rodas.
No caso dos portateis, os extintores sdo projetados para serem carregados pela
operacao e utilizados manualmente, sendo que sua massa total ndo pode ultrapassar
20 kg. Ja o extintor sobre rodas também é de acionamento manual, porém € alocado
a um conjunto de rodas que o possibilita uma massa maior ao ser transportado pela

operagao, que nao podera ultrapassar 250 kg.
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Figura 20 - Extintor sobre rodas e extintor portatil

Fonte: Grupo Confidere (2017)

. Sistema de acionamento

O acionamento do agente extintor pode se dar por pressurizagdo direta,

pressurizagao indireta, auto-geragao ou auto-expulsdo (USP, 2019a).

a) Pressurizagao direta: Ha constantemente uma pressao interna e somente um

unico recipiente comportando o gas repelente do extintor e o agente em si.

b) Pressurizagdo indireta: Ndo ha uma presséo constante, pressurizando o agente
apenas no momento que € necessario utiliza-lo, além disso, possui uma

separacgao interna para o agente extintor e o gas repelente.

c) Auto-geracao: Quando a pressurizagao é dada por uma reagao quimica do préprio

agente extintor.

d) Auto-expulsdo: Quando a pressurizagao do agente extintor € por estar na forma

de gas liquefeito.

2.3.2.1.2 Localizagéo e recomendacgbes de seguranga

A Instrugcdo Técnica N° 21/2019 e a NBR 12.693 estabelecem condi¢des
necessarias durante o projeto da edificacédo para instalagao e operacao dos extintores,
seja portateis ou sobre rodas. Desta forma, se faz necessario que haja o correto

distanciamento, localizagao e distribuicdo para o combate a um principio de incéndio.
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) Distribuicao

A correta distribuicdo dos extintores, de acordo com Seito et al. (2008), deve

seguir os padrdes abaixo:

a) Possuir uma rapida visualizagao utilizando de sinalizagdes corretas;
b) Abranger uma grande area de atuacéo;

c) Estar proximo de entradas e saidas;

d) Ter facil acesso aos extintores.

. Localizagao

De acordo com a NBR 12.693, os extintores podem ser fixados dentro ou fora
do local destinado a ser protegido. Sua instalagdo deve obedecer as seguintes

condicoes:

a) O suporte deve possuir a capacidade de resistir a até trés vezes a massa total do

extintor, sempre que forem posicionados em paredes ou colunas;

b) A alga de manuseio devera estar a um maximo de 160 milimetros do piso, ndo

podendo ultrapassar este limite;
c) O extintor devera ter sua parte inferior a ndo menos que 20 milimetros do solo;
d) O extintor portatil jamais devera estar em contato direto com o solo.
o Distanciamento

Segundo a IT N°21/2019, para os extintores portateis a distancia percorrida por

um operador deve obedecer a Figura 21.
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Figura 21 - Distancia maxima de caminhamento

A. RISCO BAIXO 25m
B. RISCO MEDIO 20m
C. RISCO ALTO 15m

Fonte: Sao Paulo (2018I)

Segundo a Instrugdo Técnica N° 14/2019, escolas em geral possuem uma
carga de incéndio (Cl) inferior a 300 MJ/m2. Assim como pode ser observado na Figura
22.

Figura 22 - Tabela de cargas de incéndio especificas por ocupagao

Academias de ginastica e similares E-3 300
Educacion?l e Pré-escolas e similares E-5 300
cultura fisica Creches e similares E-5 300
Escolas em geral E-1/E-2/E-4/E-6 300

Fonte: Sao Paulo (2019). Adaptado.

Desta forma, utilizando da Norma Técnica (NT) N°01/2014 em seu Anexo A,
apresentada na Figura 23, podemos considerar que escolas sao edificagdes de baixo
risco, e sendo assim, os extintores devem estar a um maximo de 25 metros de

distancia percorrida por um operador.

Figura 23 - Classificagao das edificacdes quanto a carga de incéndio

Risco ([Carga de Incéndio MJ/m? (Cl)

Baixo Cl £ 300MJ/m?
Médio 300 < Cl £ 1.200MJ/m?
Alto Cl > 1.200MJ/m?

Fonte: Sdo Paulo (2014)

2.3.2.1.3 Sistema de inspegao

De acordo com Seito et al. (2008), o sistema de manutencao periédica mantém

a confiabilidade dos extintores quando seguido as recomendacgdes abaixo:
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O tempo maximo permitido para uma inspegéo é de 12 meses;

A frequéncia com que se faz as inspe¢des depende das condigdes ambientais
as quais o extintor esta exposto, tais como poeiras, gases corrosivos, alta

humidade, temperaturas extremas, dentro outras;

Quanto maior o numero de pessoas que se deslocam pelo local designado em
que esta instalado o extintor, maior sera a frequéncia em que ele devera ser

inspecionado;

Sempre manter atualizados os registros de inspe¢des anteriores, para maior

controle e confiabilidade;
Os extintores deverdo sempre permanecer lacrados;

Caso haja a necessidade do deslacre, devera ser chamado uma nova equipe de

inspecao;

Os extintores nao deverao apresentar defeitos fisicos, tais como rachaduras,

amassados ou trincas;

Deverao apresentar as caracteristicas técnicas do extintor, tais como a
capacidade extintora, a classe do fogo a qual se atende e a carga nominal, assim

como deverao apresentar o prazo de validade da recarga;

Todos deverao possuir o selo de conformidade com o INMETRO.

2.3.2.2 Hidrantes e mangotinhos

Seito et al. (2008), diz que um hidrante e/ou mangotinho se trata de um sistema

de combate a incéndio que utiliza da liberagao de jatos d'agua para combater o fogo.

Seu acionamento € manual e seu uso devera ser por usuarios antecipadamente

treinados de acordo com a Instrugdo Técnica N°17 — Brigada de incéndio. Ambos os

sistemas sdo compostos por um reservatorio de agua, abrigo, tubulagées e mangueira.

Segundo a Instrugdo Técnica N°22/2018, a classificagdo dos sistemas de
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combate a incéndio é tipo 1 para mangotinhos e tipo 2, 3, 4 e 5 para hidrantes, de
forma que a vazéo fornecida por cada um se faz de acordo com o grau de risco do

ambiente em que ele protegera.

Figura 24 - Exemplo de sistema de mangotinho

VALVULA DE ABERTURA

RAPIDA
=
g ABRIGO

=

MANGUEIRA
INCENDIO SEMIRRIGIDA

? ESGUICHO
REGULAVEL

TOMADA DE AGUA
PARA MANGUEIRA DE
INCENDIO DE 40mm

Fonte: Sao Paulo (2018m)

2.3.2.2.1 Componentes

. Hidrante: O sistema de hidrantes pode possuir um reservatério d'agua elevado,
funcionando por pressdo da gravidade, ou por um reservatério ndo elevado,
funcionando por pressao através de uma bomba de recalque e uma tubulagao
fixa. A mangueira possui um comprimento maximo de 30 metros com jato
compacto ou regulavel, e sua instalagéo deve ser estratégica de forma a proteger

a maior area possivel (USP, 2019a).

o Mangotinho: Este sistema possui uma alta similaridade com o de hidrantes,
porém com duas diferengas fundamentais. Sua mangueira sera semirrigida, o
que lhe permite maior maleabilidade, podendo esta ser enrolada ou n&o, e possui
um esguicho regulavel, para se ajustar de acordo com a situagcéo de emergéncia,
conforme a Figura 25 (USP, 2019a).
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Figura 25 - Tipos de sistemas de protegao por hidrante ou mangotinhos

Vazao minima na Pressao minima
Esguicho Mangueira de incéndio Numero valvula do na valvula do

regulavel de hidrante mais hidrante mais
(DN) Comprimento expedicbes desfavoravel desfavoravel
BN (sm) )

1 25 25 30 Simples 100 80
2 40 40 30 Simples 150 30
3 40 40 30 Simples 200 40
4 40 40 30 Simples 300 65

65 65 30 Simples 300 30
=) 65 65 30 Duplo 600 60

Fonte: Sao Paulo (2018m)
2.3.2.2.2 Localizacéo

Hidrantes e mangotinhos deverdao sempre estar localizados em pontos

estratégicos, de forma a abranger a maior area possivel. De acordo comaNBR 13.714

e a IT N°22/2018, a area protegida devera levar em conta o comprimento da

mangueira € nao o alcance do jato d'agua ao serem instalados. Além disso, devera

seguir as seguintes instrugdes:

Estar localizado proximo a portas externas e/ou acessos as areas protegidas,

respeitando a distancia maxima de 5 metros;
Deverao estar instalados em posi¢des centrais nas areas a serem protegidas;

Jamais deverao estar localizados em regides como escadas ou antecamaras de

fumaca, para facilidade de acesso;

Deverao estar instalados a um minimo de 1 metro e a um maximo de 1,5 metros

do piso;

Para hidrantes posicionados em regides externas a edificagdo, caso estejam
afastados a um minimo de 15 metros, podera utilizar um maximo de 60 metros
de mangueira, com lances de 15 metros, desde que seja feito um

dimensionamento hidraulico;

Sua localizagdo e manuseio ndo podera comprometer, em hipotese alguma, a

desocupacao do edificio;
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A sinalizac&o de hidrantes e mangotinhos devera seguir a recomendagao dada
pela NBR 13.435.

2.3.2.2.3 Reservatorio de hidrantes e mangotinhos

O reservatorio de agua € um instrumento de barragem que acumula agua para

fins domésticos, industriais ou como medida de combate a incéndio. Segundo USP

(2019a), os reservatérios elevados sdo aqueles que utilizam da gravidade como

presséao, ja os enterrados, semienterrados e ao nivel do solo, necessitam de bomba

hidraulica para o funcionamento.

A Norma Técnica (NT) N°22/2014 do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do

Estado de S&o Paulo (CBPMESP) instrui que os reservatérios deverdao seguir as

instrucdes abaixo:

Caso o reservatorio seja utilizado também para outros tipos de abastecimentos,
deverdao ser instaladas medidas para que se mantenha uma reserva da

capacidade efetiva do reservatério para uso em combate a incéndio;

A limpeza e higienizagao do reservatorio devera seguir o recomendado pela IT
N°22, de forma que devera ser reservado um minimo de 50% do suprimento de

agua de modo a garantir um volume com capacidade efetiva;

O material do reservatério devera possuir resisténcia ao fogo e resisténcia

mecéanica;

O reservatério podera ser a piscina da edificagdo, desde que esta garanta a

reserva efetiva;

Devera possuir um sistema independente de drenagem e ladrao, devidamente

dimensionados.

2.3.2.2.4 Sistema de inspeg¢éo

De acordo com a NT N°22/2014, sdo atividades periodicas realizadas pelo
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pessoal da brigada ou por funcionarios treinados, em um intervalo ndo maior que trés

meses, e possui a finalidade de garantir o funcionamento pleno do sistema.

A inspecdo ndo podera comprometer ou interromper, a nenhum momento, o
funcionamento das medidas em analise pela equipe, e, portanto, sdo normalmente

visuais.
A vistoria necessitara saber se:

o O posicionamento dos hidrantes e/ou mangotinhos estdo com conformidade com

o apresentado na planta da edificacao;

o O reservatério possui 0 volume de agua adequado para estar dentro da

capacidade efetiva como medida de combate a incéndio;

o Os hidrantes e/ou mangotinhos estdo obstruindo de alguma maneira a

passagem de pessoas e se estdo em facil acesso para manuseio;

o Estes estdo em pleno funcionamento e dentro da finalidade a qual foram

previstos.

2.3.2.3 Sistema de deteccao e alarme de incéndio

De acordo com a Instrugcdo Técnica N°19/2018, o alarme de incéndio é um
sistema sonoro que visa alertar os ocupantes da edificagdo e da brigada de incéndio
quanto a um foco de incéndio. Seu funcionamento pode ser manual ou automatico, e
para ocupacdes com atividades sonoras intensas, sera necessario utilizar sinalizagdes

visuais como complementacao ao alarme.

2.3.2.3.1 Sistema manual

Os acionadores de alarme de incéndio manuais devem ser posicionados em
locais como corredores, saidas das areas de trabalho ou de emergéncia, halls e outros
que possuam um grande transito de pessoas, pois necessitam de um operador para

aciona-lo em caso de emergéncia (USP, 2019b).
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Ainda segundo a IT N°19/2018, alguns requisitos se fazem necessarios na

instalagao de acionadores manuais, como:

o A altura minima de instalagao é de 0,90 metros e a maxima 1,35 metros do solo,

uma vez que seja embutido ou sobreposto a uma parede;
o Devem ser instalados preferencialmente junto a hidrantes;

o Nao sera permitido ultrapassar a marca de 30 metros, percorridos por um
operador, entre o acionador manual e a respectiva area a qual ele destina

proteger,

o Deve possuir sua préopria fonte de alimentagcdo elétrica, independente da

edificacao;

o Em edificacbes que possuam mais de uma pavimentagéo, é fundamental que

haja um acionador manual por pavimento;

Figura 26 - Exemplo de acionadores manuais

Fonte: Bosch (2012)

2.3.2.3.2 Sistema automatico

Assim como consta na NBR 17.240, os sistemas de alarme automaticos séo
acionados pela presencga de fenébmenos do fogo, tais como fumaca, calor e/ou chamas.
Uma vez que algum desses fenbmenos se manifeste, o alarme dispara um sinal

elétrico para o painel central, que emite o som de alerta.
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Existem dois tipos de sistema automatico, o convencional e o enderegavel (USP,
2019b).

o Convencional: Nao localiza com precisao o local de origem do incéndio.

. Enderecavel: Localiza com preciséo o foco de incéndio, mas possui um custo de

instalac&o superior ao sistema convencional.

Figura 27 - Exemplo de detectores automaticos de incéndio

Fonte: Siemens (2016)

2.3.2.3.3 Tipos de sistemas de alarme contra incéndio

Segundo USP (2019b), existe uma vasta gama de detectores de incéndio,

alguns dos mais utilizados sao:

o Detectores de fumaca pontuais;

o Detectores de fumaca por aspiracao;
° Detectores de temperatura;

o Detecgao de chama tremulante;

. Deteccao de radiacao ultravioleta;

. Deteccéao de radiacao infravermelha;

° Detectores lineares.
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2.3.2.3.4 Dispositivo de saida

Os dispositivos de saida de sistemas de alarme de incéndio, possuem a
finalidade de emitir o som de alerta enviado pelo painel central. De acordo com
National Fire Alarm and Signaling Code (NFPA) 72, o nivel de ruido local para
dispositivos de saida de alarmes deve ser de, no minimo, 15 dB acima do ruido do

local em que esta instalado.

Segundo a NBR 10.152 - 2000, escolas possuem um ruido médio entre 35 a

55 dB, portanto o alarme devera ser ajustado para um valor de 70 a 80 dB em escolas

em geral.
Figura 28 - Valor em dB para ambientes escolares
Locais dB(A)
Escolas
Bibliotecas, Salas de misica, Salas de desenho 35-45
Salas de aula. Laboratérios 40 - 50
Circulagao 45 - 55

Fonte: ABNT (1999). Adaptado.

2.3.2.4 lluminagdo de emergéncia

Uma situacdo de emergéncia dada por um incéndio acarretara, em alguns
casos, em corte da energia elétrica da edificagdo. Este corte podera ser pela falta ou
falha de energia elétrica fornecida para a edificagdo, ou mesmo um desligamento
voluntario por parte dos operadores do local para evitar um curto-circuito e/ou choque
elétrico nas pessoas que irdo combater o incéndio. Caso haja o corte de energia, se
fara necessario o uso de iluminagdo de emergéncia, seja de forma a permitir a
evacuagao dos ocupantes, sinalizar as rotas de saida ou prolongar por algum tempo
o trabalho do local designado (ABNT, 1999).

De acordo com USP (2019b), os principais locais com necessidade de possuir

uma iluminagao de emergéncia sao:
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e Corredores; e Areas de trabalho;

e Escadas; e Areas técnicas;

e Rampas; e Areas de primeiros socorros;
e Saidas; e Areas de comércio.

Ainda segundo USP (2019b), ha trés tipos principais de iluminagcdo e sao

destinadas para funcdes especificas. Sdo elas:

o lluminagdo de aclaramento: Tem por finalidade garantir a claridade minima para
a evacuacdo das pessoas da edificacdo. Conforme a Instrucdo Técnica
N°18/2018, os pontos dispostos para este tipo de iluminagcdo nado poderao
ultrapassar a marca de 15 metros entre si e 7,5 de uma parede. Em areas com
até 50 m? e com uma populagao inferior a 50 pessoas n&do necessitardo de
iluminagao por aclaramento, desde que as saidas deem imediatamente para o

corredor.

Figura 29 - Exemplo de lluminagdo de emergéncia por aclaramento
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Fonte: Aureon (2018)
o lluminagdo de balizamento: Trata-se de uma iluminagao destinada a indicar as

rotas de saida para evacuacao da edificacéo, através de simbolos e/ou letras.
Caso esta iluminagdo possua 3 lux, se faz dispensavel a utilizacdo de uma

iluminacéo por aclaramento no mesmo recinto.



48

Figura 30 - Exemplo de iluminagao de emergéncia por balizamento

Fonte: Aureon (2018)

o lluminagao auxiliar: E utilizada para estender o funcionamento da iluminacg&o de
trabalho do ambiente, como por exemplo em centros médicos, aeroportos,

metrds, dentre outros.

Todo sistema de iluminagao de emergéncia necessita ter uma fonte prépria de
eletricidade, e podera ser utilizado em passagens verticais e horizontais de forma a

auxiliar as pessoas em evacuacéo e os combatentes de incéndio (SEITO et al., 2008).

2.4 NORMAS E REGULAMENTACOES DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO

De acordo com USP (2019a), atualmente ha vigente algumas normas e
regulamentacgdes, sejam elas em ambito publico ou privado, que regem as agdes e
medidas a serem tomadas para protegao e prevencgao a incéndios. Algumas destas
normas nao estdo em conformidade com outras, porém possuem legitimidade para

serem implantadas.

2.4.1 Instrugoes e Normas técnicas

A associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) elabora um conjunto de
aspectos técnicos da seguranga contra incéndio, os quais sao revisados pelo Comité
Brasileiro de Seguranga contra Incéndio - CB-24 da ABNT (USP, 2019a).

Das normas elaboradas pela ABNT neste ambito, destacam-se:
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NBR 5410 — Instalagdes elétricas de baixa tensao;

NBR 9050 — Acessibilidade a edificacbes, mobiliario, espacos e equipamentos

urbanos;

NBR 9077 — Saidas de emergéncia em edificios;

NBR 9441 - Sistemas de Deteccgao e Alarme de Incéndio;

NBR 10897 — Protegao contra Incéndio por chuveiros automaticos;

NBR 10898 — Sistema de iluminagao de emergéncia;

NBR 11742 - Porta Corta-fogo para Saida de Emergéncia;

NBR 12615 - Sistema de Combate a Incéndio por Espuma;

NBR 12692 - Inspecao, Manutencéo e Recarga em Extintores de Incéndio;
NBR 12693 - Sistemas de protecao por extintores de incéndio;

NBR 13435 - Sinalizagdo de Segurancga contra Incéndio e Panico;

NBR 13437 - Simbolos Graficos para Sinalizagao contra Incéndio e Panico;
NBR 13714 — Sistema de hidrantes e de mangotinhos para combate a incéndio;

NBR 13848 — Acionador manual para utilizacdo em sistemas de detecgao e

alarme de incéndio;
NBR 14276 - Programa de Brigada de Incéndio;

NBR 14349 - Unido para Mangueira de Incéndio - Requisitos e métodos de

ensaio;

NBR 14432 — Exigéncias de resisténcia ao fogo de elementos construtivos de

edificagcdes — Procedimento;

NBR 14880 — Saidas de emergéncia em edificios — Escadas de seguranca —

Controle de fumaga por pressurizagao;
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NBR 16626 — Classificacdo da reacdo ao fogo de produtos de construgéo;

NBR 17240- Sistemas de deteccdo e alarme de incéndio — Projeto, instalagéo,

comissionamento e manutencao de sistemas de deteccao e alarme de incéndio.

As Instrugdes Técnicas (IT's) utilizadas como base neste trabalho sao

formuladas pelo Corpo de Bombeiro juntamente com a Policia Militar do Estado de

Sao Paulo. Seu objetivo € normalizar edificagdes para se adequar a correta seguranga

contra incéndio. Sao elas:

INSTRUCAO TECNICA N° 01/2019 — Procedimentos Administrativos:

INSTRUCAO TECNICA N° 02/2019 — Conceitos basicos de seguranga contra

incéndio;
INSTRUCAO TECNICA N° 03/2019 - Terminologia de segurancga contra incéndio;

INSTRUCAO TECNICA N° 04/2019 - Simbolos graficos para projeto de

seguranga contra incéndio;
INSTRUCAO TECNICA N° 05/2019 - Seguranga contra incéndio - urbanistica;

INSTRUCAO TECNICA N° 06/2019 - Acesso de viatura na edificagéo e areas de

risco;

INSTRUCAO TECNICA N° 07/2019 - Separacéo entre edificagbes (isolamento

de risco);
INSTRUCAO TECNICA N° 08/2019 - Seguranca estrutural contra incéndio;

INSTRUCAO TECNICA N° 09/2019 - Compartimentacdo horizontal e

compartimentacgao vertical;

INSTRUCAO TECNICA N° 10/2019 - Controle de materiais de acabamento e de

revestimento;
INSTRUCAO TECNICA N° 11/2019 - Saidas de emergéncia;

INSTRUCAO TECNICA N° 12/2019 - Centros esportivos e de exibicdo —
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requisitos de seguranga contra incéndio;
INSTRUCAO TECNICA N° 13/2019 - Pressurizagéo de escada de seguranca;

INSTRUCAO TECNICA N° 14/2019 - Carga de incéndio nas edificacdes e areas
de risco;

INSTRUCAO TECNICA N° 15/2019 - Controle de fumacga;

INSTRUCAO TECNICA N° 16/2019 - Gerenciamento de riscos de incéndio;
INSTRUCAO TECNICA N° 17/2019 - Brigada de incéndio;

INSTRUCAO TECNICA N° 18/2019 - lluminacdo de emergéncia;

INSTRUCAO TECNICA N° 19/2019 - Sistema de deteccéo e alarme de incéndio;
INSTRUCAO TECNICA N° 20/2019 - Sinalizagéo de emergéncia;

INSTRUCAO TECNICA N° 21/2019 - Sistema de protecdo por extintores de

incéndio;

INSTRUCAO TECNICA N° 22/2019 - Sistemas de hidrantes e de mangotinhos

para combate a incéndio;
INSTRUCAO TECNICA N° 23/2019 - Sistemas de chuveiros automaticos;

INSTRUCAO TECNICA N° 24/2019 - Sistema de chuveiros automaticos para
areas de deposito;

INSTRUGAO TECNICA N° 25/2019 - Liquidos combustiveis e inflamaveis;

INSTRUCAO TECNICA N° 26/2019 - Sistema fixo de gases para combate a

incéndio;
INSTRUCAO TECNICA N° 27/2019 - Armazenamento em silos;

INSTRUCAO TECNICA N° 28/2019 - Manipulagdo, armazenamento,

comercializagdo e utilizagao de gas lique-feito de petroleo (GLP);
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INSTRUGCAO TECNICA N° 29/2019 - Comercializagdo, distribuicdo e utilizagéo

de gas natural;
INSTRUCAO TECNICA N° 30/2019 - Fogos de artificio;

INSTRUCAO TECNICA N° 31/2019 - Seguranca contra incéndio para heliponto
e heliporto;

INSTRUCAO TECNICA N° 32/2019 - Produtos perigosos em edificacdes e areas

de risco;

INSTRUCAO TECNICA N° 33/2019 - Cobertura de sapé, piagava e similares;
INSTRUCAO TECNICA N° 34/2019 - Hidrante urbano;

INSTRUCAO TECNICA N° 35/2019 - Tunel rodoviario;

INSTRUCAO TECNICA N° 36/2019 - Patio de contéineres;

INSTRUCAO TECNICA N° 37/2019 - Subestacao elétrica;

INSTRUCAO TECNICA N° 38/2019 - Seguranga contra incéndio em cozinha

profissional;

INSTRUCAO TECNICA N° 39/2019 - Estabelecimentos destinados a restricdo
de liberdade;

INSTRUCAO TECNICA N° 40/2019 - Edificagdes histéricas, museus e

instituicées culturais com acervos museolégicos;

INSTRUCAO TECNICA N° 41/2019 - Inspecao visual em instalacdes elétricas de

baixa tensao;
INSTRUCAO TECNICA N° 42/2020 - Projeto Técnico Simplificado (PTS);

INSTRUCAO TECNICA N° 43/2019 - Adaptacéo as normas de seguranca contra

incéndio — edificacbes existentes;

INSTRUCAO TECNICA N° 44/2019 - Protecdo ao meio ambiente;
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o INSTRUCAO TECNICA N° 45/2019 - Seguranga contra incéndio para sistemas

de transporte sobre trilhos;

2.4.2 Leis federais

A Norma Regulamentadora (NR) N° 23 do Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) € ministrada como instru¢do para empresas quanto a medidas a serem
adotadas nos locais de trabalho e treinamento de trabalhadores para combate a
incéndio, utilizando de equipamentos de combate ao fogo, procedimentos de
abandono a edificagcdo e acionamento de alarmes e mecanismos de emergéncia. A
norma também prevé as medidas de dimensionamento para saidas de emergéncia,

suas sinalizagdes, dentre outros (BRASIL, 2018).

A NR 23 prevé o cumprimento das normas estaduais e técnicas aplicaveis
quanto aos empregados para combate a incéndio, desde que estes sejam
devidamente treinados para manusear equipamentos e reagir a situagbes de

emergéncia.

No dia 30 de marco de 2017 foi sancionada a lei N° 13.425, chamada de "Lei
Kiss" em detrimento ao infeliz incidente ocorrido na Boate Kiss que matou 242
pessoas e feriu mais de 600 em um incéndio. Esta lei estabelece algumas medidas
de prevencao e combate a incéndio em estabelecimentos, edificacbes e areas de

reunido de publico.

2.4.3 Regulamentagdes estaduais

O Decreto Estadual N° 63.911 foi sancionado no dia 10 de dezembro de 2018,
e estabelece regulamentagdes de seguranga contra incéndio em edificagdes e areas
de risco pelo estado de S&o Paulo (SP) e fornece providéncias correlatas. Foi
implantado pelo entdo Governador Marcio Franca e € complementado pelas

Instrugcdes Técnicas (IT).
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o Ocupacéo: A Figura 31 representa o inserido no Anexo A do Decreto Estadual N°

63.911/18, quanto as edificagbes separando por ocupagao ou uso do espaco, e

subdividindo-os em outros grupos mais especificos dependendo do tipo de
ocupacéo (SAO PAULO, 2018).

Figura 31 - Classificagao das edificagdes e areas de risco por ocupagao

Grupo Ocupagao/Uso

E Educacional e
cultura fisica

Divisdo Descrigao

Exemplos

Escolas de primeiro, segundo e terceiro graus,

E-1 Escola em geral cursos supletivos e pre-universitario e
assemelhados
Escolas de artes e artesanato, de linguas, de
E-2 Escola especial cultura geral, de cultura estrangeira, escolas

religiosas e assemelhados

E-3 Espacgo para cultura fisica

Locais de ensino efou praticas de artes
marciais, natacao, ginastica (artistica, danca,
musculagao e outros) esportes coletivos (ténis,
futebol e outros que ndo estejam incluidos em
F-3), sauna, casas de fisioterapia e
assemelhados. Sem arquibancadas.

deficiéncias

Centro de treinamento S
E-4 profissional Escolas profissionais em geral
. Creches, escolas maternais, jardins de
E-5 Pré-escola infancia
E6 Escola para portadores de | Escolas para excepcionais, deficientes visuais

e auditivos e assemelhados

Fonte: Sdo Paulo (2018). Adaptado.

o Altura: A Figura 32 apresenta o ainda disposto no Anexo A do Decreto Estadual

N° 63.911/18 sobre a classificagdo de edificagdes, mas agora com o foco na
altura da edificacdo (SAO PAULO, 2018).

Figura 32 - Classificagao das edificacdes e areas de risco por altura

Tipo Denominagéao Altura
| Edificacdo Térrea Um pavimento
] Edificagdo Baixa H<6,00m
11 Edificacdo de Baixa-Média Altura 6,00m<H<1200 m
v Edificagdo de Média Altura 12,00m<H<23,00m
V Edificacdo Mediamente Alta 23,00m<H<30,00m
Vi Edificagéo Alta Acima de 30,00 m

Fonte: Sdo Paulo (2018). Adaptado.
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o Carga de incéndio: O Anexo A do Decreto Estadual N° 63.911/18 dispdem de
uma tabela em comum com a apresentada pela Corpo de Bombeiros em Norma
Técnica (NT) N°01/2014, que se apresenta na Tabela 5 sobre carga de incéndio.
Nesta tabela é possivel correlacionar o risco da edificagdo quanto a sua carga
maxima de incéndio em megajoules por metro quadrado (MJ/m?) (SAO PAULO,
2018).

A Figura 33 dispde de exigéncias minimas para com edificagdes ja existentes
com relagdo a area construida e a altura da mesma, considerando quando a
construcao foi feita. Elas podem encaixar-se de duas maneiras: se possuem area

construida menor que 750m? e se possui altura menor que 12m.

Figura 33 - Exigéncias minimas para edificagcdes existentes

- - : » )
AREA CONSTRUIDA < 750 m AREA CONSTRUIDA > 750 m®
E elou
ALTURA<12m ALTURA>12m

PERIODO DE E)(ISTENCIA DA

EDIFICAGAO E AREAS DE RISCO

QUALQUER PERIODO ANTERIOR
A VIGENCIA DO ATUAL Conforme ITCB 43 — Adaptacéo as
REGULAMENTO Conforme Tabela 5 Normas de Seguranga contra

Incéndio - Edificagbes Existentes

NOTAS GERAIS:

a — Os riscos especificos devem atender as ITCB respectivas e as regulamentagdes do SvSCl;

b — As instalagdes elétricas e o sistema de protegio contra descargas atmosféricas (SPDA) devem estar em
conformidade com as normas técnicas oficiais.

Fonte: Sdo Paulo (2018)

Para edificagbes que possuam altura ou areas maiores a estes limites, devem
seqguir as orientagdes da IT N°43/2018 - “Adaptacao as Normas de Seguranga contra
Incéndio — Edificagdes Existentes” do CBPMESP.

2.4.4 Instrugoes técnicas do CBPMESP

As Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de
Sao Paulo (CBPMESP), também chamadas de IT's, sao instrugdes elaboradas para

implantagdo de normas relacionadas a combate a incéndio (SAO PAULO, 2011a).

Segundo Valentin (2008), as primeiras Instrugdes Técnicas foram promulgadas
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em 22 de abril de 2002. Sao 45 Instrucdes Técnicas ao todo, as quais foram revisadas
em 2018 com a atualizagdo da IT N° 45/2018 - "Seguranga contra incéndio para
sistemas de transporte sobre trilhos”.

2.4.5 Lei Complementar n°1.257/2015

A Lei Complementar N° 1.257 de 6 de janeiro de 2015 estabeleceu, no estado
de Sao Paulo, que o CBPMESP possui autoridade e permisséo para vistoriar imoveis,
verificar medidas de prevencéo e protecio contra incéndio e outras medidas que antes
eram de poder apenas da Policia Militar. Sendo assim, caso a edificagao nao esteja
agindo dentro da norma, o Corpo de Bombeiros podera dar adverténcia, multa ou até
mesmo a cassac¢ao do AVCB/CLCB da edificagdo (USP, 2019a).

A agao combinatdria do Corpo de Bombeiros com o Setor de Fiscalizagao da
Prefeitura Municipal facilita a atuacdo para ambas as instituicdes, enriquecendo o

processo de inspecao.
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3 MATERIAIS E METODOS

Neste capitulo, serdo abordados os principios utilizados para avaliar o sistema
de protecdo contra incéndio de uma instituicao escolar. Primeiramente, sera feita uma
apresentacao sucinta da estrutura do colégio e suas instalagdes, seguida pela analise

dos mecanismos instalados na edificagéo.

Devido a pandemia que assolou o mundo no ano de 2020, ano em que foi
realizada esta analise, o colégio ao qual se objetiva este estudo foi paralisado e as
visitas a instituicdo foram limitadas. Por conta disto, algumas informagdes nao

puderam ser obtidas ou testadas.

As informagdes pessoais do colégio e dos funcionarios foram ocultadas por

orientacao da diretoria avaliadora deste trabalho.

3.1 Material

Para este estudo foi utilizado um caderno de anotacéo, calculadora e uma trena
laser para medi¢cao de comprimento e altura dos acessos e saidas internas, altura e
distancia entre hidrantes, extintores, acionadores manuais, iluminacao e sinalizacoes

e medicao de area da edificagdo. O instrumento apresenta-se na Figura 34.

Figura 34 - Trena laser

Fonte: Autoria Prépria (2020)
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3.2 Instituicdo objeto da analise

O colégio encontra-se ao centro da cidade de S&o Vicente e foi fundado em 31
de marco de 1964. Atualmente, possui o funcionamento no periodo vespertino,
educando criangas do primeiro ao ensino médio. A instituicao possui 204 discentes e

36 funcionarios, entre todos os cargos ocupados.

As medidas técnicas de protegao contra incéndio foram instaladas no dia 17 de
novembro de 2015. Ao todo, a edificagao conta com 24 salas, entre ambientes de aula

e locais de trabalho utilizado pelos funcionarios.

O colégio situasse a uma distancia ndo superior a 250 metros de uma unidade
do Corpo de Bombeiros o que lhe proporciona conforto para um possivel caso de
emergéncia. As caracteristicas pertinentes estdo resumidamente expostas abaixo, na
Figura 35.

Figura 35 - Dados da edificacao

Ano de Construcdo 31/03/1964
Area Total do Terreno 2600,00 m?
Area Construida 2119,90 m?
Material Construtivo Concreto Armado e Alvenaria
Altura Maxima da Edificacao 10 metros
Numero de Pavimentagoes 2
Ocupagao Educacional
Intervalo de Funcionamento 07:00h as 19h00
Numero Atual de Alunos 204
Numero de Funcionarios 36
Distancia do Corpo de Bombeiros 250 metros
Validagao do AVCB 17/10/2015

Fonte: Autoria Prépria (2020)

A edificacédo possui acesso por duas das ruas que envolvem a quadra em que
ela se encontra, podendo assim entrar ou sair do colégio pela Rua Aou pela Rua C. A

Figura 36 ilustra a vista superior do colégio.
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Fonte: Google Earth (2020)

O terreno possui duas pavimentagdes, além disso, possui uma divisao de

blocos, assim como demonstrado nas Figuras 37 e 38 abaixo.

Figura 37 - Areas do terreno por metro Figura 38 - Areas do terreno por metro quadrado do
quadrado do pavimento térreo pavimento superior
Pavimento Térreo ‘
ki Pavimento Superior
1 357,57 Blocos
2 392,92
1 314,60
3 144,70
4 276,48 2 392’92
Total 1171,67 Total 707,52
Fonte: Autoria prépria (2020) Fonte: Autoria prépria (2020)

Para exemplificar a divisdo da instituigdo em blocos, foi realizado um esbocgo
da planta arquitetbénica, através do software AutoCad®, o qual se encontra disponivel

no Anexo A.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Classificacdo da edificagao

A instituicdo alvo desta analise € de cunho educacional, e sera feita sua
classificagdo preconizando o Decreto Estadual N° 63.911/2018, quanto a sua
ocupacao, altura, area construida e carga de incéndio.

4.1.1 Ocupacao

Utilizando a Figura 31 - Classificagdo das edificacbes e areas de risco por
ocupacéo (presente no Anexo A, Tabela 1 do Decreto), a instituicdo € classificada no

Grupo E, ocupagao/uso Educacional e cultura fisica, na divisdo E - 1, Escola geral.

4.1.2 Altura

A classificagdo quanto a altura utilizara a Figura 32 - Classificagcdo das
edificagdes e areas de risco por altura, presente na Tabela 2 do Decreto. A instituicao
alvo de analise possui uma altura ndo superior a 10 metros e, portanto, se enquadra

no Tipo lll, Edificagdo Baixa-média altura.

4.1.3 Relagao de area construida e altura.

O colégio possui uma area construida de 2119,90 m? e, portanto, devera estar
em conformidade com a Instrugdao Técnica N° 43 - Adaptacdo as Normas de
Seguranga contra Incéndio - Edificagbes Existentes, de acordo com a Tabela 2.10 -

Exigéncias minimas para edificagdes existentes, presente na Tabela 4 do Decreto.

4.1.4 Carga de incéndio

De acordo com a Figura 22 - Tabela de cargas de incéndio especificas por
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ocupacao, presente na Instrugcao Técnica - N° 14/2019, a instituicao é classificada em
uma carga de incéndio (Cl) de até 300 MJ/m?, englobando Escolas em geral, dos Tipos
E-1/E-2/E-4/E-6. Desta forma, é seguro afirmar que de acordo com a Figura 23 -
Classificagao das edificagbes quanto a carga de incéndio da Norma Técnica - N°

01/2019, a mesma se encontra dentro da classificagdo de baixo risco.

4.2 Informagdes sobre o sistema de seguranga

4.2.1 Extintores

O colégio possui ao todo 16 extintores de incéndio, sendo todos do tipo portatil.
Os tipos de extintor presentes estéo listados na Figura 39.

Figura 39 - Extintores presentes na instituigao

Capacidade N2 de Extintores
AGUA PRESSURIZADA 2-A 7
PO QUIMICO SECO - BC 20-B:C 9

Fonte: Autoria Prépria (2020)

A manutencado dos extintores estava em dia, com previsdo para uma nova
inspecéo para agosto de 2023, e sua capacidade extintora estava no maximo. Assim
como mostram as Figuras 40 e 41.

Figura 40 - Data de manutencao dos extintores Figura 41 - Carga dos extintores

Fonte - Autoria Prépria (2020)



62

Como a instituicdo se caracteriza no grau de risco baixo de incéndio,
utilizaremos a determinacao da distancia maxima a ser percorrida para extintores do
tipo A e B. Sendo assim, para o tipo 2-A, a distdncia maxima é de 20 metros, e para o
tipo 20-B é de 15 metros. No caso desta edificagao, constatou-se através de medicao
por trena eletrbnica que as distancias reais entre extintores ndo superaram 14 metros,

sendo assim, encontra-se de acordo com a Instrugao Técnica N° 16/2019.

Ainda segunda a IT, os extintores portateis deverdo estar a uma altura ndo
superior a 1,60 metros e sua parte inferior devera estar a uma distancia de no minimo

20 centimetros do piso acabado.

Durante a analise p6de-se observar que a maioria dos extintores respeitaram a
exigéncia, porém, dois deles encontraram-se irregulares, estando diretamente sobre

0 piso. Assim como demonstrado na Figura 42.

Figura 42 - Extintor irregular

==

Fonte: Autoria Propria (2020)

A coordenadora da instituicdo informou que estes extintores foram movidos

temporariamente de lugar pois a parede que o suporta esta em manutencgao e pintura.

4.2.2 lluminagao de Emergéncia

As iluminagdes de emergéncia foram posicionadas nas saidas, nos corredores
e em areas de grande movimentagao. De acordo com a IT N° 18/2019 — “lluminagéo
de Emergéncia” do CBPMESP, pontos de iluminagdo de emergéncia devem ser
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posicionadas a uma distancia ndo maior que 15 metros entre si, podendo ser

alimentada energeticamente por blocos autématos ou por uma central.

As Figuras 43 e 44 mostram a instalagdo dos blocos e seu estado de
conservagao, nas imagens € possivel constatar seu posicionamento sobre saidas e
escadas. Sao dispostos blocos autbnomos com autonomia de 1 hora a uma distancia
entre luminarias de até 14 metros, distribuidos respeitando a Instrugdo Técnica N°
18/2019.

Figura 43 - lluminagdo de emergéncia sobre Figura 44 - lluminagédo de emergéncia sobre
saidas escadas

Fonte: Autoria Prépria (2020) Fonte: Autoria Prépria (2020)

4.2.3 Alarme e central

Os acionadores manuais de alarme estdo distribuidos entre os blocos e
pavimentos, e, conforme recomendado pela Instrugdo Técnica N° 19/2019, estdo

posicionados ao lado dos hidrantes, ilustrado na Figura 45.

Figura 45 - Acionador manual de emergéncia

Fonte: Autoria Prépria (2020)



64

Para efeito da norma, os acionadores deverao ser posicionados a uma altura
entre 0,90 a 1,35 metros do piso. Em analise constatou-se que esta norma foi

seguramente cumprida pela institui¢cao.

Ha uma central com bateria de autonomia de 1 hora instalada na secretaria do
colégio, local este de constante e permanente vigilancia humana, respeitando a IT.

Conforme ilustrado na Figura 46.

Figura 46 - Central de Alarme

Fonte: Autoria Prépria (2020)

4.2.4 Sinalizagdao de emergéncia

Por toda a instituicao, ha sinalizagdes basicas de proibigao, alerta, orientagao
e salvamento e de equipamentos contra incéndio, respeitando assim a Instrugao
Técnica N° 20/2019.

Figura 47 - Sinalizagdo de Orientacdo e Salvamento

Fonte: Autoria Propria (2020)
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Além disso, podemos constatar pelas Figuras 48 e 49 outros tipos de
sinalizagao, como sinalizagao de equipamentos de combate a incéndio e sinalizagao

de alerta, respectivamente.

Figura 48 - Sinalizagdo de equipamentos de
combate a incéndio

Figura 49 - Sinalizagao de Alerta

Fonte: Autoria Propria (2020) Fonte: Autoria Propria (2020)

4.2.5 Acesso de viaturas

Segundo a Instrugao Técnica N° 06/2019, a largura e altura minima do acesso
para viaturas devem ser, respectivamente, 6 e 4,5 metros. O estacionamento da
instituicdo possui um portdo frontal de 2,1 metros de altura e 3,0 metros de
comprimento, conforme a Figura 55. Desta forma, a viatura devera estacionar em via

publica.

4.2.6 Materiais de Acabamento e Revestimento

O edificio possui acabamento e revestimento do piso dentro da classe |, de
acordo com a Instrucdo Técnica N° 10/2019. A classificagcao resumida dos materiais

da edificacéo alvo deste estudo, se encontram na Figura 50.



Figura 50 - Materiais de Acabamento e Revestimento

Classe dos Materiais de Acabamento e Revestimento

Ocupacao: Escola
Piso Parede e Divisoria Teto e Forros
Classe | Classe ll - A Classell - A

Fonte: Autoria Prépria (2020)

De acordo com o Anexo A, Tabela A. 1 — “Classificacdo dos materiais de
revestimento de piso” da IT, o material de classe | caracteriza-se por incombustivel,
com uma variagao de temperatura inferior ou igual a 30°C, tornando seguro e dentro

da norma para este fim. Assim como demonstrado na Figura 51, retirada da IT.

Figura 51 - Classificacdo dos materiais de revestimento de piso

Método de
ensalo ISO 1182 NBR 8660 ( eﬁ:;ﬁf;;: e ASTM E 662
Classe
Incombustivel
: AT <30°C
Am < 50%
tr< 10s

Fonte: Sdo Paulo (2019J). Adaptado.

Ainda segundo a mesma Instrugao Técnica, as paredes, divisérias, teto e forros
se enquadram na classe Il — A, que de acordo com a Tabela A.2 — “Classificacdo dos
materiais exceto revestimentos de piso” da IT, possui um Ip (indice de propagagao
superficial de chama) inferior ou igual a 25. Assim como demonstrado na Figura 52,
retirada da IT.

Figura 52 - Classificagdo dos materiais exceto revestimentos de piso

Método de

ensaio ISO 1182 NBR 9442 ASTM E 662

Classe

Incombustivel
AT < 30°C;
Am < 50%;
tf < 10s
Il A Combustivel
B Combustivel

Ip <25
Ip <25

Dm < 450
Dm > 450

Fonte: Sdo Paulo (2019J). Adaptado.
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4.2.7 Seguranga estrutural na edificagao

Ainstituicdo foi construida e executada utilizando concreto armado e alvenaria.
De acordo com a Instrucdo Técnica N° 18/2019, o tempo requerido de resisténcia ao
fogo (TRRF) de uma instituicdo educacional dependera de sua altura, no caso da
edificacéo alvo de estudo, devera ser de no minimo 30 horas, assim como monstra a

Figura 53 retirada do Anexo B da IT.

Figura 53 - Tempos requeridos de resisténcia ao fogo

kit °"‘“""’":: do Altura da edificago h

Grupo OcupagaoiUso Divisao Cigsse | O | @5 | cuasseP. | ClassePs | ClasseP: | CiassePs | ClassePs
ém<hs 12m<h= 23m<hs 30m=hs= 80m=<hs

fe= 10 [e=iom (RSt 12m 23m 30m 80m 120m

A Residencial AtlaAs3 90 80 30 30 80 90 120 120

B Servigos de hospedagem B-1eB-2 90 60 30 60 60 90 120 150

c Comoreint varaiat c1 90 60 60 60 60 50 120 150

: C2eC3 90 50 60 60 60 90 120 150

D Servigos pmﬁssm_nals. D1aD4 a0 80 30 80 60 90 120 120

E | Educacionale cullurafisica | E-1aE® 90 80 30 I 30 I 60 90 120 120

Fonte: Sdo Paulo (2019h). Adaptado.
4.2.8 Saidas de emergéncia

As rotas de fuga e altura minima foram dimensionadas conforme a legislagéo

vigente a época de construgao da instituigao.

O colégio conta com 4 saidas/acessos para fora da edificagdo. Para manter a
discricao da instituicdo, foram omitidas partes de algumas fotos. As Figuras 54 a 57

mostram estes acessos e suas respectivas medidas.

Figura 54 - Portao automatico Figura 55 - Portdo garagem

. 2,1 metros

Fonte: Autoria Prépria (2020)
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Figura 56 - Acesso Bloco 4 Figura 57 - Portao dos fundos

Fonte: Autoria Prépria (2020) Fonte: Autoria Prépria (2020)

O acesso A funciona de maneira automatizada, necessitando de um controle
para efetuar o translado interno/externo. Ja os acessos B, C e D funcionam de maneira
manual, utilizando de chaves. Além disso, os acessos A, B e C dao para a Rua A, rua
esta que possui um corpo de bombeiros alocado, € o acesso D da para a Rua C,

conforme ilustrado na Figura 36.

De acordo com a Instrugao Técnica N° 11/2019f, as larguras minimas exigidas
devem seguir a equacéao (1), para isso utilizaremos a area construida do pavimento
térreo que é de 1171,67 m?. A capacidade de Unidade de Passagem (C) adotada sera
de 100, uma vez que a edificacdo se enquadra na divisdo E-1 a E-4, assim como

demonstrado na Figura 10.

Inicialmente calculamos o numero maximo de pessoas para a metragem total

construida da edificagao.

117167 m?
1,50 m?

P = 782 pessoas

Assim podemos demonstrar que:

782
~ 100
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Uma vez calculado o valor de N, devera ser adotado o valor imediatamente

acima, para fins de seguranga. Desta forma:
N=8

Devemos entdo multiplicar o numero de unidades de passagem (N) pelo valor
de cada unidade (UP), e assim definirmos o valor minimo do comprimento total dos

acessos. Desta forma temos:
Lmin = 8 X 0,55 = 4,40 metros

A Figura 58 demonstra a metragem dos acessos e o exigido pela norma.

Figura 58 - Largura dos acessos e unidade de passagem

Acesso Largura upP
1,2e3 6,75 3,30
4 1,45 1,65
Total 8,20 4,95

Fonte: Autoria Prépria (2020)

Uma vez que o total da soma dos comprimentos de acesso da instituicdo é 8,20
metros, e adotando o comprimento minimo necessario de 4,40 metros, uma vez que

ele é mais restrito, pode-se afirmar que a edificagao esta dentro das normas vigentes.

Como a instituigao utiliza de escadaria, € necessario calcular qual a UP para
este caso. Ha duas escadas, uma dando acesso aos blocos 1 e outra ao bloco 2 do

pavimento superior, conforme as Figuras 59 e 60.

Figura 59 - Escadaria do bloco 1 Figura 60 - Escadaria do bloco 2

| =
3 =

y

_;——:.-«'
= a8y

Fonte: Autoria Prépria (2020) Fonte: Autoria Prépria (2020)
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Desta forma, calcularemos a UP utilizando da Figura 10, em que a capacidade
para escadas devera serigual a 75 UP.

A largura minima de escadas e rampas devem ser dimensionadas em
detrimento do pavimento de maior populagao, desta forma utilizaremos o pavimento
superior do bloco 1.

261,94
75

N =4
Liin = 4 % 0,55 = 2,20 metros

A figura abaixo relaciona a largura real das escadas e a largura minima exigida
pela norma em UP.

Figura 61 - Largura das escadas e unidade de passagem

Escada Largura UP
Bloco 1 1,46

Bloco 2 1,32 2,20
Total 2,78

Fonte: Autoria Prépria (2020)

Além dos acessos (que levam a area externa da edificagéo), o prédio possui 2
saidas internas, que encaminham a populagado para uma area aberta e segura. Asaida
interna principal € formada por duas folhas de vidro temperado e possuem uma
metragem de 1,47 metros de comprimento por 2,34 metros de altura, ja a segunda
saida interna possui 1,10 metros de comprimento por 2,10 metros de altura, e é
constituido de folha unica. Ambas as saidas internas sao abertas manualmente pelo

uso de chaves.

De acordo com Sao Paulo (2019a), deve-se seguir a Figura 62, presente no
Anexo B da norma, que determina a distancia maxima permitida para que uma pessoa
percorra, independentemente do ponto em que a mesma esteja da edificagcéo, até

alcangar uma das saidas de emergéncia.



Figura 62 - Distancia maxima percorrida até uma saida de emergéncia.

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros autométicos
Grupo e Saida Gnica Mais de uma saida Saida tnica Mais de uma saida
divisao Aricir
de Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com
ocupagao deteccdo deteccao deteccao | deteccdo | deteccao | deteccdo | detecgdo | detecgdo
automatica | automatica de | automatica | automatica | automatica | automatica | automatica | automatica
de fumaga fumaga de fumaca | de fumaga | de fumaca | de fumaca | de fumaga | de fumaca
(referéncia) (referéncia)
De saida
da
edificagio 45 m 55 m 55 m 65 m 60 m 70m 80m 95 m
AeB (piso de
descarga)
pomas | 40m 45m 50m | 60m | 55m | 65m | 75m | %m
De saida
C, 0O, E, da
F. oo ecf:]fﬂ::giﬂ 40m 45 m 50 m 60 m 55 m 65 m 75m 90 m
G-3, G4 descarga)
G-5,
HLeM Demais
e 30 m 35m 40 m 45 m 45 m 55 m 65 m 75 m

Fonte: Sao Paulo (2019a)
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De acordo com a Figura 62, para uma instituicdo de ensino que nao possui

chuveiros automaticos, com mais de um acesso e sem detector automatico de fumacga,

a distdncia maxima percorrida permitida € de 50 metros. No caso da instituicao, o

ponto mais distante de uma saida de emergéncia foi de aproximadamente 30,00

metros, portanto, caracteriza-se dentro dos parametros de exigéncia prevista em

norma.

4.2.9 Sistema de hidrantes

A instituicdo conta com um total de 5 hidrantes, devido ao comprimento da

edificacdo, que sao espalhados estrategicamente. Todos os hidrantes encontraram-

se dentro da faixa de 1,20 a 1,60 metros do piso acabado, o que respeita a

determinacao da Instrugcao Técnica N° 22/2019. O primeiro pode ser encontrado logo

na entrada do colégio, chamaremos este de H-1.
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Figura 63 - Hidrante do pavimento térreo Bloco 1

Fonte: Autoria Prépria (2020)

O H-1 encontra-se no pavimento térreo do Bloco 1 e possui 2 mangueiras de
15 metros, isso resulta em uma area de cobertura suficiente para atender ao Bloco 1

e 4 os quais sao adjacentes.

Ainda no Bloco 1, mas no pavimento superior, encontra-se o hidrante H-2, o
qual também possui 2 mangueiras de 15 metros cada.

Figura 64 - Hidrante do pavimento superior Bloco 1

Fonte: Autoria Prépria (2020)

Durante a analise, foi constatado ndo haver sinalizacédo de piso sob os
extintores e hidrantes. Apesar da Instrucdo Técnica N° 20/2019 deixar opcional esta
sinalizagdo para locais que nao sejam areas de fabricagdo ou locais de muita
movimentagdo de mercadoria, os extintores e hidrantes devem sempre estar
desobstruidos para facilitar o acesso durante uma emergéncia. Neste contexto, foi

localizado irregularidade no hidrante H-3, localizado no terceiro bloco da edificacao,
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assim como demonstrado na Figura 65.

Figura 65 - Hidrante do pavimento térreo Bloco 3

.

Fonte: Autoria Propria (2020)

Pela imagem é possivel constatar que, além de um hidrante obstruido, também

ha uma sinalizagdo mal posicionada e a auséncia de um extintor em seu fixador.

O segundo bloco possui pavimentagao superior e térrea, ambas com hidrantes
proprios. O hidrante responsavel pela cobertura do pavimento térreo € o H-4, o qual,

assim como as demais anteriores, possui 2 mangueiras de 15 metros cada.

Figura 66 - Hidrante do pavimento térreo Bloco 2

Fonte: Autoria Prépria (2020)
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Ja no pavimento superior, encontra-se o hidrante H-5 que, diferentemente dos

demais, possui uma mangueira unica de 20 metros, suficiente para todo o andar.

Figura 67 - Hidrante do pavimento superior Bloco 2

Fonte: Autoria Prépria (2020)

Ao lado da quadra, no pavimento térreo do terceiro bloco, foi localizado o
sistema de reserva de incéndio que acomoda a bomba para toda a edificagdo. Este
sistema possui uma reserva de 8 m* de agua com pressao suficiente para toda a
instituicdo. Segue abaixo a Figura 68 da bomba e as Figuras 69 e 70 com os dados

referentes a reserva e aos hidrantes.

Figura 68 - Bomba de incéndio

Fonte: Autoria Prépria (2020)



Figura 69 - Reservatorio de agua e bomba

Reserva de incéndio

Bomba

Capacidade (m?)

Tipo

Tubulagao

75

Pressao (mca)

Vazdo (lpm)

34,00

269,00

8,00

2 @ 63mm

Fonte: Autoria Prépria (2020)

Figura 70 - Demonstrativo dos hidrantes

Demonstrativo dos Hidrantes

Denom. | Pressdo (mca) | Vazdo (lpm) Mangueira |Tipo| Esguicho (mm) | Localizagdo
H-1 15,00 133,50 |2(15m)x38mm/| 2 13,00 Pav.Terr. (BL 1)
H-2 15,50 135,00 [2(15m)x38mm/| 2 13,00 Pav.Sup. (BL 1)
H-3 15,00 133,50 [2(15m)x38mm/| 2 13,00 Pav.Terr. (BL 3)
H-4 15,00 220,00 |2(15m)x38mm| 2 13,00 Pav.Terr. (BL 2)
H-5 15,85 220,00 |1(20m)x38mm| 2 13,00 Pav.Sup. (BL 2)

Fonte: Autoria Propria (2020)

4.2.10 Brigada de incéndio

AIT N° 17/2019 — Brigada de incéndio, determina quais devem ser as diretrizes

para dimensionar uma brigada de incéndio, assim como de que forma efetuar seu

treinamento.

De acordo com a instrugdo técnica, a brigada devera ser dimensionada

seguindo o parametro populacional da edificagdo. Na instituicdo alvo deste estudo,

serao avaliados os funcionarios fixos, o grau de risco e a ocupagao do edificio. A

Figura 71 foi retirada da Tabela A1 da IT, e instrui quanto ao numero minimo de

funcionarios que deverao compor a brigada.

Figura 71 - Composi¢cao minima da brigada de incéndio por pavimento, niveis de treinamento e da
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instalagao

E-1 Escola em geral Baixo 1 2 3 4 4 (nota 5) Basico Basico
i E-2 Escola especial Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
2
g
=
£ g3 | Espagoparacultura | oo | g 2 | 2 2 2 (nota 5) Basico Basico
b fisica
@
™
5 Centro de
] E-4 treinamento Baixo 1 2 3 4 4 (nota 5) Basico Basico
3 profissional
3
"':' 80% da
w E-5 Pré-escola Baixo 2 4 6 8 8 populagac Basico Basico
fixa
Escola para 80% da
E-6 portadores de Baixo 2 4 (] 6 8 populagio Basico Basico
deficiéncias fixa

Fonte: Sdo Paulo (2019q). Adaptado.

Como a instituigdo se classifica na divisdo E-1, para uma populacgao fixa por
pavimentacdo ou compartimento de até 10, devemos considerar 4 brigadistas,

conforme destacado na Figura 71.

De acordo com a nota 5 da Tabela A.1 da IT, quando a populagao fixa for
superior a 10 pessoas, devera ser acrescentado mais um brigadista para cada grupo
de até 20 pessoas para riscos baixos, mais um brigadista para cada grupo de até 15
pessoas para riscos médio e mais um brigadista para cada grupo de até 10 pessoas

para riscos altos.
Desta forma tem-se:
o Populagéo fixa até 10 pessoas = 4 brigadistas (destacado na tabela)

o Populacao fixa acima de 10 = 36 (populagédo permanente do colégio) - 10 = 26
pessoas = 26/20 (mais 1 brigadista para cada grupo de até 20 pessoas em risco

baixo) = 1,3 = 2 brigadistas

o Numero de brigadas = 4 brigadistas (populagao fixa até 10) + 2 brigadistas

(populagao fixa acima de 10)

o Numero de brigadistas = 6
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Desta forma podemos notar que 0 numero minimo exigido para compor a
brigada devera ser de 6 funcionarios. O treinamento devera ser correspondente ao
nivel basico como mostrado na Tabela A.1 e seguira os padrdes exigidos pela Figura
72, retirado da Tabela B.2 da IT.

Figura 72 - Moédulo e carga horaria minima por nivel do treinamento

Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 14

Parte pratica de combate a incéndio: 5,7, 8,9, 10, 11 e 12
Parte tedrica e pratica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e
18 (somente grandes hemorragias)

Tedrica de combate a incéndio: 1

Basico Pratica de combate a incéndio: 2

Tedrica e pratica de primeiros socorros: 1

Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 14, 19 e 20.
Parte tedrica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e 18 ThGHEn da combale aincandin 2
see (somente grandes hemorragias). : i 2

Intermed| Pratica de combat: éndio: 3

MeMmeaiane | b rte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8, 9, 10, 11 & 12. T;énf:: : rétic:d:a ::;m:’s 5
Parte pratica de primeiros socorros: 15, 16, 17 & 18 s P ocorros:
(somente grandes hemorragias).
Parte tedrica de combate a incéndio: 01 a 14, 19, 20 e 21. Tedrica de combate a incéndio: 6

Aareads Parte tedrica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e 18. Pratica de combate a incéndio: 8

¢ Parte pratica de combate a incéndio: 5, 7, 8,9, 10, 11 e 12. | Tedrica de primeiros socorros: 4

Parte pratica de primeiros socorros: 15, 16, 17 e 18. Pratica de primeiros socorros: 6

Fonte: Sao Paulo (2019q)

Em entrevista, o colégio informou que o ultimo treinamento foi realizado em
2018 e que estdo se mobilizando para que em 2021 seja feito um novo treinamento.
Apesar de atualmente serem os mesmos funcionarios do ultimo treinamento, a IT
informa que devera ser realizado um novo treinamento a cada 1 ano ou quando ha

troca de pelo menos 50% dos funcionarios da instituigéo.

A administracéo do colégio afirmou que seus funcionarios recebem treinamento
anual e que todos estdo capacitados para operar as ferramentas de combate a
incéndio. Porém, ao entrevistar os funcionarios, alguns disseram ndo terem
presenciado o treinamento e que ndo sabem operar instrumentos como hidrantes e

extintores corretamente.
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5 CONCLUSAO

Ao término deste trabalho, constata-se que a analise do sistema de protecao
contra incéndio de uma edificacéo escolar atingiu seu objetivo principal. E possivel
notar que a edificacdo encontra-se instrumentalmente preparada para quaisquer
adversidades relacionadas a um incéndio, com hidrantes e extintores corretamente
posicionados, certificados e com manutencdo em dia, além das sinalizagdes,
acionadores e iluminagdes de emergéncia. Porém, assim como um instrumento em
conformidade, o treinamento da brigada se faz igualmente essencial, e neste ponto
pdde-se observar discrepancias entre a administragao e os funcionarios, devendo ser
realizado novos treinamentos para combate a incéndio. Além disso, houveram alguns
poucos casos de ndo conformidade com as normas instituidas nas Instrucdes
Técnicas do Corpo de Bombeiros do Estado de Sado Paulo, devendo estas serem

corrigidas para melhorar a seguranga de alunos e funcionarios.

Toda a analise utilizou como instrumento principal de consulta o Decreto
Estadual N° 63.911/2018, como regulamento de seguranca contra incéndios das
edificagdes e areas de risco, estando a instituicdo em conformidade com as normas

exigidas.
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