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RESUMO

SANTOS, B S. Teoria do elo: a conexdo invisivel da violéncia. 2022. 42 p. Trabalho
de Conclusdo do Curso (Residéncia Uniprofissional em Medicina Veterinaria — Area
de Clinica Médica de Pequenos Animais) — Faculdade de Medicina Veterinaria e
Zootecnia, Universidade de Séo Paulo, Sao Paulo, 2022.

A interacdo humano-animal € antiga e aperfeicoou-se durante um longo periodo até a
obtencédo dos lagos afetivos firmados na realidade atual. Nesta relagao, apesar de
aspectos positivos serem frequentemente ressaltados, aspectos negativos também
podem estar presentes. Da mesma maneira que conexdes de carinho e cuidado se
estabelecem, os animais podem ser alvo de negligéncia e atos violentos. A violéncia
€ um importante problema da saulde publica mundial e consiste num arranjo complexo
que ocorre sob a influéncia de aspectos socioculturais e até mesmo econémicos. A
teoria que considera a conexao dos diferentes tipos de violéncia, como se fossem
unidas por um vinculo invisivel, principalmente aquelas destinadas a individuos mais
vulneraveis, é denominada: Teoria do Elo. Portanto, os profissionais de saude das
mais diversas areas devem se manter integrados e atualizados sobre conceitos
importantes relacionados a Saude Unica e a realidade da comunidade em que est&o
inseridos, afim de identificar e prontamente reagir a estas situacfes, que podem se
intensificar em contextos especificos, como ocorreu no periodo pandémico. O
presente trabalho baseia-se na revisédo de literatura livre, fundamentado em artigos
nacionais e internacionais sobre o tema, e objetiva abordar a importancia da Teoria
do Elo na Saude Publica e o papel do Médico Veterinario como um agente de

transformacao social capaz de interromper o ciclo de violéncia.

Palavras-chave: Rela¢do humano-animal, Saude Unica, cdes, gatos.



ABSTRACT

SANTOS, B S. Link theory: the invisible connection of violence. 2022. 42 p. Course
Completion Work (Uniprofessional Residency in Veterinary Medicine - Small Animal
Medical Clinic Area) - Faculty of Veterinary Medicine and Animal Science, University
of S&o Paulo, S&o Paulo, 2022..

The human-animal interaction is old and perfected over a long period until obtaining
the affective bonds signed today. In this relationship, although positive points are often
highlighted, negative aspects can also be present. In the same way that affectionate
connections are established, animals can be the target of neglect and violent acts.
Violence is an important public health problem worldwide and consists of a complex
arrangement that occurs under the influence of sociocultural and even psychological
aspects. The theory that considers the connection of different types of violence, as if
they were united by an invisible bond, mainly conscious aimed at more dependent
individuals, is called: Link Theory. Therefore, health professionals from the most
diverse areas must remain integrated and updated on important concepts related to
One Health and the reality of the community in which they are inserted, in order to
identify and record, react to these situations, which can intensify in contexts specific
cases, as occurred in the pandemic period. The present work is based on a review of
the free literature based on national and international articles on the subject and aims
to address the importance of the Link Theory in Public Health and the role of the
Veterinarian as an agent of social transformation capable of interrupting the cycle of

violence.

Keywords: Human-animal relationship, One Health, dogs, cats.
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1. INTRODUCAO

Ha tempos, o vinculo entre humanos e animais vém sendo mantido em
distintos contextos emocionais, culturais, sociais e histéricos. As primeiras
manifestagbes da interacdo humano-animal sdo milenares e acompanham o
desenvolvimento humano sob constante transformacéo.

Por serem fonte de afeto e apoio em diversos momentos, a proximidade com
0s animais pode propiciar inumeros beneficios a satde mental e fisica de seus tutores,
proporcionando conforto emocional, otimizando parametros fisiol6gicos e até mesmo
facilitando a socializacdo.” No entanto, embora se espere que esta relacdo ocorra
sempre de maneira positiva e benéfica, ha formas negativas de interacdo entre estes
individuos, que se manifestam através das praticas de maus-tratos, negligéncia e
crueldade contra os animais, culminando no fendmeno de violéncia.!

A violéncia é considerada um grave problema de saude publica no mundo e no
Brasil.* Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera-se como
violéncia “o uso intencional de forca fisica ou poder, por ameaca ou real, contra si
mesmo, outra pessoa, um grupo ou comunidade, que resulte ou tenha uma alta
probabilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia ou privacdo
de desenvolvimento”.®

Uma vez que, atualmente, os animais de companhia s&do considerados
membros da familia na maioria dos lares brasileiros, a agressédo a eles destinada
integra o ciclo de violéncia mais comum detectada no pais: a violéncia doméstica.®

A relacdo entre a violéncia contra aos animais e seres humanos tem sido
discutida ha décadas, principalmente pelo ponto de vista tedrico e filoséfico.1?>143 Nos
altimos anos, pesquisas cientificas de todo o mundo, atestaram a existéncia da
conexao entre a violéncia interpessoal e a crueldade animal, denominada “Teoria do
Elo”. Esta teoria afirma que ha uma relagéo significativa entre a pratica de maus-tratos
aos animais e a violéncia contra pessoas.!! Logo, a ocorréncia de maus-tratos aos
animais de companhia ndo deve ser encarada como um fator isolado, e atua como
parte de um processo importante de sentinela a identificacéo de violéncia interpessoal
e familiar 213 visto que, a ameaca ou a agressdo direta aos animais de estimacéao
gue ocorre em ambiente doméstico é uma das formas mais utilizadas para estabelecer

controle sobre mulheres, idosos e criangas.*



Nesse cenario, o0 médico veterinario tornou-se um personagem muito
importante ou até, indispensavel, pois é o profissional que possui condi¢cdes de
reconhecer e diagnosticar lesdes ndo acidentais e situacdes de maus-tratos destinada
aos animais de estimacédo. Assim, identificar a agressao contra o animal e a existéncia
de um possivel elo com a violéncia doméstica, pode ser o primeiro passo na quebra
do ciclo violento.>"1* A compreenséo da conexdo entre o abuso animal e a violéncia
humana é fundamental para a promocdo do bem-estar de ambas as espécies® e
transforma o médico veterinario em um profissional essencial no encaminhamento do

problema a esfera da saude publica.®

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Um breve histérico

Identificar o momento exato do inicio da relacao entre humanos e animais € um
desafio até mesmo para especialistas da area. No entanto, € de consenso entre o
arquedlogos e geneticistas que os cdes foram o0s primeiros animais a serem
domesticados e tornaram-se companheiros dos humanos ha aproximadamente 15 mil
anos!’, mesmo que algumas evidéncias apontem uma relacdo bem mais antiga, que
remonta ha mais de 100 mil anos. De fato, independentemente do inicio exato dessa
unido, a jornada da humanidade conta ha muito tempo com a companhia dos animais,
que detém um papel vital no desenvolvimento das civilizacdes desde a pré-histéria's.
Logo, para uma melhor compreenséo da interagcédo e do vinculo afetivo firmado entre
humanos e animais € preciso resgatar a origem dos caes e gatos.

De inicio, os animais eram encarados em sua materialidade, cujo o interesse
resumia-se exclusivamente em critérios de utilidade para as atividades humanas de
alimentacdo, seguranca e transporte. Conforme obteve maior dominio da agricultura,
0 ser humano tornou-se mais sedentario e comecou a cuidar dos animais em um
processo natural, vinculando-os a outros valores, como companheirismo e afeto, o
que ressignificou os elos existentes entre as pessoas, 0s cdes e gatos'®.
Gradualmente, houve o despertar de uma relacdo que poderia proporcionar beneficio
muatuo para ambas espécies e esses novos lacos foram lapidados até alcancar a

intima relacédo contemplada na atualidade.
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2.1.1. Caes

Alguns estudos genéticos e arqueoldgicos defendem que os cdes se tornaram
proximos ao convivio humano ainda quando o Homo sapiens se comportava como
ndmade.

O historico do cdo domeéstico — Canis lupus familiaris — permeia inGmeras
teorias sobre sua domesticacdo, mas nenhuma é tdo bem elucidada. Por muito tempo
acreditou-se que os cdes domésticos tinham como principal ancestral o lobo-cinza
(Canis lupus), visto que compartiiham 99,8% do DNA mitocondrial e inUmeras
semelhancas morfoldgicas e fisiologicas. De acordo com esta teoria, aos poucos, 0
homem teria compartilhado espacos de caca com estes individuos, estreitando o
contato com os lobos selvagens que, com o tempo, movidos pelo comportamento e
desejo de vivéncia em grupo presente na natureza das duas espécies, teriam passado
a cooperar entre si: 0os lobos consumindo restos alimentares dos homens e os homens
aproveitando o comportamento dos lobos para encontrar agua, caca e afastar outros
predadores das proximidades de suas habitacGes?°.

Entretanto, apesar de bem perpetuada, a teoria que o lobo-cinza tenha sido o
ancestral do cdo doméstico é considerada pouco provavel. Pesquisas ressaltam que
caracteristicas ja conhecidas e atribuidas ao lobo-cinza o tornam um animal de dificil
socializacdo, sendo praticamente impossivel de ser domesticado. Além disso,
acredita-se que em um curto tempo evolutivo os cdes ndo teriam perdido
caracteristicas tdo importantes de uma espécie carnivora e cacadora, principalmente
quando comparada a outros animais domésticos também carnivoros, como 0s gatos,
que ainda mantém grandes semelhangas comportamentais com seus ancestrais
selvagens?. Por fim, um dos maiores impasses para esta teoria, € que em novas
tentativas de domesticacédo de lobos, mesmo quando realizadas por pesquisadores
ou individuos experientes, ndo foi possivel reproduzir plenamente essa domesticacéo,
ja gue mesmo gquando filhotes de lobos sao submetidos a esta tentativa, ao crescerem
nao desenvolvem caracteristicas comportamentais de um cado, e sim de um lobo
menos selvagem?2.

Atualmente, a hipétese de que uma espécie de lobo ja extinta tenha originado
tanto o cdo doméstico quanto o lobo-cinza, muito antes do contato humano, é a mais
condizente com achados arqueoldgicos, mesmo que ainda seja dificil de corrobora-la.

Este ancestral comum, denominado “proto-cao”, possui maior proximidade das
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caracteristicas dos cdes atuais, por ndo ser tdo cagcador, como os lobos, mas um
animal que se naturalmente j& se alimentava de restos, sendo mais propenso a nao
temer a aproximacao de outros animais, inclusive do homem?3.

N&do se descarta que, por muitas vezes, o homem possa ter reagido
negativamente a presencga do “proto-cao”, mas possuir um “lixeiro” proximo a suas
vilas e habitacdes pode ter sido encarado como uma nova vantagem, até que outros
proveitos fossem sendo percebidos e o homem passasse a inserir 0 visitante no
interior de suas moradias, visando beneficio proprio 2.

Durante o Mesolitico, os cées foram utilizados como auxiliares de caca e
aumentaram significativamente a eficiéncia da cacga cooperativa com humanos,
contribuindo até mesmo para a extincao de diversas espécies predadas na época.
Desde a Primeira Guerra Mundial, assumiram participacbes em combate, acdes
taticas e salvamentos, sendo mantidos em treinamentos até hoje?*. Aos poucos,
assumiram cada vez mais relacdo com status social e a pratica de esportes. Mais
tarde, a associacao do cdo com a nobreza e, posteriormente com a moda, foram os
maiores motivadores da selecdo de espécimes perfeitos com o propdsito puramente
estético, o que impulsionou o desenvolvimento de diversas racas na Europa,
reduzindo a um menor grau o uso dos cées no trabalho e o inserindo dentro dos lares

e rotinas familiares.

2.1.2. Gatos

Jé a relacdo com os gatos — Felis silvestres catus - descendentes de um felino
selvagem, sofreu bruscas transformacgdes ao longo dos séculos. Embora convivam
com os humanos ha aproximadamente 10 mil anos 2°, comecaram a ganhar espaco
dentro dos lares mais tardiamente, ha cerca de 4 mil anos, no antigo Egito, onde eram
considerados animais sagrados, honrados e adorados como deuses, sendo proibido
mata-los. Com o tempo, 0S gregos e romanos também passaram a reconhecer o seu
valor como um grande cacgador de ratos, iniciando sua conquista em outras
sociedades?>2°,

Na idade média, os gatos perderam popularidade, pois foram associados a
bruxaria e a “energias malignas”. A ideia foi, inclusive, reforcada por importantes

entidades religiosas, como o papa Gregério IX que publicou uma bula papal
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relacionando os gatos pretos ao demdnio. Na Europa, os felinos também sofreram
com a perseguicao quando foram relacionados a peste negra, doenca transmitida pela
pulga dos ratos, sendo por isso associada aos gatos, custando a vida de milhares
deles. Infelizmente, muitas dessas supersticdes ainda permanecem enraizadas na
cabeca de algumas pessoas e, ainda hoje, € comum o receio alimentado pela crenca
popular de cruzar o caminho de gato preto e do azar que ele possa causar?®2728,

Na metade do século XVIII, os gatos foram novamente considerados bons
animais de estimacao e voltaram ao convivio com o0s seres humanos. Atualmente,
houve um aumento significativo da preferéncia popular pela espécie em questao. Além
da uma beleza exuberante, a independéncia e facil adaptacao a ambientes pequenos
e ao estilo de vida moderno, séo fatores que tém levado o brasileiro a se interessar
mais pela espécie 2>26, principalmente aos habitantes de grandes metrépoles com

tendéncia a verticalizagao das moradias e rotinas intensas de trabalho.

3. INTERACAO HUMANO-ANIMAL

Ao decorrer do tempo, tanto cdes quanto gatos tornaram-se importantes
companheiros para a sociedade humana. Atualmente, é inegavel que os animais de

estimacgéao integrem espacos importantes nas vidas das pessoas.

3.1. Familia multiespécie

Cada vez mais, a antiga definicdo de familia, pautada na consanguinidade e no
grau de parentesco, vem sendo substituida por uma designacdo mais ampla e
complexa, baseada no grau de afinidade e coabitacdo, o que ampliou os tipos de
configuracéo familiar.

Diante das mudancas observadas nas novas configuragbes, a familia
interespécie ou multiespécie, obteve ascensdo no contexto social. Composto por
humanos e seus animais de estimacéo, esse arranjo familiar reconhece e legitima
cdes e gatos como membros da familia e integrantes inclusos na rotina e na
programacéo das despesas financeiras familiares°.

A realidade da sociedade e aspectos da vida moderna, parecem influenciar na
aguisicdo de animais de estimacdo. A mulher contemporanea, por exemplo, passa

pela reformulacdo de diversos anseios politicos, profissionais e objetivos pessoais,
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gue muitas vezes, néo incluem a geracao de um filho, mesmo que ainda, muitas
mulheres sejam frequentemente cobradas pela sociedade referente ao assunto,
especialmente se possuem condicdes financeiras e um relacionamento estavel. Toda
via, é consideravel o numero ascendente de mulheres que ndo aspiram a maternidade
atualmente, o que justifica o declinio das taxas de natalidade e as novas formas de
organizacdo familiar’4, reforcando a tendéncia crescente da presencga dos animais de
estimacéao dentro dos lares brasileiros em relacéo as criancas.

Segundo dados da Associacao Brasileira da Indastria de Produtos para Animais
de Estimacdo (ABINPET)’! de 2021, o Brasil abriga a terceira maior populacédo de
animais de estimacgdo do mundo, com cerca de 149,6 milhdes de animais tutelados

por humanos, sendo 58,1 milhées de caninos e 27,1 milhdes de felinos.

Ministério do
Desenvolvimento Social
e Combate a Fome

Figura 1. Representacao da diversidade de configuragdes familiares, incluindo a

familia interespécie. Fonte:Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.

3.2. Impactos na convivéncia

Os lacos afetivos construidos entre humanos e animais foram, gradativamente,
sendo acentuados. A ideologia que a vida humana compartilhada com animais tem se
tornado uma nova forma de existéncia, sustenta a crescente aquisicao de animais de

estimacao, principalmente os caes e gatos, que vém assumido grande importancia na
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saude fisica e mental do ser humano, bem como servindo de apoio emocional & uma
civilizacdo moderna que tende a isolar as pessoas®°.

Criancas que mantém contato com animais de estimacao tém sua sensibilidade
e afetividade estimuladas, desenvolvem maior senso de responsabilidade e
solidariedade, e compreendem melhor o ciclo da vida e da morte®0. Para idosos,
podem promover alivio e conforto em momentos de mudancgas e perdas, situacdes
comuns nessa etapa da vida, além de estimular a convivéncia social e promover maior
auto estima3.

Beneficios a saude fisica também podem ocorrer através desta interacéao, ja
que a presenca do animal de estimacédo na familia pode estimular tanto adultos como
criancas sedentarias e obesas a realizarem exercicios com maior frequéncia e
estimular habitos mais saudaveis.

Os ganhos a saude mental e emocional também sao inUmeros. Cada vez mais,
a vida moderna promove o distanciamento fisico entre as pessoas, e 0 ser humano
enguanto um ser social, necessita de contato e de toque. O ato de acariciar um animal
de estimacdo pode reduzir o estresse e 0 sentimento de soliddo, muitas vezes
causado por essa falta de interacdo social®?. Essa relacdo mostra-se igualmente
vantajosa no ambito social®?, pois os animais podem promover a aproximacéo das
pessoas e a manutencdo do contato entre aquelas que possuem seus animais de
estimacdo como um interesse em comum?34,

Além da valiosa companhia, os animais de estimacao sdo também utilizados
para protecdo e auxilio de pessoas com dificuldade de locomoc&do3® proporcionando
melhora na inclusao, acessibilidade e qualidade de vida desses individuos, bem como
desempenham atividades assistidas com fins terapéuticos.

Os animais também podem ser considerados beneficiados pelo contato com o
homem, pois a eles sdo oferecidos comida, agua, abrigo, cuidado e protecdo contra
perigos®.

Contudo, em meio a todos os beneficios que podem ser proporcionados através
da interacdo humano-animal, ainda assim é preciso considerar alguns aspectos
negativos. A perda de um animal, seja por doenca, roubo ou desaparecimento, pode
acarretar intenso sofrimento, luto e inclusive depressdo aqueles mais préximos?¢. Os
custos para o cuidado e manutencao dos animais também sdo apontados como causa
de angustia e preocupacao por alguns tutores, principalmente quando relacionadas a

imprevistos ligados a salide de seus animais®’.
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Transtornos psicolégicos também podem se desenvolver a partir desta
aproximagdo. O acumulo de animais é um tépico emergente no contexto de Saude
Unica. O distarbio é caracterizado pela dificuldade do individuo em se desfazer de
seus animais, sendo tal atitude motivada por sentimentos de soliddo e isolamento
social. Na maioria das vezes, o ambiente onde estes individuos habitam tende a ser
insalubre, pois secrec¢des e excrecdes presentes podem favorecer o desenvolvimento
de doencas e o comprometimento do bem-estar dos animais, infringindo seus direitos
legais, e impactando negativamente na qualidade de vida das pessoas que
compartilham o mesmo ambiente?8,

Os cruzamentos indiscriminados e endogamicos aos quais os caes foram
submetidos, principalmente para a obtencéo das linhagens de racas, resultaram em
inumeras doencas de origem genética, a maioria herdada de maneira autossémica
recessiva. As impactantes mudancas fenotipicas observadas nos Ultimos anos
predispuseram os cdes a acondroplasia, hipocondroplasia e dobras excessivas
de pele, por exemplo, tornando-os mais suscetiveis a dificuldades respiratérias,
partos distécicos e afeccdes dermatolédgicas 7°.

O comportamento humano também ndo € perfeitamente compativel com ao
do cdo e gato, portanto algumas posturas agressivas do cdo’®, ou até mesmo
comportamentos naturais dos gatos, nao sdo reconhecidas de forma inata pelos
humanos, levando a adverténcia destes animais que podem originar traumas e
problemas comportamentais.

A proximidade com os humanos também proporcionou o0 aparecimento e
a ascensdo de doencas zoonéticas, sendo que, dos patdgenos conhecidos de
carnivoros domésticos, 92% também acometem o homem, mesmo que apenas
um pequeno numero dessas doencas possui elevado potencial zoon6tico 7°.

Mesmo sob a anélise dos pros e contras, a criacdo de animais de estimacao
tem se tornado um habito cada vez mais praticado pela populacdo, o que impacta em
mudancgas de comportamento e pensamentos acerca da responsabilidade e cuidados
necessarios*.

O nivel de cuidado e a qualidade de vida destinada aos animais de estimacao,
agora intimamente inseridos a rotina das familias, pode potencialmente refletir a
dindmica de um lar. Portanto, € necessario atentar-se a pequenos sinais expressados

na relacdo humano-animal, uma vez que estes séo, de certa forma, capazes de
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retratar a realidade familiar, que pode se manifestar como uma realidade calma e

respeitosa, bem como uma realidade violenta e negligente.

4. TEORIA DO ELO

“A Teoria do Elo” ou do “Link”, surgiu nos Estados Unidos ha aproximadamente
50 anos. A teoria trata da conexdo entre a violéncia contra animais e a violéncia
interpessoal, seja ela direta ou indireta, principalmente destinada a individuos mais
vulneraveis. Dessa forma, evidencia-se que a crueldade animal, a violéncia doméstica
e 0 abuso infantil estdo intimamente conectados e se perpetuam de forma circular até
gue sejam de alguma maneira desfeitos.

Para compreender o fundamento da Teoria do Elo é necessario percorrer parte
da linha de pesquisa ja realizada a cerca deste tema e relembrar os principais estudos
e responsaveis para a consolidacdo deste conceito de grande relevancia a saude
publica.

Em 1963, John Macdonald, um psiquiatra forense dos Estados Unidos,
promoveu um estudo que analisou 100 pacientes adultos, do Hospital Colorado de
Psiquiatria, em Denver, condenados por homicidio. Durante o estudo, denominado “A
Ameaca do Matar™° o autor concluiu trés caracteristicas comuns que ocorreram na
infancia e adolescéncia da maioria dos participantes: a enurese persistente
(incontinéncia urinaria noturna apos os 5 anos de idade), a piromania (fascinio pelo
fogo e atos incendiarios) e a crueldade animal — o conjunto destas caracteristicas foi
denominada: Triade Comportamental. O autor indica em sua pesquisa que a presenca
de pelo menos 2 desses comportamentos, ainda na infancia ou adolescéncia,

poderiam sinalizar um futuro homicida.
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Figura 2: Triade comportamental: enurese, piromania e crueldade animal. John
Macdonald (1963).

Macdonald sugeriu que a enurese persistente apos os 5 anos de idade pode
estar ligada ao reforco dos sentimentos de humilhacdo e vergonha, tornando o
individuo cada vez mais ansioso e indefeso a medida que o comportamento se
perpetua, o que gera estresse e ansiedade, e poderia contribuir de modo reflexo para
a manifestacdo de outros componentes da triade como a piromania e a crueldade
animal.

O autor pontua que a piromania — fascinio de um individuo por atos incendiarios
e as consequéncias causadas por eles — pode ser usado como um modo de desabafo
por criancas e adolescentes frente a sentimentos de agressdo e desamparo
provocados pela humilhacéo de outros individuos ou de determinadas situa¢cdes sobre
0S quais sentem que nao tém controle.

J4 a crueldade animal decorreria devido a frustracdo de sentirem-se
humilhados durante longos periodos por individuos mais velhos e autoritarios contra
0S quais as criangas nao podiam retaliar. Em vez disso, descontam suas frustacdes
sobre os animais afim de extravasar sua raiva em algo considerado mais fraco e
indefeso, o que possibilita uma sensacéo de controle sobre o seu ambiente.

Todavia, esta teoria foi refutada diversas vezes por ignorar outros fatores
relacionados. Vale a pena ressaltar que o préprio Macdonald ndo conseguiu encontrar

uma ligacdo tdo segura e definitiva entre esses comportamentos e a relacdo com
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violéncia adulta, mas isso nao impediu que outros pesquisadores buscassem
aprofundar e validar uma conexao entre eles.

No artigo publicado com titulo “O Link entre o Abuso Animal e a Violéncia
Humana” Macdonald foi apontado, pelos psicélogos Mary Louise Petersen e David
Farrington®3, o pioneiro ao abordar, especificamente, a crueldade animal como um
indicio para uma pessoa tornar-se violenta no futuro, mesmo que sua pesquisa
buscasse indicar, como dito, um homicida, e ndo qualquer individuo violento.

A teoria de Macdonald também serviu de motivacao para que em 1966, Daniel
Hellman e Nathan Blackman®* publicassem o estudo intitulado “Incéndio e crueldade
animal: A triade para prever um crime adulto”. Desta vez, com a participacdo de 84
presidiarios condenados por crimes violentos e ndo apenas por homicidios,
concluiram que os trés comportamentos mencionados na Triade Comportamental,
presentes de forma simultdnea em criancas e adolescentes, poderiam indicar o
prognostico de pessoas violentas no futuro, mas ndo necessariamente homicidas.
Sendo assim, quanto mais cedo fosse detectada a triade, mais precocemente
poderiam ser evitados crimes futuros. Ainda neste estudo, os autores ja sugeriram,
mesmo que sem aprofundamento, que o abuso, a rejeicdo ou a negligéncia familiar
poderiam desempenhar um papel nesse desfecho.

Em 1971, o professor Fernando Tapia® promoveu um estudo com 18 criangas
e adolescentes, recolhidas na Secdo de Psiquiatria Infantil da Universidade de
Missouri (EUA), que possuiam historico de crueldade animal. Todas as criancas e
adolescentes tinham origem em lares conturbados com pais agressivos. Segundo
Tapia, isso reforcou que o modelo familiar € capaz de induzir comportamentos
violentos em criancgas e adolescentes.

Em 1979, Felthous® realizou um estudo relacionando o histérico de
comportamento infantil agressivo em adultos com disturbios psiquiatricos. Divididos
em grupos de pacientes agressivos e nao agressivos, concluiu que era mais comum
a presenca do historico de crueldade animal no grupo de pacientes psiquiatricos
agressivos, além destes apresentarem componentes da Triade Comportamental,
COmMo a enurese persistente e a pratica de atos incendiarios, e possuirem problemas
no circulo familiar, como pais dependentes de alcool. A partir desse estudo, em 1985,
Felthous deu continuidade a pesquisa, agora juntamente com Stephen R. Kellert*?,
desta vez abordando o tema da crueldade animal na adolescéncia, com 152 pessoas

que foram divididas nos seguintes grupos: criminosos agressivos, moderadamente
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agressivos e nao criminosos. Mais uma vez, o resultado obtido acendeu o alerta a
comunidade académica sobre a importancia de considerar a crueldade animal na
infancia como um potencial indicador de disturbio no relacionamento familiar e a
tendéncia a um futuro comportamento agressivo*-

Frank Ascione foi o primeiro a relacionar a crueldade animal com a questédo de
género®. Em 1997, realizou uma pesquisa que avaliou a crueldade contra animais de
estimacao praticado por parceiros de mulheres que sofriam violéncia doméstica. Mais
de 2/3 das mulheres do estudo afirmaram que seus animais de estimacao haviam sido
ameacados ou feridos por seus companheiros, assim como, 1/3 delas relatou que
seus filhos j& haviam maltratado, até mesmo culminando em desfechos fatais, seus
animais de estimacdo, evidenciando que o0 comportamento agressivo de seu
companheiro se refletia na construcao da personalidade de seu filho. Constantemente,
0s animais sao utilizados como forma de coercdo contra mulheres que sofrem
violéncia doméstica ou que estdo inseridas em uma relacdo abusiva, algumas vezes
tornando-se até um impeditivo para que estas se afastem dessas situagdes, visto que
devido a forte conexao sentimental entre as mulheres agredidas e seus animais de
estimacao, adiam sua ida ao abrigo de mulheres vitimas de agressao por receio que
maus-tratos sejam destinados ao seu cdo ou gato. Desde entdo, baseado na
importancia desta teoria, diversos esforcos para o levantamento de dados e a
realizacdo de pesquisas foram realizados objetivando o enfrentamento da violéncia

doméstica em diferentes lugares do mundo.
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PEOPLE WHO ARE

TO ANIMALS

If you see animals mistreated or neglected, please report it

Call 9H1 — pon EMIRGENCY RESIONSE to your local animal shelter or to the state or local police.
Call 311 = yOu EPORMATION

Figura 3: Campanhas internacionais direcionadas a conscientizacdo da conexao

entre a violéncia doméstica e animal.

4.1 Teoria do Elo no Brasil

No Brasil, em 2011, a psicéloga Maria José Sales Padilha foi a primeira a
abordar o estudo sobre a Teoria do Elo, em Pernambuco, com o tema “Crueldade com
animais X Violéncia doméstica contra mulheres: uma conexéo real**”. O questionario
foi aplicado a mulheres que buscaram ajuda em delegacias especializadas apoés
sofrerem violéncia por seus companheiros. Apesar da distancia entre as pesquisas,
0s resultados corroboraram com o estudo citado acima onde, em média, 50% dessas
mulheres declararam que seus agressores ja haviam violentado os seus e outros
animais, sendo a violéncia fisica a mais praticada por eles. Dessa forma, mais uma
vez, concluiu-se que as mulheres e animais de estimagao eram vitimas dos mesmos
agressores.

Marcelo Nassaro (2013)#, analisou registros criminais da Policia Militar do
Estado de Sao Paulo referente a pessoas autuadas por maus-tratos aos animais entre
os anos de 2010 a 2012. O estudo concluiu que um animal de estimacdo maltratado
em um ambiente familiar € um indicio de que outros individuos possam estar em risco

naquela familia, e que criancas e adolescentes expostos podem desenvolver
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transtornos mentais e reproduzir atos violentos contra animais e outras pessoas no
futuro. Estudos demonstram que criangas que possuem o historico de violéncia
familiar, ou que testemunharam maus-tratos a animais, como negligéncia e abandono,
foram quase 5 vezes mais propensas a maltratarem animais de companhia*®>. Numa
pesquisa com jovens adolescentes que relataram que seus animais sofriam maus-
tratos, 50% deles também vivenciavam a realidade da violéncia doméstica“®.

Ainda sob tentativa de estabelecer um padrao, a violéncia contra os animais &
mais frequentemente praticada por meninos do que por meninas*/, e costuma ser
mais executada por adolescentes jovens*®. No entanto, Nassaro ressalta que nem
todas as criancas e adolescentes que maltratam animais manifestaram-se violentas
na fase adulta, assim como alguns individuos sabidamente violentos ndo possuiam
historico de violéncia domeéstica.

Outros pesquisadores do Brasil*®, através de uma revisao sistematica em 2017,
demonstraram que grande porcentagem das publicacdes sobre este assunto eram
provenientes da América do Norte, sendo poucos estudos direcionados a realidade
da América do Sul. O estudo do tema baseado em questdes sociais, econdmicas e
culturais presentes no Brasil é de extrema importancia, visto que estes fatores podem
influenciar no perfil de uma relagdo violenta. Connor (2018)*® relata que, jovens
adolescentes de regides rurais e/ou com baixas condigdes socioeconémicas sao mais
propensos a praticar violéncia animal, o que corrobora com as conclusdes de Baquero
(2018)>°, que cita o indice de vulnerabilidade social como um fator de risco para as
notificacdes de violéncia interpessoal, assim como no numero de notificac6es de
violéncia animal.

Uma pesquisa realizada pela Secretaria de Transparéncia sobre a violéncia
doméstica e familiar®” em 2013, apontou que apesar da violéncia contra a mulher estar
presente em todos 0s segmentos da sociedade, os percentuais mais elevados foram
registrados entre as que possuem menor nivel de escolaridade e baixa renda. O tipo
de violéncia mais frequentemente relatada pelas vitimas ¢é a fisica, sendo seguida da
violéncia moral e psicologica. Neste cenério, os animais de estimac¢do também sofrem
as consequéncias e tornam-se ferramenta de opresséo contra as vitimas, colaborando
para a perpetuacdo de um elo violento e complexo®®. Desta forma, estudos
personalizados para a realidade brasileira sdo indispensaveis na construcado de
medidas estratégicas de identificacéo e prevencédo dos ciclos de violéncia.
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A qualidade dos dados e as medidas adotadas para a obtengdo dos mesmos é
de extrema importancia na vigilancia e mapeamento da violéncia. Um estudo®!
conduzido em 2022 analisou casos de violéncia doméstica e maus-tratos aos animais
no municipio de Pinhais/PR com o objetivo de verificar a existéncia de uma correlacao
entre 0os eventos. Contudo, concluiu-se que as informacgdes obtidas separadamente
ndo demonstraram um correlacao confiavel por necessitar de uma avaliacdo de outros
fatores importantes a familia multiespécie, o que reforca a necessidade de
integralizacdo das informacbes entre as instituicbes responsaveis no combate a
violéncia. Neste contexto, foi proposto um instrumento que incluisse os animais de
estimacdo na rotina analitica de instituicdes que fazem o acompanhamento de
mulheres vitimas de violéncia doméstica, como forma de também otimizar o
rastreamento de casos de maus-tratos aos animais simultaneamente presentes

nesses lares cadticos.

X X X VIOLENCIA
VIOLENCIA VIOLENCIA VIOLENCIA
) CONTRA
ANIMAL DOMESTICA INFANTIL
IDOSOS

Figura 4: Ciclo da Teoria do Elo. Adaptada Philips (2015)68.

Baseado nestes resultados, supbe-se que quando as trés variaveis estao
presentes (crueldade animal, abuso infantil e violéncia doméstica), concomitante ou
isoladamente, devem servir como um alerta para que se antecipem providéncias a fim
de romper este ciclo*!: que quando presente dentro do ambiente familiar, promove o
desenvolvimento de transtornos psicolégicos importantes, principalmente a vida
daqueles mais vulneraveis: mulheres, idosos, criancas, jovens e animais — tornando-
os fadados a danos traumaticos irreparaveis. Portanto, a busca pela habilidade na
deteccdo da violéncia doméstica deve ser exercitada por todos os profissionais de
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saude, sendo entendida e enfrentada como uma importante questdo de saude
publica®2.

5. PANDEMIA

Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarava o
estado de pandemia causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, que projetaria
consideraveis impactos sociais, econdmicos e politicos até entdo desconhecidos pela
populacdo mundial. Embora o isolamento tenha sido uma medida necessaria e eficaz
para reduzir os efeitos diretos da Covid-19, o regime impés uma série de
consequéncias a vida de inimeras pessoas, principalmente mulheres, que viviam em
situacdo de violéncia doméstica e foram obrigadas a permanecer mais tempo dentro
de seus lares junto a seus agressores.

Uma nota técnica divulgada pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica
(2020)%* ressalta que, paradoxalmente a diminuigdo das denulncias realizadas pelos
meios oficiais disponibilizados pelos 6rgados publicos, houve aumento dos casos de
violéncia doméstica durante a pandemia. A justificativa para este acontecimento é
que, em funcéo do isolamento social, muitas mulheres ndo conseguiam sair de casa
para oficializar seu relato e, como em sua grande maioria séo agredidas pelo proprio
parceiro de relacionamento, havia maior receio em realiza-lo devido a proximidade do
agressor. Portanto, a queda aparente do numero de casos nao reflete a realidade, e
sim a dificuldade de realizar a denuncia, principalmente via registros de ocorréncia
que demandam a presenca fisica da vitima, o que tornou silenciosa a ascensao da
violéncia doméstica neste periodo.

Na tentativa de combater a violéncia doméstica durante a pandemia, e
reconhecendo a maior dificuldade de dendncia por parte destas mulheres, a
Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) recomendou aos paises uma série de
medidas preventivas®®. Dentre as sugestdes, destacam-se o investimento em
atendimento online, servicos de alerta de emergéncia em estabelecimentos como
farmacias e supermercados e, a criacdo de abrigos temporarios para vitimas, visto
gue a perda de emprego e a diminuicdo da renda familiar também foi sentida de forma
mais intensa entre as mulheres vitimas dessa realidade, o que tornou mais dificil o

rompimento com parceiros abusivos ou a interrupgéo de relagdes violentas.
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Figura 5: Campanha promovida pela ONU Mulheres durante a pandemia, com
objetivo de aumentar a visibilidade as mulheres e meninas que enfrentam situacfes

de violéncia doméstica, devido ao agravamento do cenario nesse periodo.

Tendo em vista a dificuldade que as mulheres agredidas encontraram de fazer
suas denudncias neste periodo, a percep¢do de individuos externos sobre os
episodios, e a busca por uma maior conscientizacdo para que estes denunciem o0s
atos de violéncia doméstica, tornou-se fundamental na tentativa de assegurar novas
medidas de protecdo as vitimas. Desde 2013, acredita-se no inicio de uma mudanca
cultural quanto a menor tolerancia a violéncia contra a mulher. Uma pesquisa
realizada pelo Data Senado®’ revelou que a maxima popular de que “em briga de
marido e mulher ndo se mete a colher” estaria se tornando ultrapassada, ja que mais
da metade das entrevistadas concordaram que a denuncia possa ser realizada por
qualquer pessoa que tenha conhecimento da agressao. Estudos evidenciam que 0s
relatos de brigas com indicios de violéncia doméstica realizados por terceiros através
de midias sociais ocorreram mais frequentemente entre os meses de fevereiro e abril
de 2020, apresentando um aumento de 431%, quando comparado ao mesmo periodo
do ano anterior. Ao mesmo tempo, a porcentagem de denuncias apresentava reducéo
consideravel, o que remonta que apesar da maior conscientizacdo de terceiros, 0s
mesmos parecem ainda néo oficializar suas denuncias.

Os dados de feminicidio no periodo de isolamento social s&o 0s que mostraram

maior variacdo nos registros oficiais. Embora ndo seja possivel afirmar que as
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mudancas impostas na pandemia pela quarentena sdo as grandes responsaveis por
estes numeros, trata-se de uma forte hipétese a ser considerada e que exige
acompanhamento por parte do Estado e dos Servicos de Salde®’.

Ao que se refere a violéncia doméstica destinada as criancas e adolescentes o
cenario € similar. O isolamento social, a suspenséo das aulas e o trabalho home office
levou os pais a maior convivéncia com seus filhos, o que parece ter gerado impacto
negativo no indice de violéncia intrafamiliar em alguns lares.

No primeiro semestre de 2020, o numero de denuncias computadas de
violéncia contra crianga e adolescente pelo disque 100 - um dos canais da Ouvidoria
Nacional de Direitos Humanos foi de 53 mil, mantendo-se em 51 mil no primeiro
semestre de 2021, sendo que 81% ocorreram em ambiente familiar. No entanto,
igualmente ao cenario encontrado na violéncia contra a mulher, a reducao irreal no
namero de dendncias destes casos pode estar relacionada a uma subnotificacao, ja
gue as criangas confinadas no ambiente familiar, fora do ambiente escolar, dificulta o
reconhecimento desta situacéo, pois o distanciamento social absteve as criancas e
adolescentes da convivéncia comunitaria, 0 que consequentemente reduz a
percepcéo da violéncia e dentncia’.

No relativo a ocorréncias de crimes contra caes, gatos e outros animais de
estimacdo, o aumento no periodo pandémico foi superior a 10%. Na Delegacia
Eletronica de Protecdo Animal (DEPA) da Secretaria de Seguranca Publica do Estado
de S&o Paulo, o numero de denuncias passou de 4.108 no inicio de 2019 para 4.524
no mesmo periodo em 202073. Um dos fatores que podem ter contribuido para este
acréscimo € também o maior tempo de permanéncia das pessoas em ambiente
domeéstico.

No geral, os dados denotam que o0 momento pandémico e a crise sanitaria
dificultaram o enfretamento da violéncia domiciliar, ja que diversas condicdes
impostas pelo isolamento afastaram esses individuos da sua rede de protecéo,
tornando alguns lares tdo perigosos quanto ao mundo externo vivenciado naquele

periodo.

6. O PAPEL DO MEDICO VETERINARIO

O papel do médico-veterinario sofreu consideravel expansao nos ultimos anos,

indo além do tratamento de lesbes e doencas e colocando-0 como importante
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defensor do bem-estar animal e importante agente de saude publica, através do
reconhecimento e prevencéo do abuso animal.

O esclarecimento de conceitos relacionados ao abuso animal € importante no
processo de aprendizado e na aplicacdo do reconhecimento de fatores da Teoria do

Elo na prética (Quadro 1).

Quadro 1 — Principais definicdes para o entendimento do conceito de abuso animal.

Negligéncia | Ato de omisséo que significa falta de cuidado, falha em fornecer as
necessidades fisicas e emocionais como agua, comida, sombra,

medicamentos, cuidados veterinarios, compaixao e afeicao.

Crueldade | Comportamento intencional que causa dor desnhecessaria,
sofrimento, angustia ou morte de um animal, incluindo o abuso

fisico, emocional/psicolégico ou sexual.

Maus-tratos | Praticado de forma passiva (negligéncia), ativa (crueldade) ou
através da combinacao dos dois tipos
Fonte: ASCIONE (1993)53 ARKOW e LOCKWOOD (2013)%*

No Brasil, a negligéncia, ou também denominada de violéncia passiva, é o tipo
mais comum de maus-tratos.

As clinicas, consultérios e hospitais veterinarios sdo os locais com maior
probabilidade de receberem animais vitimas de crimes. Os profissionais responsaveis
devem estar aptos para o atendimento destes casos, e possuir entendimento
necessario de que o ato de maus-tratos a um animal ndo € mais visto como um
incidente isolado, e pode representar a ndo seguranca de outros individuos da familia.

Levando em consideracdo a inexisténcia de manuais e cursos preparatorios
gue auxiliam os profissionais na avaliagéo inicial de casos de maus-tratos, o Conselho
Regional de Medicina Veterinaria de Sao Paulo confeccionou o “Guia Pratico para
Avaliacdo Inicial de Maus-Tratos a Caes e Gatos do CRMV-SP” para a auxiliar na
identificacdo destas situacoes.

Qualquer animal que passe por uma consulta clinica deve ser submetido a
minuciosa coleta de dados via anamnese com seu tutor, seguida de um exame fisico
completo, onde indicios de maus-tratos poderdo se manifestar. O veterinario deve
atentar-se ao escore corporal, o estado das unhas, condicdo da pele, pelagem e

estado de vacinacdo. Do inicio ao fim do atendimento, a avaliacdo do nivel de
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consciéncia, postura, locomoc¢ao, condi¢cao nutricional e alteragbes comportamentais
devem ser avaliadas. Estas observacdes coletadas com cautela imprimem uma
impressao geral do estado do animal, muito Util para a percep¢cdo de problemas,
inclusive se ha a chance do animal em questdo ser vitima de maus-tratos ou
negligéncia®®. Deve-se estar atento a qualquer trauma ou lesdo antiga e solicitar
andlises laboratoriais e testes diagnoésticos que forem necessérios para o
esclarecimento de suspeitas®’.

Os pacientes em estado critico e que necessitem de cuidados de urgéncia
devem ser estabilizados primeiro, para que a coleta de informacgdes seja concluida

posteriormente®’.

Quadro 2 - Principais lesdes nao-acidentais verificadas na rotina veterinaria e

aspectos importantes para o diagndstico.

Tipo de leséao Examinar Diagnastico

Traumatismo - Assimetria por contusdes - Radiografias

craniano ou fraturas - Exame do  ouvido
Petéquias interno

Ruptura de membranas

timpanicas

Escoriacdes - Evidéncia de sanacéo de - Radiografias

ou contusodes contusdes ou cortes - Atentar-se a
Infiltracdo de residuos na localizac&o, tamanho e
pele ou pélo forma, de modo a
(arrastamento ou correlacionar com
arremesso) potencial arma
Fratura de o0ssos e compativel
costelas, incluindo

evidéncias de lesdes

passadas
LesOes em - Unhas esgarcadas - Avaliar as patas com
membros . Coxins lacerados ou cautela para

cortados




Queimaduras

Inanicéo

Coleira

incrustada

Briga de cées

Lesbes
por arma

fogo

de

Residuos presos entre os
coxins e pelos, ou dentro

das unhas esgarcadas

Avaliar odor de
ferimentos de modo a
identificar acelerantes de
combustdo, 6leos ou

quimicos

Evidéncias de PICA
Ulceras gastricas
Sangue oculto nas fezes

Melena

Sinais visiveis de trauma
Odor fétido de infeccéo e
necrose

Evidéncias de corrente
pesada usada como
coleira

LesOes caracteristicas de

puncdo no  focinho,
pescogo e patas

Evidéncias de
subnutricéo e

espancamentos

Pele forcada para dentro
ou fora na entrada ou
saida de feridas,

respectivamente
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preservagao da
evidéncia dos residuos
Em caso de O6bito,
remover DNA das
unhas

Limpar a ferida antes e
depois do tratamento
para analise de
produtos quimicos
Fotografar o padrdo das

gueimaduras

Perfil de rotina
(escore corporal)
Examinar contetdo
fecal

Ultrassonografia
Tricotomia da regido
Fotografar antes e ap6s
tricotomia
Mensurar largura e
profundida da ferida
Guardar coleira

Testar presenca de
esteroides, analgésicos,

hormoénios ou diuréticos

Remocdo das balas
digitalmente ou com
pincas envoltas em

algodéo



Pele ou pelo chamuscado
com anéis de abrasao
Residuos de tiro sobre ou

dentro das feridas
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Fotografar cada ferida
antes e apos a limpeza
Tricotomizar e anotar o0s

padrdes de polvora

Lesbes - Lesé&o por esmagamentos - Tragos caracteristicos
por ligaduras da pele, vasos de evidéncia de
sanguineos e tecidos contusdes
Sinais de inflamacéo e
infeccéo no tecido
cincundante
Lesdes - Comprimento de tipo de - Medigéo do
por arma branca lamina comprimento e
Afilamento numa ou profundidade do
ambas as extremidades ferimento
da ferida - Retirar amostra de DNA

humano ou animal

Fonte: Adaptada de Arkon (2015)2.

Em todos os casos confirmados ou suspeitas de maus-tratos € importante
atentar-se se 0 animal apresenta dor ou sofrimento. Caso o tutor tenha protelado
quanto a procura de cuidados veterinarios e, consequentemente prolongou 0 mau
estado do paciente, comprometendo a capacidade de tratamento adequada do
mesmo, consideracdes devem ser registradas em prontuario®’. Registros fotogréaficos
podem ser de grande valia no armazenamento de indicios e impressdes. Todas as
provas fisicas (coleiras incrustadas, fragmentos de balas, pelame queimado e outras)
devem ser guardadas e identificadas. O profissional deve ter em mente que o animal
— vivo ou morto — também é considerado uma prova®’.

Deve-se ter cautela e consciéncia de que o acompanhante do animal pode néao
ser o responsavel pelo abuso ou seja alguém que também é coagido pelo autor dos
maus-tratos®®.

Uma parcela dos casos de maus-tratos a animais pode ser resolvida por meio

da conscientizacédo e sensibilizacdo do tutor. Essas situa¢cdes ocorrem quando 0S
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maus-tratos surgem por ignorancia ou tradicdes culturais, e ndo por intengao
especifica de causar dano ou agravo ao animal®®. Dessa forma, todas as clinicas e
hospitais veterinarios devem estabelecer um protocolo para as suspeitas e
confirmacdes de maus-tratos de modo a estabelecer uma linguagem especifica para
abordar um cliente sobre negligéncia®®.

Um protocolo para a dendncia de maus-tratos aos animais pode ser baseado
em guatro pontos: reconhecimento; documentacéo; denlincia; testemunho®’.

O reconhecimento se da a partir do momento que o tutor adentra a clinica ou
hospital veterinario. Incongruéncias na abertura da ficha e detalhamento dos dados
do tutor, informacdes divergentes ou relutancia em descrever todos os detalhes do
incidente, histérico problematico, bem como comportamento apreensivo do tutor; falta
de preocupacdo com o animal, falta de conhecimento da rotina do animal; justificativas
ndo compativeis com as lesbes, presenca de lesBes antigas/repetidas; animal
apresentando medo do tutor ou de pessoas em geral, com comportamento submisso
ou agressivo, tornando-se mais desinibido quando separado do tutor, sdo sinais que
podem levantar suspeita de maus-tratos.

. E muito importante que notas sobre a explicacdo do tutor frente a condi¢do do
animal sejam registradas no prontuério e ficha clinica de forma precisa, inclusive se
nenhuma for dada. Em situacdes onde estdo presentes mais de uma pessoa
responsavel pelo animal, € importante verificar se a narrativa das todas sao
consistentes®®,

Certos comportamentos podem expor animais a risco de maus-tratos e incluem:
a necessidade de supervisao constante, mic¢ao e defecacéo dentro de casa, doencas
cronicas que causem encargos financeiros, comportamento de contraposicdo ou
destrutivo, comportamento agressivo, e ruido excessivo. A investigacdo de ocorréncia
deste tipo de comportamento pode ser importante, ja que estes animais podem ser
vitimas de lesdes ndo-acidentais com maior facilidade.

Como ja abordado desde o inicio desta revisdo, situacdes onde o responsavel
pelos maus-tratos é uma crianca ou adolescente podem surgir. O médico-veterinario
deve considerar a comunicacdo aos responsaveis da crianca ou adolescente devido
a seriedade da situacdo, visto que isso podera indicar alteracbes do estado
psicol6gico ou emocional deste individuo®®.

A documentacgdo € base importante do processo legal e deve ser objetiva,

minuciosa e honesta. Além do relatorio clinico, o prontuario pode incluir fotos,
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radiografias, sonografias, resultados de analises e todos os dados que possam ser
relevantes®®.

Quando estas intervencdes baseadas no diadlogo e conscientizacdo falham, ou
em casos considerados mais graves, a dendncia aos 0rgdos competentes deve ser
feita sempre que houver uma confirmagéo ou forte suspeita do diagnostico de maus-
tratos.

O testemunho ocorre em tribunal e na esfera judicial, sendo o ultimo passo do
processo legal. Levar os casos as autoridades é também um dever dos profissionais,
previsto no Cédigo de Etica do Médico-veterinario®2.

Os maus-tratos aos animais € um dos diagndsticos mais desafiadores no
trabalho do médico-veterinario, exigindo tempo, energia emocional, experiéncia, tato
e até mesmo um pouco de coragem. Os profissionais podem ser relutantes em admitir
que um cliente apresentaria um animal maltratado para o tratamento. No entanto,
levando em consideracgao a realidade brasileira, em algum momento de suas carreiras
estes profissionais serdo testemunhas deste tipo de violéncia.

A Delegacia Eletrénica de Protecdo Animal (DEPA) é o 6rgdo responsavel a
receber as denuncias de maus-tratos aos animais. As ocorréncias de violéncia
doméstica podem ser registradas na Delegacia Eletrénica e, também, pelo Ligue 180.
Para ambos os casos, todas as delegacias de policia fisicas também podem ser
procuradas e, em situacBes de flagrante, a Policia Militar deve ser acionada pelo
190%.

Cada vez mais, os casos de crueldade animal estdo sendo tratados com maior
respeito e seriedade do que em qualquer outro momento no passado. Essa atencéao
crescente auxilia 0os veterinarios a abordar a questdo do bem-estar animal de forma
mais completa e a concretizar o juramento de utilizar suas habilidades em prol de uma
sociedade melhor.

Assim, os médicos veterinarios tornaram-se sentinelas para identificar o abuso
de animais e avaliar a necessidade de denuncia as autoridades apropriadas.
Reconhecer e notificar a suspeita de abuso animal pode ser o primeiro passo para
resolver uma situacao de violéncia e tornar a sociedade um pouco mais segura. Ao
executar esta funcdo, o veterinario se insere dentro de uma abordagem de Saude
Unica que une a medicina humana e veterinaria em uma preocupac¢do mutua com

agueles em maior risco.
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7. CONCLUSAO

O médico veterinario, junto aos demais profissionais de saude, desempenha
um importante papel como agente de transformacéo social. Conforme ressaltado por
inmeros estudos que baseiam a Teoria do Elo, o discernimento de questdes sociais
atrelado ao reconhecimento da violéncia animal, pode alavancar o rompimento de
ciclos violentos. Assim como o desenvolvimento de politicas publicas, a insercao do
tema no ambito académico deve ser estimulada como forma de conscientizacdo
profissional, pois no amplo contexto de Satde Unica onde o médico veterinario esta
inserido, estes profissionais devem ser preparados e estarem igualmente aptos para

garantir o bem-estar animal, bem como salvar vidas humanas.
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