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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo, demonstrar que o conhecimento e a correta
aplicagdo das normas e diretrizes existentes, sobre a seguranca na induistria da
construcao civil, reduzem de forma acentuada a ocorréncia de acidentes provocados
por quedas na construgéo de edificios. A razdo da definicdo do tema do trabalho
monografico teve por motivagéo, a constatagdo da grande incidéncia de ocorréncia
de acidentes de trabalho na industria da construgdo civil, sendo que
predominantemente a maioria destes acidentes de trabalho é provocada por quedas
de operarios nas constru¢cdo de edificios. Sdo apresentadas as diversas normas
regulamentadoras que norteiam e estabelecem parametros com a finalidade, de
prevenir a ocorréncia de acidentes provocados por trabalhos realizados em altura.
Sao apresentados diversos Equipamentos de Protegdo Coletiva, e de Protegdo
Individual, abordando o dimensionamento dos mesmos e a protecdo que eles
proporcionam, e a forma de emprego e uso por parte dos operarios. Apresenta-se
ainda um estudo de caso em um edificio em construg¢éo, que se encontra na fase de
cobertura, onde se pode examinar, sistema de seguranca do trabalho adotado, a
avaliacado das situagbes de riscos no canteiro de obra, o treinamento da méao de

obra, a equipe responsavel pela seguranga e a documentagao existente.

Palavras chaves: Construgdo civil, Seguranga do Trabalho, Equipamentos de

prote¢do, Quedas de Altura.




ABSTRACT

This paper aims to demonstrate that knowledge and correct application of existing
standards and guidelines on safety in the construction industry, dramatically reduce
the occurrence of accidents caused by falls in the construction of buildings. The
reason for setting the theme of the monograph was motivated by the observation of
high incidence of occurrence of accidents in the construction industry, most of these
accidents are caused by falls of workers in the construction of buildings. We present
the various regulatory standards that guide and establish parameters for the purpose
of preventing the occurrence of accidents caused by work done in time. We present
various Collective Protection Equipment, and Personal Protection, addressing the
same sizing and protection they provide, and how to use and use by the workers. It
also presents a case study in a building under construction, which is in phase
coverage, where you can examine the security system of work adopted, the
assessment of risk situations in the construction site, the training of the hand of work,

the team responsible for security and existing documentation.

Keywords: Construction, Safety, Protective Equipment, Fall Height.



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1 — Sistema de Guarda Corpo e Rodapé

Figura 2 - Sistema de Guarda Corpo e Rodapé

Figura 3 - Guarda-Corpo e Rodapé em Balango

Figura 4 - Detalhe de mao Francesa em Balango

Figura 5 - Sistema de barreira com rede

Figura 6 - Cercado tipo cancela

Figura 07 - Cercado Removivel

Figura 08 - Assoalho de madeira

Figura 09 - Assoalho de madeira

Figura 10 - Sistema de Gc¢R vao de acesso a caixa de elevador
Figura 11 - Painel inteirico em vao de acesso caixa de elevador
Figura 12 - GcR em escada de concreto

Figura 13 - Plataforma de Protegdo com Tela

Figura 14 - Dispositivo trava queda/cinturdo paraquedista
Figura 15 - Guarda corpo e rodapé em madeira

Figura 16 - Escada com protegéo

Figura 17 - Rede de protegéo

Figura 18 - sistema de plataformas

29
30
31
31
32
33
33
34
35
36
36
37
38
40
42
43
43
44



LISTA DE QUADROS

Quadro n° 1 Medidas de protecéo contra quedas de altura
Quadro n°® 2 Elementos que constituem o GeR

Quadro n° 3 Execuc¢éo de Estrutura

Quadro n° 4 Execu¢ao de armadura

Quadro n°® 5 Execugédo de concretagem

Quadro n° 6 Execucéo de alvenaria de tijolos ceramicos
Quadro n°® 7 Execug¢éao de acabamentos

Quadro n° 8 Riscos ambientais

Quadro n°® 9 Etapas para elaboragdo do PCMAT

Quadro n° 10 Sinalizagéo de seguranga

26
28
46
46
47
47
48
54
56
58




LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas

ART-Anotacéo de Responsabilidade Técnica

CA - Certificado de Avaliagao

CAT - Comunicacéao de acidente do trabalho

CIPA - Comissao Interna de prevencéo de acidentes

CLT - Consolidagao das Leis do Trabalho

DRT - Delegacia Regional do Trabalho

EPC - Equipamento de Protegéao Coletivo

EPI - Equipamento de Protecéo Individual

GcR - Guarda-corpo e rodapé

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

MPAS - Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social

MET - Ministério do Trabalho e Emprego

NR - Norma Reguladora

OIT - Organizagéo Internacional do Trabalho

OSHA - Occupational Safety and Health Administration

PBQP-H - Programa Brasileiro de Qualidade e Produtividade do Habitat

PCMAT - Programa de Condigcées e Meio Ambiente do Trabalho na Industria
Da Construgao Civil

PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional

PPRA - Programa de Prevencéo de Riscos ambientais

SESMT - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranga e em
Medicina do Trabalho

SAT - Seguro Acidente do Trabalho

SSO - Saude e Seguranga Ocupacional

SST - Servigo de Saude e Seguranga do Trabalho



SUMARIO

1. INTRODUGAO

1.1. JUSTIFICATIVA

1.2. METODOLOGIA

2. EVOLUGAO HISTORICA ACIDENTARIA

2.1. LEGISLACAO ACIDENTARIA

2.1.1. Decreto Legislativo n° 3724 de 15 de janeiro de 1919
2.1.2. Decreto n°® 24637 de 10 de julho de 1934

2.1.3. Decreto-lei n° 5452 de 1° de maio de 1943

2.1.4. Decreto-lei n° 7036 de 10 de novembro de 1944
2.1.5. Decreto-lei n° 293 de 28 de fevereiro de 1967
2.1.6. Decreto-lei n° 564 de 1° de maio de 1967

2.1.7. Lei n° 6367 de 19 de outubro de 1976

2.1.8. Decreto-lei n°® 79037 de 19 de dezembro de 1976
2.1.9. Lei n° 6439 de 1° de Setembro de 1977

2.1.10. Lei n° 6514 de 12 de dezembro de 1977

2.1.11. Portaria n°® 3214 de 8 de julho de 1978

2.1.12. Decreto-lei n° 611 de 21 de julho de 1976
2.1.13. Portaria 393 de 9 de abril de 1996

2.1.14. Emenda Constitucional n® 20 de 1998

2.2. TERMOS E DEFINICOES

2.2.1. Acidente do Trabalho — Conceito Legal:

2.2.2. Acidente do Trabalho — conceito Prevencionista:
2.2.3. Comunicagio de Acidentes do Trabalho - CAT:
2.2.4. Engenharia de Segurang¢a do Trabalho:

2.2.5. Medicina do Trabalho:

2.2.6. Equipamentos de Protecdo Coletiva — EPC:
2.2.7. Equipamentos de Protec¢io Individual — EPI:
2.2.8. Segurancga do Trabalho:

2.2.9. Saude Ocupacional:

2.2.10. Perigo:

2.211. Risco:

3. EQUIPAMENTOS E MEDIDAS DE PROTEGAO CONTRA

ACIDENTES POR QUEDAS

3.1. CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA

12
12
13
15
15
15
15
16
16
17
17
17
18
18
18
19
19
20
20
21
21
21
22
22
22
22
23
23
23
24
24

25

25



DA CONSTRUCAO NR-18 i
3.2. MEDIDAS COLETIVAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS DE
ALTURA

3.2.1. Medidas contra quedas de altura

3.2.1.1. Guarda-Corpo e rodapé

3.2.1.2. Sistema de barreira com rede

3.2.1.3. Protecao de aberturas no piso

3.2.1.4. Protegao ao vao de acesso caixa dos elevadores

3.2.1.5. Prote¢do ao Vao de Escada Fixa

3.3. MEDIDAS LIMITADORAS DE QUEDAS DE ALTURA

3.3.1. Plataformas de limitacdo de quedas

3.4. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

4. VISITA TECNICA — OBRA EM EXECUGAO

4.1. INTRODUCAO

4.2. AEMPRESA CONSTRUTORA

4.3. CARACTERIZACAO DA OBRA

4.4, O ESTADO DE SEGURANCA DA OBRA

4.5. EQUIPAMENTOS DE PROTECAOQ INDIVIDUAL

4.6. PCMAT

4.7. DIAGNOSTICO DA OBRA EXAMINADA

4.7.1. Quanto aos dispositivos protetores do plano vertical
4.7.2. Quanto aos dispositivos limitadores de queda
4.7.3. Quanto aos equipamentos de prote¢ao individual
4.7.4. Quanto a documentagio de seguranga

4.7.5. Quanto ao treinamento

4.7.6. Quanto aos acidentes de trabalho

5. PROJETO DE PREVENGAO PARA TRABALHOS EM

ALTURA

5.1. O PREVENGAO DE ACIDENTES CONTRA QUEDAS EM ALTURA
5.2. RECONHECIMENTO E LEVANTAMENTO DOS RISCOS

5.3. TREINAMENTO

5.4. SINALIZAGCAO DE SEGURANGA

6. CONCLUSOES
7. BIBLIOGRAFIA

25

28
28
31
32
35
37
38
38

39

41
41
41
42
42
44
45
49
49
49
50
50
50
51

52

52
53
57
58

60
62



12

1. INTRODUGCAO

Uma das principais causas de morte em acidentes do trabalho na construgao civil se
deve a acidentes causados por quedas de pessoas e materiais. No Brasil o 6rgao
responsavel pelas agbes aplicaveis as relagbes de trabalho, é o Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE) que obriga a todos os empregadores cumprirem Normas
Regulamentadoras de Seguranga e Saude do Trabalhador (NRs), atendendo aos

requisitos minimos de protecéo da seguranga e saude do trabalhador.

A Norma Regulamentadora n°® 18 (NR — 18) do Ministério do Trabalho e Emprego
(BRASIL, 2003), especifica as condigbes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria
da Construgcdo Civil. Esta norma tem por objeto a definicdo das condi¢cbes das
diversas areas do canteiro de obras. Embora a NR-18 determine os procedimentos a
serem adotados em termos de ambiente e seguranga do trabalho, restam ainda

algumas lacunas a serem preenchidas em alguns casos. (ROUSSELET, 1999)

Com a finalidade de colaborar com o prevencionismo e na melhoria das condigbes
de trabalho, esta monografia apresenta conceitos, ressaltando a importancia da
engenharia de seguranca na construgdo civil e na implantagdo do PCMAT nos
canteiros de obras, contribuindo de forma objetiva na efetiva elaboracéo de sistemas
de prevengdo contra quedas de altura previstos na NR-18 .Também devem ser
ressaltados e detalhados no PCMAT todos os aspectos referentes a quedas de
altura. Também séo analisados os diversos fatores caracteristicos da construgcéo

civil que dificultam o cumprimento das normas reguladoras.

1.1 JUSTIFICATIVA

O Brasil encontra-se entre os paises com maior numero de vitimas de acidentes de

trabalho, e entre os setores que mais contribuem para estes numeros esta o da
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indistria da construgdo civil, destacando-se com um percentual elevado de
ocorréncias os acidentes provocados por quedas nos diversos tipos de obras.

As causas para as altas taxas de acidentes de trabalho na construgdo civil sao
varias, destacando-se entre elas a falta de observincia das normas
regulamentadoras, falta de uso de equipamentos individuais de protecdo e
equipamentos de protecdo coletiva fora dos requisitos de seguranca estabelecidos

por norma.

No Brasil, estatisticas estarrecedoras apontam a construgdo civil como um dos
principais setores da economia onde acontecem mais acidentes, que somente uma
sociedade ética mais humana pode reverter. (ROUSSELET, 1999)

A grande incidéncia de acidentes provocados por quedas na construgao civil, muito
destes acidentes causando a morte de trabalhadores, nos leva uma analise das
causas dos mesmos de maneira, que se possam estudar as providencias a serem
tomadas em relagéo aos equipamentos utilizados na prevencgéo de acidentes e quais
as atitudes a serem tomadas pelas pessoas envolvidas e responsaveis pela gestéo
da seguranga nos canteiros de obras, de forma a minimizar as ocorréncias de
acidentes de trabalho provocados por quedas na industria da construgao civil,
particularmente na construcéo de edificios onde ocorrem o maior numero de casos
desta categoria. (GONCALVES, 2000)

1.2 METODOLOGIA

O presente trabalho é focado na prevengéo de acidentes provocados por quedas na
construcédo de edificios e fundamenta-se nos equipamentos de protecéo coletiva e
equipamentos de protecéo individual, estabelecidos na NR-18 e também no estudo
desta norma, particularmente no item 18.13 (Medidas de Protecdo Contra Queda de
Altura) e NR-6 (Equipamentos de Protegcado Individual), também foram objetos de
estudo os Equipamentos de protegdo coletivos que protegem os operarios da
construgao civil dos acidentes provocados por quedas. Os elementos que compée a
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presente dissertagdo foram obtidos em literatura especifica da area de seguranga e
saude do trabalho, através de dados coletados em teses, monografias, livros,
ressaltando-se entre eles os constantes das publica¢gdes da (Fundagao Jorge Duprat
de Figueiredo) FUNDACENTRO, que disponibiliza consideravel acervo em Saulde e

Seguranga do Trabalho.

Para um aprofundamento melhor do tema sob o ponto de vista pratico, foi realizada
uma visita- técnica em uma obra em execuc¢éo, onde foram observados e analisados
procedimentos e dispositivos, as normas implantadas e as solugbes para a
prevengao de acidentes decorrentes de quedas de altura no canteiro de obras.

O trabalho foi iniciado com uma introdugdo, apresentacdo de objetivos, e
justificativa para a definicao do tema, bem como a metodologia adotada. Em seguida
é feita uma abordagem da evolugdo histérica da legislagdo acidentaria no Brasil e
também alguns conceitos. Apés é feito um estudo da principal norma de referencia
do tema que é a NR-18(Condigées e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da
Construgdo), com um maior detalhamento do item 18.13 (Medidas de Protegéo
Contra Quedas de Altura na sequéncia é feito um estudo nos Sistemas de Protecao
Coletiva e da NR-6 (Equipamentos de Protecado Individual). Sdo verificados e
analisados os mecanismos e dispositivos de prevengédo de quedas e as maneiras
como os mesmos evitam os acidentes provocados por quedas. Na sequencia é
apresentado um estudo de caso, onde se vivencia uma situagéo real, através de
uma visita técnica a uma obra em andamento de um edificio de sete pavimentos,
onde 0 mesmo ja se encontra em uma fase bem adiantada de execugdo. Na
sequencia é apresentado um plano de seguranca para a execugéo de trabalhos em
altura, e por ultimo, sao apresentadas as conclusdes, onde s&o mostrados diversos
ensinamentos que podem colaborar para a minimizar a ocorréncia de acidentes
provocados por quedas nos canteiros de obras da industria da construgéo civil.
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2. EVOLUGAO HISTORICA DA LEGISLAGAO ACIDENTARIA

2.1. LEGISLAGAO ACIDENTARIA

2.1.1. Decreto Legislativo n® 3724 de 15 de janeiro de 1919

No Brasil a histéria da legislagao trabalhista surge em 1919, com a primeira lei de
acidentes do trabalho através do Decreto Legislativo n°. 3.724 de 15 de janeiro,
como ponto de partida da intervencdao do Estado nas condigdes de consumo da
forca de trabalho industrial em nosso pais. Essa lei ndo considera acidente de
trabalho a doenga profissional atipica (mesopatia). Exige reparagdo apenas em caso
de “moléstia contraida exclusivamente pelo exercicio do trabalho, quando este for de
natureza a s6 por si causa-la”. Institui o pagamento de indenizagéo proporcional a
gravidade das sequelas. Abre, entao, a possibilidade de as empresas contratarem o
SAT, junto as seguradoras da iniciativa privada. O SAT ficaria exclusivo da iniciativa
privada até 1967, quando passou a ser prerrogativa da Previdéncia Social,
reforcando a obrigatoriedade do SAT, que até entdo estava sob a responsabilidade
de seguradoras privadas. (BRASIL. 2012)

2.1.2. Decreto n°® 24637 de 10 de julho de 1934

Em 1934 surge a segunda lei de acidentes do trabalho, com o decreto n°. 24.637, de
10 de julho, que modificou a legislagdo anterior. E criada a Inspetoria de Higiene
Seguranga do Trabalho, que se transformaria ao longo dos anos em Servigo, em
Divisdo, em Departamento, em Secretaria e, mais recentemente, novamente em
Departamento de Seguranga e Salde no Trabalho. Amplia-se o conceito de doenca

profissional, abrangendo um maior nimero de doengas até entdo nao consideradas
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relacionadas ao trabalho, mas que passam a sé-lo. E reconhecida como acidente do
trabalho a doenga profissional atipica (mesopatia). (BRASIL,2012)

2.1.3. Decreto-lei n° 5452 de 1° de maio de 1943

Com o Decreto-lei n® 5452 de 1° de maio de 1943, é criada a Consolidagéo das Leis
do Trabalho(CLT), a partir de entdo as atividades destinadas a prevenir acidentes do
trabalho e doencas ocupacionais foram realmente institucionalizadas.
(BRASIL,2012)

2.1.4. Decreto-lei n° 7036 de 10 de novembro de 1944

Em 1944 surge a terceira lei de acidentes do trabalho no Brasil, com o Decreto — lei
7.036, de 10 de novembro, este decreto reformulou a legislagdo sobre o seguro de
acidentes do trabalho. Foi a primeira lei a tratar especificamente do assunto, quando
obrigou as empresas a organizarem comissdes internas com o objetivo de prevenir
acidentes. Determinou que as empresas com mais de 100 funcionarios
constituissem uma comissao interna para representa-los, esta comisséo recebeu a
denominagcdo de Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes (CIPA), esta
comissao foi regulamentada pela Portaria 229 do entdo Departamento Nacional do
Trabalho a fim de estimular o interesse pelas questdes de prevencéao de acidentes.
Foi com a atuagao da CIPA, embora incipiente, que muitas empresas perceberam a
importancia da prevencao de acidentes, notadamente quando visualizavam a
possibilidade de ganhos de produtividade e eliminacdo de perdas. Sentiram a
necessidade de ampliar as agbes preventivas de acidentes, criando a fungédo do
inspetor de seguranga, que foi o primeiro profissional com tempo integral nas
empresas que se dedicava a seguranga do trabalho. (BRASIL, 2012)
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2.1.5. Decreto-lei n° 293 de 28 de fevereiro de 1967

Em 1967 surgiu a quarta lei de acidentes do trabalho no Brasil, com o Decreto-lei n°.
293, de 28 de fevereiro. Teve curta duragao, porque foi totalmente revogada pela Lei
n° 5.316, de 14 de setembro do mesmo ano. Integrou o seguro de acidentes do
trabalho na Previdéncia Social, retirando-o da iniciativa privada. (BRASIL,2012)

Em 1967, as principais alteragdes na legislagdo acidentaria brasileira foram: o SAT
passou a ser prerrogativa da Previdéncia Social, ou seja, passou a ser estatal,
reforcando a obrigatoriedade do SAT por parte das empresas, o qual até entado
estava sob a responsabilidade de seguradoras privadas; introduziu o conceito de

acidente de trajeto; promoveu a prevengao de acidentes e reabilitagéo profissional.

2.1.6. Decreto-lei n° 564 de 1° de maio de 1967

O Decreto—Lei n. 564, de 1° de maio de 1969, estendeu a Previdéncia Social ao
trabalhador rural. A rigor, o inicio das agdes de Governo, a respeito de Seguranga e
Saude no Trabalho, surgiu no Brasil a partir de 1970, sob pressdo do Banco
Mundial, pois o Brasil possuia mais de 1 milhdo de acidentes por ano. E como
exigéncia para concessdo de novos empréstimos, o governo Médici comegou a criar
leis de segurancga e saude do trabalho. (BRASIL,2012)

2.1.7. Lei n° 6367 de 19 de outubro de 1976

Em 1976, surge a sexta lei de acidentes do trabalho, com a Lei n. 6.367, de 19 de
outubro, que amplia a cobertura previdencidria de acidente de trabalho.
(BRASIL,2012)
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2.1.8. Decreto-lei n° 79037 de 19 de dezembro de 1976

Decreto n. 79.037, de 24 de dezembro, que aprova o novo Regulamento do Seguro
de Acidentes do Trabalho. Além disso, a lei identifica a doenca profissional e a
doenca do trabalho como expressdes sinbnimas, equiparando-as a acidente do
trabalho somente quando constantes da relagdo organizada pelo Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social.(BRASIL, 2012)

2.1.9. Lei n° 6439 de 1° de Setembro de 1977

A Lei. n. 6.439, de 1° de setembro de 1977, instituiu o Sistema Nacional de
Previdéncia e Assisténcia Social — SINPAS, orientado, coordenado e controlado pelo
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, responsavel “pela proposicdo da
politica de previdéncia e assisténcia médica, farmacéutica e social, bem como pela
supervisdo dos 6rgaos que lhe sdo subordinados” e das entidades a ele vinculadas.
(BRASIL, 2012)

2.1.10. Lei n° 6514 de 12 de dezembro de 1977

Em 1977, a Lei n. 6.514, de 22 de dezembro, deu redagéo ao artigo 200 da CLT,
dizendo que o Ministro de Estado do Trabalho estabeleceria disposi¢cbes
complementares as normas consolidadas, para dar cumprimento as disposicoes
relativas a seguranga e saude no trabalho. Para tanto, o Ministro de Estado do
Trabalho expediu portaria com as normas regulamentadoras. Essa lei altera o
capitulo V do titulo Il da CLT, relativo a seguranga e medicina do trabalho. O artigo
163 torna obrigatéria a constituicao de CIPA, de conformidade com instrugées
expedidas pelo Ministério do Trabalho.(BRASIL, 2012)
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2.1.11 Portaria n° 3214 de 8 de julho de 1978

Em 1978, a Portaria 3.214, de 8 de junho, aprova as Normas Regulamentadoras —
NR (28 ao todo) do capitulo V do titulo Il da CLT, relativas a segurang¢a e medicina
do trabalho. Entre as NRs consta a NR-4, que trata de Servicos Especializados em
Engenharia de Segurangca e em Medicina do Trabalho—SESMT, a NR-5, que trata de
CIPA, do seu dimensionamento, de suas atribuicées e do seu funcionamento, e a

NR-18 que trata da seguranga do trabalho nos canteiros de obras. (BRASIL, 2012)

Embora ndo sendo obrigatério por lei até o inicio da década de 70, as segdes de
seguranga do trabalho e seus profissionais foram adotados espontaneamente por
algumas empresas. Nessa década foram criados, por forga de lei, os atuais Servigos
Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho—SESMT, e
reconhecidos os seus profissionais. Isto veio consagrar a iniciativa de muitas
empresas e valorizar os profissionais que ja vinham se dedicando a prevengéo de

acidentes e doencgas ocupacionais.

2.1.12. Decreto-lei n°® 611 de 21 de julho de 1976

O Decreto-Lei n°. 611, de 21 de julho, da Presidéncia da Republica, de acordo com a
Lei n® 8.213, da nova redagcdo ao Regulamento dos Beneficios da Previdéncia
Social. A empresa € responsavel por medidas individuais e coletivas de protegéo,
sendo contraveng¢do penal, punivel com multa, a empresa deixar de cumprir as
normas de seguranca e higiene do trabalho (artigo 173), bem como negligenciar as
normas-padréo de seguranca e higiene do trabalho, indicadas para a protegao
individual e coletiva dos trabalhadores. (BRASIL, 2012)
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2.1.13. Portaria 393 de 9 de abril de 1996

Mas foi principalmente com a publicagéo da Portaria 393/96, de 09 de abril de 1996,
que se desencadeou um processo moderno de prevencéo de acidentes e doengas e
implantagéo de programas de eliminagéo de riscos nos ambientes de trabalho. O
governo, através do Ministério do Trabalho, visando atender as convengbes da OIT,
passou a revisar as Normas Regulamentadoras que foram editadas a partir de 1978,
propondo-se a revolucionar a area de seguranga e saude do trabalho com
discussdes de forma tripartite com representantes dos empregados, empregadores e
governo. O principio deste trabalho é a utilizagdo de um sistema tripartite de
discussdo, compreendendo a formagdo de uma CTPP-Comisséo Tripartite Paritaria
Permanente, com 6 representantes dos trabalhadores, 6 dos empregadores e 6 do
governo. Todas as normas, a partir de entdo, séo discutidas a partir desta CTPP.
No entanto, mesmo antes da publicagdo desta norma, quando da revisdo da NR-18,
ocorrida a partir de 10 de junho de 1994, foi criada, em 1995, uma comisséo tripartite

e paritaria para concluséo da revisdo da NR-18. (BRASIL, 2012)

2.1.14. Emenda Constitucional n°® 20 de 1998

Em 1998, o paragrafo 10° do art. 201, com redagdo dada pela Emenda
Constitucionaln® 20, estabelece que a lei disciplinara “a cobertura do acidente do
trabalho, a ser atendida concorrentemente pelo regime geral de previdéncia social e
pelo setor privado”. Portanto, em 1998 iniciou-se, pelo menos teoricamente, o
terceiro periodo da Legislagéo Brasileira relativo ao SAT — Seguro de Acidentes do
Trabalho. O primeiro periodo, o periodo de responsabilidade da iniciativa privada,
iniciou-se em 1919 com a criagdo do SAT e foi até 1967, quando o SAT passou a
ser de responsabilidade estatal. De 1967 até 1998 ocorreu o segundo periodo,
quando a cobertura do acidente do trabalho seria atendida unicamente pelo Estado.
Em 1998 estabeleceu-se um regime misto concorrencial, necessitando de
regulamentagéo pelo Congresso Nacional, o que até hoje néo foi feito. Permanece,

assim, uma Unica seguradora de acidentes do trabalho: o INSS.
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A histéria da protecéo legal ao trabalhador contra acidentes e doengas ocupacionais
no Brasil € mais recente, isto €, em comparagdo aos paises mais desenvolvidos, que
possuem uma trajetéria de industrializagdo que se iniciou muito antes que no Brasil.
Na verdade, no Brasil, ela vem se desenvolvendo ao longo dos ultimos cinglienta
anos e num ritmo acelerado, em resposta a necessidade urgente de diminuigdo das

estatisticas, que sdo uma verdadeira tragédia nacional. (BRASIL,2012)

2.2. TERMOS E DEFINICOES

2.2.1. Acidente do Trabalho — Conceito Legal:

O conceito definido pela lei 8.213, de 25 de julho de 1991, Lei Basica da Previdéncia
Social, determina, em seu capitulo I, Segéo |, artigo 19, que “acidente de trabalho é
o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa ou pelo exercicio do
trabalho dos segurados referidos no inciso VIl do artigo 11 desta Lei, provocando
lesdo corporal ou perturbagao funcional que cause a morte ou a perda, ou ainda a

reducdo, permanente ou temporaria da capacidade para o trabalho”.

2.2.2. Acidente do Trabalho — Conceito Prevencionista:

Sob o aspecto prelecionista “acidente de trabalho s&o todas as ocorréncias
estranhas ao andamento normal do trabalho e ndo programadas, das quais podem
resultar danos fisicos, funcionais ou a morte ao trabalhador e danos materiais e
econdmicos a empresa” (ZOCCHIO, 2002).
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2.2.3. Comunicacéo de Acidentes do Trabalho - CAT:

Conforme a Lei 8.213/91, € um documento obrigatério, que deve ser preenchido
quando da ocorréncia de um acidente do trabalho ou de uma doenga ocupacional,
mesmo no caso em que ndo haja afastamento do trabalho, devendo ser
encaminhado a Previdéncia Social e se destina ao registro do tratamento médico do

acidentado, bem como para fins estatisticos oficiais. (BRASIL 2012)

2.2.4. Engenharia de Segurancga do Trabalho:

E a ciéncia dedicada a preservagéo da integridade fisica e da satde do trabalhador
realizando a preveng¢do de acidentes através da analise de riscos dos locais de
trabalho e das operagbes neles realizadas. A sua atuagdo € na prevencdo de
acidentes do trabalho. E de sua competéncia, por exemplo, quantificar os agentes
existentes no ambiente de trabalho que servira para subsidiar o estudo do risco a

que se expdem os trabalhadores.

2.2.5. Medicina do Trabalho:

E o ramo da medicina que se preocupa com a salde fisica e mental do trabalhador,
tendo em vista protegé-lo dos riscos de agentes nocivos e acidentes inerentes a

ocupacao que exerce e aumentando o rendimento do seu trabalho. (VIEIRA, 2008).

2.2.6. Equipamentos de Protegao Coletiva — EPC:

S3o dispositivos utilizados no ambiente laboral destinados a protecdo de grupos de
trabalhadores contra a ocorréncia de acidentes do trabalho ou doencgas profissionais,
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podendo ser representados por protegées das maquinas e equipamentos, barreiras
e sinalizadores, detectores de gases e fumacgas, cones de adverténcia, exaustores,

corrimbes, guarda-corpos, etc.

2.2.7. Equipamentos de Protecao Individual — EP!:

Sao dispositivos utilizados pelos trabalhadores para protegéo da sua saude e de sua
integridade fisica no ambiente laboral, podendo ser destinados a parte especifica do
corpo ou do corpo inteiro. Como exemplos de EPIs podem ser citados: as luvas de

raspa de couro, o capacete de seguranga, os calgados de protegéao.

2.2.8. Seguranca do Trabalho:

E definida como: uma série de medidas técnicas, médicas e psicoldgicas, destinadas
a prevenir os acidentes profissionais, educando os trabalhadores de maneira a evita-
los, como também procedimentos capazes de eliminar as condi¢des inseguras do
ambiente de trabalho. (ZOCCHIO, 2002).

2.2.9. Saude Ocupacional:

E a ciéncia do ramo da salde publica que dedica atencédo a saude e a seguranca do
trabalhador no seu ambiente laboral, através de ag¢bes predominantemente
preventivas contra a ocorréncia de acidentes ou doencgas no trabalhador. S&o
citadas como ciéncias correlatas, dentre outras: a Engenharia de Seguranca do
Trabalho, a Higiene Ocupacional e a Medicina do Trabalho.
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2.2.10 Perigo:

Fonte ou situagao potencial para provocar danos em termos de leséo, doenga, dano
a propriedade, dano ao meio ambiente do local de trabalho, ou a combinagao
destes. (OHSAS, 1999)

2.2.11 Risco:

Combinagdo da probabilidade de ocorréncia e da(s) consequéncia(s) de um
determinado evento perigoso. (OHSAS, 1999)
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3. EQUIPAMENTOS E MEDIDAS DE PROTEGAO CONTRA
ACIDENTES POR QUEDAS.

3.1. CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUGAO - NR-18

No Brasil a legislagdo de seguranca e salude do trabalho e calcada em Normas
Regulamentadoras, leis complementares e as convengbes internacionais da
Organizagédo Internacional do Trabalho, apdés serem ratificadas. No setor da
construgéo civila NR-18 Condigées e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da
Construcdo Civil, que foi criada em 1978, inicialmente com o titulo “Obras de
Construgéo, Demolicdo e Reparos” definia as regras de prevengao de acidentes de
trabalho nos canteiros de obras, entretanto em 1995, foi necessario fazer algumas
alteragbes, tornando a NR-18, mais preventiva, ela ampliou a sua atuagado dos
canteiros de obras para a industria da construgéo civil assumindo o titulo “Condi¢des
e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construcdo”. Entre os avangos
alcangados com a nova NR-18 merece destaque a obrigatoriedade, nos canteiros de
obras onde tenha vinte ou mais operarios, do Programa de Condigcbes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construgcéo Civil (PCMAT).

3.2. MEDIDAS DE PROTEGCAO CONTRA QUEDAS DE ALTURA

O item 18.13 da Norma Regulamentadora NR-18 trata das medidas de protecao
contra quedas de altura, especifica detalhadamente os equipamentos, os materiais
de confeccdo, as medidas e os procedimentos em relagdo aos usos dos
equipamentos de protecao coletiva e equipamentos de protecio individual. A norma
induz que a instalagio de protecdo coletiva é obrigatéria onde houver riscos de
quedas de trabalhadores, e onde houver riscos de quedas ou projecbes de
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materiais. As medidas de protecdo de quedas estipuladas no item 18.13 da NR-18

sdo apresentadas em doze subitens dispostos no Quadro 6.

Quadro 1- NR-18 - Medidas de Protegéo contra Quedas de Altura

SUB-
ITENS

DESCRICAO DAS MEDIDAS

18.13.1

E obrigatéria a instalagdo de protec@o coletiva onde houver risco de

queda de trabalhadores ou de projecéo de materiais

18.13.2

As aberturas do piso devem ter fechamento provisério resistente.

18.13.3

Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento
provisério de, no minimo 1,20 (um metro e vinte centimetros) de
altura, constituido de material resistente e seguramente fixado na

estrutura, até a colocacgao definitiva das portas.

18.13.4

E obrigatéria na periferia da edificacdo, a instalagdo de protecéo
contra queda de trabalhadores e proje¢cdo de materiais a partir do

inicio dos servigos necessarios a concretagem da primeira laje.

18.13.5

A protegédo contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos,
em sistema de guarda-corpo e rodapé, deve atender aos requisitos

estabelecidos pela norma.

18.13.6

Em todo perimetro da construgéo de edificios com mais de 4(quatro)
pavimentos ou altura equivalente, é obrigatéria a instalacdo de uma
plataforma principal de prote¢éo na altura da primeira laje que esteja

no minimo, um pé-direito acima do nivel do terreno.

18.13.7

Acima e a partir da plataforma principal de protegcdo, devem ser
instaladas também plataformas secundarias de protegédo, em
balango. De 3(trés) em 3(trés) lajes.

18.13.8

Na construcao de edificios com pavimentos no subsolo, devem ser
instaladas, ainda, plataformas terciaria de protecéo, de 2(duas) em
2(duas) lajes, contadas em direcao ao subsolo e a partir da laje

referente a instalacéo da plataforma principal de protecéo

18.13.9

O perimetro da construgdo de edificios, além do disposto nos
subitens 18.13.6 e 18.13.7, deve ser fechado com tela a partir da

plataforma principal de protegéao.
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18.13.10 Em construgdo em que os pavimentos mais altos forem recuados,
| deve ser considerada a primeira laje do corpo, recuado para a
instalagdo da plataforma principal de prote¢do e aplicar o disposto
nos subitens 18.13.7 e 18.13.9.

18.13.11 As plataformas de protegdo devem ser construidas de maneira

resistente e mantidas sem sobrecarga que prejudique a estabilidade
de sua estrutura.

18.13.12 Redes de Seguranga ((incluido pela Portaria SIT n° 157, de 10 de
abril de 2006)

Fonte: Norma Regulamentadora NR-18 — Condi¢cdes e Meio Ambiente do Trabalho na Indlstria da

Construgéo Civil

Na atividade da industria da construgdo, existem inimeras situagcées de elevado
risco, inerentes a propria atividade. A falta de protegao em situagdes de risco de
quedas de altura constitui-se na causa principal de elevado nimero de acidentes
fatais, vitimando centenas de trabalhadores a cada ano, como indicam as
estatisticas no Brasil.(FUNDACENTRO, 2000), segundo o Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), a industria da construgao civil € o setor da industria que apresenta

maior numero de acidentes fatais.

Os riscos decorrentes que levam a situagbes de quedas séo neutralizados por

medidas de protegdo coletivas e por medidas de protegéo individual.

As medidas de protecgéo coletiva se subdividem em medidas contra quedas de altura
e medidas limitadoras de quedas de altura. As medidas contra quedas de altura tem

prioridade sobre as medidas limitadoras de quedas.
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3.2.1 Medidas contra quedas de altura

3.2.1.1 Guarda-Corpo e rodapé

O sistema de guarda-corpo e rodapé é uma protecdo soélida, convenientemente
fixada e instalada nos lados expostos das areas de trabalho, andaimes, passarelas,
plataformas, escadarias e ao redor de aberturas em pisos ou paredes, para impedir
a queda de pessoas. (FUNDACENTRO, 2000), De acordo com o descrito no quadro

8 tem-se a constituicdo dos elementos do Guarda-Corpo e rodapé.

Quadro n° 2 Elementos que constituem o GeR

ELEMENTOS TIPO RECOMENDACOES

Travessao Compbe-se de barra, sem |Instalado a uma altura de

Superior aspereza, destinado a proporcionar | 1,20m referido do eixo da

(barrote, listdo, | prote¢do como anteparo rigido. peca ao piso de trabalho.

parapeito) Deve apresentar uma
resisténcia minima de
150kgf/m a cada metro de
peca instalada.

Travessao Compobe-se de elemento situado | Instalado a uma altura de

intermediario

entre o rodapé e o travessao

superior.

0,70m referida do eixo da
peca ao piso de trabalho
de mesmas caracteristicas
e de existéncia do

travessao superior.

Rodapé

Compobe-se de elemento apoiado
sobre o piso de trabalho que
objetiva impedir a queda de

objetos.

Formado por peca plana e
resistente com altura
de 0,20m de
mesmas caracteristicas e

minima

resisténcia dos

travessoées.
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Montante Compde-se de elemento vertical | As distancias entre os
que permite ancorar o GcR ‘a | montantes dos sistemas
estrutura das superficies de | GecR em andaimes
trabalho ou de circulagdo e no qual | suspensos deverdo ser de
se fixam os travessdes e rodapé de | no maximo1,50m
mesmas caracteristicas e
resisténcia dos travessbes

Tela Para impedir a queda de materiais | Apresentar malha de

0 espaco compreendido entre os
travessdes e o rodapé deve ser

fechado por tela

abertura com intervalo
entre 20 mm e 40 mm ou
material de resisténcia e
durabilidade equivalentes
e fixada do lado interno
dos montantes e com

resisténcia de 150Kgf/m.

Fonte: RTP sobre Medidas de prote¢éo contra quedas de altura( FUNDACENTRO, 2001)
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Figura 1 — Sistema de Guarda-Corpo e Rodapé

Fonte : SST Industria da Constru¢cao(FUNDACENTRO,2001)
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Figura 2 — Sistema de Guarda-Corpo e Rodapé
Fonte: SST Industria da Construgdo (FUNDACENTRO, 2001)

A fixacdo do GcR apresentada nas figuras 5 e 6 deve apresentar resisténcia de no
minimo 150 kgf/m a esforcos transversais e deve ser feita na parte interna (voltada
para a parte interna da edificagéo, no sentido contrario a diregéo do esforgo a que

sera solicitado.

O material a ser utilizado na confecgéo do GcR sera de madeira ou outro material de
resisténcia ou durabilidade igual ou superior a da madeira, no caso da madeira a
mesma devera estar isenta de aparas, nos, rachaduras ou falhas para n&o
comprometer as condi¢gbes de seguranga. Quando a plataforma estiver em balango

tera que ter o seu guarda corpo reforgado com a méo francesa Figuras 7 e 8.
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Figura 3 Guarda-Corpo e Rodapé em balango
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Fonte RTP n° 1(FUNDACENTRO, 2003)
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Figura 4 GeR — detalhe da méo francesa
Fonte RTP n® 1(FUNDACENTRO, 2003)

3.2.1.2. Sistema de barreira com rede

31

O sistema de barreira com rede consiste em dois elementos horizontais,

devidamente fixados em suas extremidades a estrutura da construgéo, o vao entre o

elemento superior e o inferior é fechado com rede com resisténcia de 150 kg/m? no

minimo e a malha de abertura da rede deve ter entre 20 mm e 40 mm O elemento

horizontal utilizado é o cabo de ago ou tubo metalico. O elemento horizontal superior
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deve ser fixado a uma altura de 1,20 m, e o elemento horizontal inferior deve ser

fixado junto ao piso. A tela tem cobrimento em todo o véo.

Figura 5 — Sistema de Barreira com Rede
Fonte: SST Industria da Construgdo (FUNDACENTRO, 2001)

3.2.1.3. Protecdo de aberturas no piso

As aberturas no piso, quando utilizadas para transporte de materiais, devem ser
protegidas por cercado rigido composto de travessa intermediaria, rodapés e
montantes, de forma idéntica ao GcR, o ponto de passagem deve ser do tipo
cancela conforme figura 9. O cercado removivel pode ser utilizado quando nao for

possivel o transporte vertical com o cercado fixo vide figura 10.
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Figura n° 6 Cercado tipo Cancela
Fonte: SST Industria da Construgdo (FUNDACENTRO,2001)

Figura n°® 7 Cercado Removivel.
Fonte: SST Industria da Construgdo (FUNDACENTRO, 2001)
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Quanto a protecado das aberturas em vaos de piso, verificam-se varias formas de
protegéo que devem estar detalhadas conforme a situagéo de emprego. Sendo que
a solugdo adotada ndo deve causar tropegos, a estrutura tem que garantir a
quantidade de apoios necessarios para resistir as cargas de trabalho. Deve ser
fechada por assoalho com encaixe, de forma a evitar o seu deslizamento , vide

figura 11 e figura 12.

A protecgao deve ser inteirica, sem apresentar frestas ou falhas, fixadas em pecgas de
perfil metalico ou de madeira, projetada e instalada de forma a impedir a queda de
materiais, ferramentas e/ou outros objetos. Quando se destinar a protecdo de
quedas de pessoas, esse dispositivo deve resistir a um esforgo vertical de no

minimo 150 Kgf/m (Recomendac¢édo Técnica de Procedimento, 2001)

Figura 8 — Assoalho de madeira
Fonte: SST Industria da Construgédo (FUNDACENTRO,2001)
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Figura 9 — Assoalho de madeira
Fonte: SST Industria da Constru¢ao(FUNDACENTRO,2001)

3.2.1.4. Protecao ao vao de acesso caixa dos elevadores

Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter o fechamento vertical
provisorio, por sistema de guarda-corpo, e rodapé figura 13 ou painel inteirigo figura
14, fixados a estrutura da edificagdo, devem ser constituidos de material resistente e
com altura de no minimo 1,20m(um metro e vinte centimetros) e devem permanecer

ate a colocagéao definitiva das portas.
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Figura n° 10 — Sistema de G¢R Vao de aceso a caixa do elevador
Fonte SST Industria da Construgdo (FUNDACENTRO,2001)

Figura n°11- Sistema de GcR Vo de aceso a caixa do elevador
Fonte: RTP n° 01(FUNDACENTRO, 2003)
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3.2.1.5. Protecao do Vao de Escada Fixa

A protecao pode ser assegurada por montantes verticais de madeira, nos quais sdo
fixados, paralelamente & escada fixa, o guarda-corpo e o rodapé, ou por montantes
encaixados em cavidades deixadas ao se concretar ou fixados por mordentes
especiais adaptados a lateral da escada, sobre os quais se fixam os guarda-corpos
de madeira ou metalicos. A protecdo pode ser assegurada por montantes verticais
de madeira, nos quais s&o fixados, paralelamente a escada fixa, o guarda-corpo e o
rodapé, ou por montantes encaixados em cavidades deixadas ao se concretar ou
fixados por mordentes especiais adaptados a lateral da escada, sobre os quais se

fixam os guarda-corpos de madeira ou metalicos, figura 15.

Figura n° 12 GcR com corrim&o em escada de concreto
Fonte: SST Industria da Construcdo(FUNDACENTRO,2001)
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3.3. MEDIDAS LIMITADORAS DE QUEDAS DE ALTURA

3.3.1. Plataformas de limitagao de quedas

Todas as obras de quatro ou mais pavimentos ou de altura equivalente de acordo
com o exigido na NR-18 devem executar plataformas de limitagdo de quedas, estas
plataformas sdo executadas com vigas de madeiras ou suportes metalicos, estes
dispositivos séo instalados, quando nao for possivel a instalagdo de sistemas que
impeg¢am as quedas, a finalidade das plataformas é minimizar as consequéncias das
guedas quando for impossivel evita-las. (ROCHA, 1999)

A plataforma principal, deve ter: 2,50 m (dois metros e cinquenta centimetros) de
projecdo horizontal (em balango) da face externa da construgdo e um complemento
de 0,80 m (oitenta centimetros) de extensdo, com inclinagdo de 45° (quarenta e

cinco graus) a partir de sua extremidade.
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Figura n® 13 Plataformas de Protecdo com Tela
Fonte: RTP N° 01(FUNDACENTRO. 2003)



39

Devem ser instaladas plataformas secundérias de protegéo, em balancgo, de 3 (trés)
em 3 (trés) lajes, a partir da plataforma principal Essas plataformas devem ter: 1,40m
(um metro e quarenta centimetros) de balango e um complemento de 0,80 m (oitenta
centimetros) de extenséo, com inclinagéo de 45° (quarenta e cinco graus) a partir de
sua extremidade. A partir da plataforma principal de protegéo deve ser instalada uma
tela entre as extremidades de 2 (duas) plataformas de protegéo consecutivas.

3.4 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Equipamento de Protecéo individual (EPI), é todo equipamento ou produto de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protegao de riscos suscetiveis de
ameacar a seguranga e a saude do trabalhador ( NR-6 —EPI, 1978), a norma obriga
a empresa a fornecer o EPI gratuitamente para os trabalhadores , estes
equipamentos devem estar adequados ao risco e em perfeito estado de
conservagdo e uso, estes equipamentos deverdo ser usados sempre que os
equipamentos de protegéo coletiva forem tecnicamente inviaveis ou nao oferecerem
completa protecéo contra os riscos de acidentes e ou doencgas ocupacionais ou

enquanto as medidas de protegéo coletivas estiverem sendo implantadas.

Os EPI s6 poderao ser usados se tiverem o Certificado de Avaliacdo (CA) expedido
pelo 6rgéo competente do Ministério do Trabalho e Emprego.

O Ministério do Trabalho e Emprego é responsavel por fiscalizar e orientar quanto ao
uso adequado e a qualidade do EPI. Recolher amostras e aplicar na sua esfera de
competéncia, as penalidades cabiveis pelo ndo cumprimento da Norma
Regulamentadora NR- 6



Figura n°® 14 - Dispositivo Trava Quedas — A

Cinturao tipo paraquedista -B

Fonte Cadenas — Trabalho em altura

Os principais EPI para prevencéo de quedas s&o o Dispositivo Trava quedas
Cinturdo tipo paraquedista — figura 17
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4. VISITA TECNICA — OBRA EM EXECUGAO

4.1. INTRODUGCAO

Para um melhor entendimento da prevengéo de acidentes decorrentes de quedas de
altura em obras de edificagdes, foi realizada uma visita técnica em um canteiro de
obras onde esta se construindo um edificio com sete pavimentos. Esta visita foi
realizada com a finalidade de serem identificadas e verificadas as solugbes
implantadas no canteiro de obras , a visita foi acompanhada pelo Mestre de Obras
responsavel pela obra e por uma técnica em seguranga do trabalho que também é
presidente da CIPA. Foram levantadas todas as informagbes sobre o sistema de
segurangca da obra em andamento. Apds a visita em fungdo das informacgdes
colhidas, foi possivel fazer uma analise de resultados da forma como estad sendo
conduzido o processo de seguranca no canteiro de obras em relagdo as medidas de
prevencao de quedas. Também foi possivel avaliar o cumprimento das normas

reguladoras de seguranga.

4.2. AEMPRESA CONSTRUTORA

A empresa construtora que esta executando a obra de edificagdo, € uma empresa
que vem se destacando na construgdo de varios prédios com excelente padriao de

desempenho na Regido onde atua. A empresa executa obras publicas e privadas.
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4.3. CARACTERIZACOES DA OBRA

O edificio em construcao possui sete pavimentos, sendo quatro pavimentos de um
tipo e dois pavimentos de outro tipo, possui ainda um outro pavimento, denominado

pavimento técnico, onde se encontra o reservatério do prédio.

A obra possui 4500,00 m?, o edificio esta localizado em uma area central da cidade .
A obra encontra-se em fase de acabamento em todos os pavimentos e j4 esta sendo
executada a cobertura em telhas metalicas com isolamento termo acustico. O efetivo

atual da obra é de quarenta trabalhadores.

4.4. O ESTADO DE SEGURANGCA DA OBRA

A obra por se encontrar ainda em fase de acabamento, praticamente possui quase
todos os equipamentos destinados a prevengdo de acidentes provocados por
quedas, iniciando pelo sistema de Guarda-corpo-rodapé GcR, sistema de rede,
estes dispositivos tem por fungdo a protegado dos operarios que executam tarefas em
beira de lajes, o guarda-corpo apresentado na figura No1 foi confeccionado em

madeira com telas entre os vaos.

Figura No 15 GcR em Madeira
Fonte: Arides Rodrigues, 2012
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Quanto as protecdo na escada pode observar, de acordo com a figura 02 as

protecdes confeccionadas em madeira.

Figura Ne 16 Escada com Protec&o.
Fonte: Arides Rodrigues, 2012

Figura N° 17 Rede de Protegéo
Fonte: Arides Rodrigues, 2012
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Na figura 03 apresenta-se a protecédo do perimetro por meio de uma tela

Figura N° 18 Plataformas Primaria e Secundaria
Fonte: Arides Rodrigues, 2012

Na figura 4, observamos as plataformas primarias e secundaria.

4.5 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Verificamos que todos os operarios no canteiro de obras usam corretamente o
equipamento de protegcdo individual, de acordo com os servicos que estdo
realizando, verificamos ainda que nos servigos de altura os operarios utilizam o cinto

de seguranga tipo trava queda.
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4.6 PCMAT

Em relagdo ao PCMAT, foi possivel fazer uma analise criteriosa, e verificar os pontos
ressaltados no mesmo, o Presidente da CIPA, discorreu o referido programa e

ressaltou alguns pontos que passaremos a apresentar:

Objetivos do Programa:
- Providencias para eliminagao e minimizagéao dos riscos ambientais;
- Inspecdes periddicas;
- Treinamentos;
- Participagdo dos funcionarios no reconhecimento dos riscos e proposicdo de
medidas de seguranca.
Atribuicdes do setor de seguranga:
- Supervisionar os funcionarios para assegurar os processos de seguranca do
trabalho;
- Comunicar informagdes sobre riscos ambientais e procedimentos de controle;
- Manter a direcdo da empresa e os responsaveis pelo PCMAT informados das
questdes de seguranca e saude de cada setor;
- Elaborar ordens de servigo sobre seguranga e saude do trabathador;
- Adotar medidas para neutralizar a insalubridade e as condi¢des de seguranga;
- Colaborar com a CIPA na investigagdo de acidentes e na adogcdo de medidas
preventivas.
Atribuicbes da CIPA;
- Manter as normas regulamentadoras e elaborar as atas conforme prescreve a
portaria No- 3214 de 08 de junho de 1978 do Ministério do Trabalho e Emprego
- Acompanhar e avaliar o cumprimento do PCMAT;
- Realizar investigacbes de acidentes ou quase acidentes e doengas ocupacionais
com ou sem afastamento;
-Fazer as recomendacgdes sobre seguranga e salide do trabalho.
Com relagéo as medidas de prevengao contra quedas de altura no canteiro de

Obras o PCMAT da Empresa, apresenta os seguintes quadros:
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SERVICOS RISCOS E MEDIDAS
DOENCAS PREVENTIVAS
MONTAGEM Riscos de quedas em -Ferramentas devem ser
diferenga de nivel: transportadas de maneira
- Montagem dos pilares e | segura para evitar queda
cintas superiores; das mesmas;
- Langamento de fundo de | - Uso de EPI — Cinto de
cintas a partir da cabeca seguranca tipo
do pilar. paraquedista para alturas
superiores a 2,00 m.
DESMONTAGEM Ao realizar desforma Uso dos EPI: Cinto tipo
pelos pilar soltar os paraquedista. Botina e
tensores existe o risco de | seguranga, luva raspa,
queda de nivel. 6culos de protecao.
QUADRO 3 Execug¢do de Estruturas
SERVICOS RISCOS E MEDIDAS
DOENCAS PREVENTIVAS

MONTAGEM DE
ARMADURA DE FERRO

Riscos de quedas em

diferenga de nivel:

-Ferramentas devem ser
transportadas de maneira
segura para evitar queda
das mesmas ;

- Uso de EPI - Cinto de
seguranca tipo
paraquedista para alturas
superiores a 2,00 m.

QUADRO 4 Execug&o de Armadura

SERVICOS

RISCOS E
DOENGCAS

MEDIDAS
PREVENTIVAS

CONCRETAGEM PONTA

Riscos de quedas em

-Ferramentas devem ser
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DO MANGOTE diferenga de nivel: transportadas de
ADENSAMENTO DO maneirasegura para evitar
CONCRETO gueda das mesmas ;
- Uso de EPI — Cinto de
seguranga tipo
paraquedista para alturas
superiores a 2,00 m.
QUADRO 5 Execugao de Concretagem
SERVICOS RISCOS E MEDIDAS
DOENCAS PREVENTIVAS
FECHAMENTOS Riscos de quedas em -Manter limpeza local de
ALVENARIA DE TIJOLOS | diferenga de nivel: trabalho e vias de
CERAMICOS Quedas de materiais circulagao;

-Instalacdo de guardas
corpos e rodapés nos
andaimes;

Quando em trabalho em
periferia de laje usar cinto
e cabo guia;

Realizar transporte de
materiais de forma segura;
-Ferramentas devem ser
transportadas de
maneirasegura para evitar
gueda das mesmas ;

- Uso de EPI — Cinto de
seguranca tipo
paraquedista para alturas
superiores a 2,00 m.

QUADRO 6 Execucéo de Alvenaria de Tijolos Ceramicos
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SERVICOS

RISCOS E
DOENCAS

MEDIDAS
PREVENTIVAS

SERVICOS DE
REGULARIZAGAO DE
SUPERFICIES

- Riscos de quedas em
nivel e em diferenca de
nivel:

- Quedas de materiais.

-Usar a bancada de
trabalho de forma
adequada;

-Instalagdo de guardas
corpos e rodapés nos
andaimes;

-Ferramentas devem ser
transportadas de
maneirasegura para evitar
queda das mesmas ;

- Uso de EPI — Cinto de
seguranca tipo
paraquedista para alturas

superiores a 2,00 m.

VIDROS

- Quedas

Uso dos EPI: Cinto tipo
paraquedista. Botina e
seguranga, luva raspa,

6culos de protecao.

PINTURA

- Quedas

Uso dos EPI: Cinto tipo
paraquedista. Botina e
seguranga, luva raspa,

6culos de protecao.

INSTALACOES
HIDRAULICAS E
ELETRICAS

-Quedas de escadas e

plataformas.

As escadas, plataformas e
andaimes usados devem
estar imperfeitas
condicbes de uso,
dotados de guarda corpo
e rodapé, usar EPI

QUADRO 7 Execug¢do de Acabamentos
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4.7. DIAGNOSTICO DA OBRA EXAMINADA

4.7.1. Quanto aos dispositivos protetores do plano vertical

Na edificacdo verificada os dispositivos constituem-se de Guarda-corpo-rodapé
dispostos conforme o regulamentado pela NR-18, encontrando-se 0s mesmos em
perfeitas condicdes de uso, ndo apresentando perigo para os operarios que
trabalham nas proximidades dos mesmos. O GcR estd em conformidade com a
norma atendendo as medidas especificadas e confeccionada com materiais
apropriados. Em relagao ao perimetro da edificacdo existe uma tela de acordo com a
norma, entretanto apresenta algumas falhas que devem ser corrigidas para que se
possam evitar futuros acidentes provocados por quedas.

Para a prote¢do dos vaos de acesso das caixas dos elevadores foi utilizado sistema
tipo cancela devidamente fixado na alvenaria. Nao foram observados andaimes em
balango na obra, a informag¢&o passada é que os mesmos serao utilizados na etapa
final de revestimento e pintura de fachadas.

4.7.2. Quanto aos dispositivos limitadores de queda

Na edificagdo verificada observou-se a existéncia das plataformas de protecéao
contra quedas de operarios e quedas de materiais, nota-se a existéncia de
plataformas primarias e plataformas secundarias, as mesmas encontram-se em

conformidade com as especificagdes estabelecidas na NR-18.
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4.7.3. Quanto aos equipamentos de protegao individual

No canteiro de obras verificou-se que os operarios estdo bem conscientizados
quanto ao uso dos equipamentos de protegdo individual. Pois todos estavam
usando, Capacetes, cinto de seguranga nos trabalhos em alturas, usavam luvas,
botina de segurancga, protetores auriculares e 6culos de seguranga em fungdo dos
trabalhos que estavam realizando de conformidade com as exigéncias da NR-6.

4.7.4. Quanto a documentacio de seguranca

Em relagéo a documentagéo exigida pela NR -18 foi apresentado o PCMAT, mesmo
foi analisado e discutido, e verificou-se que o programa foi elaborado por profissional
devidamente habilitado, Engenheiro de Seguranga do Trabalho, houve uma
preocupacgédo na elaboragdo do programa antes do inicio da obra, ainda na fase de
planejamento, foi elaborado o mapa de risco, o layout do canteiro, e foram
detalhados todos os aspectos necessarios para a garantia da segurancga e da salde
do trabalhador, inclusive quais os procedimentos a serem adotados desde os
acidentes mais simples ate aqueles mais graves que caracterizem situagdes de
emergéncia. O PCMAT aborda ainda os procedimentos e deveres dos elementos da
CIPA.

4.7.5. Quanto ao treinamento

Em relacéo ao treinamento dos operarios, o PCMAT aborda com muita propriedade
como ele deve ser realizado, de forma que a equipe de seguranca ndo encontra
dificuldade para e realizagdo de treinamentos sobre a maneira correta de
procedimento frente aos riscos a que sao expostos os trabalhadores, o treinamento

permite que cada operario saiba como usar o seu equipamento de protecdo
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individual e em caso de necessidade como proceder no caso de seus companheiros

se acidentarem.

4.7.6. Quanto aos acidentes de trabalho

Com relagdo aos acidentes de trabalho, a informacéo colhida e de que os que
ocorreram fora de pouca ou nenhuma gravidade, com a observacdo de que o indice

de incidéncia € maior nos operarios recém-chegados no canteiro de obras.
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5. PROJETO DE PREVENGAO PARA TRABALHOS EM ALTURA

Pelo que se pode verificar nos capitulos anteriores, a indUstria da construgéo civil
tem apresentado um indice elevado de acidentes de trabalho, e verificou-se também
que os acidentes provocados por quedas nos canteiros de obra € o maior
responsavel telas altas taxas de acidentes. A incorporagdo de uma cultura de
prevencéo de acidentes na gestdo da seguranca do trabalho dos empresarios da
construgdo civil, dos gerentes e responsaveis pelas obras, € fundamental para
implementagao de sistemas de prevengéo de acidentes. A redugéo e eliminagéo dos
riscos de quedas nas obras de edificagdes significam uma grande contribuigéo para
diminui¢ao dos altos indices de acidentes graves na construgéo civil. A elaboragéo
de um projeto de seguranga e salde em obras vinculadas ao PCMAT pode

contribuir para a prevengéo de acidentes.

5.1. 0 PREVENGAO DE ACIDENTES CONTRA QUEDAS EM ALTURA

Prover seguranga nos canteiros de obras passou a ser uma questao de vida ou
morte, ou seja, dependendo do grau de responsabilidade e consciéncia dos diversos
elementos que convivem neste espago de trabalho, ou mesmo para aqueles que
mesmo estando fora do canteiro, mas tenha responsabilidades com o
empreendimento, como por exemplo, os empresarios da construgéo civil e o pessoal
do Ministério do Trabalho que sdo responsaveis pela fiscalizacdo da seguranga do

trabalho.

A maioria dos acidentes do trabalho e doencas ocupacionais, ocorrem
principalmente devido a falhas no planejamento, falta de gestéo gerencial, falta de
treinamento adequado, descumprimento da legislacdo, falta de sinalizagdo nos
canteiros de obra, falta de limpeza e arrumacdo no canteiro de obras, uso do

equipamento de protegdo individual de forma incorreta, improvisagéo, e outros
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fatores( Dicas de Prevengéao de Acidentes e Doencgas no Trabalho- Modelo SESI em
Saulde e Seguranca do Trabalho, 2005)

A melhor solugéo para a promog¢éao da seguranga e satde do trabalho é a prevengéao
de acidentes, desta forma os trabalhadores terdo a garantia da integridade fisica no
local de trabalho. De acordo com a NR-4 (Servigos Especializados em Engenharia e
Seguranga e em medicina do Trabalho — SESMT — 1983), que € o 6rgdo mais
adequado para planejar, e coordenar as medidas preventivas, cabendo também a
ele selecionar as medidas mais eficientes para preservar a integridade fisica e a
salde dos trabalhadores, e a NR-5 (Comissao Interna e Prevengdo de Acidentes —
CIPA -1978) que tem por objetivo a prevengdo de acidentes e doengas
ocupacionais, observar as condigées de risco nos ambientesde trabalho, elaborar o
mapa de riscos ambientais, elaborar um plano de trabalho que possibilite a agéo

preventiva na solu¢do de problemas de seguranca e saude no trabalho.

5.2. RECONHECIMENTO E LEVANTAMENTO DOS RISCOS

Para a elaboragao de um plano seguro que vise a prevenc¢ao de riscos, & necessario
fazer um levantamento preliminar das situagdes de risco, verificando quais os
trabalhos em altura com possiveis riscos de quedas, &€ necessario que sejam
consideradas as fases de planejamento, execug¢do, operagdo e manutengao. De
posse destes levantamentos preliminares, ainda na fase de projetos, devem ser
relacionadas, as caracteristicas de projeto que devem ser abordadas com relagéo a
prevengao de acidentes. O engenheiro de segurancga € participante ativo, pois deve
estar em conjunto com o engenheiro responsavel pela obra e pelo cronograma de
execucdo fisica, pois os dispositivos de protecdo devem estar disponiveis para

instalacéo a medida que a obra avancga.

O mapa de riscos é a representagdo grafica dos riscos por meio de circulos coloridos
de cores e tamanhos diferenciados, que mostram visualmente os riscos a que estao
sujeitas as diversas areas do canteiro de obras. O mapa de risco deve ser
participativo, elaborado pelos préprios trabalhadores. Pois parte do principio de que
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quem faz o trabalho tem um melhor conhecimento sobre ele .0 mapa de risco é
elaborado sobre uma planta baixa, ou desenho do local de trabalho, indicando
através de circulos os tipos de riscos que ocorrem em cada local. As cores utilizadas
séo para identificar os tipos de riscos, sdo as constantes da tabela de classificagao
dos riscos ambientais apresentada no quadro n-17. A gravidade do risco é
representada pelo tamanho dos circulos. O circulo pequeno faz referencia a um
pequeno risco ou por ser um risco ja protegido. O circulo médio faz referencia a um
risco que gera relativo incomodo, mas que pode ser controlado. O circulo grande faz
referencia a um risco que pode matar mutilar, gerar doengas e que nao dispde de

mecanismo que possa neutraliza-lo ou controla-lo.

Quadro n° 8 — Riscos Ambientais

GRUPO 4
AMARELO

RISCOS RISCOS RISCOS RISCOS RISCOS DE
FISICOS QUIMICOS | BIOLOGICOS |ERGONOMICOS| ACIDENTES
Aukos Peiairas irlis Esforg¢o Fisico A.rran}o fisico
ntenso inadequado
. - : Levantamento e Maqumas e
Vibragoes Fumos Bacterias aq
transporta equipamentos
- Exsgencia de Ferramentas
Radiacbes ; 3
ST, Nevoas Protozoarios postina inadequadasou
ionizartes . :
inadequada defeituosas
Radiacdes =
;K Cortrole rgido Huminagao
n3o Neblina Fungos
o, . de produtividade | inadequada
ionizanrtes
ImposicSo de
Frio Gases Parasitas rtmos Eletricidade
BXCessivos
Probabilidade
Caior Yapores Bacilos Tirabalhvo an de incéndio ou
turno e raturne =
explosao
Pressies Pm.dl“?:i lornadas de |, o enamento
i quimicosem trabalho
snormais ) tnadequado
geral prolongado
Umidade M :m::':.r:a e Animais
repetitividade petonhentos
Outras situagbes
Outras situacdes | de risco que
causadoras de poderdo
estresse fisico contribuir para
e/ou psquico ocorréncia de
acidentas

Fonte: Dicas de Prevencéo e Doencas do Trabalho

O mapa de risco identifica previamente os riscos existentes no local de trabalho, em

funcdo deste mapa de risco, o trabalhador identifica quais os equipamentos de
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protecdo individual deve ser utilizado em determinada area em funcao dos riscos

existentes, Conforme figura 17.

Os riscos classificam-se em riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e de
acidentes, sdo agentes de riscos que se propagam por meio fisico, causadores em
potencial de doengas ocupacionais podendo afetar a salde dos trabalhadores,

como: ruidos, vibragdes, radiagdes, frio, calor, pressées anormais e umidade.

Riscos quimicos, sdo os agentes ambientais causadores em potencial de doengas
profissionais devido a sua agdo quimica sobre o organismo dos trabalhadores,
podendo ser absorvido pelas vias respiratérias, cutaneas, ou através de ingestéao,
podem ser encontradas tanto na forma solida, liquida ou gasosa. Riscos biol6gicos
sd0 micro-organismos causadores de doengas com as quais pode o trabalhador
entrar em contato, no exercicio de diversas atividades profissionais. Virus, bactérias,
parasitas, fungos e bacilos sado exemplos de micro-organismos aos quais
frequentemente ficam expostos médicos, enfermeiros, lixeiros, tratadores de
animais, etc. Riscos ergonémicos s&o aqueles relacionados com fatores fisioldgicos,
e psicolégicos inerentes a execugdo das atividades profissionais. Exemplos:
iluminagdo inadequada, movimentos viciosos, desconforto acustico, mobiliario
inadequado. Riscos de acidentes sado circunstancias ou comportamentos que
provogquem alteragdes da rotina normal de trabalho com potencial de causar
acidentes. As condigcbes ambientais relativas ao processo operacional como por
exemplo, procedimentos inadequados que envolvam a manipulagdo de materiais,
perfuro cortantes, trabalhador da construgéo civil usando equipamento de protegao

individual de forma inadequada.

Na construgéo civil, os riscos mais frequentes de queda, ocorrem na montagem e
desmontagem de formas, montagem de armaduras, montagem de estruturas
metalicas, na concretagem, na fase de vedagdes, na fase de pintura e revestimento
de fachadas, nas superficies de passagens, montagem de esquadrias e de
colocagéao de vidros. Também ocorrem riscos por ocasido das instalagées prediais.

O planejamento é sem duvida a melhor estratégia de prevencéao de acidentes,evitar
os improvisos, pois a falta de planejamento leva os trabalhadores tomarem medidas
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que nem sempre resolve os problemas, as vezes uma decisdo equivocada pode

levar a acidentes graves inclusive fatais.

O Programa de Condi¢gées e Meio Ambiente do Trabalho (PCMAT),previsto na NR-
18, que € obrigatério nas obras com mais de vinte trabalhadores, deve ter inserido
no seu contexto as identificagées dos riscos de cada etapa da obra, o programa
planeja o layout do canteiro de obras, com o dimensionamento de toda a area de
vivencia, além de prever todos os procedimentos de segurang¢a para garantir a
implantagdo de um canteiro de obras seguro, o PCMAT é elaborado em cinco

etapas conforme demonstrado no Quadro n° 9.

Quadro n°® 9 Etapas para Elaboragdo do PCMAT

ETAPAS DESCRIGCAO

Analise de Projetos E a verificacdo dos projetos que seréo
utilizados para a construgédo com o
intuito de conhecer quais séo os
métodos construtivos, instalagdes e
equipamentos que serdo utilizados na
execucao da obra

Vistoria do Local A vistoria no local da futura construgao
serve para complementar a andlise de
projetos. Esta visita fornecera
informacgdes sobre condi¢des de trabalho
que efetivamente serdo encontradas na
execucéo da obra. Por exemplo: verificar
o quanto e em que local havera
escavacdo, se havera demolicbes a
serem feitas, quais as condi¢gdes de
acesso do empreendimento, quais as

caracteristicas do terreno.

Reconhecimento e Avaliagdo de Riscos | Nesta etapa é feito o diagnostico das
condicbes de trabalho encontradas no
local da obra. Surgem entéo a avaliagédo
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qualitativa e quantitativa dos riscos, para
melhor adogéo das medidas de controle.

Elaboragdo do Documento Base E a elaboragdo do PCMAT propriamente
dito. E o momento onde todo
levantamento anterior &€ descritoe séo
especificadas as fases do processo de
producdo. Na etapa do desenvolvimento
do programa tem que ser demostradas
quais serdo as técnicas e instalagdes
para eliminagéo e controle dos riscos.

Implantacdo do Programa E a transformagdo de todo o material
escrito e detalhado no programa para as
situagcées de campo. Vale salientar que
de nada adianta possuir um PCMAT se

este servir apenas para ficar na “gaveta”

Fonte: Site pcmat.com.br - Arnaldo Margot Junior Eng.° de Seguranga do Trabalho.

5.3. TREINAMENTO

A NR-18 no seu item 18. 28, trata da obrigatoriedade do treinamento admissional e
periédico para o trabalhador na construgao civil, o treinamento admissional deve ser
ministrado dentro do horario de trabalho com carga horaria de 6(seis) horas, isto
antes do trabalhador iniciar suas atividades na empresa. O treinamento consta de
informagdes sobre as condigcdes de meio ambiente e trabalho, informagdes sobre os
riscos a que estara exposto pela sua fungéo, informagdes sobre o uso adequado do
Equipamento de Protegao Individual, (EPI), e Equipamento de Protecéo Coletiva,
(EPC), o treinamento periédico deve ser ministrado no inicio de cada fase da obra e

sempre que se julgar necessario.

De preferéncia os treinamentos devem ser participativos, pois a aprendizagem é
mais eficaz. No caso dos treinamentos para os trabalhos em altura deve ficar muito

claro para os trabalhadores da forma correta de uso dos EPC e dos EPI, pois nao
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pode haver duvidas, fazer sempre uma avaliagdo de aprendizagem para verificar se
o trabalhador esta apto a fazer uso dos equipamentos de protecdo. Na realizagao
dos treinamentos, deve-se fazer uso de todo o material didatico possivel, ilustragbes,
slides, filmes, cartazes, deve-se também incentivar os debates pois os trabalhadores

ficam mais a vontade e aprendem melhor.

5.4. SINALIZACAO DE SEGURANGA

A sinalizagdo nos ambientes de trabalho, alerta os trabalhadores, indica as varias
dependéncias do ambiente e os riscos existentes, ndo s6 para os trabalhadores,
mas também para os visitantes. O objetivo da sinalizagdo € chamar atencdo de
forma visual, rapida e inteligivel para objetos e situagcbes de situagdes que
comportem riscos ou possam estar na origem de perigos. A sinalizagdo evita

acidentes.

Nos canteiros de obras devem-se ilustrar as sinalizagbes de seguranca através de
placas cartazes com cores diferenciadas. As cores adotadas para a sinalizagdo séo
normatizadas através da NR-26 Sinalizagdo de seguranga.

De acordo com NR-18 no item 18.27 (Sinalizagdo de Seguranga) o canteiro de obras

deve ser sinalizado com os objetivos descritos no quadro 10 a seguir.

Quadro 10 ~ Sinalizagio de seguranga

Identificar locais de apoio que compdem o canteiro de obras

Indicar saida por meio de setas ou dizeres

Manter comunicagéo através de avisos cartazes ou similares

Advertir contra perigo de contatoou acionamento acidental com partes moveis das

maquinas e equipamentos

Advertir quanto a risco de queda

Alertar quanto a obrigatoriedade do uso do Equipamento Individual de Protecéo
(EPI),especifico para a atividade executada, com a devida sinalizagdo adverténcia

préximas no posto de trabalho

Alertar quanto ao isolamento das areas de transporte e circulagdo de materiais por
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grua, guincho e guindastes

Identificar acessos, circulagao de veiculos e equipamentos na obra

Advertir contra risco de passagem de trabalhadores onde o pé-direito for inferior a

1,80 m (um metro e oitenta centimetros)

Identificar locais com substancias toxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e

radioativas

Fonte : Norma regulamentadora NR-18 item 18.27, 1995
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6. CONCLUSOES

Na elaboragéao deste foi possivel constatar , através das pesquisas realizadas uma
crescente preocupagdo, dos Organismos Internacionais, principalmente a
Organizagédo Internacional do trabalho,(OIT) dos Orgaos Publicos Federais,
Ministério do Trabalho, (MTE) e Ministério da Previdéncia Social (MPS), no sentido
de implementar medidas e prevengdo que possam diminuir os altos indices de
acidentes do trabalho, mais acentuadamente na Industria da Construgcdo Civil em

nosso Pais.

No caso da construgdo civilLb no cenario dos canteiros de obras, onde sé&o
desenvolvidos os trabalhos de construgao de edificios, por conseguinte onde ocorre
o maior numero de acidentes provocados por quedas de altura, foi possivel
identificar varios fatores que contribuem para a ocorréncia de acidentes de trabalho.
Com a criagdo das normas regulamentadoras em 1978, a seguranca do trabalho
tomou um novo rumo, na area da construgéo civil ela surgiu com a denominagéo de
Obras de Construgdo Demoligdes e Reparagéo, tendo sido reformulada em 1995
com a denominacdo de Condi¢cdes e Meio Ambiente na Indistria da Construgéo.
(ROCHA, 1999)

A falta de aplicagdo de medidas de prevengdo se da em alguns casos pelo
desconhecimento dos beneficios e pela falta de integracdo de projetos no momento
da concepc¢édo. Verifica-se também a falta de cultura de seguranga, proveniente do
numero reduzido de profissionais especializados e também o pouco conhecimento
dos profissionais, devido a reduzida carga horaria destinada a seguranca e satde do
trabalho nos cursos de graduagdo. E necessério que haja um aperfeicoamento dos
profissionais da arquitetura e engenharia civil, aprimorando seus conhecimentos em
seguranga do trabalho, para identificagdo dos riscos nos projetos arquitetonicos,
estruturais e de execugdo. E necessério que se incorpore a preocupacgdo dos
projetistas para que incluam em seus projetos, elementos que possam garantir a

integridade dos trabalhadores em todas as fases das obras.
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Os equipamentos de protegdo coletiva,(EPC), devem receber especial atengéo
desde a fase de projeto na fase de instalacdo e também na manutenc¢éo do mesmo
pois, a principal protegdo de riscos ¢ dada pelos EPC, para somente depois ser
protegido pelos equipamentos de protegéo individual (EPl)portanto & importante que
o trabalhador tenha plena consciéncia da forma dos cuidados com os EPI, pois a

correta utilizagdo destes equipamentos pode resguardar a sua integridade fisica.

E necessario também que os técnicos do Ministério do Trabalho que fazem a
fiscalizagdo dos canteiros de obra tenham um treinamento adequado, quanto as
legislagbes vigentes, para que possam fiscalizar e orientar, € em alguns casos

tirando duvidas do pessoal no canteiro de obras.

O PCMAT é o programa de seguranga no canteiro de obras, portanto ele deve ser
elaborado da mesma forma como se elabora um projeto arquitetdnico ou um projeto
executivo, O profissional de seguranca de trabalho juntamente com sua equipe deve
desenvolver este Programa de Seguranga, em consonancia com o outros
profissionais responsaveis pelos outros projetos. Acredito que o PCMAT deveria
evoluir para um projeto de seguranga, obrigatério para o licenciamento da obra.
Verifica-se ao longo do trabalho que somente com o conhecimento das normas
existentes e a aplicagdo das mesmas de forma consciente e eficaz, ird contribuir
para a redugdo de acidentes no setor da construgdo civil, particularmente na

construgéo de edificios.

Com a abordagem do tema de prevengédo de quedas nas construgéo de edificios,
espero estar contribuindo para que a discussdo do assunto possa difundir e
despertar um sentimento de antecipacéo e prevengao dos riscos que possam causar
os acidentes de trabalho na construgdo civil, pois somente com a evolugéo da
prevengdo diminuiremos os elevados indices de acidentes de trabalho no nosso

setor.
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