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RESUMO

O objetivo deste trabalho é a identificagio dos perigos a que estdo expostos os

eletricistas que atuam na manuteng@o de linhas de transmissdo subterrineas na AES-

Eletropaulo, definindo os niveis de risco de cada tarefa e estabelecendo agdes de

controle.

Para compor o escopo do trabalho, selecionamos as 12 (doze) atividades de

manutengio preventiva e corretiva mais comuns € que geram, portanto maior

exposigdo dos trabalhadores ao risco, para identificagio dos perigos ¢ danos

potenciais a seguranga e sadde ocupacional, com base nos agentes fisicos, quimicos,

bioldgicos e ergonémicos.

Os pardmetros adotados para a defini¢o dos niveis de risco foram aqueles definidos

pela consultoria “Bureau Veritas”, que treinou diversos profissionais da empresa para

a implementagdo da avaliagio de riscos, sendo que esses profissionais foram

responsaveis pelo detalhamento das atividades, avaliagZo de risco de cada tarefa ¢

defini¢iio das medidas de controle.

A analise de risco realizada possibilitou varias melhorias no sistema de gestdo de

saude e seguranga do trabalho:

» Uma maior conscientizagio dos eletricistas, encarregados, técnicos e gerentes
sobre 08 riscos aos quais os trabalhadores estio expostos;

» Implementacio de varias medidas de mitigagéo de risco;

» Recomendagido 4 Empresa para implantagdo de medidas de controle de risco que
nfo puderam ser implantadas de imediato.

Dentre as melhorias implantadas destacamos:

1. Recomendagdo da pratica da ginastica laboral para todos os membros da
equipe operacional de manutengiio de linhas, para prevencio de doengas
ocupacionais ¢ promover o bem estar individual.

2. Substituigdo do cinturio abdominal com talabarie por cintos tipo para-

quedista, proporcionando maior seguranga para se escalar estrututas.



AquisigBic de detectores de gas de forma que nfo mais houvesse
compartilhamento do seu uso, melhorando nfio s6 as condi¢des de seguranga
do trabalho das equipes, mas também o tempo de resposta ds emergéncias.

Reiterada a obrigatoriedade do uso da sacola para igar ou baixar ferramentas.

5. Reiterada a obrigatoriedade do uso dos éculos de protecio em todas as

10.

atividades onde possa haver projegdo de particulas.

Recomendado em prelegdes de seguranca e nas inspegbes de campo que
sempre que houver o manuseio de oleos, graxas, tintas ou solventes seja
utilizada o EPI adequado (luva de neoprene).

Fornecido aos eletricistas protetores respiratérios com filtro da classe P1, para
utilizacio em ambientes onde haja poeira em suspensdo (atividades de
Limpeza de Caixas e de Congelamento de Cabos).

Recomendado o use de protetores auditivos de insergdo durante a realizagéio
da a atividade de Tratamento de Cabos OF, devido ao ruido proporcionado
pelo motor do degaseificador.

Aquisi¢io de luvas criogénicas para o trabalho com nitrogénio liquido
(atividade de Congelamento de Cabos).

Recomendagio para que seja medida a concentragio de fumos metalicos na
realiza¢do da atividade de Execugdo de Emendas em Cabos OF para se
verificar a necessidade do uso de protetores respiratérios, devido ao uso de

solda de liga de estanho em espaco confinado.



ABSTRACT

The aim of this study is to identify the hazards the electricians that worked in
underground transmission lines in AES-Eletropaulo are submitted, defining the risk
level, and indicating the actions to mitigate these risks.

To integrated the subject, we selected 12 (twelve) most usual activities of preventive
and corrective maintenance, in order to identify the hazards and potential damages te
safety and occupational health, based on physical, chemical, biologic and
ergonomical agents.

The adopted parameters was developed by “Bureau Veritas” advisory, which trained
several professionals in the company for work implementation; each ene of these
professionals were responsible for detailing the activities, evaluation of tasks risks,
and control measures definition.

From the analysis of the carried activities, it was possible to adopt some
improvements in the health and safety control system.

Amongst the implanted improvements we detach

1. Recommendation to practice the labor gymnastics for all crew members, for
prevention of cccupational ilinesses and to promote the individual welfare.

2. Substitution of the abdominal belt with rope for belts type parachutist,
improving the safety to scale structures.

3. Acquisition of gas detectors in order to have not sharing its use, improving
not only the safety y work conditions, but also the response time of
emergencies.

4. Reiterated the obligatoriness of the use of the bag to hoist or to lower tools.

5. Reiterated the obligatoriness of the use of the eyeglasses for protection in all
the activities where it can have particle projection.

6. Recommended in safety meetings and in the field inspections to use the
neoprene glove to hand with oil, solvent greases and inks.

7. Supplied to the electricians the respiratory protective mask with class P1
filter, to use in environments where we have dust in suspension (activities of

vaults clearness and cables freezing).



8. Recommended the use of insertion ear plugs during the accomplishment of
the activily of treatment of OF cables, due the noise of the treatment cables
equipment.

9. Acquisition of cryogenic gloves in order to work with liquid mtrogen
(activity of cables freezing).

10. Recommendation to measure the concentration of metallic smoke in the
activity of execution of joints in OF cables to verify the necessity of use of

respiratory protectors.
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GLOSSARIO

Braisntorming — processo realizado por um grupo de pessoas, em que os individuos
geram idéias em um modo que pode ser caracterizado, como livre de obsticulos,
criticas ou segundas intengdes (PARIS, W.S, 2002)

Cross-Bonding — sistema de aterramento das blindagens que realiza a transposig#o
das blindagens com relagio 2os condutores de modo a minimizar as correntes que
circutam nas blindagens dos cabos.

Itineraric de uma LTS — percurso realizado pela linha subterrinea entre sua origem ¢
destino, composto de ruas, avenidas etc.

Luvas Criogénicas — luvas especiais para trabalho com nitrogénio no estado liquido,
protege contra respingos.

Oleo Linear Alquilbenzeno — 6leo isolante utilizado nas linhas de transmissdo
subterrdnea como impregnante do isolamento em papel dos cabos OF.



LISTA DE ARREVIATURAS E SIGLAS

Cabos OF — cabos utilizades na transmissdo de energia elétrica, sfo constituidos por
um condutor oco revestido por isolamento em papel, de modo a prover um canal para
o 6leo impregnante que é mantido sob pressie no interior do cabo.

FIG — figura

EPI - equipamento de protegio individual.

EPR — isolacdo solida extrudada de borracha etileno propileno.

ETC — estagfo transformadora de clientes, subesta¢io rebaixadora operande na
tensdio de 88/13,2 kV atendendo a um consumidor individual e pertencente a este
consumidor.

kV — quilovolt (10° V).

V — Volt — unidade de medida da tensio elétrica.

VA — Volt x Ampére — unidade de medida de poténcia.

LTS — linha de transmissdo subterrinea, 2 mesma designacfo € utilizada para as
linhas de subtransmissdo (69 a 138 kV).

MV A — megavoltampére (10° VA).
OF — il filled
VA — voliampére.

XLPE — isolagfio sélida extrudada de polietileno reticulado.
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1. INTRODUCAO

A atividade de manutengio de linhas de transmissfio subterrinea visa garantir a
seguranca da populagdo, de funcionarios e de terceiros que de alguma forma possam
interagir com essas linhas. Visa também assegurar a continuidade do fornecimento
de energia elétrica, atuando de forma preventiva na realizagiio de manutengdes de
acordo com critérios de periodicidade, e procedimentos expressos em instrugGes de
trabalho.

Outro importante aspecto ¢ a realizagio de manutengdes corretivas para o
restabelecimento de linhas que tenham se desligado, minimizando o tempo de
interrupgio do fornecimento.

As equipes atuam ainda no sentido de corrigir vazamentos de déleo nos cabos e
conseqiientemente reduzir o impacto causado ao meio ambiente.

Dentro desse contexto, o objetivo deste trabalho ¢ de identificar os perigos € riscos
petenciais & seguranga e saiide ocupacional, com base nos agentes fisicos, quimicos,
bioldgicos e ergondmicos que afetam as atividades de manutencdo desenvolvidas
pelas equipes de linhas subterrineas de transmissio da AES -~ Eletropaulo (empresa
concessionaria de distribuigio de energia elétrica na grande Séo Paulo).

Faz parte ainda do objetivo proposto, a eliminagfo das fontes ou situagdes de perigo
eventualmente encontradas ou o estabelecimento de agdes para mitigagdo dos riscos
detectados.

1.1. Sistema Subterrdneo de Transmissio

A utilizacfio de cabos subterrineos isolados na distribuigiio e transmissdo teve inicio
no final da ultima década do século XIX na Europa e Estados Unidos.

Com o crescente desenvolvimento urbano, logo se tornaram evidentes as vantagens
desse sistema, do ponto de vista estético, econdmico e de seguranga, principalmente
nas regides de alto crescimento demografico e grande concentracio de carga

(GRANATA; MACEDO; NOGUEIRA, 2001).



A partir da década de 30, a maioria das aplicagBes em transmissic subterrinea de
energia elétrica adotava a tecnologia do papel impregnado com 6leo para isolamento
dos condutores, utilizando os cabos OF (oil filled) ou éleo fluido como ficaram
conhecidos no Brasil.

Os cabos OF sfio basicamente constituidos por um condutor oco revestido por um
isolamento em papel, de modo a prover um canal para o éleo impregnante que €
mantido sob pressdo através de tanques compensadores existentes ao longo da linha.
Esse sistema ira manter o papel isolante permanentemente impregnado, preservando
as suas caracteristicas isolantes. Os cabos OF utilizam condutores do tipe “conci”
isto &, setores anulares conforme mostrado na figura 1. Essa formagio mantém por si
mesma, em sua parte central, o canal de oleo.

A partir da década de 70 comegou a ser utilizado o cabo extrudado para alta tensdo,
que apresentam sobre os cabos a 6leo, a vantagem da facilidade de montagem dos
acessérios e a simplicidade de instalagio. Apesar disso os cabos extrudados (ou
“cabos secos™) nfio possuem a mesma confiabilidade dos cabos OF (cuja taxa de
falhas é de 0,5x10” falhas/km/ano), sendo essa a principal razdo pela qual ainda hoje
no Brasil, constituem menos de 10% de todo sistema de transmissio subterrineo

existente.



Figura 1 cabo tipo OF mostrando o canal para circulagéo do dleo
Fonte:http://coppercanada. ca/publications/pub21e/21eSections. html — julho/2007.

A seguir apresentamos alguns dados relevantes sobre a rede subterrdnea de
transmissdo da Eletropaulo:
» 91 (noventa e uma) linhas de transmiss3o de 88 kV conforme tabela 1;
> Extensdo total = 181 km de linhas (604 km de cabos — algumas linhas
possuem cabo reserva) diretamente enterrados no solo;
» ldade média da rede da Eletropaulo 35 anos;
> Area de atuagiio: Municipios de S§o Paulo, Santo André, Sio Bemardo do
Campo, Diadema, Maua e Osasco.
» Estruturas das Equipes
Pessoal:
01 Coordenador Operacional
01 Técnico em Eletricidade
01 Técnico em edificagles
13 Eletricistas



> Horario Normal de Trabalho
das 07:00 as 16:00 hs

Tabela 1: Linhas de Transmiss3o Subterrineas em Operagiio na AES-Eletropaulo

Linhas Subterrineas 88 kV Tipo * Bitola Km | Disposiciio ** | MVA
ADELINO - GOMES CARDIM -1 | OF-Cu/ 300 MCM {2,460 Plana 50
AUTONOMISTAS - BRADESCO 1 |OF-Co/  [250 mm2 {0,200 Trifoil 110
AUTONOMISTAS - BRADESCO 2 |OF-Co/  [250 mm2 |0,200 Trifoil 110
BANDEIRANTES - BRIGADEIRO 1 |OF-Cu/Pb | 400 mm2 {6,410 Plana 110
BANDEIRANTES - BRIGADEIRO 2 |OF-CwPb | 400 mm2 {6,410 Plana 110
ETD - ETR BARRA FUNDA 1 OF-Cu/Pb | 400 mm?2 |1,220 Trifoil 85
ETD - ETR BARRA FUNDA 2 OF-Cuw/Pb | 400 mm?2 | 1,220 Trifoil 85
ETD - ETR BELA ALIANCA 1 |OF-Cu/Pb | 300 mm2 |2,750 Trifoil 85
ETD - ETR BELA ALIANCA 2 |OF-Cu/Pb | 300 mm2 |2,750 Trifoil 85
ETR - ETC BLACK DECKER OF-Cw/ 2/0 AWG 10,900 Plana 20
BELEM - BRAS 1 OF-Cuw/Al | 500 MCM |2,092 Trifoil 75
BELEM - BRAS 2 OF-Cw/Ai | 450 mm2 2,210 Trifoil 85
BUTANTA - SUMARE OF-Cu/Pb | 800 MCM |4,150 Plana 100
CAMBUCI- METRO CAMBUCI 1 | OF-Cw/ 150 mm2 |0,200 Trifoil 50
CAMBUCI - METRO CAMBUCI 2 | OF-Cw/ 300 MCM {0,200 Trifoil 50
CAMBUCI- METROPEDROINI 1 | OF-Cw/ 250 mm2 | 0,360 Trifoil 60
CAMBUCI - METRO PEDROIf2 |OF-Cu/ | 250 mmZ {0,360 Trifoil 60
CANINDE - METRO CANINDE 1 | OF-Cu/ 250 mm2 {0,340 Trifoil 60
CANINDE - METRO CANINDE 2 | OF-Cw/ 250 mm2 |0,340 Trifoil 60
CANINDE - PEDRO VICENTE 1 |OF-Cu/Pb | 600 mm?2 | 0,468 Trifoil 100
CANINDE - PEDRO VICENTE 2 |OF-Cw/Pb | 600 mm2 | 0,460 Trifoil 100
CENTRO - AUGUSTA OF-Cu/ 400 mm2 {2,720 Trifoil 100
CENTRO -PAULASOUZA1  |OF-Cw/ | 600 am2 2,844 Trifoill | 185 |

CENTRO - PAULA SOUZA 2 OF-Cu/ 600 mm2 |2,820 Trifoil 185
CENTRO - PAULA SOUZA 3 OF-Cu/ 600 mm2 {2,820 Trifoil 185
ETR- ETD ACUCAR UNIAO1  |OF-AVAl | 350 mm2 |0,450 Trifoil 185
EIR- EID ACUCAR UNIAO 2  [OF-Ai/AL | 350 mm2 {0,450 ‘Trifoil 185
ETR - ETC CIBRACO 1 OF-Cu/ 250 mm2 {0,400 Trifoil 50

ETR - ETC CIBRACO 2 OF-Cu/ 250 mm?2 | 0,400 Trifoil 50

ETR - ETC CPTM - PARI | EPR-AV/Al| 300 mm2 {1,470 Trifoil 60
ETR - ETC CPTM - PARI 2 EPR-AVAL| 300 mm2 |1,470 Trifoil 60
ETR - ETC FIBRA OF-Cu/ 250 mm2 0,590 Plana 60

ETR ETD CANINDE 1 OF-Cu/Pb | 250 mm2 {0,280 Trifoil 60

ETR ETD CANINDE 2 OF-Cu/Pb | 250 mm2 |0,280 Trifoil 60




Tabela 1: continuagfo

Linhas Subterriineas 88 kV Tipo * Bitola Km | Disposicio ** | MVA
ETR - ETD HIPODROMO 1 OF-Cu/ 150 mm2 |2,200 Trifoil 50
ETR - ETD HIPODROMO 2 OF-Cw/ 150 mm?2 2,200 Trifoil 50
ETR- ETD PONTE PRETA 1 OF-Cw/Pb | 300 MCM | 0,090 Plana 50
ETR- ETD PONTE PRETA 2 OF-Cu/Pb | 300 MCM | 0,090 Plana 50
ETR - ETD TAMOIO 1 OF-CwAl | 450 mm2 | 1,440 Trifoil 85
ETR - ETD TAMOIO 2 OF-Cw/Al | 451 mm2 |2.440 Trifoil 85
TPTRANGA - JARDIM DA GLORIA 1t | OF-Cu/Pb | 300 MCM | 2,650 Plana 50
IPIRANGA-JARDIM DA GLORIA 2 |OF-CwPb | 450 mm2 |2,650 Trifoil 85
ITAIM - IBIRAPUERA 1 OF-Cu/ | 4006 MCM | 4,130 Plana 70
TTAIM - IBIRAPUERA 2 OF-Cu/Pb | 400 mm?2 {4,520 Trifoil 100
MIGUEL REALE - WILSON 1 XLPE 2000 mm2 | 1,300 Trifoil 240
MIGUFIL REALE - WILSON 2 XLPE 1600 mm?2 | 1,250 Trifoil 240
MIGUEL REALE - WILSON 3 XLPE 2000 mm?2 | 1,300 Trifoil 240
MIGUEL REALE - WILSON 4 XLPE 1600 mm2 | 1,270 Trifoil 240
ETR - ETD CLEMENTINO 3 OF-Cw/ | 500 mm2 |3,400 Trifoil 85
ETR - ETD CLEMENTINO 4 OF-Cw/ | 500 mm2 |3,400 Trifoil 85
ETR - ETD CONGONHAS 1 OF-Cw/Pb | 300 mm2 |5,120 Trifoil 85
ETR - ETD CONGONHAS 2 OF-Cu/Pb | 300 mm2 |5,120 Trifoil 85
ETR - ETD AUTONOMISTA i OF-Cw/ 606 mm2 | 1,260 Trifoil 110
| ETR-ETD AUTONOMISTA2  |OF-Cw/ | 600mm2 |1,260|  Trifoil 110
ETR - ETD CANAA 1 OF-CwAl | 450 mm2 |4310|  Trifoil | 85 |
ETR - ETD CANAA 2 QF-Cu/Al | 450 mm2 4,310 Trifoil 85
ETR - ETC TERMOMECANICA | OF-Cw/ 2/0 AWG | 0,680 Plana 20
ETR - ETC TRW DO BRASIL 1 EPR-AVAL| 400 mm2 | 0,340 Trifoil 60
ETR - ETC TRW DO BRASIL 2 EPR-AVAl| 400 mm2 | 0,340 Trifoil 60
ETR - ETD GOMES CARDIM OF-Cu/Pb | 600 mm2 |5,430 Trifoil 110
GRANJA JULIETA - A. B. VISTA3 |OF-Co/ | 300 mm2 [2,750 Trifoil 85
GRANJA JULIETA - A. B. VISTA4 | OF-Cw/ 300 mm2 |2,750 Trifoil 85
MIGUEL REALE - CAMBUCI1 | XLPE 1600 mm2 | 0,900 Trifoil 240
MIGUEL REALE - CAMBUCI2 | XLPE 1600 mm2 | 0,900 Trifoil 240




Tabela 1: continuagio

Linhas Subterrineas 88 kV Tipo * Bitola Km | Disposicio ** | MVA
MILTON FORNASARO - OSASCO 1 |OF-Cw/Al | 2000 mm2 | 4,100 Plana 240
MILTON FORNASARO - OSASCO 2 |OF-Cw/Al | 2000 mm2 | 4,100 Plana 240

MILTON FORNASARO - PIRITUBA 1 |OF-CwAl | 2000 mm?2 | 1,850 Plana 240
MILTON FORNASARO - PIRITUBA 2 gﬁm 2000 mm?2 | 1,850 Plana 240
MORUMBI SABESP A.B. VISTA1 |OF-Cu/ 250 mm2 | 0,770 Trifoil 50

MORUMBI SABESP A. B. VISTA2 | OF-Cw/ 300 MCM 2,920 Plana 5

ETR ETD PAULA SOUZA 1 OF-Cw/Pb | 1000MCM | 1,500 Trifoil 100
ETR ETD PAULA SOUZA 2 OF-Cu/Pb | 1000MCM | 1,500 Trifoil 100
PAULA SOUZA - BRAS OF-Cu/ 500 MCM | 2,540 Trifoil 75
PAULA SOUZA - CAMBUCI 1 OF-Cw/Pb | 400 mm2 |2,500 Trifoil 100
PAULA SOUZA - CAMBUCi 2 OF-Cw/Pb | 400 mm2 | 2,500 Trifoil 100
RSC SCANIA 1 EPR-AVAl | 400 mm2 | 0,034 Trifoil 60

RSC SCANIA 2 EPR-AVAL | 400 mm2 | 0,034 Trifoil 60

RSC SCANIA - WHEATON 1 FPR-AV/AL | 400 mm2 | 1,680 Trifoil 60
RSC SCANIA - WHEATON 2 EPR-Al/Al | 400 mm2 | 1,680 Trifoil 60
RSC WHEATON 1 EPR-AVAL | 400 mm2 |0,250 Trifoil 60

RSC WHEATON 2 EPR-AVAI | 400 mm2 {0,250 Trifoil 60

SAUDE - ACOMINAS OF-Cw/Pb | 2/0 AWG | 3,260 Plana 20
SUMARE - AUGUSTA OF-Cu/ 300 MCM | 3,540 Plana 60

VILA MEDEIROS-TUCURUVI 1 OF-Cuw/Pb | 4/0 AWG |4,320 Plana 40
VILA MEDEIROS - TUCURUVIZ |OF-CwAl | 450 mm2 |4,720 Trifoil 85
ETR - ETD VILA FORMOSA 1 OF-Cw/ 550 mm2 | 2,830 Trifoil 85
ETR - ETD VILA FORMOSA 2 OF-Cu/ 550 mm2 | 2,830 Trifoil 85
WILSON - CAMBUCI 1 OF-Cu/ 600 mm?2 2,010 Trifoil 110
WILSON - CAMBUCI 2 OF-Cw/ 600 mm2 | 2,010 Trifoil 110
WILSON - MONUMENTO 5 OF-AVAl | 500 m2 | 1,620 ‘Irifoil 85
WILSON - MONUMENTO 6 OF-AVAl | 500 mm2 | 1,620 Trifoil 85

* refere-se ao tipo de cabo utilizado sendo a primeira palavra indicativa do isolamento utilizado,

papel

(para os cabos OF), FPR ou XI.PF, a segunda apés o hifen indica o material do quai ¢ feito o
condutor e a indicagio ap6s a barra informam o material do qual ¢ feita a da capa externa.

** Disposi¢do plana os cabos sdo instalados lado a lado na vala

** Disposigdo trifoil os cabos sio agrupados conforme diagrama
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1.2. Principais Atividades de Manutencgfio Desenvolvidas

1

o
v -

Manutencdo Preventiva

Manutengio no Sistema Cross-Bonding: o sistema cross-bonding de
aterramento das blindagens realiza a transposi¢8io dos condutores com relagio
a blindagem de modo a minimizar as correntes que circulam nas blindagens

dos cabos.

Uma das fases da linha de
transmissdo subterrinea

L~

Figura 2 cabos em instalacio plana com blindagem aterrada em cross-bonding
Fonte: Aspectos Hcondmicos de Dimensionamento de uma LT Subterrinea de Almeida e Oliveira
Lima, (1997).

As transposicdes das
I blindagens séo feitas

em caixas de

inspecdo ao longo

' ‘ / da linha
! ‘v V 1
: =

Y

Figura 3 detalhe do aterramento das blindagens
Faonte: The Connecticut ight and Power Company (adaptado) — margo/2007



» Inspeglo de Itinerdric: A inspegdo de itinerarios (anexo I) € um dos principais
instrumentos de prevencio ¢ preservagio das linhas de transmissdo
subterrdneas ¢ serve para verificar a existéncia de obras ou outras
interferéncias externas que poderiam danificar as linhas, resultando em
acidentes e na indisponibilidade do sistema por longes periodos, dadas as
dificuldades para a realizagio de intervengdes nessas linhas.

» Manutengiio em Terminais Externos: terminal externo ou mufla é o
equipamento ou dispositivo que faz a interligagfio do cabo subterrdneo com
os barramentos adreos da subestagio. S3o construidos em porcelana e contém
no seu interior oleo isolante.

» Verificagiio dos Mandmetros ¢ Teste de Alarmes: A pressdo do dleo isolante
contido nos cabos OF é monitorada por meio de mandmetros instalados nas
extremidades do circuite hidriulico de cada cabo. Esses manOdmetros quande
detectam alguma anomalia na pressdo do 6leo do cabo, emitem alarme para
acionamento das equipes.

> Limpeza e Inspegdo de Caixas: As inspegdes sfo executadas seguindo um
roteire pré-estabelecido que permite o diagnéstico da linha de transmissio
subterrdnea por meio das condigdes observadas em caixas cross-bonding,
tanques de compensagdo etc, possibilitando a elaboragio € a execugdo de
um plano adequado de manutengéo.

1.2.2. Manutencéic Corretiva

» Substituicio de Mandmetros: os mandmetros séo substituidos por estarem
danificados ou por obsolescéncia, podendo ou nfo ser recuperados através
de reforma.

> Tratamento de Cabo OF: sempre que ocorrer ¢ vazamente do ¢leo isolante
de um cabo de transmissdio, € para que o mesmo sgja recolocado em
servigo, todo o 6leo existente no circuito hidraulico devera ser submetido a
um processo de filtragem para retirada de particulas solidas, umidade e

gases disselvidos no éleo.



» Congelamento de Cabos: Trata-se de método para localizaglc de
vazamento de 6leo em cabos subterrineos. Nesse método, congela-se o oleo
dentro do canal do cabo, com 0 emprego de nitrogénio liquido e se injeta
oleo nas duas extremidades, verificando para que lado o vazamento ocorre,
diminuindo dessa forma o campo de anélise.

> Execugio de Emendas em Cabos OF: Muitas vezes os cabos principalmente
quando atingidos por terceiros, necessitam ter trechos substituidos, fazendo-
se necessaria a realizagio de emendas. Essas emendas podem ser entre
cabos do tipe OF{eil-filled cabos isolados em papel e que possuem no
interior do seu condutor, um canal por onde circula o 6leo isolante), ou de
cabo OF com cabos secos XLPE (cabos dotados de isolagéo sélida
extrudada de polietileno reticulado) ou EPR (cabos dotados de isolagio
solida extrudada de borracha efileno propileno).

» Substituigdo de Tanques: O circuito hidraulico dos cabos possui tanques
compensadores que mantém a pressdo do cabo dentro de valores da ordem
de 3 atm. Esses tanques normalmente sio instalados ao tempo e sofrem
agio corrosiva das intempéries e do proprio 6leo linear alquilbenzeno (6leo
isolante utilizado nos cabos OF), necessitando eventualmente serem
substituidos.

1.2.3. Atividades Complementares

> Aterramento Temporario: Qualquer cabo somente ¢ considerado desligado,
depois de seccionado, ter seu religamento bloqueado, ser testado, aterrado e
sinalizado conforme item 10.5.1 da NR-10.

Essa atividade visa o atendimente da manutengio realizadas pelas proprias
equipes, bem como para que consumidores supridos em alta tensdo (88
kV) possam realizar intervengdes nas respectivas ETCs - Estagdes
Transformadoras de Clientes).

> Sinalizaco do Canteiro de Trabalhe: Tem por objetive a protegdo dos
eletricistas contra atropelamentos, bem como a de terceiros, alertando-os

quanto a existéncia do canteiro de trabalho.
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2. REVISAO DA LITERATURA

Conforme dito por (ALBERTON 1996), acidentes ocorrem desde os tempos
imemoriais, € as pessoas tém se preocupado igualmente com sua prevencdo ha muito
tempo.Apesar do assunto permanecer em constante discussio, a terminologia
relacionada ainda carece de um perfeito consenso entre os diversos autores, quanto
ao seu uso ¢ significado.

Dessa forma apresentaremos alguns termos e conceitos que serfio utilizados neste
trabalho, conforme foram definidos pela empresa de consultoria “Grupe Bureau
Veritas” contratado em margo de 2006 para a coordenag@o da avaliagio de riscos nos

diverses segmentos de trabalho da Eletropaulo.

2.1, Perigo

Fonte ou situaglio com potencial de provocar danos as pessoas, a propriedade, &
produtividade, ao ambiente de trabalho, ou uma combinacéo destes.

2.2. Severidade

E a magnitude do dano ocorrido, levando-se em consideragio as conseqiiéncias &
seguranca € a saude do colaborador.

2.3. Probabilidade

E a possibilidade de ocorréncia do dano levando-se em consideragdo os controles
existentes.

2.4. Risco

Combinagdo da probabilidade de ocorréncia de um determinado evento com sua
severidade.

2.5.Controle de Riscos

Método de implementagdo de medidas de mitigaciio para cada risco identificado visa
4 reduglio da probabilidade da ocorréncia dos perigos e/ou redugiio das suas

conseqiiéncias.
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2.6. Acidente

Evento ndo planejado que resulta em morte, doenga, lesdo, dano ou outra perda.

2.7. Dano

Efeitos causados por um acidente sobre a satide e a integridade fisica do

trabathador, decorrente da exposicio a agentes fisicos, bioldgicos, quimicos e
ergonémicos.

2.8. Atividade

Conjunto de tarefas realizadas em uma determinada area

2.9. Tarefa

Detalhamento de uma atividade executada.

Obs. As definigdes acima foram aquelas adotadas pelo BV (Bureau Veritas) que
estabeleceu os parimetros para a aplicagio da andlise de riscos nas diversas
atividades operacionais desenvolvidas na AES — Eletropaulo, julgamos, porém
importantes destacar as definigdes de Perigo e Risco constantes do glossirio da
Norma Regulamentadora NR-10, as quais diferem basicamente daquelas acima
apresentadas, no que se refere 4 abrangéncia, sendo que a preocupagfio da norma
regulamentiadora esta voltada principalmente para os danos as pessoas.

Perigo: situagdo ou condigdo de risco com probabilidade de causar lesdo fisica ou
dano 4 sande das pesseas por auséneia de medidas de controle.

Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou danos a
saide das pessoas.

2.10. Agentes de Risco

Os riscos a que estio submetidos os eletricitdrios que atuam no trabalho com linhas
de transmissdio subterrdneas podem ser divididos em 5 (cinco) classes: quimicos,
fisicos, bioldgicos, mecanicos ¢ ergondmicos de acordo com definigdo apresentada
pelo Manual de Caracterizagio da Invalidez Senil Antecipada para Eletricitarios
(1998).



2.10.1. Agentes Quimicos
Sso consideradas agenties quimicos, os oleos, graxas, gases € outras substincias
quimicas presentes no ambiente de trabalho, podendo ser inalados ou absorvidos pela
pele. Tais agentes apresentam potencial de risco em fungfio da exposi¢io actdental
guando manuseados sem a protegdo adequada.
O principai agente quimico manuseado pela equipes € o 6leo linear alquilbenzeno
que apresenta as seguintes caracteristicas:

» Nio apresenta risco de incéndio;

¥ O produto ¢ facilmente biodegradavel,

» Pode causar irritac@o nos olhos e pele; tontura € dores de cabeca, se inalado; e

vOmitos e nauseas se ingerido.

2.10.2. Agentes Fisicos
Sdc agentes fisicos, os ruidos, as vibragdes, o desconforte térmico (frie, calor), as
radiagGes ionizantes ¢ nio ionizantes, a umidade e as pressfes anormais.
2.10.3. Agentes Bioldgicos
Sdo microorganismos como bactérias, virus, fungos, protozodrios e outros, que
podem provocar danes & saide humana. A exposicio a essa classe de agentes tem
especial impacto sobre os trabalhadores da rede subterrinea, tendo em vista a
contaminacio que as caixas de inspeg¢do ficam sujeitas, tanto de esgotos da rede
plblica, como de despejos clandestinos de dguas servidas.
2.10.4, Agentes Ergon0micos
Sdo caracterizados pela relagdo homem/atividade decorrentes das posturas que os
trabalhadores assumem ou dos esforgos que exercem na execugio das atividades.
2.10.5. Outros Agentes
Varios outros agentes s¥o considerados: superficie escorregadia ou irregular,
maquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas inadequadas ou defeituosas,
queda de ferramentas, projegdo de materiais, animais pegonhentos, atropelamento,

manuseio de materiais cortantes etc.
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Dessa forma o “Bureau Veritas” definiu os pardmetros basicos para realizaglio da
analise de risco, enquanto que eu, junfamente com o corpo técnico da empresa
realizei o detalhamento das atividades, a avaliagio de riscos de cada tarefa e a
defini¢io das medidas de controle.

O primeiro parimetro definide foi a Identificacdio dos periges ¢ danos potenciais &
seguranga ¢ saide ocupacional, com base nos agentes fisicos, quimicos, biologicos,

ergondmicos e de acidentes conforme mostrado na tabela 2.
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Tabela 2: Agentes de Perigo {Bureau Veritas, 2006).

defeituosa

Categoria Perigo Danos Provaveis
Ruido Diminuigic da andigio - Perda Auditive Induzida
pelo Ruido (PAIR)
8
8 DORT (disturbios osteomusculares relacionados
e Vibragses ao trabalho).
§ Distdrbios de equilibrio, cefaléia, stress
gn Umidade Afeccdes cutdneas e respiratorias
Pressies Anormais Fadiga, stress, perturbacoes audifivas
Radiagdes Ionizantes Alteragbes hematologicas
Radiages nfo Ionizantes Queimaduras
Desgconforto Térmico Problemas respiratérios, metabdélicos ¢ fadiga
. Fumos metélicos Doengas respiratorias, circulatérias ¢ PAIR
3 Poeiras Doengas respiratorias
-c% Névoas, ncblinas, gases ¢ Queimaduras quimicas/intoxicagfo |
2 vapores Doengas respiratorias
= Contato da derme, mucosas e Dermatose
2 olhos com produtos quimicos | Irritagio ou queimadura de pele, mucosa ou olhos
em geral Alteragdes hematolégicas e/ou de outros sistemas
Los]
w Q : TP YA .
2.0 Microbiologicos (virus, . . .
g B fingos, bactérias ¢ Doengas infecto contagiosas de baixa/alta
&3 s morbidade
« % protozoarios)
Esforco fisico intenso DORT
Levantamento ¢ transporte =
individual de peso RORSE
7]
8 Postura inadequada DORT
g Trabalho em turno ¢ noturno Stress fisico e/ou psicoldgico e metabdlico
§0 Jomnada de trabalho
3| prolongada Stress fisico e/ou psicoldgico
B Desconforto térmico Fadiga, stress fisico
§a Monotonia e/ou repetitividade
< ou densidade de trabalho Stress fisico ¢/ou psicologico, DORT
I varidvel | N
Iluminag#o inadequada ou

Deficiéncia visual, dor de cabega, irmtagiio, queda
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Tabela 2 continuag3o: Agentes de Perigo (Bureau Veritas, 2006),

Categoria

Perigo

Danos Provaveis

Superficie escorregadia ou
irregunlar

Queda de ferramentas,
materiais e equipamentos

Projeciio de materiais

Traumatismo, ferimentos ou lesdes

Risco de Acidentes

Alta Tensdo:
>1kV (ca) on
> 1L3kV(cc)

NR-10

Baixa Tensao:
>50V(ca) ou
> 120V (cc)
NR-10

Eletricidade

Choque elétrico, queimadura, comprometimento
neural e parada cardiaca

Extra Baixa
Tensgo: <
50 V {ca)
ou< 120 V (cc)
NR-10

Trabalho em alfura {acima de
1,80 m)

Travmatismo, ferimentos ou lesdes

Atmosfera perigosa

Irritagdo, intoxicagdo e asfixia

Incéndio ou exploséo

Queimaduras, traumatismo, ferimento ou lesdes

Uso de veiculos (colisdio)

Traumatismo, ferimentos

Atropelamnenio

Fraturas, lesOes corporais, acidente faial

Manuseio de mangueiras,
mangotes ou equipamento de
alta pressio

Traumatismo, ferimentos ou iesOes

Mannseio de maquinas e

Traumatismo, ferimentos ou lesdes

equipamentos especiais

Indicacdo da freqiiéncia de realizagio de cada tarefa: definida como o numerc de

vezes de exposicio ao perigo num determinado periodo conforme tabela 3.
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Tabela 3: Fregiiéncia de realizagiio da tarefa (Burean Veritas,2006)

Critérios de fregiiéncia de realizacio da tarefa
Classificagéo Critério
(1) Baixa Uma vez a0 més ou éiir periodo superior a uim meés.
(2) Média Superior a2 um dia e inferior a trinta dias, durante o més.
(3) Alta Diéria.

Quantidade: identificagio de nimero de pessoas expostas ao perigo durante uma
determinada tarefa.
Severidade: identificagio da magnitude do dano levando-se em consideragfio as

conseqiiéncias & seguranga e saiide do colaborador conforme tabela 4:

Tabela 4: Severidade (Bureau Veritas,2006)

Severidade Saude Seguranca
Danos irreversiveis, que impliquern em um alto | Varias vitimas fatais (mais
Catastréfica grau de comprometimento do tempo ou da do que cinco funcionérios /
qualidade de vida. terceiros/visitantes).
” Danos irreversiveis ou de lenta reversao com incapacitagéo definitiva ou
Critica - )
comprometimento de fungdes de pequeno porte. acidente fatal
Danos reversiveis, ou alteragéo funcional de Danos as pessoas ndo as
Moderada {enta reversibilidade que impliguem em um incapacitando para o
baixo grau de comprometimento da qualidade trabalho, ou acidente com
de vida afastamento
) ) . Acidente sem afastamento
Leve Sem evidéncias de agravos a satde que exigira apenas primeiros

significativos SOCOIros

Probabilidade: identificagio da possibilidade de ocorréncia do dano levando-se em
consideragio os controles existentes, adotando-se a seguinte classificagiio conforme

tabela 5:



Tabela 5: Probabilidade (Bureau Veritas,2006)

Classificacio

Dimensfo de Segurancga e Saiide Ocupacional

Probabilidade

Saiide Ocupacional {Grau de Exposigio)

Seguranca
Ocupacional/Probabilidade

Muito Alta

Contato com o agente fisico, quimico ou biol6gico a
niveis excessivos {acima de 100% do Limite de
Tolerancia da NR-15 ou outra referéncia). Atividade
realizada diariamente.

Provavel a ocorréncia do
dano, ha registro de mais de
uma ocorréncia no ultimo
ano

Alta

Contato permanente com o agente fisico, quimico ou
biologico a niveis altos (entre 50% e 100% do Limite
de Tolerdncia da NR-15 ou outra referéncia).
Atividade realizada varias vezes por semana.

Provavel a ocorréncia do
dano, ha registros de mais
de uma ocorréncia nos
altimos cinco anos

Moderada

Contato permanente com o agente fisico, quimico ou
biolégico a niveis médios (entre 25% e 50% do
Limite de Tolerdncia da NR-15 ou outra referéncia).
Atividade realizada vatias vezes por meés.

Pouco provavel de ocorrer o
dano ha registros de
ocorréneia a cada 10 anos

Baixa

Contato permanente com o agente fisico, quimico ou
bioldgico a niveis baixos (abaixo de 25% do Limite
de Tolerancia da NR-15 ou outra referéncia).
Atividade mensalmente ou em intervalo superior a 30
dias.

Improvavel de ocorrer o
dano, nfio existem regisiros
de ocorréncia.

Nivel de Risco:

Os riscos foram avaliados segundo a probabilidade de ocomréncia ¢ a severidade

potencial do dano, conforme indicado na tabela 6:

Tabela 6: Nivel de Risco (Bureau Veritas,2006)

Probabilidade
Severidade
Baixa Moderada Alta Muito Alta
Leve Desprezivel Toleravel Moderado Moderado
Moderada Toleravel Moderado Moderado Substancial
Critica Moderado Moderado Substancial Intoleravel
Catastrofica Moderado Substancial Intoleravel Intoleravel
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Definicgo das agdes aplicaveis, conforme diretrizes definidas para cada nivel de risco
: 4 |

conforme tabela 7:
Tabela 7: A¢des de Gerenciamento (Bureau Veritas,2006)

ivel n .
Nn.'e de Acgtes de Gerenciamento
Risco
Desprezivel Nenhuma agfio é requerida e nenhum registro documental precisa ser mantido
Nenhum controle adicional € necessario. Pode-se considerar uma solucfio mais
Toleravel econdmica ou aperfeigoamento que nfo imponha custos extras. A monitoracgéo €
necessaria para assegurar que os controles sdo mantidos.
Podem ser feitos esfor¢os para reduzir o risco desde que tecnicamente viavel ¢ os
custos de prevencgdo sejam compativeis. S3o tomadas as medidas de confrole e outras
Moderado : : . o .
preventivas, por exemplo, treinamento ou orientagfo informando sobre os riscos
presentes na atividade.
Substancial O trabalho ou operagio deve ser objeto de medidas eficazes para gerenciamento do
risco, padendo estar associada a objetivos/metas de melhoria do sistema de gestdo.
O trabalho nfio deve ser iniciado nem continuar até que o risco tenha sido reduzido.
Intoleravel

Se ndo for possivel reduzir o risco, o trabalho devera permanecer proibido.
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3. METODO

O treinamento especifico para implantaco de programa, foi ministrado pela
consuitoria contratada (Bureau Veritas) e por um profissional da Diretoria de
Seguranga do Trabalho da Eletropaulo, tendo sido realizado em abril de 2006 com a
duragdio de 4 horas. Participei desse treinamento como Gerente da édrea de
Subtransmissdo Subterrinea, juntamente com um engenheiro do segmento de linhas
de transmisséo subterrinea.
Conforme orientagfio recebida, o primeiro objetivo pos-treinamento foi a formagéo
de uma equipe de profissionais que pudesse:
> Rever a descrigdo de todas as atividades realizadas pelas equipe
operacionais de manutencio de linhas subterrdneas de transmissfio, uma vez
que, embora parte das atividades ja se encontrasse descrita sob a forma de
instrugdo técnica, esta nfio era completa e encontrava-se desatualizada;
» Identifica¢io em cada tarefa dos perigos e riscos associados;
> Sempre que necessario essa equipe, ou parte dela, foi a campo para
acompanhamento da realizagdo das atividades de manutengio.
Para tanto, convoquei para compor o grupo, um engenheiro sénior (Coordenador
Técnico do setor), o Coordenador Operacional de Linhas de Transmissio
Subterrdnea, dois técnicos seniores desse mesmo segmento (sendo um deles civil e o
outro eletrotécnico) € um técnico pleno do segmento de linhas aéreas de transmissdo.
O grupo passou a s¢ reunir semanalmente as quartas-feiras pela manhd, sendo
realizadas 12 reunides com cerca de 4 horas de duragdo para elaboragio do
trabalho.As cinco primeiras foram destinadas a descrigéio detalbada das atividades, e
as demais para avaliagio dos perigos associados as tarefas.
Nessas reunides, adotamos a técnica do brainstorming, que € um processo realizado
por um grupo de pessoas, no qual os individuos geram idéias em um modo que pode
ser caracterizado, como livre de obstdculos, criticas ou segundas intengdes (PARIS,
W.S, 2002).



Dessa forma, foram seguidas as trés fases recomendadas pelo citado autor:

Fase 1 - Florescimento de idéias, onde a partir de um enfoque bem definido
(identificagio dos perigos presentes na atividade) as idéias eram apresentadas sem
preocupagdo com andlises preliminares:

» Anotagiio em flip-chart do problema ou assunto em discussdo, no caso
presente cada perigo ¢ dano potencial a que os eletricistas estfio sujeitos
durante sua atividade em campo;

» FEscolha de um dos presentes para facilitar ¢ registrar as idéias (tarefa que
ey realizei na maicria das sessdes, sende substituide nas eventuais
auséncias pelo Coordenador Técnico),

> Anotacio de todas as idéias apresentadas, evitando interpretagfes ou
alteracdes (quando necessario o autor da proposta, identificagdo de perigo
na realizagio da tarefa, era consultado;

> As criticas ou julgamento nio eram permitidas nesta fase, por mais

inadequada que pudesse parecer a sugestdo apresentada.

Fase 2 - A lista era rapidamente examinada para se ter certeza que houve
compreensdo das propostas apresentadas.

Fase 3 - Finalmente a lista era revista para eliminar redundancias e propostas ndo
cabiveis conforme consenso do grupo. As poucas duvidas que ndo puderam ser
dirimidas entre os integrantes da reunifio, foram esclarecidas em contato com os
encarregados de turma, ou em acompanhamento em campo da realizacdo da

atividade.
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4. RESULTADOS

Com base nas doze atividades de manutencdo que geram maior exposi¢io dos
trabalhadores ao perigo ¢ que foram descritas no item 1.2, procedemos a revisdo
detalhada dessas atividades, tarefa a tarefa, inclusGes e corregdes necessarias.
Realizamos em seguida, a analise individual de cada atividade, descrevendo os
perigos existentes em cada tarefa, e identificando a probabilidade e a severidade do
dano. Em seguida definimos o nivel de risco, que indicou as agdes de gerenciamento
cabiveis conforme critério adotado.

Mostramos a seguir em detalhes, a analise de cada uma das atividades de
manutengio consideradas:

4.1. Sinalizagiio do Canteiro de Trabalho (Atividade 1) - atividade que precede a
todas as outras atividades de manutengfio contempladas neste trabalho.

A figura 3 mostra um exemplo de sinalizagio de canteiro, onde foi implantado
também, o desvio de trafego.

A analise da atividade mostrada na tabela 8 indica nivel de risco de desprezivel a

moderado para a atividade, sendo o perigo de atropelamento, a situagio que

apresentou o maior nivel de risco.

Figura 4 sinalizagio do canteiro, mostrando a interferéncia da intervengio com o leito carrogével.

Fonte: acervo particular



[abela 8 - Atividade 1: Sinalizagio do Canteiroc de Trabalhe

Tarefa Perigo Danos Freq. | Qtde. | Probabilidade | Severidade Ngizige Aciies
Fraturas, Reiterar
Atropelamento sscopgelesiests)| -3 3 Baixa Critica | Moderado procedientosien)
corporais, acidente prelecio de
fatal seguranga
Instalaciio de cone, | Levantamento e " :
fita, bandeirola, | fransporte DORT 3 3 Baixa Moderada | Tolersvel | ' AMer controles
sinatizador individual de existentes
poturno,grades de peso
PrOtesae) DiminuigAo da
audiclio - Perda Manter controles
Ruide Auditiva Induzida 3 3 Baixa Leve Desprezivel .
o existentes
pelo Ruido
(PAIR);

12, Aterramento Temporario (Atividade 2) — a analise da atividade resultou em nivel

de risco moderado para as seguintes tarefas: frabalho nas proximidades de condutores

energizados ou que poderfio sofrer energizagdo acidental, trabalho em altura superior

a 1,80 m, possibilidade de queda de ferramentas ou materiais e problemas fisicos

decorrentes de postura inadequada. Nas demais tarefas o nivel de risco detectado, foi

classificado como toleravel.

As agdes recomendadas foram:

>

Reiterar

procedimentos

nas

prelegdes

de

seguranga,

quanto a

desenergizagdo dos cabos subterrineos, verificando o cumprimento das

mesmas nas inspegdes de seguranga;

escalar a estrutura;

»

A analise completa da atividade ¢ mostrada na tabela 9.

Realizagfio da ginéstica laboral antes do inicio das atividades;

Uso obrigatério da sacola para i¢ar ou baixar ferramentas e materiais.

Substituigdo do cinto com talabarte por cinto tipo para-quedista, para




Tabela 9 - Atividade 2: Aterramento Temporario
Tarefa Perigo Danog Fren. | Qtde. | Probabilidade | Severidade Nl'{"iige Agfies
Sinalizar o canteiro
de trabalho
b L oL B szg?;:;?;m' Reiterar
i ¥
Execu::f' dtcste e TENEﬁg;(:(K(z gj ‘}) comprometimento | 2 5 Baixa Critica | Moderads |procedimentos para
e o . neural ¢ parada desenergizar cabos
NRED - Arco Veoltdico Ml
Interligar o cabo de Postura inadequada DORT 2 5 Baixa Moderada | Tolerivel Mantezr controles
aterramente com a exisfentes
malha terra na Traumatismo,
estrutura do rl;r’:_?ﬂh;:? ;‘j't e ferimentos ou 2 5 Baixa Meoderada | Tolerdvel Mantei:ti‘::t:mes
e (acima de 1,80 m) lesies existentes
Eletricidade ALTA C::,?,ﬁ::::;m’ Reiterar
- y B
ENSA gL VI(C) comprometiments | 2 s Moderada Critica Maoderade proce Losicm
ou > 1,5KV (CC) - prelecio de
] neural ¢ parada
NR10 - Arco Voltaico g seguranga
cardiaca
Recomendavel a
Postura inadequada DORT 2 5 Moderada | Moderada | Moderado Ricaldnipasstica
laboral antes do
Aterrar. usando inicio das atividades
bastdes isolantes
Traumatismo Sugerido substitnir
Tral.m[ho et ferimentos ou 2 5 Moderada Maderada | Moderado glisoldy t;}labaﬂe
(acima de 1,80 m) lesties pelo cinte
paraquedista
Queda de Traumstismo Usar sempre a
s - s -
fcrram'cn-tas, ferimentos ou 2 5 Moderada Moderada | Moderado sa?nla para n.;a.r .
materiais ¢ tesdes baixar materiais ou
cquipamentos ferramentas
. ! Mantex controles
Postura inadequada DORT 2 5 Baixa Moderada | Tolerfvel 2
existentes
i Sugerido substituir
terminais aterrados Traumatismo,
com fitas refletivas Tral.mlho em altura ferimentos ou 2 5 Moderada Moderada | Moderado sjssatdy tz_dabarte
(acima de 1,80 m) leses pelo cintoe

paraguedisia




4.3, Manutengic do Sistema Cross-Bonding (Atividade 3) - a atividade apresenta

moderado nivel de risco, devido a necessidade de realizagiio de esforgos fisicos

intensos, acesso a espago confinado com possibilidade de existéncia de atmosfera

perigosa ou locais inundados, possibilidade de queda de ferramentas ¢ materiais €

trabalho em contato com condutores energizados ou que poderdio ser acidentalmente

energizados. Para as demais tarefas os niveis de risco enconirados foram

classificados como despreziveis ou toleraveis.

As agbes recomendadas foram:

=

I

>

~ =4

Realizacdo da gindstica laboral antes do inicio da atividade;

Que cada equipe tenha sob seu poder ao menos um detector de gas;

Devera ser utilizadas roupa protetora impermeavel e botas de borracha sobre
o uniforme regular, para ingresso em locais alagados onde haja probabilidade
de contaminagde por agentes patogénicos ou por produtos quimicos;

Uso obrigatério da sacola para igar ou baixar ferramentas e materiais;
Enfatizar nas prelegdes de seguranca as precaugbes que deverdo ser
observadas para execugdo desta atividade, verificando o cumprimento das

recomendacdes nas inspesdes de seguranca.

A analise completa da atividade € mostrada na tabela 10.
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labela 10 — Atividade 3: Manutenciio no Sistema Cross-Bonding
. = . Nivel de
Tarefa Perigo Danos Freq. | Qtde. | Probabilidade [ Severidade Risco Acdes
Sinalizar o canteire
de trabalho
Proceder ao
aterramento
temporirio
Doencas, Recomendavel a
Abertursiiateaina Esforgo fisico intenso tra}lmatlsmos, 1 3 Moderada Moderada | Moderado prsticaldajginastica
de alvenaria ferimentos ou laboral antes do
lesies inicio das atividades
Queimadura, Recemendivel que
Incéndio ou explosio tra.umat!smo, 1 3 Moderada Critica Moderado cadajeguineltepha
ferimentos ou pelo menos um
fesdes detetor de gis.
tiasio e
Atmosfera perigosa Intoxicacio e 1 3 Moderada Critica Moderado i
Asfisia pelo menos um
detetor de g#s.
Microbiolégicos Doengas infecto- Necessaria
Acessar a caixa L ﬁ.mgns’ cc!nt:aglosas s 1 3 Moaoderada Modexada | Moderado e Ly
bactérias e baixa / alta macacio protetor
protozodarios) morbidade adequado
Superficie Trauwmatismo,
escorregadia ou ferimentos ou 1 3 Moderada Leve Toleravel Mante.r canroles
K ~ existentes
irregular lesGes
fe?rl:::‘n‘::v e M0 sact;:: "::":Pi;:: on
N ferimentos ou 1 3 Moderada Moderada | Moderado . -
materiais e lesdes baixar mateviais ou
equipamentos ferramentas
Eletricidade ALTA C':l ':::;f’::t:c e Reiterar
> S §
AN S IV comprometimento 1 3 Moderada Critica Maderado proced;mfutos e
ou > 1,5KV (CC) - prelecio de
- neural e parada
NR10 - Arco Voltidico . seguranca
cardiaca
Trabalho ao tempo
A Jjifesarranjoion DORT 1 | 3 | Moderada Leve | Toleravey | Mianter controles
Verificar conexdes | irregularidades das existentes
do cabo de condigdes climéaticas)
aterramento
Diminuicio da
. audicio - Perda A Manter controles
Ruido Auditiva Indazida 1 3 Moderada 1eve Toleravel existentes
pelo Ruidao (PATR);
Tluminag¢io Deficiéncia visual,
. ) = Manter controles
inadequada ou dor de cabega, 1 3 Baixa Leve Desprezivel "
8 P existentes
defeituosa irritacio, queda;
Elctricidade ALTA C‘:{"’l‘;“;::‘::;“” Reiterar
Fazer medigtes de | TENSAO> 1KV (CA) kg " procedimentos em
o ou > 1,5KV (CC) - comprometimento 1 3 Moderada Critica Moderado prelegio de

NR1( - Arco Voltiico

neural e parada
cardiaca

seguranga




26

4.4, Inspeglic de Itinerdrio (Atividade 4) - a atividade apresenta grau de risco

moderado para todas as tarefas, devido ao perigo de atropelamento e de colisdo de

veiculos.

A analise da atividade é mostrada na tabela 11.

Tabela 11 — Atividade 4: Inspegéo de Itinerarios

arcfa Perigo Danos Freq. | Qtde. | Probabilidade | Severidade N;:::e Acdes
Reiterar
Ins.pecl?niar Uso de .VEICIIlOS Trau.matlsmn, 3 2 Moderada Critica Moderado procedimentos em
Itinerario {colisio) ferimentos prelegio de
seguranga
Fraturas, Reiterar
iagdes, | i .
Inspecdo de Obras! Atropelamente esm"m’: 3] .esﬁes 3 2 Moderada Critica | Moderado procedum:ntos -
corporais, acidente preleciio de
fatal seguranga

4.5. Manutengo em Terminais Externos (Atividade 5) — a atividade apresenta grau
de risco moderado devido a problemas ergondmicos (postura e esforcos fisicos),
possibilidade de queda de ferramentas € materiais, trabalho préximo a condutores
energizados ou que possam sofrer energizagio acidental, contato com 6leo isolante,
manuseio de materiais cortantes, contato com tintas e solventes, trabalho em altura
elevada e proje¢io de particulas. Nas demais tarefas foram identificados niveis de
risco toleraveis.
As acges recomendadas foram:

>

>

Realizagfo de gindstica laboral antes do inicio das atividades;

Reiterar em prelegbes de seguranga as orientagdes sobre a realizagdo desta
atividade e verificar o cumprimento das orientagdes nas inspecdes de
seguranca;

Substitui¢io do cinto com talabarie por cinto tipo para-quedista, para escalar
a estrutura (vide fig4);

Uso obrigatério da sacola para igar ou baixar ferramentas e materiais;
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» No manuseio de dleo, tintas ¢ solventes utilizar sempre os EPIs adequados e
evitar o contato com a derme nfo protegida;
» Uso obrigatério dos dculos de seguranca na realizagfo das tarefas com a

possibilidade de projegéo de particulas.

A analise da atividade é mostrada na tabela 12.

N
S

& .

fh

Figura 5: terminal ou mufla de terminagio de linha subterrnea

Fonte: acervo particular
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Tabela 12 — Atividade 5: Manutencio em Terminais Externos

Tarefa Perigo Danos Freq. | Qtde. | Probabilidade | Severidade N;:i‘;lc:e Agles
Sinalizar o
canieiro de
trabalho
Proceder ao
aterramento
temporario
Recomendavel a
Pr-e[.;arar . Rostucs DORT 2 5 Moderada Moderada | Moderado prglasnasicn
materiais no solo inadequada laboral antes do
inicic das atividades
Doengas, Reiterar
Escalar a Esf?rgo fisico tral'lmatlsmos, 2 5 Moderada Moderada | Moderado procedimentos em
estrutnra intense ferimentos ou preleciio de
lesdes Seguranca
Queda de . Usar sempre a
ferramentas, Tr:fumatlsmo, sacola paraicar ou
.. ferimentos ou 2 5 Moderada Moderada | Moderado . A
materiais ¢ lesies baixar materiais ou
equipamentos ferramentas
Eletricidade .
ALTA TENSAO> C‘;‘;‘;‘.;:f;:;‘:“’ Reiterar
1KV (CA)ou > . . .- a | procedimentos em
Limpeza dos cabos| 1,5KV (CC) - cg:;;:‘;t;::mt::l::;o 2 5 Baixa Critica Moderado prelecilo de
€ conexdes NR10 - Arco 'p seguranca
Voltiico Eaiiincs
Trabkathe ao
tempo (desarranjo M  control
ou irregularidades DORT 2 | 5 | Moderada Leve | Tolerdvel | " ot coptroet
das condigdes
climaticas)




Tabela 12 — Atividade 5: continuagdo

Tarefa Perigo Danes Freg, | Qtde. | Probabilidade | Severidade N;’i::::e Agdes
Dermatose,e/ou
Inspecionar e i::::i‘:_ m:le
limpar/substituir Contato da q ol mucos: ou Reiterar
conexdes derme, mucosas e pele, procedimentos em
: : olhos e/ou 2 5 Moderada | Moderada | Moderado
hidraulicas olhos ¢/ produtos Alteragpes prelegiio de
(t::gf::se;m{m:isu;et quimicos em geral hermatolégicas seguranca
5 e/ou de outros
sistermas
. Manuseio de Reiterar
LG materiais Ferimentos ou rocedimentos em
limpar porcelana | 2 5 Moderada | Moderada | Moderado | P
do terminal corigntes/perfurs lesdog prelecdo de
ntes seguranca
Queda de Traumatismo Usar sempre a
* .
ferramf:r!tas, ferimentos ou 2 5 Moderada | Moderada | Moderado sao.:ola para igarou
materiais e lesdies baixar materiais ou
equipamentos ferramentas
Dermatose,efon
Irritagiio ou
Contato da :;:’Til;: :]::l Reiterar
dﬁ::e;lnn:};st: othos efou 2 5 Moderada | Moderada | Moderado | ? mcrele ﬁi;t:zem
Inspecionar e Saerfs Lite Alteracées prefec
quimicos em geral . = Seguranca
recuperar Rermiatologicas
estratura metalica e/ou de outres
¢ ferragens sistemag
Trabalho em Traumatismo, Sugen:o ::;;??1‘:
altura {acima de ferimentos ou 2 5 Moderada Critica Mederado | ¢ #5¢ d¢ ta1aba
1,30 m) lesBes pelo ciato
paraquedista
Trabalho com
Lt Irritacfio ocular e
il ferimentos ou 2 5 Baixa Moderada | Moderado Mante:r .
(contate com os lesdes existentes
othos e vias
aéreas)
4.6, Leitura de Mandmetros e Teste de Alarmes (Atividade 6) — a atividade

apresenta grau de risco moderado identificado nas tarefas de: abertura da caixa de

inspegdo devido ao intenso esforgo fisico exigido; no acesso 4 caixa por se tratar de

espago confinado com possibilidade de existéncia de atmosfera perigosa ou locais
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inundados, e devido ao risco de queda de materiais e ferramentas; e finalmente

problemas ergondmicos na tarefa de efetuar leitura de mandmetros e testes de

alarme,devido 4 postura requerida para a realizagéo da tarefa (vide fig.5).

Nas demais atividades o risco foi classificado como toleravel.

As agBes recomendadas foram:

>
>
>

Realizagio de ginastica laboral antes do inicio das atividades;

Que cada equipe tenha sob seu poder ao menos um detector de gas;

Devers ser utilizadas roupa protetora impermeével e botas de borracha sobre
o uniforme regular, para ingresso em locais alagados onde haja probabilidade
de contaminagio por agentes patogénicos ou por produtos quimicos;

Uso obrigatério da sacola para icar ou baixar ferramentas e materiais;
Reiterar os cuidados que deverdo ser observados na execugdo da atividade

nas prelecdes semanais, ¢ verificar nas inspe¢des de seguranga.

A analise da atividade ¢ mostrada na tabela 13.

Figura 6: acesso a espago confinado para leitura de mandmetros

Fonte: acervo particular



Tabela 13 — Atividade 6: Leitura de Mandmetros e Teste de Alarmes
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Tarefa Perigo Danos Freq. | Qtde. | Probabilidade | Severidade N;:l:e Agbes
Sinalizar o ]
canteiro de

trabalho
Doengas, Recomendavel a
.Abertu.ra de Esf?r;o fisico traslmatlsmos, 3 3 Moderada Moderada | Moderada pratica da ginastica
caixas de inspegdo intenso ferimentos ou laboral antes do
lesies inicio das atividades
Queimadura, Recomendivel que
s O trs:umatlsmo, 3 3 Moderada Critica | Moderado cafsiequipe|tenha
explosio ferimentos on pelo menos um
lesdes detetor de gés.
. i Recomendivel que
Atmosfera feitecas; cada equipe tenha
. Intoxicaco e 3 3 Moderada Critica | Moderado
perigosa Asfixia pelo menos um
detetor de gis.
Microbiolégicos | Doengas infecto-
Aces.v_,ar acaixa de| (virus, ﬁ.mgos, cont_agmsas de 3 3 Moderads Moderads | Moderado Uso de macaciio
inspecdio bactérias e baixa / alta protetor adequade
protozoarios) morbidade
Superficie Traumatismo,
escorregadia ou feramentos ou 3 3 Moderada Leve Telerivel Mantv:r Saftzoles
. - existentes
irregular lesbes
fegl;::n‘::s Trawmatismo, sa:ﬁ:r Sae:'l:lpirea: on
N ferimentos ou 3 3 Moderada | Moderada | Moderado [0 0 PAaraiga
materiais e baixar materiais ou
) lesdes
equipamentos ferramentas
Efeturar leituras Postura rl::.iit:r;nd?n\;esl t?c .
dos manfmetros ¢ : DORT 3 3 Moderada | Moderada | Moderado P g
inadequada laboral antes do

testes de alarme

inicio das atividades




4.7. Limpeza ¢ InspegBo de Caixas (Atividade 7) — a atividade teve seu grau de risco
classificado como moderado em todas as tarefas desenvolvidas devido a: problemas
ergondmicos relacionados ao esforgo fisico necessario para abertura da caixa de
inspegdo, acesso a espagos confinados com possibilidade de existéncia de atmosfera
perigosa ou locais inundados, perigo de queda de materiais e ferramentas, trabalho
em superficie escorregadia, contato com produtos quimicos e existéncia de poeira €
umidade.
As acgles recomendadas foram:
» Realizacio de ginastica laboral antes do inicio das atividades;
> Que cada equipe tenha sob seu poder ao menos um detector de gas;
» Devera ser utilizadas roupa protetora impermedvel ¢ botas de borracha sobre
o uniforme regular, para ingresso em locais alagados onde haja probabilidade
de contaminagio por agentes patogénicos ou por produtos quimicos;
» Uso obrigatdrio da sacola para igar ou baixar ferramentas ¢ materiais;
» Devera ser feito o uso do protetor respiratorio adequado no ambiente com a
presenca de poeira em suspensdo;
» No manuseio de o6leo, tintas € solventes utilizar sempre os EPIs adequados e
evitar o contato com a derme nfo protegida,
» Reiterar os cuidados que deverfio ser observados na execucfio da atividade
nas prelec@es semanais, e verificar nas inspe¢des de seguranga.

A andlise da atividade € mostrada na tabela 14,
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Tabela 14 — Atividade 7: Limpeza ¢ Inspegéio de Caixas
Tarefa Perigo Danos Freq. | Qtde. | Probabilidade | Severidade Ng:l:e Agdes
Sinalizar o
canteiro de
trabalho
Doengcas, Recomendavel a
.Abertt{ra de ) Esffnrco fisico trai‘.lmatlsmos, 3 3 Moderada | Moderada | Moderado pl:atlca da ginastica
caixas de inspegitv infenso ferimentos ou izboral antes do
Iesbes inicio das atividades
Queimadura, Recomendavel que
pueendey tra-umatlsmo, 3 3 Moderada Critica | Moderado cadzf equpe (enka
explosiio ferimentos ou pelo menos am
lesbes detetor de gas.
Ievitaciio: Recomenddvei que
Atmosfera Lo cada equipe tenha
" Intoxicagiio e 3 3 Moderada Critica | Moderado
perigosa Asfixia pele menos um
detetor de gés.
Microbi Doengas infecto- 25
P i e i
Acessar a caixa de A Agl 3 3 Moderada | Moderada | Moderado | macacéo protetor
inspecio bactérias e baixa / alta adeanado
pes protozodrios) morbidade aceq
Superficie Trawmatismo, . c:e:lterz:r B
escorregadia ou ferimentos ou 3 3 Moderada | Moderada | Moderade | P™° S
. preleciio de
irregular lesbes
SEEUrANE
da de .
feg-l:nentas Tr?mhsmﬁ’ saclfxs;aarpszll':l)i;ea: ou
NG ferimentos ou 3 3 Moderada | Moderada | Moderado |, . o
materiais € lesies baixar materiais cu
equipamentos ferramentas
Dermatose,efon
Irritacio ou
Coniato da ql:elmadura N Reiierar
derme, mucosas e | PC o Tocosa ol procedimentos em
’ olhos e/ou 3 3 Moderada Maderada | Moderado
olhos ¢/ produtos prelecio de
uimicos em geral Alterat,'ﬁe_s seguranga
Limpeza e/ou 9 hermatolbgicas
favagem da caixa c/ou dec outros
sistemas
Umidade ~ |Afecsdes cutinease) 5 | 5 Alta | Moderada | Moderado | UsC de macaciio
respiratérias protetor adequado
Pociras Doencas 3|3 Alta Moderada | Moderado | U5 3¢ Protetor
| | Respiratérias | ] T respiratorio
Inspecionar Recomendavel a
tanques, valvulas, Postura pratica da ginastica
canos de chumbo inadequada SO 3 3 Muderaia | Mederadal'ghfodeady laboral antes do
ete inicio das atividades
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4 8. Substituigio de Mandmetros Instalados em Caixas (Atividade 8) - a atividade
teve seu grau de risco classificado como moderado na grande maioria das tarefas
desenvolvidas, devido a problemas ergonbémicos relacionados ac esforgo fisico € a
postura adotada para a realizaglio das tarefas, acesso a espagos confinados com
possibilidade de existéncia de atmosfera perigosa ou local inundado, perige de queda
de materiais e ferramentas, trabalho em superficie escorregadia e contato com o dleo
linear alquilbenzeno.
As a¢Oes recomendadas foram:
» Realizagio de gindstica laboral antes do inicio das atividades;
» Que cada equipe tenha sob seu poder ao menos um detector de gas;
¥» Devera ser utilizadas roupa protetora impermeavel e botas de borracha sobre
o uniforme regular, para ingresso em locais alagados onde haja probabilidade
de contaminag¢do por agentes patogénicos ou por produtos quimicos;,
» Uso obrigatorio da sacola para igar ou baixar ferramentas ¢ materiais,
> Reiterar os cuidados que deverfio ser observados na execugdo da atividade
nas prelegdes semanais, e verificar nas inspegdes de seguranga;
» No manuseic de éleo, tintas e solventes utilizar sempre os EPIs adequados e
evitar o contato com a derme ndo protegida.

A analise da atividade é mostrada na tabela 15.
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Tabela 15 — Atividade 8: Substitui¢iio de Mandmetros

Tarefa Perign Danog Freq. | Qtde, | Probabilidade | Severidade N;:iﬁlcge Aciies
Sinalizar o
cunicire dge
trabalho
Proceder as
aterramento
temporario
Doengas, Recomendavel a
a cak e, H rath - 0
Abertura da caixa Esf?rgo fisice tra_umausmos 5 4 Moderada | Moderada | Moderado [F- atica da ginastica
de alvenaria intenso ferimentos ou 1aboral antes do
lesGes inicio das atividades
Queimadura, Recomendével que
Incéadio ou tra.umatlsmo, 2 4 Moderada Critica | Moderado cada equipe tenha
explosio ferimentos on pelo menos um
lesdes deieior de pés.
’ ] Recomenddvel que
Atmosfera Ireitaclo; cada equipe tenha
N Intoxicacio ¢ 2 4 Moderada Critica | Mederado
i ixa de perigosa Asfixia pelo menos um
Acess_;ar Aot detetor de gis.
inspeciio
Microbiolégicos | Doencas infecio-
(virus, fungos, contagiosas de Uso de macaciio
bactérias ¢ baixa / alta P 4 Modezada Moderedy, |Mpderad protetor adequado
protozodrios) morbidade
. i . Reiterar
Superficie Traumatismo, rocedimentos em
escorregadia ou ferimentos ou 2 4 Moderada Moderada | Moderado p relecio de
irregular lesdes prefes
seguranga
Dermatose,e/on
irritaciio ou
Contato da i Al Reiterar
derme, mucosase| © e Cosa 0n procedimentos em
? othos e/ou 2 4 Moderada | Moderada | Moderade
olhos ¢/ produtos prelecdio de
ufinicos om geral Alteracti(?s scguranca
q hermatologicas
e/ou de outros
sisiemus
Fazer manobras
hidriulicas Recomendavel a
i g DORT 2 | 4 | Moderada | Moderada | Moderado | Pratic? da ginastica
inadequadsa Iaboral antes do
inicio das atividades
eda d . U re &
fe?rl:am:n‘::s P sac osl:r::z.ipicar ou
. ferimentos ou 2 4 Moderada Moderada | Moderado . . .
materiais ¢ baixar materiais ou

. lesdes
equipamentos ferramentas
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Tabela 15 — Atividade 8: Continuagio
5 - . Nivel de
Tarefa Perigo Danos Freq. | Qtde. | Probabilidade | Severidade Risco Agies
Eletricidade Choque clétrico, Reiterar
Destigar cabos de EXTR S BATXA gCara, rocedimentos em
& TENSAQ <50V | comprometimento [ 2 | 4 | Moderada Leve | Tolerivel | P
alarme prelegiio de
(CA) ou <120V | nenral e parada .
| {CC) - NR10 cardiaca guranga
Retirar os Recomendavei a
mandmetros Postura pratica da ginastica
antigos ¢ instalar inadequada DORL 2 4 B e o (e Iahoral antes do
0§ NOY0S inicio das atividades
Recomendavel a
Realizar teste dos Postura pratica da ginastica
M d
alarmes inadequada DORT 2 4 Moderada | Moderada | Moderado \aboral antes do
inicio das atividades

4.9. Tratamento de Cabos OF (Atividade 9) — a atividade teve seu grau de risco

maximo classificado como moderado, devido ao ruido da operagéio do equipamento,

possibilidade de inalagdo de gases de escapamento, acesso a espagos confinados com

possibilidade de existéncia de atmosfera perigosa ou locais inundados, trabalho em

local com superficie irregular e/ou escorregadia e problemas posturais.

As ag¢les recomendadas foram:

>
>

Realizagdo de ginastica laboral antes do inicio das atividades;

Que cada equipe tenha sob seu poder a0 menos um detector de gas;

Devera ser utilizadas roupa protetora impermedvel e botas de borracha sobre

o uniforme regular, para ingresso em locais alagados onde haja probabilidade

de contaminagfo por agentes patogénicos ou por produtos quimicos;

Reiterar os cuidados que deverdo ser observados na execugiio da atividade

nas prelegBes semanais, e verificar nas inspegdes de seguranga;

Utilizagéo de protetores auriculares na execugfo da atividade;

No manuseio de 6leo, tintas e solventes utilizar sempre os EPIs adequados e

evitar o contato com a derme néo protegida,;




A anélise da

» Verificar regulagem dos motores com relagiic 2 emissdo
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de poluentes e

orientar os eletricistas para ndio se posicionarem préximo ao escapamento do

veiculo.

Tabela 16 — Atividade 9: Tratamento de Cabos OF

atividade é mostrada na tabela 16.

Nivel de

Tarefa Perigo Danos Freq. | Qtde. | Probabilidade | Severidade Risco Acdes
Sinalizar o
canieive ie
trabalho
Proceder ao
aterramento
tempordrio
Eletricidade Choque elétrico,
Ligar a chave |BAIXA TENSAO: queimadura, Manter controles
geral do >50V (CA) ou> | comprometimento | 3 | 4 Baixa Leve |Desprezivel| ~ t‘:; -
degaseificador 120 V (CC) - neural ¢ parada $
NRI1D ardiaca
Diminuiciio da Deveri ser utilizado
andiclio fPer da o do protetor
Ruide - . 3 4 Moderada | Moderada | Moderado auricular na
Auditiva Induzida cxcengko da
nga‘;e,?ﬁ::ggm pelo Ruido (PAIR); atividade
Queimaduras Orientar
Névoas, ncblinas, | quimicas/intoxicach' 5 4 Moderada | Moderada | Moderado posnc.xonfu'nento .
gascs ¢ vapores |o;Doengas eletricistas ¢
respiratérias regular motores
Queimadura, Recomendavel que
Incéndio on tra_umat;smo, 3 4 Moderada Critica Moderado cada equipe tenha
cxplosio ferimentos ou pelo menos uin
lesdes detetor de gis.
. Recomendavel que
Irritagiio; .
Atm?sfera Intoxicacho ¢ 3 4 Moderada Critica Moderado cadacquipe (cuha
AeSTaE STt perigosa Asfixia pelo menos um
e detetor de gis.
Microbiologicos | Doengas infecto-
(virus, fungos, contagiosas de " — Uso de macaciio
bactériss & baixa / aita 3 4 Moderada {| Moderada | Moderado protetor adequado
protozodirios) morbidade
Superficie Traumatismo, mc?;?ne:;;s em
escorregadia on ferimentos ou 3 4 Moderada Moderada | Moderado | P
. prefecdo de
irregular lesdes

seguranca




Tabela 16 — Atividade 9; continuagie
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Tarefa Perigo Danos Freq. | Qtde. | Probahilidade | Severidade N;i:e Aglies
o DORT 3| 4 Baixa | Moderada | Tolerdvel | NMRRter controles
inadequada existenies

Dermatose efou
irritacfio on
Fazer manobras derfx::en;‘:::‘::s’;s e queimadura de
hidréulicas ?
: olhos ¢/ produtos pele, mucosa ou 3 Baixa Moderada | Toleravel Mante:r e raies
. olhes efon existentes
quimices em E,
o aiteracies
g hematolégicas efou
de outros sistemas
Manuseio de Traumatisno
I:.lgar Alboiihajde méqumas ¥ ferimentos ou 3 Baixa Leve Desprezivel Mante‘r o aptes
alimentacdio de 6leo | equipamentos lesbes existentes
especiais
Manuseio de
. mangueiras, Traumatismo,
g 2 e mangotes ou ferimentos ou 4 Baixa Moderada | Tolerdvel Mante_r Eokeroles
recirculagiio . existentes
equipamentos de lesées
alta presséio
Manuseio de - .
maquinas € e Manter controles
Ligar o aquecedor ", ferimentos on 4 Baixa Leve Desprezivel .
equipamentos tasdies existentes
especiais i
Manuseio de
Abrir a valvula de mangueiras, Traumatismo, Manter controles
enirada de 6leo do | mangetes ou ferimentos ou 3 4 Baixa Moderada | Toleravel e
ianque equipamentos de lesdes
alta presséio
Recomendavel a
ek D DORT 3 | 4 | Moderada | Moderada | Moderado | Pratica da ginastica
desgaseificador inadequada laboral antes do
inicio das atividades
Monotonia e/ou
repetitividade ou | Stress fisico ou . Muanter controles
densidade de psiquico DORT 3 4 Moerada L (i existentes
trabathe varidvel
Controlar pressfio e
ualidade do dleo utili
q Diminuicio da Devera ser utilizado
audicio - Perda AC =
Ruido s i 3 4 Moderada | Moderada | Moderado auricular na
Auditiva Indusdda execucio da
pelo Ruido (PAIR); atividade
Recomendavel a
Fechar/armazenar o Postura pratica da ginastica
tambor de dleo inadequada DORT 3 Moderada | Moderada | Moderado laboral antes do
inicto das atividades
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4.10. Congelamento de Cabos (Atividade 10) — a atividade teve seu grau de risco
classificado como moderado nas seguintes tarefas: acesso a vala, devido a existéncia
de poeira em suspensdo e acesso a espagos confinados com possibilidade de
existéncia de atmosfera perigosa ou locais inundados; na atividade de verificagéo se
o cabe encontra-se efetivamente desemnegizade devido ao risco elétrico; no
posicionamento dos cilindros de nitrogénio devido ao risco no manuseio de vasos de
pressio; no preenchimento das caixas de isopor com nitrogénio liquido devido ao
perigo de queimaduras devido ao contato com frio extremo, e durante a leitura dos
fluxémetros devide as condigBes ergondmicas da tarefa ¢ a possibilidade de queda de
materiais e ferramentas. Nas demais tarefas o grau de risco foi avaliado como
toleravel ou desprezivel.
As acdes recomendadas foram:
» Realizacdo de ginastica laboral antes do inicio das atividades;
» Que cada equipe tenha sob seu poder ao menos um detector de gas;
» Devera ser utilizadas roupa protetora impermeavel e botas de borracha sobre
o uniforme regular, para ingresso em locais alagados onde haja probabilidade
de contaminagfio por agentes patogénicos ou por produtos quimicos;
» Uso obrigatorio da sacola para i¢ar ou baixar ferramentas ¢ materiais
» Realizar prelegdes reiterando os cuidados para execugdo desta atividade,
enfatizando os cuidados no manuseio dos vasos sob pressio;
» Aquisicio de luvas protetoras especificas para o trabalho com nitrogénio
liquido - luvas criogénicas (fig. 6 € 7).

A analise da atividade é mostrada na tabela 17.
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Figura 7: Trabalho com nitrogénio liquido sem uso do EP1 adequado

Fonte: acervo particular

Figura 8: Luvas criogénicas

Fonte: http://www.farcol.pt/images/produtos/luvas_wp_cryo.jpg - julho/2007.



Tabela 17 — Atividade

10: Congelamento de Cabos
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Tarefz Perigo Danos Freq. | (de. | Prohabilidade | Severidade Ngi:lcge Acdes
Sinalizar o canteiro
de trabalho
Proceder ao
aterramento
temporairio
Diminui¢Ao da
. audicio - Perda . P Manter contrnles
Ruido Auditiva Induzida i 6 Baixa Leve Desprezivel existentes
pelo Ruido (PAIR);
Umidade Afeccée:wz Cl.l!Iﬂ.EleaS ¢ 1 6 Baixa Moderada | Tolerdvel Mante.r.controles
respiraiorias exisientes
Deverid ser tilizado
Poeiras Do.encas. 1 6 Mederada Moderada | Moderado pr?tetor‘
Respiratérias respiratorio
adequAco
Superficie Traumatismo,

AEmpipale escorregadia ou ferimentos ou 1 6 Baixa Moderada | Toleravel Mante.r —
X existentes
irregular lesdes

Atmosfera IR0 g:sgn:e:?iv:::::
. Intoxicaciio e 1 6 Moderada Critica | Moderado quip
perigosa Asfizia pelo menos um
detetor de gas.
Trabaiho ao
tempo
.(desarral-l;o . PORT 1 6 Meoderada Leve ‘Tolerfivel Mante;r controies
irregularidades existentes
das condigdes
climéticas)
—— \ )
Verificar s¢ o cabo a et Cheqr:e ek Reiterar
ser congetado ALTA TENSAO queimadura, rocedimentos em
£ > 1KV (CA) ou >| comprometimento | 1 | 6 Baixa Critica | Moderado | P
enconira-se preleciio de
desenergizado 1,5KV (CC) - neural ¢ parada N
e NR10 cardiaca g ¢




Tabela 17 — Atividade 10: continuacgfio

Tarefa Perigo Danes Freg, | Qtde, | Probabilidade | Severidade Ngiilc:e Agles
P t
B . JoR DORT 1 6 Baixa Moderada | Toelerdvel Mante.r L
para o congelamento] inadequada existentes
Traumatismo Roteer
.. ays . y .
Posn-clonar .(:]llfldl:ﬂs Esf?rco fisico ferimentos ou 1 6 Moderada | Moderada | Moderado procedimentos em
de nitrogenio liqitido intenso Tesdes preleciio de
seguranga
Preenclicr a5 caixas ’ e
de isopor com N2 L T Queimaduras 1 6 Alta Moderada | Moderado Aqms!c;io (fe kel
tiquido extremo criogenicas
Ileminaciio Deficiéncia visual, Manter controles
Inadequada ou dor de cabeca, 1 6 Baixa Leve Desprezivel ¥ T
3 L existentes
defeituosa irritagao, queda
:'e?m::iin(::s e T, Usl:r - o
Fazer a leitura dos T ferimentos ou 1 6 Moderada | Moderada | Moderado |- PArd1$aro
materiais e baixar materiais ou
fluxometros . lesiies
equipamentos farramentay
Recomendavel 2
. L DORT 1 6 Moderada | Moderada | Moderado pratica da ginastica
inadeguada Iaboral antes do
inicio das atividades

4.11. Execugic de Emendas em Cabos OF (Atividade 11) - a atividade teve seu grau
de risco classificado como moderado nas seguintes tarefas: langamento de cabo,
devido ao esforgo fisico exigido, da duragio da jornada de trabatho e o fato do
trabalho poder ser realizado nos periodos diurno e/ou noturno; na tarefa de execugfo
da emenda devido a realizagdo do trabalho em espagos confinados com possibilidade
de existéncia de atmosfera perigosa ou locais inundados, a utilizagdo de gas GLP
para servigos de soldagem da emenda, pelo contato com o dleo isolante, da postura
inadequada requerida pela tarefa, da intensa jornada de trabalho e da realizagfio do
trabalho nos horarios diurmno e noturne; e na atividade acabamento devido ao contato
com solventes utilizados no processo e também devido aos problemas ergonémicos

decorrentes da postura requerida para a realizagfo da tarefa.




Tivemos ainda um nivel de risco classificade come substancial na tarefa de execugio

de emenda devido ao perigo de inalagio de fumos metalicos provenientes do

processo de soldagem da capa de chumbo que reveste o cabo.

As demais tarefas dessa atividade tiveram nivel de risco tolerdvel ou desprezivel.

As agdes recomendadas foram:

»
»

Realizagdo de ginastica laboral antes do inicio das atividades;

Que cada equipe tenha sob seu poder a0 menos um detector de gas;

Devera ser utilizadas roupa protetora impermeével e botas de borracha sobre
o uniforme regular, para ingresso em locais alagados onde haja probabilidade
de contaminag3o por agentes patogénicos ou por produtos quimicos;
Utilizagdo dos protetores respiratdrios adequados para a realizagio de
trabalhos onde haja a possibilidade de emissdo de fumos metalicos;

Promover o rodizio entre equipes como forma de prevenir ¢ stress fisico e
emocional (vide fig 8,9 e 10);

Reiterar os cuidados que deverdo ser observados na execugiio da atividade
nas prelegdes semanais, € verificar nas inspecdes de seguranga (vide fig. 11);
No manuseio de dleo, tintas e solventes utilizar sempre os EPIs adequados e

evitar o contato com a derme néo protegida;

A analise da atividade ¢ mostrada na tabela 18.



Fig. 9 : Passagem de cabos sobre o rio Tamanduatei

Fonte: acervo particular

Fig. 10 : Passagem de cabos sobre o rio Tamanduatei vista interna

Fonte: acervo particular
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Fig. 11: Passagem de cabos sobre o rio Tamanduatei vista interna, mostrando a severidade
das condig¢des de trabalho no local.

Fonte; acervo particular

Fig. 12: Detalhe da montagem de uma emenda em cabo OF.

Fonte: acervo particular



Fig. 12: Detalhe da montagem de uma emenda STOP* em cabo OF.

Fonte: acervo particular
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* QObs: emendas do tipo STOP sdo utilizadas no final do circuito hidréulico,

principalmente nos pontos de transi¢8o entre cabos OF e cabos isolados em EPR ou
XLPE.

Tabela 18 — Atividade 11: Execugdo de Emendas em Cabos OF

Nivel de

Tarefa Perigo Danos Freq. | Qtde. | Probabilidade | Severidade Risco Agies
Sinalizar o canteire
de trabatho
Proceder ao
aterramento
tempordrie
Doengas, Recomendavel a
Esforgo fisico traumatismos, pratica da ginastica
intenso ferimentos ou . 6 Alta Moderada | Moderado laboral antes do
lesdies imicio das atividades
Stress fisico e/ou
Trabalho em Manter controles
Lancamento do psiguico ¢ 1 6 Alta Moderada | Moderado .
Cabo turno € noturnoe bolico existentes
Jornada de .
trabatho | Stressfisicoglon | 1 Alta Moderada | Moderado | M2DEer controles
psiquico existentes
prolongada
Superﬁclle Tra?umatusmo, . . Manter controles
escorregadia ou ferimentos on 1 6 Baixa Leve Desprezivel )
. existentes
irregular lesdes




Tabela 18 -~ Atividade 11: coniinuagdo
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equipamentos

Tarefa Perigo Danos Freq. | Qtde. | Probabilidade | Severidade N;:i::::e Acgdes
Queimadura, Recomendavel que
Incéndio ou traumatismo, 1 3 Moderada Critica Moderado cada equipe tenha
explosdo ferimentos ou pelo menos um
lesdes detetor de gas.
Hlataftiae Atmosfera Irritacao; Redcom:;iév:;:]:l e
execugho da emenda i Intoxicag¢fio e 1 3 Moderada Critica Moderado L N
perigosa Asfixia pelo menos um
detetor de gias.
E T Do infecto- | | T i
1‘:‘1';:::: l::iil:;] ’ coei'nl:i;:osa: d: Uilizavaosls
i ’ 1 3 Moderada Moderada | Moderado | macac3o protetor
bactérias e baixa / alta adequado
protozoirios) morbidade q
Dermatose efou
irritaciio ou
Soutiing queimadura de Reiterar
e D le, nucosa ou procedimentos em
olhos ¢/ produtos pele, 1 3 Moderada Moderada | Moderado
olhos e/ou prelegiio de
quimicos em
eral alteracdes seguranga
& hematoldgicas efou
de outros sistemas
Relterar
Postura procedimentos em
Inadequada DORT 1 3 Moderada Moderada | Moderado pretegiio de
seguranca
Stress fisico efou
Lgbalioiam psiquico e 1 3 Aléa Moderada | Moderado Manter cantroles
turno e noturno existentes
metabdlico
Plataforma e Jornada de
execugiio da emenda trabaltho Stressjfisicole/on 1 3 Alta Moderada | Moderado Manter controles
psiquico existentes
prolongada
Superficie Traumntisme,
escorregadia ou ferimentos ou 1 3 Baixa Leve Desprezivel M ante e oatroles
exlstentes
irregular lesdes
fe?rl:::g:nttl:s AR lsmo, Manter controles
i ferimentos ou 1 3 Baixa Moderada Tolerédvel
materiais e existentes
o " lesdes
Umidade Afecedes cutﬁfneas e 1 3 Baixa Leve Desprexvel Mante.r cantrulcs
respiratorias existentes
Devera ser utilizado
Daoencas tetor
Fumos metélicos | respiratérias,circul 1 3 Alta Critica Substancial pro
respiratorio
a -térias
adequado
Diminuigéio da
Vacuo e
audicéo - Perda Manter controles
Impregnan:;‘:o da Ruido Auditiva Induzida 1 3 Moderada Leve Toleravel existentes
pefo Ruido (PATR);
Dermatose,efon
Irritacdo ou
Contato da queimadura de Reiterar
derme, mucosas e| pele, mucosa ou 4l asleni
olhos ¢/ produtos olhos e/ou 1 3 Moderada Moderads | Moderado | PrOCOImen
preleciio de
quimicos em Alteragies se "
geral hermatolbgicas gurang
e/ou de outros
slstemas
Acabamento
Recomendavel a
Postara pratica da ginastica
inadequada DORT 1 3 Moderada Moderada | Moderado Iaboral antes do
inicio das atividades
i ?:edﬁn‘:zs K Hsmo, Manter controles
SN ATINE i ferimentos cn 1 3 Baixa Moderada Tolerdvel
materials e ey existentes
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4.12. Substitui¢io de Tanques Instalados em ETDs (Atividade 12) — a atividade teve
seu grau de risco classificado como moderado nas tarefas de: carregamento de
tanques devido a problemas ergondmicos relacionados ao esforgo fisico dispendido e
a postura inadequada; na tarefa de realizagio de manobras hidraulicas pelo trabalho
em altura elevada e nas proximidades de condutores energizados € pela postura fisica
exigida em certas etapas da tarefa; ¢ finalmente na tarefa de colocagio do tanque
encontramos problemas ergondmicos devido & postura inadequada e ao esforgo fisico
intenso e os relacionados ao perigo de eletrocussio.
As agdes recomendadas foram:

> Realizagio de ginastica laboral antes do inicio das atividades;

» Que cada equipe tenha sob seu poder ao menos um detector de gas;

» A substituicio do cinto com talabarte por cinto tipo para-quedista, para

escalar a estrutura,
» Realizar preleg8es reiterando os cuidados para execugéo desta atividade.

A andlise da atividade € mostrada na tabela 19.



Tabela 19 — Atividade 12: Substituigfio de Tanques
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Tarefa Perigo Danos Freq. | Qtde.| Probabilidade | Severidade N:i:ic:e Acdes
Sinalizar o canteiro
de trabalho
Proceder ao
aterramento
temporario
Levantamento e i:::;n::d? v::t;:a
transporte DORT 3 | 4 | Moderada | Moderada | Moderado (P g
individual de peso laboral antes do
inicio das atividades
Recomendavel a
Postura pratica da ginastica
inadequada DORT 3 4 Moderada | Moderada | Mederado bl ral i
Carregamento dos inicio das atividades
Tanques
Queda de .
ferramentas e I0; Manter coniroles
S ferimentos ou 3 4 Baixa Moderadz | Toleravel i
materiais ¢ N existentes
\ lesbes
equipamentos
Doengas, Recomendavel a
Esforco fisico traumatismos, pratica da ginastica
intenso ferimentos on 3 4 Moderada | Moderada | Moderado aboral antes do
lesdes inicio das atividades
Recomendavel a
Postura pratica da ginastica
: 1
inadequada DORT 3 4 Moderada | Moderada | Moderado laboral antes do
inicio das atividades
Manobras
Hidraulicas Eletricidade | Chogue elétrico, "
% . Reiterar
ALTA TENSAQ queimadurs, rocedimentos em
> 1KV (CA)} ou > comprometimento | 3 4 Moderada Critica | Moderado | P .
preleciio de
1,5KV (CQ) neural e parada S -
NREO cardiaca gurang




Tabela 19 — Atividade 12: continuacic
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Torefa Perige Danos Freq.! Qtde | Probabilidade | Severidade N;;C:i:" Aghes
Trabalho ao
tempo
j M
.(desarrm.uo o DORT 3 4 Moderada Leve Tolersvel ante.r Controles
irregularidades existentes
das condigGes
climsticas)
Trabalho em Traumatismo, S:ﬁ::’gg ::;;t;t::
altura (acima de | ferimentos ou 3 4 Moderada Critica | Moderado .
1,30 sm) lesdes PEQIEID
paraquedista
Manobras
Hidraulicas Dermatose efou
Contato da m:ltacﬁo s
" queimadura de
eI, Muipiskeie le, ucosa on Manter controles
olhos ¢/ produtos peles 3 4 Moderada Leve Toleravel ;
S olhos e/ou existenfes
qmmlcos em
eral alteracies
g hemaiologicas efou
de outros sistemas
Superficie Traumatismo,
escorregadia ou ferimentos ou 3 4 Moderada Leve Tolerdvel Mante.r Ok
. existentes
irregular lesdes
Levantamento e ]ﬁf:c:":;ld? v::t;:a
transporte DORT 3 | 4 | Moderadn | Moderads | Moderado [P0 gin
individual de peso L
inicio das atividades
Recomendavel a
Postura pratica da ginastica
inadequada DORT 3 4 Moderada | Moderada | Mederado laboral antes do
inicio das atividadey
Queda de Traumatism,
. L
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5. DISCUSSAO

A partir da andlise completa das atividades realizadas, foi possivel disponibilizar
informacdes e recomendagdes para que todos os colaboradores envolvidos com o
sistema de transmiss3o subterrinea tivessem conhecimento dos perigos aos quais
estdo expostos na realizagio das atividades e tarefas executadas na AES Eletropaulo,
e também quais os controles existentes.
Pudemos dessa forma, através do estabelecimento de ages de curto (até 30 dias) ou
médio prazo (até 180 dias), propor significativa melhoria no sistema de gestdo de
seguranca e salde.
Das doze atividades analisadas apontamos as seguintes agBes para implementagéo:
5.1. Trabalho em Vias Publicas: alertar todas as equipes, tanto nas prelegdes
semanais quanto nas inspegdes de seguranga, para os riscos decorrentes do trabalho
em vias publicas, principaimente o risco de atropelamento ao se ingressar ou sair do
canteiro de trabalho. Recomendar também, que sempre que possivel, o veiculo da
equipe seja utilizado como barreira fisica entre o local de trabalho dos eletricistas e o
fluxo de trafego.
Na inspegio de itinerario a agfio recomendada foi para que, esta scja realizada com
dois homens, de forma que o motorista tenha sua atengfio voltada exclusivamente
para a condugdo do veiculo.
5.2. Procedimentos para Desenergizacio dos Cabos: reiterar procedimentos quanto a
desenergizac¢o dos cabos subterrdneos nas prelegdes de seguranca.
Consideramos que se trata de medida preventiva ¢ de manuten¢fo, pois nas
observagbes realizadas, verificamos que a execugdo da atividade obedece aos
padrdes de seguranga requeridos, conforme abaixo descrito:
E realizado o planejamento da atividade por meio do preenchimento do APP (andlise
preliminar de perigo) anexos I ¢ III, atividade obrigatoria antes do inicic de
qualquer atividade, o qual compreende:

» Conferir todos os equipamentos ¢ materiais necessarios para a execugio do

servigo certificando-se que toda a equipe compreendeu 0s riscos existentes;
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» Conferir as manobras acompanhando ¢ PIE (pedide de impedimento de
equipamento), para certificar-se de que ndo houve nenhum erro de manobra;
> Aguardar a liberagiio da OIE (ordem de impedimento de equipamento) por
parte do COS (centro de operagfo do sistema),
¥» Executar o teste de ruido com os bastdes isolantes;
» Executar o aterramento nos terminais interligando o cabo de aterramento com
a malha terra na estrutura do terminal através de bastes isolantes;
» Sinalizar os terminais aterrados com fita refletiva;
> Entregar a linha isolada ¢ aterrada para o responsével da estag@o assinando ¢
preenchendo o relatério de atendimento.
5.3. Ginastica Laboral: recomendar que todas equipes realizem a ginastica laboral
antes do inicio das atividades (valido para as atividades 2,3,5,6,7,8,9,10,11 ¢ 12).
Ginastica laboral ¢ a pratica voluntaria de atividades fisicas realizadas pelos
trabalhadores coletivamente, dentro do proprio local de trabalho, durante sua
jornada didria, conforme definigdo do Manual de Gindstica na Empresa do Servigo
Social da Industria — SESI (1996). Consiste em exercicios, alongamentos e
relaxamentos muscular, bem como a flexibilidade articular, que promove o
fortalecimento de estruturas frageis e, principalmente, o relaxamento das estruturas
sobrecarregadas como definiu 0 Manual - Ginastica Laboral e Farmdcia Verde
(2001).
Podemos ainda definir gindstica laboral com abordagem ergonémica como a
pratica de exercicios fisicos, realizada coletivamente, durante a jornada
de trabalho, prescrito de acorde com a fung8o exercida pelo trabalhador, tendo
como finalidade a preveng@o de doengas ocupacionais, promovendo o bem-estar
individual por intermédio da consciéncia corporal: conhecer, respeitar, amar ¢
estimular o seu proprio corpo (LIMA, 2004).
No caso particular dos eletricistas de linhas de transmiss#o subterrdneas
cujas condigdes do trabaiho s#o por muitas vezes bastante severas, a gindstica

laboral devers, ser incentivada como elemento auxiliar na prevengio dos distiirbios
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osteomusculares, tendo em vista que, conforme verificamos, apenas uma pequena
parte do grupo a pratica espontaneamente no inicio da jornada de trabalho.

Devera ser observado ainda, o disposto no item 17.3.5 da NR-17 que estabelece a
necessidade de se disponibilizar assentos para descanso durante as pausas das
atividades que tenham que ser realizadas em pé.

5.4. Aquisicio de Cintos Para-Quedista: Proceder a substituigo do cinto com
talabarte por cinto tipo para-quedista, para escalar a estrutura (para as atividades
2,5¢12).

Conforme a NR-18 em seus itens 18.23.2 e 18.23.3 nas atividades realizadas a mais
de 2 m (dois metros) de altura do piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador
deve ser usado o cinto para-quedista dotado de dispositivo trava queda.

Para as atividades das equipes de linhas de transmissfio subterrneas adotamos o
cinto mostrado na figura 14 que conta com dispositivos de ancoragem frontal e
dorsal.

Ao final do meu vinculo com a Eletropaulo em dezembro de 2006, todas as equipes
de linhas de transmissdo subterrinea ja possuiam o cinto tipo para-quedista ¢

haviam sido treinadas na sua utilizacfo.

[
-
L |
1gTR

Figura 14: Cinto abdominal com talabarte que permite apenas um ponto de ancoragem.
Fonte: www.leal.com.br — margo/2007.
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T A

Figura 15: Cinto de seguranga tipo para-quedista com dois pontos de ancoragem.
Fonte: www.leal.com.br — mar¢o/2007.

5.5. Bspagos Confinados: riscos identificados no acesso a espagos confinados
(atividades 5,6,7,8,9,10,11 e 12).
Conforme o trabalho “Espago Confinado Livreto do Trabalhador (KULCSAR,
POSSEBON; AMARAL, 2006) espagos confinados séio locais que:

» Possuem aberturas de entrada e saida limitadas;
Nio possuem ventilagfio natural;
Podem ter pouco ou nenhum oxigénio;,

Podem conier produtos toxicos ou inflamaveis;

v Vv ¥V ¥V

Nio sdo feitos para ocupagio continua dos trabalhadores.

Dessa forma, verificamos que em grande parte das atividades desenvolvidas pelas
equipes, existem tarefas que se dfio em locais classificados como “espago confinado™
sejam eles caixas de inspegdio, valas, tineis de passagem de cabos ou caixas do
sistema cross-bonding.

O procedimento para acesso a esses locais obedece as diretrizes da NR- 18 no seu
item 18.20, no que se refere 4 monitoragfo do recinto com relagéo a teor de oxigénio,
nivel de explosividade ¢ presenga de gases asfixiante conforme nos mostra a tabela

19.
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Ocorre que, embora todas as equipes ufilizem ¢ detecter de gds para acesso a espagos
confinados, este nfio era um equipamento de posse permanente da equipe sendo
utilizado de forma compartithada, o que se constituia em sério problema quando se
tinha que realizar uma intervengdo emergencial, razdo pela qual fizemos a
recomendagio da aquisi¢ic em curto prazo de pelo menos 06 (seis) detectores de gas
para as equipes.

Tabela 20: Condigdes em que a atmosfera em espago confinado oferece risco

Condicdio em que a atmosfera, em um espaco confinado, oferece risco ao local e expie

os trabaihadores ao perigo de morte, incapacitacio, lesio ou doenca aguda:

Configuracio do
Detector (condicio
Unidade de
Tipo de Risco Concentracgéio em que deve
Medicao
alarmar)
L Menor que 19,5% ou | Porcentagem de ar Acima de 23% ou
Oxigénio (02) _ .
maior que 23% por volume abaixo de 19,5%
Superior a 10% do
) ) Porcentagem do .
seu Limite Inferior . ) Acima de 10%
Gas Inflamavel o Limite Inferior de ) )
de Explosividade . inclusive
Explosividade (LIE)
(LIE)*
Monoéxido de ) Partes por milhdo A partir de 35 ppm
Acima de 35 ) )
Carbono (CO) {(ppm) mclusive
Sulfeto de _ Partes por milhdo A partir de 10 ppm
) ) Acima de 10 ) )
Hidrogénio (H2S) {(ppm) inclusive

* Limite Inferior de Explosividade — LIE: Minima concentragio na qual 2 mistura se
torna inflamével.

5.5.1. Roupa Impermeavel: muitas vezes ao se acessar uma caixa de inspegdo o
eletricista é exposto a perigos de origem bioldgica como: virus, bactérias, fungos,
protozoarios, oriundes de esgotos, despejos resultantes de processos de limpeza e

outros.



56

Sugeride o use, come forma de protegfic contra esses agentes, de roupa protetora
impermeavel € botas de borracha sobre o uniforme regular, para ingresso em locais
alagados onde haja probabilidade de contaminagdo por agentes patogénicos ou por
produtos quimicos.
5.5.2. Implantagfio de autorizagdo para acesso a espagos confinados
Sugerida a criagfio em curto prazo, de autoriza¢fio especifica, que devera abranger os
seguintes itens:
» Identificacdo ¢ assinatura do supervisor ou lider de equipe que autorizou a
entrada;
» Riscos existentes no espago confinado, identificados na APP (vide figura 10),
» Medidas adotadas para eliminar ou controlar os riscos identificados.
5.5.3. Designagiio de Vigia
Indicago em curto prazo de eletricista (ou lider da equipe) que se posicionande fora
do espago confinado, monifora as atividades realizadas, podendo prestar socorro caso
necessario,
5.6. Sacola para Icar Ferramentas: Uso obrigatério da saccla para igar ou baixar
ferramentas e materiais (atividades 5,6,7,8 € 10).
Embora todas as equipes possuam esse equipamento, a sua utilizagio devera ser
incentivada em prelecdes ¢ verificada nas inspegdes de seguranga realizadas.
5.7. Oculos de Seguranga: uso obrigatério dos 6culos de protegdo: destina-se a
protegdio do eletricista contra lesdo nos othos decorrente da projecfio de particulas
corpos estranhos ou radiagdes, podem ser com lentes incolores para protegdo contra
projecdo de particulas, ou coloridas para protegdo contra excesso de luminosidade
solar ou arcos voltaicos.
Trata-se de EPI de uso consagrado sendo utilizado por todas as equipes sempre que
necessario. Recomendamos reiterar em prelegdes a obrigatoriedade do uso sempre
que necessario, e verificar nas inspegdes de seguranga.
5.8. Luvas Nitrilicas: no manuseio de dleo, tintas e solventes utilizar sempre os EPIs

adequados € evitar o contato com a derme néo protegida.(atividades 5,7,8,9 e 11).
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O EPI existente e disponivel para todos os eletricistas ¢ a luva nitrilica,
confeccionadas em borracha sintética de acritonitrila-butadieno e destina-se ao
trabalho onde haja contato com Oleos, graxas, derivados de petroleo, solventes,
emulsdes aquosas etc.

Recomendamos que as instrugdes para use desses EPIs sejam reiteradas em prele¢do
e que o sua utilizagfo efetiva seja verificada em inspegdo de campo, pois notamos o
uso inadequado dessas luvas em algumas atividades.

5.9. Protetor Respiratorio: devera ser feito o uso do protetor respiratorio adequado no
ambiente com 2 presenga de poeira em suspensdo (atividade 7).

De acorde com (TORLONI ; VIEIRA 2003), poeira ¢ a suspensdo de particulas no
ar, gerada mecanicamente, constituida por particulas sélidas formadas por ruptura
mecinica de um solido, podendo apresentar efeitos danosos sobre o organismo,
dependendo da natureza das particulas, da sua eventual toxidade € da reag@io dos
mecanismos de defesa do préprio organismo.

Como pudemos verificar os eletricistas nfio faziam uso de nenhum esquema de
protegio respiratoria para a realizagdo da limpeza de caixas de inspegdo, sendo
recomendada a utilizagic de filtro classe P1 ou pega semifacial filtrante para
particulas PFF1 (FPr < 10 por nfio haver evidencia de toxidade da poeira).

5.10. Protetor Auricular: utilizagio de protetores auriculares na execucdo da
atividade 9.

Apesar do nivel de pressdo sonora medido para a atividade, estar na faixa de 60 dB, o
protetor auditivo de inser¢io ja é utilizado rotineiramente pelos eletricistas que
desempenham a atividade.

Destaco que conforme (FANTAZZINI 2006) o inicio do estresse auditivo ¢
observado para exposigdes a niveis de presso sonora a partir de 55 dB.

5.11. Trabalho em Local com Alta Concentragdo de Poluentes: Refere-se a atividade
9, onde os eletricistas podem se posicionar proximo ao escapamento do motor do
veiculo durante a tarefa de bombeamento do 6leo. A providéncia recomendada ¢ de
manter os motores regulados de forma a minimizar a emissdo de poeluentes, € que os

eletricistas evitem posicionar-se proximos & descarga do motor dos veiculos.
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5.12. Luvas Criogénicas: deverfio ser adquiridas, em curto prazo, luvas protetoras
especificas para o trabalho com nitrogénio liquido (luvas criogénicas).

Necessarias para a realizagio da atividade 10 — Congelamento de Cabos, como
podemos verificar, esse EPI ndo estava sendo utilizado pela equipe que realizava o
congelamento, pois ndo fazia parte do rol de EPIs fornecidos as equipes, sendo
adquirido em novembro de 2006 e disponibilizado para todos os eletricistas que
desempenham essa atividade.

5.13. Fumos Metalicos: utilizacio dos protetores respiratorios adequados para a
realizacie de trabalhos onde haja a possibilidade de emissio de fumos
metalicos.Observamos na execucio da atividade 11 — Execuglo de Emendas em
Cabos OF, que no processo de soldagem da capa de chumbo havia a possibilidade de
emissio de fumos metalicos provenientes da prépria capa e da liga de estanho usada
na soldagem, sem que os eletricistas usassem qualquer tipo de protegio respiratoria.
A sugestiio é que se verifique a concentragio de contaminantes emitidos no processo
(ndio houve tempo habil para tanto no desenvolvimento deste trabalho), para selegdo

do equipamento de respiragdo mais adequado.
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6. CONCLUSAO

A analise realizada nio pretende esgotar o assunto, mesmo porque vérias atividades

realizadas pelas equipes de linhas de transmissdo subterrénea, ndo fizeram parte do

escopo deste trabalho (como por exemplo, as de operagdo ¢ de atendimento de

emergéncia).

Também a propria identificagiio dos perigos presentes nas atividades, poderia ter aos

olhos de outros profissionais um entendimento significativamente diferente.

No entanto, diversas melhorias puderam ser identificadas e implantadas no sistema

de gestiio seguranca e saide do trabalho como, por exemplo:

» Uma maior conscientizagiio dos eletricistas, encarregados, técnicos e gerentes
sobre os riscos aos quais os trabalhadores estio expostos;

» Implementagio de varias medidas de mitigagdio de risco;

Dentre as melhorias implantadas destacamos:

- Recomendagio da pratica da ginastica laboral para todos os membros da equipe

operacional de manutengio de linhas, para prevengio de doengas ocupacionais €

promogao do bem estar individual.

- Substitui¢o do cinturio abdominal com talabarte por cintos tipo para-quedista,

proporcionande maior seguranca para se escalar estruturas,

- Aquisigdio de detectores de gas de forma que néo mais houvesse compartilhamento

do seu uso, melhorando ndo s6 as condigdes de seguranga do trabalho das equipes,

mas também o tempo de resposta as emergéncias.

- Reiterada a obrigatoriedade do uso da sacola para icar ou baixar ferramentas.

- Reiterada a obrigatoriedade do uso dos 6culos de protegio em todas as atividades

onde possa haver proje¢io de particulas.

- Recomendado em prelegdes de seguranga € nas inspegdes de campo que sempre

que houver o manuseio de dleos, graxas, tintas ou selventes seja utilizada o EPI

adequado (luva de neoprene).

- Fornecido aos eletricistas protetores respiratorios com filtro da classe P1, para

utilizagdio em ambientes onde haja poeira em suspenséo (atividades de Limpeza de

Caixas e de Congelamento de Cabos).



60

- Recomendado o uso de protetores auditivos de insergio durante a realizagiio da 2
atividade de Tratamento de Cabos OF, devido ao ruido proporcionado pelo motor do
degaseificador.
- Aquisi¢iio de luvas criogénicas para o trabalho com nitrogénio liquido (atividade de
Congelamente de Cabos).
- Recomendagio para que seja medida a concentragfio de fumos metalicos na
realizagdio da atividade de Execugdio de Emendas em Cabos OF para se verificar a
necessidade do uso de protetores respiratorios, devido ao uso de solda de liga de
estanhe em espago confinado.
O presente trabalho deverd ser revisado e atualizado sempre que:
» Houver alteragdes nos processos, instalagdes e equipamentos;,
» Houver alteragdes nos critérios de avaliagio de severidade, probabilidade ou
niveis de risco;
» Ocorrer a aquisi¢io de novos equipamentos, ou a introducdo de novos
produtos,
» Quando houver melhores condigdes de monitorar e medir a concentragéo de
contaminantes que interferem com a atividade;

» Anualmente ou sempre que se completar o ciclo PDCA.
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Anexo 11

Analise Preliminar de Perigo [APP) - Subtransm

issac

ldentificagio
IHcm

Tunma/Equipe |Area Data

1 pcal

Atividacda

Tipo e N* documento |Deapaohador

Planejamento

7 - A lurna/equipe corfenL o Sengo | 3ef executado? [ )Sim { )N

1.1 -Osenico procede com a solicitagsic, pedido, etc? { )Sm { )Nio

1.2 - Dasericdo de pividads (expacifica)
]
]

2 - A condigio das eatruturas (coniutenss, postes, equipamentas) foi svalisda? f 1Sm ( ) NEo

3 . Ce perigos foram aportados? Quais? { }Sim { )N

I YQueda { ) Arco Voltaico { }Buido { )Chegqueelémce {  }Queimaduis { }Atmpelamento
{ ) Projegiofimpacto { ) BExksas { )Produtos quimicos { ) Animais { }Erpondmico
{ ) Cutos
4-so de equipamento de protecic? Quaia? { 1Sm { YNk
[ )<Capacets { )Luva de Raspa { ) Capacats com Viseira { JLuva isciante { )botade Bormacha
! YOculos { )Luva de Vagueta { ) Protetor Auricular ( )Protetor Facial () Mascara respiraioria
{ )BotinadeSeguanga ( )Conjunto higrorepeiente { ) Manga lsolante { )Avenialdecouro ( )Cinturdoc de Seguranga
{ }Corjunts de chuva { )Bota de Segumanga cano longo { ) Corjurin Trava quedas { )Pemeira { )Macacio Abethas
{ }lLuwva mbiiea { 10U
Se MNao, justifiue
5 - O velculo deve ser calgado? { )Sim { )iio
Se Nao, justilique
£ - O veiculo deve ser aterradoe? { 1Sim ( )N3o
Comwy?  { ) No neulro da rede { }Com tradd ne sele
7 - Esto senvigo requer tesligamante e/ou bloqueie de equipamenio? { 1Sim ([ )Nio
7.1 - Quais
7.2 - Quem deve ser inf rd
8- Este servigo nequer sinalizagao? Quais? { )Sim { }Ndo
{ ) Cone reflativo { ) Qiroflax { )Basific [umincso { ) Fita mfletiva { }Etiqueta bandeira { ) Grade de sinallzaglc
( )Bandeircla { )Piscaalerta {  )5inal luminoso de cone { ) Placade sir ¢d{ )Cutros
Se Nag, justifique
0 - Esie seivico ragquer uso de bastbes isclantes? { )¥Sim ( )héc
{ ) Vara telescdpica { )Vara manocbra { }Bastio Manobm (Pega tuda)}
10-1 ita banmeiras o Gas? { 1Sim ([ )Ndc
11 - Ests sanigo reguar apoic o homem de sale? ( )Sim ( )iNac
11.1 - Quais as suas atribigdes?
12 - Assegurar a dis¥ancia de seguwarga™ { )Sim ( )Nio
Qual classe de tensaa?
{ kv { I5kY [ Y15kV [ y23kv [ }34kV { )Bakv { )i38kv
Cual distancia minima de seguranca em Mmetros para a tensBe assinalada acima? Vide tabela 1 ho verso.
[ 3020 (022 ( )B25 ( 0,356 ( )038 ( }0,58 ( 1056 { J0.88 { )%00 { )30 ( J120
13 - Necassdrio fazer taste de auséncia ou vetilicagio de tens307? { }Sim ( )Néo
Se Nio, justifique
14 - Mecessano ulilizar o detector del gases? { ¥Sim { )N
Crigénio; O, [rflamdvers: HLE CO: ppm HaS: PPN
Verificar pardmetros em tabela 2 no verso. Para valores fora do parémetro estabelecido, descrever, aibaixn, quat agio tomar.
15 - Este senigo raquer ueo do aterrameants tamporiria? £ )sim [ iMEe
Cuardos pantos serko necessarios? E coma sard i 7,
16 - Esbe serdo nequer que o empiegade amaire 2 escada & amanme-56 nela? { }Sim ( )Mic
17 - Uso do sistema de escaluda em estniums elevadas? { )Sim ([ )Nic
18 - Este senvico necessia de revezamanto? { 1Sim ({ }N&e
{ J3min ( )4Bmin
18 - Todos estio bem fisica & mentaimenta? [ )Sim ( }Nia
Se NE0, justifique
181 - Preleciio elou DO & Dislogo Didrio do urangs
20 - Todos entendefaim o5 feduisitcs de seguranga? ( )Sim { )Nzo
21 - Houva reavaliag@o das atividades? { )Sm { JNio
Sae Sim, preencher nova Ardlise Preliminar de Pstigo (APP}
22 Todos estiia db atofdo pard execLiar o serigo? { 1Sm [ )N

- Caso saja tad Adéncias de perigos graves & iminentas para a ssguranca e salids dos trab had ou da outras p y OS5
mesmos podem exercer ¢ diraito de mcusa, sendo o fato § nte cor lcado ao superi que dilig 4 as i
cabtvets.

« A responsabllidads pala segunnga da eguipe em campo & do trabalhador com maior senioridade. Quando o trabalthador de mator

ioridade for o # bilidade cabara ao observador de solo.
23, TRABALHADCR DE'MAIOR SENIORIDADE
[ Regisien Vislu
24. COMPONENTES DA EQUIPE
Registno Visto Rogisire Visho Registo Visto
Ragistro Viste Ragis'ro Viste Roglstre Visto
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Condicio em que a atmosfera, em um espago confinado, oferece risco a0 local e expde os
trabathadores ao perigo de morte, incapacitaciio, lesfio ou deenca aguda:
Concentragio Unidafie~de Configuragio do Detector (condigio em que deve
Medigéio alarmar)
. " Menor que Porcentagem
Oxigluio |19 504 oumaior|  de ar por Acima de 23% ou abaixo de 19,5%
que 23% volume
Superior a 10% | Porcentagem
do seu Limite do Limite
Inflamével Inferior de Inferior de Acima de 10% inclusive
Explosividade |Explosividade
(LIE)* (LIE)
Mondxido
de Carbono Par~tes por A partir de 35 ppm inclusive
milho (ppm)
(CO)
Sulfeto de
Hidrogénio Pa::tes por A partir de 10 ppm inclusive
(H29) milho (ppm)

*LIE - minima concentragfio na qual a mistura se torna inflamével

Distanciamento de Seguranca

Zona de Risco e Zona Controlada

Faixa de Tensdo nominal da | o a0 de delimitagio anfre | p . p .y, de delimitagdo entre
instalagéio elétrica em kV zona de isco ¢ zona controlada zona controlada e livre emn metros
EIii MStTos
<1 0,20 0,70
»>le<3 0,22 1,22
>3e<6 0,25 1,25
>6e<10 0,35 1,35
210e<15 0,38 1,38
215e<20 0,40 1,40
z20e<30 0,56 1,56
>30e<36 0,58 1,58
236e<45 0,63 1,63
»45e<60 0,83 1,83
=260e<70 0,90 1,90
2T70e<110 1,00 2,00
2110e<132 1,10 3,10
>132e< 150 1,20 3,20
>150e<220 1,60 3,60
2220e<275 1,80 3,80
»>275e<380 2.50 4,50
> 380 e <480 3,20 5,20
2480 e < 700 5,20 7,20

Fonte: NR -10




Anexo III continuagdo

15 Regras Basicas de Seguranga
1. Sé execute servigos de manutenciio em rede primaria, subestagdes e linhas de
transmissio que forem previamente planejados e programados junto ao COD ¢ COS.
2. Confira antes de sair se todos os EPIs, EPCs, ferramentas , equipamentos e veiculo estdo
em ordem ¢ em condigdes seguras. O uso de EPIs e EPCs ¢é obrigatério.
3. Sinalize o canteiro de forma adequada seguindo a norma de seguranga.
4. Antes de iniciar o servigo, o responsivel em campo deve fazer um planejamente
detalhado e documentado das atividades. O plangjamento deve apontar todas as situag3es
de risco e as formas de controle. Se durante a atividade, a equipe encontrar uma situagdo ndo
prevista deve parar e refazer o planejamento de seguranga.. Nunca pule etapas ou
desrespeite as normas.
5. Durante toda a atividade, o trabalhador de solo ou de apoio, deve acompanhar
atentamente o servigo do eletricista executante, verificando se ele esta seguindo ¢
plancjamento e os procedimentos. Quando isto ndo acontecer, deve ordenar a imediata
interrupg&o.
6. S6 inicie a2 execucfio de services programados e de emergéncia na rede priméria,
subestages e linhas de transmissio apés obter a autorizacfio do COS ou COD.
7. Nunca inicie a execugiio de um servi¢co com desligamento no sistema elétrico sem
antes efetuar testes de auséncia de tensiio, o aterramento femporirio e sem estar
utilizando todos os EPIs e EPCs necessarios. O trabalho devera sempre ser realizado enire
pontos.
8. Nunca energize ou desenergize um treche do sistema elétrico sem antes solicitar 2
autorizacio do COD ou COS. Para energizagéio de qualquer instalagéo ¢ obrigatério que
todos os membros da equipe estejam afastados da rede, mas dentro do alcance visual do
encarregado.
9, Antes da execuciio de servicos em linha viva, providencie o bloqueio do religamento
automatico dos disjuntores ou dos religadores.
10. Sempre posicione corretamente a escada. Nunca deixe de amarra-la, cruzando a perna
no degrau enquanto executa essa atividade. Sempre ancore o cinturdo de seguranca antes de
descruzar a perna do degrau.
11. Em caso de dirvida, sempre pega orientag#io ao responsavel imediato ou 4 sua chefia. Nao

tenha medo ou vergonha de pedir esclarecimentos ou ajuda aos sens companheiros.
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12. Nas atividades de linha viva 3 distincia, sempre utilize bastdes isolantes. Mesmo em
linha desenergizada ¢ proibida a colocagdo de porta fusiveis sem uso do bastdo isolado.

13. Niio é permitido subir em escadas carregando materiais e equipamentes. Deve ser
utilizado o conjunto de carretilha, corda, gancho e sacola de ferramentas.

14. A chefia imediata deve ser avisada imediatamente em caso de qualquer acidente.

15. Durante toda a execucio do servico evite brincadeiras ou distragbes.



