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RESUMO

O clima € um dos constituintes da natureza que sempre influenciou
bastante o desenvolvimento da vida humana. Sem a atmosfera em que
vivemos essa vida nem seria possivel. As determinacdes climaticas influenciam
o Homem desde suas atividades mais basicas de sobrevivéncia, até praticas
recreativas e elementos sociais modernos, como a construcado de habitacdes,
de cidades inteiras, realizacdo de atividades diversas e possibilidades de
interacdo sociais e com a natureza. O conceito de conforto térmico humano
surge entdo para analisar melhor o aspecto subjetivo da percepcéo de conforto
que é resultado da interagdo com o clima. Essa percepcdo, mesmo que
subjetiva e imaterial, influencia diretamente a pratica deste individuo,
influenciando por consequéncia o desenvolvimento de diversas atividades com
resultado transformador também da realidade material. Essa pesquisa se
propds analisar o quanto os elementos do clima influenciam na pratica de
exercicios fisicos em ambientes internos na cidade de S&o Paulo, modificando
seus resultados, além de outros aspectos inerentes a essa modalidade
especifica de atividade. Dessa forma podemos entender um pouco melhor
como se da essa interacdo entre 0 Homem e suas praticas e o clima em que
esta inserido. Com a pesquisa foi possivel perceber que em atividades fisicas
as caracteristicas atmosféricas ndo sao tao relevantes quanto a intensidade da
atividade para a sensacao de conforto térmico.

Palavras-chave: Conforto térmico humano, zona de conforto, pratica de

exercicios fisicos em ambientes internos.



ABSTRACT

The climate is one of the constituents of nature that always strongly
influenced the development of human life. Without the atmosphere we live in
this life would not be possible. Climate determinations influence the man from
his most basic activities of survival, to recreational practices and modern social
elements, such as the construction of housing, of entire cities, and various
activities and opportunities of social interaction and interaction with nature. The
concept of human thermal comfort then comes to better analyze the subjective
aspect of comfort perception that results from the interaction with the climate.
This perception, even if it is subjective and immaterial, directly influences the
practice of this individual, therefore influencing the development of various
activities with transformer results also in material reality. This research aimed to
examine how the climate elements influence the practice of physical exercise
indoors in the city of S&o Paulo, modifying their results, and other aspects
related to this particular type of activity. Thus we can understand a little better
how goes this interaction between man and his practices and the climate in
which it is inserted. Through research it was revealed that in physical activities
atmospheric characteristics are not as relevant as the intensity of the activity to
the feeling of thermal comfort.

Keywords: human thermal comfort , comfort zone, physical exercise

indoors.
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1. INTRODUGAO

O meio em que vivemos possui diversos constituintes, sejam eles
naturais ou ndo. Cabe a Geografia, talvez mais do que outras disciplinas da
ciéncia, estudar como o meio em que vivemos influencia o cotidiano do ser
humano, assim como sua estruturacdo em sociedade, e como essa
organizacdo humana influencia o meio ambiente, formando uma relag&o
dialética, onde € praticamente impossivel diagnosticar um ator que se
sobreponha nessa relacédo, uma vez que em diferentes momentos e situacdes
0 equilibrio dessa relacao se desloca diversamente.

José Bueno Conti, em sua obra “A geografia fisica e as relacdes
sociedade/natureza no mundo tropical’, de 2002 (22 edi¢do) coloca: “...a
Geografia € o setor da ciéncia que estuda a Terra enquanto morada do homem
e diz respeito ao espaco terrestre, sua interpretacdo e seu entendimento.
Portanto, surgiu quando o homem passou a ter consciéncia espacial...”.

O clima, em especial, interage com o ser humano de diversas formas:
dificultando ou facilitando o estabelecimento de uma comunidade;
determinando, em diversos casos, o tipo de cultivo que sera estabelecido em
dada regido; o material e o estilo de arquitetura empregada; os objetos de
consumo utilizados e, influenciando diretamente o homem, seu corpo e suas
sensacodes, o conforto térmico humanao.

Para Olgyay (1998, p.14) "os efeitos do meio ambiente incidem
diretamente tanto na energia como na saide do homem". E por esse motivo
que o entendimento do meio ambiente sempre foi uma preocupacdo do ser
humano. Quando tratamos de conforto térmico humano, estamos falando de
uma influencia sentida a todo instante por nés, e que atinge a todos. Nao
importa a idade, o local ou a ocupacédo de dado individuo, a todo 0 momento
este possui uma sensacdo de conforto térmico, seja de forma agradavel, seja
como um incémodo, ou ainda como uma condi¢cdo extrema, que pode afetar
diretamente a saude.

Os estudos sobre conforto térmico humano apresentam aspectos
multidisciplinares, sendo possivel vincular diversas areas do conhecimento,
como a arquitetura, a climatologia, a medicina e engenharia (ALVES, 2011,

p.8). Talvez por esse carater universal, o conforto térmico humano é
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extremamente dificil de ser generalizado. Como se trata de uma sensacao,
portanto totalmente subjetiva e imensuravel, seus indices variam bastante de
um grupo de pessoas para outro, de um local para outro e até de um individuo
para outro. Além do carater subjetivo, sdo inumeros os fatores que contribuem
para alterar a sensacao térmica e, em se tratando de conforto, cada individuo
OuU grupo tem sua opiniao a respeito.

Diante dessa realidade, inUmeros autores desenvolveram pesquisas
buscando encontrar ora um indice geral de conforto, ora indices mais
especificos. A utilidade desses resultados € variavel, e depende bastante do
objetivo daquele que o utilizara. Parece, no entanto, que um indice com real
utilidade pratica s6 é possivel ser determinado se desenvolvido na érea de
interesse, com o publico alvo de interesse. De acordo com Alves (2011, p.102)
"Ao longo do século XX, se avancou muito no estudo do conforto térmico
humano. Contudo, ndo parece haver se encerrado a discussdo de qual o
método mais eficaz para indicar o grau de conforto de individuos em ambientes
internos e externos. Nao parece haver um indice que possa ter uma aplicacao
universal."

E importante salientar, no entanto, que a impossibilidade de se gerar um
indice universal ndo descaracteriza ou desvaloriza a criagdo de indices
especificos. Sua qualidade subjetiva € ao mesmo tempo um empecilho para a
generalizacao tedrica e um facilitador na geracao de indicadores particulares,
uma vez que se trata de uma percepcao, sendo assim possivel obté-la sem a
necessidade de entendimento completo dos fatores que a proporcionaram,
considerando que haja sinceridade na informacédo dada pelo alvo do estudo
(esse trabalho assumira que houve sinceridade na obtencdo dos dados

pessoais de conforto).



2. OBJETIVOS GERAIS

Este trabalho tem como finalidade delimitar uma zona de conforto
térmico humano num grafico de temperatura e umidade relativa do ar,
especifico para a pratica de atividade fisica em ambientes internos, na cidade
de Sé&o Paulo. A especificidade desse indice leva em consideracdo as
particularidades de uma das maiores cidades do mundo, e que se localiza bem
proxima do Tropico de Capricornio, também com suas singularidades quanto
ao clima local.

Uma vez produzido, o indice serd analisado como base estatistica para
a formulacdo de estratégias que permitam uma pratica de exercicios mais
confortavel ou, possivelmente, mais eficiente, através da alteracdo de aspectos
que sejam diagnosticados como influentes em relacdo ao conforto térmico

humano.

2.1 Objetivos Especificos

- Confeccdo de uma zona de conforto térmico
- Aplicacdo de calculos estatisticos para cada categoria de percep¢do de
conforto (bastante confortavel; confortavel;, desconfortavel, bastante
desconfortavel).
- Construcao de graficos e aplicagdo de analise estatistica (quando os gréficos
forem insuficientes) para os itens:

- Tempo de treino.

- Intensidade do treino.

- Sudorese.

- Numero de ventiladores ligados.



3. JUSTIFICATIVA

Como se trata de uma relacéo direta entre o ser humano e 0 meio em
que ele vive, levando em consideracao as percepcdes daquele, este € um tema
de grande importancia para a Geografia. Essa relevancia € aumentada na
medida em que a importancia da percepc¢ao pessoal do homem é valorizada
nos estudos geograficos com a assimilacao da teoria fenomenoldégica.

Pretende-se com essa pesquisa acrescentar conhecimentos para a area
de conforto térmico humano, mais especificamente na pratica de exercicios
fisicos em ambientes internos, pratica essa muito comum atualmente. Com isso
sera possivel, por exemplo, elencar medidas que visem aumentar o conforto do
individuo quando na situacéo descrita, tornando essa atividade mais aprazivel
ao sujeito, ou mais eficiente.

Existem poucos trabalhos nessa area com essas definicbes especificas,
ou seja, que leve em consideracdo a pratica de exercicios, na cidade de S&o
Paulo, e em ambientes internos. Como trabalho diretamente com essa pratica,
percebi a importancia de associar os conhecimentos da climatologia para
propiciar um possivel avanco com relagcdo a percepcdo de conforto e,
consequentemente, um possivel aumento de eficiéncia.

Esse tema também permitiu que eu realizasse uma pesquisa empirica
com coleta de dados e entrevistas, além do processo de organizagéo, analise e
sintese desse conteudo, colocando-me em contato com uma prética importante

na construcao do conhecimento cientifico.



4. O CONFORTO TERMICO HUMANO

O termo "conforto térmico humano" refere-se a uma sensagdo de um
individuo em contato com elementos do clima, como umidade relativa,
temperatura do ar, velocidade dos ventos, radiacao solar ou precipitacéo.

De acordo com a ASHRAE (American Society of Heating, Refrigerating
and Air-Conditioning Engineers; ou Sociedade Americana de Engenheiros de
Aquecimento, Refrigeracdo e Condicionamento de ar, em traducéao livre), em
seu documento “ASHRAE Standard, Thermal Environmental Conditions for
Human Occupancy”, ou “Padroes ASHRAE, Condicdes Téermicas Ambientais
para a Ocupacédo Humana”, em traducéo livre, de 2004, o conceito de conforto
térmico é definido como “that condition of mind which expresses satisfaction
with the thermal environment and is assessed by subjective evaluation”
(ASHRAE, 2004, p. 2) ou “Condicdo mental que expressa satisfacdo com o
ambiente térmico aferida por avaliagdo subjetiva”, traducao livre.

Apesar de depender das caracteristicas climaticas com as quais o
individuo estd em contato, o foco € a percepcéo pessoal desse individuo. O
objetivo de se desenvolver um indice de conforto térmico é entender como a
percepcdo do homem reage a esses elementos do clima, podendo assim
propor medidas que tornem certas atividades humanas mais confortaveis.

Fica evidente, portanto, a particularidade desse indice, ja que pessoas
de diferentes regides do globo terrestre possuem adaptacdes e preferéncias
diversas. Diante dessa realidade, "diferentes indices foram desenvolvidos ou
aprimorados. No inicio mais simples, considerando apenas poucas variaveis no
estudo. Com o decorrer dos anos outros mais sofisticados foram elaborados,
procurando considerar diversos aspectos, como a aclimatacdo individual e
variaveis fisiologicas" (ALVES, 2011, p. 102).

Conforme Ruas (2002, p. 20), Houghten e Yaglou desenvolveram, em
1923, um indice que ficou conhecido como Temperatura Efetiva (TE). O
experimento foi realizado em duas camaras climatizadas em um laboratério,
com controles de temperatura e umidade.

Em uma das camaras, a temperatura era fixada em um valor e a
umidade relativa mantida em 100%, enquanto noutra, as temperaturas de bulbo

seco e Uumido eram alteradas. As pessoas iam de uma camara até outra,
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despidas até a cintura, sendo que reportavam a cada troca de ambiente, qual a
que estava mais quente. O objetivo dos testes foi determinar as combinacdes
das temperaturas de bulbo seco e de bulbo imido que provocavam a mesma
sensacao térmica. Com isto, foram geradas as “linhas de igual conforto”,
plotadas em uma carta psicrométrica, nomeadas entdo como Temperatura
Efetiva.

Esse foi o primeiro indice a ser usado por um grande numero de
pesquisadores em seus trabalhos consequentes, mas, como foi constatado por
esses pesquisadores, esse indice ndo era aplicavel na pratica, pois foi
desenvolvido em laboratorio e desconsiderava diversos fatores que podem
influenciar em campo. De acordo com Alves (2011, p. 102), A analise em
camaras climatizadas, com ambiente controlado, ndo parece ser um metodo
adequado para inferir o conforto térmico, pois diversas variaveis podem alterar
os resultados e a sensacao individual, como os niveis de aclimatacdo, o
metabolismo, a variagdo sazonal e diurna, vestimenta, a exposicdo ao Sol,
ventilacdo, umidade etc. Para a avaliacdo do conforto em ambientes internos,
vale ressaltar a importancia do padrao construtivo, do tipo de material utilizado
em coberturas e paredes, presenca de janelas, ventilagdo passiva, exposicao a
insolagao etc.

Em 1970, 47 anos apos o desenvolvimento da TE, o dinamarqués Povl
Ole Fanger desenvolveu o indice conhecido como PMV. Até entdo, a maioria
dos pesquisadores utilizavam a TE em seus trabalhos, mas a partir dessa data,
o PMV passou a ser o indice mais utilizado. Fanger desenvolveu um indice
muito mais completo que o de Houghten e Yaglou. Levando em consideracdo
saberes desenvolvidos em diversas éareas do conhecimento, o0 autor
desenvolveu uma equacéo geral que traduzia a influéncia de aspectos como
transferéncia de calor e massa, fisiologia e psicofisica, ergonomia,
biometeorologia, arquitetura e engenharia téxtil. Segundo Fanger (1970), para
determinado nivel de atividade, a temperatura média da pele e a taxa de
secrecdo do suor podem ser consideradas como as Unicas variaveis
fisiologicas que influem sobre o equilibrio de calor na equag¢do do conforto
térmico humano. Essa é a hipdtese principal do método do Voto Médio

Estimado (PMV em inglés).
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Esse indice, no entanto, também nao conseguia ser aplicado com
exatiddo em situacdes praticas experimentadas por outros pesquisadores.
Esse evento foi atribuido ao fato de que esse indice foi desenvolvido em
camaras climatizadas. Mesmo assim, em 1994 foi estabelecida a ISO 7730,
uma normatizacdo do conforto térmico humano com base no PMV. De acordo
com ela "Um espaco apresenta condi¢cdes de conforto quando ndo mais do que
10% dos seus ocupantes se sintam desconfortdveis. Para a normalizacéo,
adota o modelo de Fanger."

De acordo com Stilpen (2007, p. 26 apud Alves 2011, p. 78), sobre
Humphreys e Nicol e suas pesquisas realizadas em 1998, "Os autores
discordaram da utilizacdo universal do indice PMV. Questionam a adocéo
direta dos resultados obtidos em laboratério nos ambientes reais por diferencas
de motivacédo, de expectativa e de contexto social que podem influenciar na
aceitabilidade térmica de um ambiente. Atribuem a isso o fato de algumas
pesquisas de campo terem indicado que as pessoas aceitam como
confortaveis ambientes que a ISO 7730 (1994) considera desconfortavel. Isso
para eles € um indicativo de que as pessoas adaptam-se aos seus proprios
ambientes".

Nos anos seguintes, varios indices particulares de conforto térmico
humano foram desenvolvidos com base em resultados de pesquisas de campo.
O PMV, no entanto, foi largamente utilizado por esses pesquisadores como
base para o desenvolvimento de seus indices, ou como base de comparacao.

De acordo com Alves (2011, p. 103), Inicialmente a maior parte dos
trabalhos utilizava a Temperatura Efetiva nos calculos de conforto. Apds o
trabalho de Fanger (1970), preferencialmente é utilizado o PMV, na maioria dos
estudos, apesar da critica de alguns autores ao método, principalmente
daqueles que pregam os modelos adaptativos. Diversos autores perceberam
que a aplicacdo de alguns indices ndo poderia ser extrapolada para outras
regides climaticas diferentes do local de origem da aplicacdo inicial. Deste
modo, desenvolveram adaptacbes e publicaram trabalhos visando o
aperfeicoamento no estabelecimento de outros métodos para o célculo do
conforto. A carta bioclimatica de Olgyay de 1963 é de féacil utilizacdo e sua
aplicacdo se mostra bastante eficaz, porém sofre criticas de alguns autores,

pois ndo é possivel aferir o grau de desconforto individual. Em paralelo, outros
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defendem que ela s6 pode ser aplicada a regifes de clima temperado, apesar
da corregéo proposta por Koenigsberger (1973), para climas quentes.

Ainda de acordo com o autor, "alguns indices sdo utilizados com mais
frequéncia apenas devido a simplicidade na obtencdo de dados, como o
Discomfort Index, de Thom (1959), onde é necessaria somente a temperatura
de bulbo seco e bulbo umido, obtidas com dois termémetros simples" (ALVES,
2011, p. 103).

Olesen (1993), ao analisar a ISO 7730, baseada no PMV de Fanger,
Avalia que as diferencas entre os resultados das pesquisas de campo e a
norma ISO 7730 (1984), baseada em dados laboratoriais, devem ser
esperadas, visto que em campo € dificil estimar com exatiddo as variaveis
pessoais (vestimenta e atividade fisica). O autor acrescenta que as pesquisas
de campo ndo incluem no célculo da resisténcia térmica das vestimentas o
isolamento provocado pelas cadeiras, quando na posi¢cao sentado.

Fergus Nicol salienta também que somente através da pesquisa de
campo é possivel obter resultados satisfatorios, acreditando que as pesquisas
desenvolvidas em camaras climaticas, como as utilizadas por Fanger, na
aplicacdo do modelo PMV, ndo obtém bons resultados (NICOL, 1993 apud
ALVES 2011, p. 72).

Fica evidente, diante de tantas pesquisas realizadas nesse campo, a
particularidade dos indices de conforto térmico humano. As tentativas de
generaliza¢do, no entanto, sdo satisfatorias para uma aproximacao, que pode
ser maior ou menor dependendo da proximidade das particularidades do
estudo em relacéo as condi¢des laboratoriais do indice utilizado.

Outro atributo, ndo fisico, que deve ser levado em consideracao, € a
passagem do tempo e suas transformacgdes consequentes. Segundo Alves
(2011, p. 103) devem ser considerados para o calculo e definicdo de indices
para determinadas localidades o fator temporal. Ap6s muitos anos, o padrdo
alimentar das pessoas pode se modificar, fazendo com se tornem obesas, por
exemplo, influenciando assim na taxa metabodlica e na resposta fisiologica ao
calor/frio. Deste modo, poderia haver uma revisdo na determinacdo das zonas
de conforto de certas localidades, levando-se em consideragcdo esta variavel.
Por isso parece ser bastante razoavel o constante aprimoramento ou

calibracédo dos indices e diagramas para calculos de conforto preexistentes.
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Como conforto térmico se trata de uma sensacado, portanto € um dado
subjetivo e com fins totalmente praticos e particulares, somente o levantamento
do dado na pratica pode trazer um resultado confidvel, jA& que as
particularidades de cada situacédo interferem bastante no resultado do conforto.
Experimentos de laboratério, portanto, sdo precisos pra medir conforto nas
situacdes de laboratorio, que dificilmente conseguem reproduzir com fidelidade
as acgles praticas dos individuos.

No caso de praticas esportivas em ambientes internos, particularmente,
€ preciso levar em consideracdo as transformacfes biolégicas da pratica de
exercicio fisico que se relacionam com o conforto térmico humano. O suor, por
exemplo, resfria o corpo por evaporacao, portanto a velocidade do vento possui
mais importancia enquanto o praticante estiver suado, ja que velocidades
maiores induzem uma maior taxa de evaporacao e, consequentemente, maior
sensacao de resfriamento. A umidade relativa do ar também interfere na
facilidade ou dificuldade de evaporar o suor, ja que um ar mais seco resulta em
maior “facilidade” de absorcdo de vapor d"agua pela atmosfera, estimulando a
evaporacao.

De acordo com a Prof2. Dr2. Alice Marlene Grimm, do departamento de
fisica da Universidade Federal do Parana, “A lei de Dalton afirma que a
pressédo total de uma mistura de gases € igual a soma das pressfes exercidas
por cada gas constituinte. Quando o vapor d’agua entra na atmosfera as
moléculas de agua se dispersam rapidamente, misturando-se com 0S outros
gases e contribuindo para a pressao total exercida pela atmosfera. A presséo
de vapor € simplesmente a parte da pressdo atmosférica total devida ao seu
conteudo de vapor d’agua e € diretamente proporcional a concentracdo de
vapor no ar'.” Disto tiramos que quanto maior a concentracdo de vapor no ar,
ou seja, maior a umidade relativa do ar, maior a pressdo exercida pela

atmosfera, dificultando a evaporacao.

! Material obtido no site http://fisica.ufpr.br/grimm/aposmeteo/
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5. AREA DE ESTUDO

Existem diferentes classificacfes climaticas para definir o clima das
diversas regibes do planeta. A mais utilizada, no entanto, € a de Koppen,
proposta em 1900 e aperfeicoada até 1936. De acordo com o Instituto de
Astronomia, Geofisica e Ciéncias Atmosféricas da Universidade de Sdo Paulo
(IAG-USP): “De acordo com a classificacdo de Koppen, o clima de Sao Paulo é
Cwa, também chamado de subtropical umido, caracterizado por um inverno
notadamente seco e um verdo bastante chuvoso. Sendo assim, a melhor
maneira de descrever o clima da cidade de S&o Paulo é dizendo que a
amplitude anual de temperatura é menor do que a amplitude diaria de

temperatura e que ele é caracterizado por duas estacfes (uma seca e outra
Gmida).”?

O climograma a seguir, produzido pelo IAG-USP com dados colhidos de
1933 a 2011 da estacdo meteoroldgica do préprio instituto, mostra a
temperatura média (linha vermelha) e a precipitacdo média (barras azuis) na

cidade de Sao Paulo.

Climograma - S3o Paulo-SP (dados da Estacdo Meteoroldgica do IAG-USP)
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Figura 1 - Climograma de Sdo Paulo-SP a partir de dados da Estagao Meteorolégica do IAG-USP. Fonte: IAG — USP.

2 |AG-USP. Disponivel em: < http://estacao.iag.usp.br/seasons/index.php>. Acesso em: 05/12/2015.
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Analisando o climograma podemos observar que as temperaturas nos
altimos 80 anos, aproximadamente, na cidade de S&o Paulo, variaram entre os
15 °C no inverno e os 22 °C no verdo. E importante salientar, no entanto, que a
estacdo encontra-se no Parque de Ciéncia e Tecnologia da USP, na avenida
Miguel Stéfano, N° 4200, Agua Funda, que possui grandes areas arborizadas
(Figura 2) e uma densidade urbana bastante inferior em comparacéo a cidade
na qual esté inserida. Isso acarreta em temperaturas médias menores, portanto
€ provavel que os valores obtidos em outros pontos, em Sao Paulo, sejam

ligeiramente superiores, tanto no inverno quanto no verao.

ol . : o

Zoologico |_‘|!.=.'1

Figura 2 - Localizagdao do Parque de Ciéncia e Tecnologia da USP (indicada pela seta vermelha). Imagem retirada
do Google Maps.
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Quanto a precipitacao, fica visivel a caracteristica de chuvas
concentradas no verao, com 0S menores totais no inverno.

A academia Associagdo Shaolin de Kung Fu TAOM (ASKF TAOM)
localiza-se na Rua da Consolacdo 2267, proxima do centro da cidade e,
consequentemente, inserida numa area de urbanizacdo densa. A academia é
uma sobreloja, ou seja, suas atividades se concentram no segundo andar de
um edificio de dois andares. A seguir estd o0 mapa de localizacdo da ASKF
TAOM.

Figura 3 - Imagem de satélite da localizagdao da ASKF TAOM retirada do Google Maps.

As Unicas comunicacdes da sala de treino diretamente com o ambiente
externo sao duas janelas que a conectam com a Rua da Consolacdo. Do lado
oposto as janelas ha passagem livre de ar entre a sala e 0os outros ambientes
da academia, incluindo o vestiario masculino, que possui cobertura superior
(teto) em cerca de 80% de sua extensdo apenas. Esses pontos de
comunicacao nao serédo levados em conta pela falta de instrumental necessario
para medir sua influéncia exata no microclima da area de estudo.

16



Estédo presentes na sala de treino 3 ventiladores, que serdo levados em
consideracao nos dados coletados, ja que a turbuléncia atmosférica gerada por

estes € de grande influencia no conforto térmico, podendo também influenciar

significativamente na situacédo analisada. A seguir estdo algumas imagens da
sala de treino da ASKF TAOM.

Figura 4 - Sala de treino da ASKF TAOM com suas duas janelas ao fundo.

Figura 5 - Porta de comunicagdo entre a sala de treino da ASKF TAOM e o restante da academia. Nesta imagem
também estdo os 3 ventiladores direcionados para as janelas da sala.
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Outras caracteristicas arquitetbnicas, como material utilizado na
construgédo, tinta das paredes e revestimento do piso serdo desconsiderados
pois exigiriam estudos mais aprofundados sobre suas consequéncias exatas na

modificacdo do conforto.
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6. PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTAL

Para a realizacdo deste trabalho foi necessério, primeiramente, conhecer
melhor o objeto de estudo, ou seja, o conforto téermico humano. O Trabalho de
Graduacéo Individual de Rogério Rozolen Alves, de 2011, intitulado Métodos
de Avaliacdo do Conforto Térmico Humano, foi de grande ajuda nessa etapa.
N&ao so6 por fornecer uma descricdo detalhada do termo como por oferecer um
levantamento histérico, bibliografico e uma analise dos principais trabalhos
desse campo escritos em inglés, espanhol ou portugués.

Uma vez que o conceito de conforto térmico humano foi aprofundado,
faz-se necessario a etapa da pesquisa de campo. No caso desse trabalho, a
coleta de dados e a aplicacdo de entrevistas.

A coleta de dados foi realizada por um sensor de captacdo de Umidade
Relativa (UR) e Temperatura do ar (Tar). Este foi testado antes da coleta de
dados, do dia 23 a 31 de maio de 2014. Os resultados encontrados foram
comparados com um termdémetro de mercurio posicionado ao lado do sensor.
Esse método foi utilizado por se tratar da observacdo direta de propriedades
fisicas conhecidas da substancia (mercurio), sem necessidade de calibracao
deste, garantindo assim que o0 sensor estivesse corretamente calibrado. Foram
realizadas entdo medi¢cdes durante aproximadamente sete meses, no periodo
compreendido entre 01/06/2014 e 08/01/2015, com a finalidade de obter um
grande espectro de condi¢cdes climéticas, dentro das possibilidades da
localizag&o do estudo.

Além dos registros de UR e da Tar, foi registrada a informacédo de
quantos ventiladores estavam ligados durante os treinos, com a finalidade de
mensurar sua influéncia no conforto térmico humano.

Foram aplicadas também entrevistas aos praticantes de atividade fisica
de modo a tabular suas percepcdes, uma parte importante da coleta de dados,
ja que conforto térmico se trata da percepcdo dos agentes envolvidos. Foram
aplicadas 163 entrevistas, e a mesma pessoa respondeu a entrevista mais de
uma vez em alguns casos, ja que 0 objetivo era captar a percepgao referente
aquela aula especifica e suas caracterizagbes quanto ao clima e a préatica da
atividade fisica. Ninguém respondeu mais de uma vez referente a mesma aula.

A seguir esta 0 modelo do questionario.
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Entrevista para o Trabalho de Graduacgao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

Data: / / Horario da entrevista: h min
Nome: Idade:
Tempo de pratica de kung fu: anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?

Pouco () moderadamente ( ) muito ()

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3()
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De posse destes dados, foi construido um grafico cujos eixos sédo a
temperatura do ar e a umidade relativa do ar. Como dado de entrada para o
grafico foram utilizadas as respostas de percepcdo de conforto, divididas em
quatro categorias: bastante confortavel; confortavel; desconfortavel e bastante
desconfortavel. Foi criado um conjunto com numero par de categorias para
evitar um possivel “arredondamento” de percepcdo com tendéncia ao valor
central, dessa forma era preciso escolher entre percepcdes de conforto ou
desconforto, mesmo que ndo tenham sido tdo marcantes.

Com o gréfico pronto, foi tracada uma area ligando os pontos extremos
dos dados colhidos, de forma que o resultado compusesse a totalidade ou a
maioria dos dados referentes a mesma percepcao. O resultado foi quatro areas
representativas dos valores de cada categoria, ou quatro zonas de conforto
relacionadas as condicdes de temperatura do ar e umidade relativa.

Em seguida foram criadas tabelas para cada item analisado na
entrevista (tempo de treino, referente ao tempo de pratica de artes marciais do
entrevistado; intensidade do treino, referente a percepcao pessoal da exigéncia
fisica daquele treino especifico; sudorese, referente a percepcdo pessoal da
quantidade de suor liberado durante a aula; e nimero de ventiladores ligados)
cruzando as entradas de conforto com o respectivo item. Além do numero
absoluto de entradas, foi adicionada uma perspectiva percentual das entradas
para uma analise relativa.

Para melhor visualizacdo da distribuicdo dos dados, foram criados a
partir das tabelas graficos tanto de valores absolutos, como de porcentagem e
um ultimo unificando as categorias de percepcao “positivas” e “negativas”, ou
seja, “bastante confortavel” e “confortavel” foram unidas, assim como
“desconfortavel” e “bastante desconfortavel”’, a fim de permitir uma analise
focada nas condi¢fes que resultavam em desconforto ou conforto.

Com os graficos construidos, foi feita a analise da dispersao dos dados.
Nos casos onde a leitura do grafico ndo foi suficientemente esclarecedora,
seguiu-se uma analise estatistica baseada na regressao linear simples e no

coeficiente de determinacéo R2.
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7. CONFORTO TERMICO HUMANO NA PRATICA DE EXERCICIOS EM
AMBIENTES INTERNOS EM SAO PAULO

Como descrito nos procedimentos, foram coletados dados de umidade
relativa e temperatura do ar dentro da ASKF TAOM. A seguir esta o grafico das

médias diarias retiradas a partir dos dados colhidos.

Médias diarias de temperatura do ar (Tar) e umidade relativa (UR)
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Grafico 1 - Grafico das médias diarias de temperatura do ar e umidade relativa obtidas na sala de treino da ASKF.

Podemos observar pelo grafico que ouve uma variacdo proporcional
maior nos valores de umidade relativa do que nos valores de temperatura do
ar. Em muitos casos seguiu-se o padrao de aumento da temperatura seguido
da diminuicdo da umidade relativa, como esperado, uma vez que a elevacéo da
Tar eleva também a capacidade de absorcao de vapor de dgua pela atmosfera,
resultando na diminuicdo do valor relativo da umidade que nela se encontra em
relacdo a capacidade total.

Em alguns casos, no entanto, encontramos o aumento ou diminui¢ao
concomitante das duas varidveis, que seria explicado por uma provavel
variacdo da quantidade absoluta de vapor d’agua disponivel no ambiente e
consequentemente absorvido pela atmosfera, aumentando ou diminuindo

assim o valor relativo da umidade.
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E importante lembrar que o medidor permaneceu dentro da sala de
treino e que, por isso, passou por momentos em que tanto a Tar quanto a UR
sofreram interferéncia dos praticantes, uma vez que a atividade fisica libera
calor e umidade (esta ultima pela transpiracdo). Em se tratando de um
ambiente interno, essa influéncia pode ser melhor percebida pelo aparelho uma
vez que ha uma velocidade de disperséo desses fatores pela atmosfera menor
gue em um ambiente externo.

E possivel observar também que os valores de UR relativa
concentraram-se entre 50% e 70%, com algumas varia¢cdes alcancando valores
de 40% e préoximos de 80%. Ja a Tar ficou entre 20 °C e 30 °C, com maior
proximidade da segunda dezena nos meses de outono e inverno, e maior
proximidade da terceira dezena na primavera e inicio do verdo. A seguir temos

uma tabela com valores significativos das meédias diarias obtidas em campo.

Tabela com valores das médias diarias de Tar e UR

Temperatura do ar Umidade relativa do ar
Valor maximo 30,8 76,6
Valor minimo 17,3 40,1
Valor médio 24,1 58,3
Amplitude 13,5 36,5
Desvio padrio 3,1 7.7

Tabela 1 - Tabela construida a partir dos valores das médias didrias obtidas em campo.

Com a tabela podemos observar que a UR apresentou uma variacao
absoluta maior em seus valores em relagdo a média, demonstrado por um
desvio padrdo maior. E importante ressaltar, no entanto, que os valores
absolutos de UR sdo maiores que os de Tar, portanto um desvio padrdo mais
de duas vezes maior num canario de valores médios também mais de duas
vezes maior representa uma variagcao relativa bem proxima. Em ambos os

casos, o0 valor maximo chegou perto do dobro do valor minimo.
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7.1 Zona de conforto térmico humano

Durante a confecgéo da zona de conforto térmico humano resultante do
cruzamento dos dados de Tar (temperatura do ar) e UR (umidade relativa) com
as respostas das entrevistas referentes a sensacdo de conforto durante a
pratica de exercicios fisicos, ficou evidente a impossibilidade de tracar uma
zona que contemplasse somente, ou em sua maioria, entradas positivas de
conforto, ou seja, as respostas “confortavel” e “bastante confortavel”.

A seguir temos o resultado do cruzamento dos dados citados acima.

( ™
Temperatura do ar (°C) Conforto Térmico

35

]

Bastante Confortével
Confortavel

=== Desconfortavel

=== Bastante Desconfotdvel

o 10 20 30 20 50 80 70 80 20 100
Umidade Relativa (%)
\ J

Figura 6 - Zonas de Conforto Térmico Humano segundo as percepcoes dos entrevistados.

Ao observar a Figura 7, percebe-se que ndo é possivel tracar uma zona
de conforto térmico humano baseada apenas no cruzamento da Tar com a UR.
Em praticamente toda a area determinada pelos dados colhidos ha entradas de
“Confortavel” e “Desconfortavel’”, com alguns trechos onde “Bastante
Desconfortavel” e “Bastante Confortavel” também aparecem.

Por mais que seja possivel delimitar pequenas areas com apenas
entradas positivas de conforto, estas seriam de pouca confiabilidade, uma vez
que ha mais resultados “Bastante Confortavel” dividindo areas com
“Desconfortavel” e “Bastante Desconfortavel” do que com somente

“Confortavel”.
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Com a finalidade de dar mais respaldo a essa concluséo, foi utilizada a
formula de regressdo linear simples® para cada resposta de conforto. Em
seguida foi calculado o coeficiente de determinacdo R2 #, a fim de verificar a
adequacdo do modelo quanto a sua capacidade de descricdo do fenémeno
atraves de seu resultado que pode variar de 0 a 1, onde valores mais proximos
do limite méximo indicam maior relacdo de dependéncia quanto a variacao das

variaveis elencadas. A seguir temos os graficos resultantes.

Temperatura do ar [°C) Conforto Térmico

20

. e R® 201717

+ Baslante Conforldvel

Reta de regressdo linear

[ 10 20 30 40 S0 L T0 ] a0 100
Umidade Relativa (%]

\ .

Grafico 2 - Grafico de dispersao referente as respostas "Bastante Confortavel".

O gréfico referente as respostas “Bastante Confortavel” possui um R2 de
0,1717, ou seja, muito proximo de 0, mostrando que ndo ha praticamente
relacdo estatistica entre a Tar e a UR quanto as entradas em questdo, ou seja,
€ possivel afirmar que essas variaveis praticamente ndo influenciam as
respostas “Bastante Confortavel”.

* para descricdo detalhada sobre o Modelo de Regressdo Linear Simples conferir PETERNELLI, Luiz
Alexandre. CAPITULO 9 - Regressao Linear e Correlagdo. Disponivel em:<
http://www.dpi.ufv.br/~peternelli/inf162.www.16032004/materiais/CAPITULO9.pdf>.  Acesso  em:
21/08/2015.

4

Idem.
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Grafico 3 - Grafico de dispersao referente as respostas "Confortavel".

No caso das respostas “Confortavel” encontramos um R2 de 0,1988, ou
seja, também ndo ha relacdo significativa de influéncia entre as respostas
dadas e os dados do medidor (Tar e UR).
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Grafico 4 - Grafico de dispersao referente as respostas "Desconfortavel”.

Mais uma vez, com um R2 de 0,1361, ndo ha correspondéncia estatistica

entre os dados relacionados quando levamos em consideracdo as entradas
“Desconfortavel”.
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Grafico 5 - Grafico de dispersao referente as respostas "Bastante Desconfortavel".

Por fim, analisando o grafico gerado pelas entradas “Bastante
Desconfortavel”, encontramos o menor R%, com o valor 0,0026, mais uma vez
indicando auséncia de correspondéncia estatistica entre o0s dados
relacionados.

Como os graficos demonstraram, a Temperatura do ar e a Umidade
Relativa ndo influenciaram significativamente, no ambito dos dados colhidos
nessa pesquisa, as respostas sobre a sensacgéo de conforto.

Uma grande variedade de fatores pode influenciar no conforto térmico
humano, mas néo seria possivel determinar todos e nem medi-los para os fins
dessa pesquisa, portanto apenas alguns aspectos foram selecionados, além da
UR e da Tar.

A seguir temos os dados e as analises destes.

7.2 Tempo de treino

O tempo de treino foi elencado como um dos fatores influentes na
sensacao de conforto térmico humano em praticas esportivas ja que esta
intimamente ligado a essa pratica.

Ao longo de sua trajetéria de treino, um atleta passa por uma série de
adaptacdes fisiologicas a fim de adaptar o corpo as exigéncias dos exercicios
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praticados®. S&o muitas as adaptacées que ocorrem e estas variam de acordo
com a exigéncia, mas pode-se dizer que a repeticao resulta na adaptacéo
necessaria para realizar aquilo que foi exigido do corpo.

Nesse sentido, independente das modificacbes especificas que
ocorreram em cada atleta analisado individualmente, podemos considerar que
elas prepararam seu corpo para aquela atividade desempenhada, e que um
namero maior de repeti¢cdes resultou em um corpo mais adaptado.

Essa conclusdo permite que relacionemos um tempo maior de treino
como um atleta mais bem adaptado, sem especificar exatamente que
transformacdes ocorreram.

Um corpo melhor adaptado, por sua vez, tem menos dificuldade em
realizar o exercicio, influenciando na sensacéo de conforto térmico.

Isso posto, foi construida a tabela a seguir com o fim de demonstrar a

influéncia do tempo de treino para os objetivos dessa pesquisa.

Tempo de treino e entradas de conforto

Tempo de Conforto Porcentagem Porcentagem
treino BC C D gp | o BC c D BD | BC+C |D+BD
Om>11lm 1 50 21 2 74 1,35%| 67,57%| 28,38%| 2,70%] 68,92%| 31,08%
la >1allm 8 34 21 6 69 11,59%| 49,28%| 30,43%| 8,70%| 60,87%| 39,13%
2a > 2allm 1 2 1 0 4 25,00%| 50,00%| 25,00%| 0,00%| 75,00%| 25,00%
3a>3allm 0 2 1 0 3 0,00%| 66,67%| 33,33%| 0,00%| 66,67%| 33,33%
4a >4allm 0 4 0 0 4 0,00%| 100,00%| 0,00%| 0,00%| 100,00%| 0,00%
5a>5allm 0 0 0 0 0 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 0,00% 0,00%
6a > 6allm 1 0 0 0 1 100,00%| 0,00%| 0,00% 0,00%| 100,00%| 0,00%
7a>7allm 1 2 3 0 6 16,67%| 33,33%| 50,00%| 0,00%| 50,00%| 50,00%
8a>8allm 0 1 1 0 2 0,00%| 50,00%| 50,00%| 0,00%| 50,00%| 50,00%
Total 12 95 48 8| 163 7,36%| 58,28%| 2945%| 4,91%| 65,64%| 34,36%

Tabela 2 - Tabela com os dados levantados referentes ao tempo de treino (em anos e meses) durante toda a
medigdo. BC: bastante confortavel; C: confortavel; D: desconfortavel; BD: bastante desconfortavel.

Para melhor visualizagédo das informagfes da tabela, foram construidos
trés graficos destacando diferentes perspectivas de analise dos dados. No
primeiro esta presente o numero de entradas para cada categoria, ho segundo
a porcentagem que essas entradas representam, e no terceiro as porcentagens
unidas em duas macro categorias, como na tabela, agrupando em pares as

categorias de conforto e as de desconforto. Este conjunto de graficos foi

> Para informagdes mais especificas, conferir JUNIOR, Guanis de Barros Vilela. ATIVIDADE FiSICA,
ADAPTACAO E SAUDE. Disponivel em: < http://www.cpaqv.org/afai/af adaptacao saude.pdf>.
Acessado em: 21/08/2015.
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construido para cada uma dos fatores analisados, e serdo relacionados em

seus respectivos topicos.
A seguir temos os gréficos relacionados ao tempo de treino.

Conforto térmico segundo tempo de treino
Namero de entradas
60
50 —
W Bastante
confortavel
a0 Confortavel
M Desconfortavel
30— M Bastante
desconfortavel
20
10 —
0 = T - T T - T -J T -_| .
Om>1lm 1la> 2a> 3a> 43 > Sa > Ga > Ja> 8> Tempo de treino
1allm 2allm 3allm 4allm 5allm ballm 7allm 8allm

Grafico 6 - Grafico construido com os dados levantados referentes ao tempo de treino (em anos e meses).

Este grafico nos permite visualizar um numero de entradas, ou seja, de

respostas a entrevista, maior entre os atletas de menor tempo de treino. Nao é

possivel, no entanto, relacionar o tempo de treino ao conforto, ja que o nimero

absoluto de entradas ndo parece variar de forma constante entre as diferentes

categorias. Para permitir uma analise desse tipo, observaremos um grafico de

porcentagens.
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Conforto térmico segundotempo de treino

Porcentagem de
entradas
100,00%

90,00%

80,00%

70,00%

60,00% |—

50,00% —

40,00% —

30,00% |—
20,00% |—
10,00% |—
0,00% - : : : : :

Om>11lm la> 2a > 3a > 4a > 5a > 6a > 7a >
1allm 2allm 3allm 43llm 5allm 6allm 7allm

Tempo de treino

M Bastante
confortavel

Confortavel

m Desconfortavel

M Bastante
desconfortavel

Grafico 7 - Grafico construido com os dados levantados referentes ao tempo de treino (em anos e meses), com a

participacao relativa de cada entrada de conforto.

Através dessa abordagem fica claro que ndo podemos relacionar

estatisticamente o tempo de treino com as categorias de conforto, uma vez que

foi obtida uma relagdo muito similar entre estas categorias nos diferentes

tempos de treino. Para uma visualizacdo mais clara, segue o ultimo gréafico

desse fator de influéncia no conforto.
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Conforto térmico segundo tempo de treino, categorias unidas
Porcentagem de
entradas 100,00% 100,00%
100,00% -
90,00% -
80,00% | Confortavel e
75,00% Bastante
confortdvel
70,00% - B8.52% 66,67%
60.00% - B057% B Desconfortavel
! e Bastante
50.00% 50,00% desconfortavel
50,00% -
40 my 358,13%
r L
33,33%
31,08%
30,00% -
25,00%
20,00% -
10,00% -
0,00% : : : : : : : : :
Om>11lm 1la> 2a > 3a> 43 > 53> 6a > 7a > 8 > Tempo de treino
lallm 2allm 3allm 4allm 5allm 6allm 7allm  8allm

Grafico 8 - Grafico construido com os dados levantados referentes ao tempo de treino (em anos e meses), com a
participagao relativa das entradas somadas das categorias unificadas.

Esse gréafico sustenta a hipétese de que ndo ha relacdo significativa
entre o tempo de treino e a sensacao de conforto térmico, ja que a maioria das
categorias de tempo de treino apresentam valores relativos similares, inclusive
com valores empatados de “conforto” e “desconforto” nas Ultimas duas

categorias supracitadas.

7.3 Intensidade do treino

A importancia de se analisar a intensidade do treino se da pela relagéo
entre a intensidade do uso do corpo e sua reacdo a esse. Uma exigéncia mais
intensa do corpo exige mais energia, mais atividade muscular, produzindo,
entre outras coisas, mais calor, alterando diretamente a sensacao de conforto
térmico.

E importante salientar o carater subjetivo desse fator, que n&o reduz sua

possibilidade analitica uma vez que a propria sensacao de conforto € também
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subjetiva. Dessa forma, como cada um tem para si uma ideia de conforto,
elementos subjetivos como a sua percepcao da intensidade do treino s&o
importantes na construcao dessa ideia.

A seguir temos a sequéncia de graficos para analise referente a este
fator de influéncia.

Conforto térmico segundo intensidade do treino
Numero de
entradas
80
70
B Bastante
60 confortavel
Confortavel
50
40 B Desconfortavel
30 MW Bastante
desconfortavel
20
10
0 Intensidade do trei
Baixa Moderada Alta ntensidade do treino

Grafico 9 - Grafico construido com os dados levantados referentes a intensidade do treino.

Com esse grafico podemos perceber que ouve um numero maior de
respostas na categoria “moderada”. Nao é possivel, no entanto, concluir com
facilidade se had uma relacdo entre intensidade do treino e conforto térmico
humano apenas visualizando os dados nessa perspectiva.

A seguir temos o grafico das porcentagens.
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Conforto térmico segundo intensidade do treino
Porcentagem de
entradas
100,00%
90,00%
M Bastante
80,00% confortavel
70,00% Confortavel
60,00% B Desconfortavel
50,00%
W Bastante
40,00% desconfortavel
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% - ; .
Baixa Moderada Alta Intensidade do treino

Grafico 10 - Grafico construido com os dados levantados referentes a intensidade do treino, com a participagdo
relativa de cada entrada de conforto.

Esse arranjo dos dados, considerando sua ocorréncia relativa, ja nos
permite perceber que ha uma aparente diminuicdo na presenca de valores
“confortaveis” e aumento dos valores “desconfortaveis” conforme se aumenta a
intensidade do treino. Para facilitar essa visualizagdo, temos o grafico com as
categorias de conforto unidas.
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Conforto térmico segundo intensidade do treino, categorias

|Porcentagem de unidas

entradas
100,00% -
90.00% - 88,24%
80,00% - Confortavel e

Bastante
70,00% - 66,56% confortavel
60,00% - B Desconfortavel
51,61%

50,00% - 48,39% e Bastante

! desconfortavel
40,00% -

33,04%
30,00% -
20,00% -
11,76%

10’[1)% _ -

0,00% : :

Baixa Moderada Alta Intensidade do treino

Grafico 11 - Grafico construido com os dados levantados referentes a intensidade do treino, com a participagdo
relativa das entradas somadas das categorias unificadas.

Este grafico, por sua vez, nos permite visualizar melhor a relagédo
supracitada. H4 uma visivel e aparentemente constante diminuigdo dos valores
“confortaveis” e aumento dos valores “desconfortaveis” conforme aumenta-se a
intensidade do treino. A fim de comprovar, e até mesmo verificar com mais
precisdo essa relacdo, foi feito o calculo de correlacdo linear entre os dados
apresentados.

Tanto a correlacdo entre as entradas do conjunto “Confortavel e
Bastante Confortavel” quanto as entradas do conjunto “Desconfortavel e
Bastante Desconfortavel” apresentaram um valor de Rz = 0,9985.

Esse valor estabelece uma relacdo quase absoluta (de 100%) entre
cada um dos conjuntos com as categorias de intensidade do treino. Um valor
de R? tdo préximo de 1 indica uma relacdo estatistica suficiente para
afirmarmos, dentro dos objetivos dessa pesquisa, que ha uma relacdo direta
entre a percepc¢do da intensidade do treino e a percepc¢édo de conforto térmico,

de forma que uma pratica mais intensa resulta num maior desconforto.
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7.4 Sudorese

A sudorese foi elencada como uma dos fatores a serem observados pois
é uma resposta direta do corpo humano a variacdo de temperatura. E um
mecanismo do corpo humano para arrefecimento, ou seja, diminuicdo da
temperatura corporal através da evaporagdo do suor que, em contato com a
pele, rouba calor do corpo em quest&o®.

Diante dessa realidade, a sudorese configura-se como fator importante
para a analise de conforto térmico humano ja que interfere diretamente na
temperatura corporal.

A seguir temos o conjunto de graficos que representam as respostas as

perguntas referentes a quantidade de suor dos entrevistados durante seus

treinos.
Conforto térmico segundo sudorese
Numero de
entradas

60

50

20 m Bastante confortavel

Confortavel

30
M Desconfortavel

20
W Bastante

10 desconfortavel

0 - Sudorese
Baixa Moderada Alta

Grafico 12 - Grafico construido com os dados levantados referentes a Sudorese.

Ao analisarmos esse grafico é possivel perceber que a maior parte das

entradas pertencem as categorias “Moderada” e “Alta”, ou seja, a maior parte

® Conferir UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE. WEBQUEST. Fisiologia. Termorregulagdo. Disponivel
em: < http://www.uff.br/WebQuest/pdf/termo.htm>. Acesso em: 21/08/2015.
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dos entrevistados consideraram que suaram de forma significativa em seus

treinos.

Conforto térmicosegundo sudorese
Porcentagem de
entradas
100,00%
90,00%
80,00%
B Bastante
70,00% confortavel
60,00% Confortavel
50,00%
B Desconfortavel
40,00%
30,00% +——— M Bastante
20,00% - desconfortavel
10,00% -
0,00% - Sudorese
Baixa Moderada Alta

Grafico 13 - Grafico construido com os dados levantados referentes a Sudorese, com a participagao relativa de
cada entrada de conforto.

Com o grafico das ocorréncias relativas podemos perceber que ndo ha
muita variacdo entre as propor¢cbes de entradas “Confortavel” e
“Desconfortavel” em todas as categorias, e uma ligeira variagcdo na categoria
“Alta” quando falamos de “Bastante Confortavel” e “Bastante Desconfortavel”,
com a diminuicAo da primeira e aumento da segunda entradas,

respectivamente.
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Conforto térmico segundo sudorese, categorias unidas
Porcentagem de
entradas

100,00% -
90,00% -
80.00% - 2671% Confortavel e

! Bastante
70,00% - 62 505% confortavel
60,00% - 54,55% B Desconfortavel
50,00% - 45,45% e Bastante
40,00% - 37.50% desconfortavel
30,00% - 23,29%
20,00% -

10,00% -

Q00 . ' ' Sudorese

Baixa Moderada Alta

Grafico 14 - Grafico construido com os dados levantados referentes a Sudorese, com a participacao relativa das
entradas somadas das categorias unificadas.

Ao unirmos as categorias entendidas como “confortaveis” e as
“desconfortaveis” notamos que h& uma ligeira tendéncia de diminuicdo do
conforto quando ha alta sudorese, e consequente aumento do desconforto.
N&o é possivel afirmar, no entanto, que o aumento da sudorese proporciona
estas alteracbes diretamente, jA& que uma sudorese “Moderada” apresenta
maior participacdo de respostas “confortaveis” do que a baixa sudorese, e
consequente menor participacéo de respostas “desconfortaveis”.

N&o é possivel tracar, portanto, uma relacéo direta entre a sudorese e 0
conforto térmico humano, uma vez que o aumento da primeira pode resultar
tanto no aumento quanto na diminuicdo das afericbes de conforto “positivas”

(confortaveis) ou “negativas” (desconfortaveis).

7.5 Numero de ventiladores ligados

O numero de ventiladores ligados foi o udltimo fator elencado para
analisar as influéncias na percepcao de conforto térmico humano em préticas
esportivas em ambientes fechados na cidade de S&o Paulo.

Sua importancia se da pela alteracdo dos niveis de evaporacdo em

resposta a velocidade do vento. Ventos mais velozes resultam numa
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evaporacdo mais rapida’, o que influencia diretamente a capacidade de
manutencdo da temperatura corporal através da sudorese. Um numero maior
de ventiladores ligados aumentam a velocidade de circulacdo do ar,
aumentando a velocidade de evaporacdo do suor, aumentando
consequentemente a velocidade de diminuicdo da temperatura corporal.

A seguir estdo os gréficos referentes a este fator de influéncia.

Conforto térmico segundo nimero de ventiladores ligados
Numero de
entradas
35
30
M Bastante confortavel
25
Confortavel
20
B Desconfortavel
15
10 MW Bastante
desconfortavel
5
0 numero de
0 1 2 3 ven_tiladores
ligados

Grafico 15 - Grafico construido com os dados levantados referentes ao numero de ventiladores ligados.

Através da analise deste grafico podemos perceber que ha um numero
bem distribuido de entradas entre as quatro possibilidades de interferéncia dos
ventiladores, ou seja, ha uma distribuicdo relativamente uniforme de entradas
entre todas as categorias existentes, sendo elas um, dois, trés ou nenhum
ventilador ligado durante a pratica esportiva.

Ha um indicio, portanto, que néo existe relacao direta entre a quantidade

de ventiladores ligados e o conforto.

7 Conferir UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO. Instituto de Tecnologia. Departamento
de Engenharia. Apostila de Hidrologia. Capitulo 6. Disponivel em: <
http://www.ufrrj.br/institutos/it/deng/leonardo/downloads/APOSTILA/HIDRO-Cap6-ET.pdf>. Acesso
em: 21/08/2015.
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Conforto térmico segundo numero de ventiladores ligados
Porcentagem de
entradas
100,00%
90,00%
80,00% M Bastante confortavel
70,00%
Confortavel
60,00%
50,00% m Desconfortavel
40,00%
30,00% MW Bastante ,
desconfortavel
20,00%
10,00%
0,00% - numerode
0 1 2 3 ventiladores
ligados

Grafico 16 - Grafico construido com os dados levantados referentes ao nimero de ventiladores ligados, com a
participacao relativa de cada entrada de conforto.

A perspectiva relativa de ocorréncias nos mostra valores bastante
similares em todas as categorias, o que refor¢a o indicio citado no paragrafo
anterior, mesmo que a Ultima categoria se afaste um pouco dos valores das
outras, ja que esta apresenta valores que também reforgam este indicio, uma
vez que ha uma simetria perfeita entre as entradas “confortaveis” e as

“desconfortaveis”.
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Conforto térmico segundo niimero de ventiladores ligados, categorias
Porcentagemde unidas
entradas
100,00% -
90,00% |
80,00% - Confortavel e
72,97% - Bastante
70,00% - 66,67% : confortavel
M Desconfortavel e
60,00% - Bastante
50,00% - 50.00% 50.00% desconfortavel
40,00% - 33,33% 2095%
30,00% o 27,03%
20,00% -
10,00% -
numero de
0,00% T T T ventiladores
0 1 2 3 ligados

Grafico 17 - Grafico construido com os dados levantados referentes ao numero de ventiladores ligados, com a
participacao relativa das entradas somadas das categorias unificadas.

Este gréfico explicita a falta de relacdo direta entre o numero de
ventiladores ligados e a sensacao de conforto, j& que ambos ndo evoluem da
mesma forma.

E possivel questionar, no entanto, que o nimero de ventiladores ligados
por si s6 ndo pode ser conclusivo, ja que esse numero deve variar de acordo
com as condicdes de Tar e UR. Para tirar essa duvida, a formula estatistica de
correlacéo linear simples foi utilizada novamente.

Os valores encontrados de R2 foram 0,371 para a correlacdo com a Tar,
e 0,017 em comparagdo com a UR. Esses valores nos mostram que héa
pouquissima, ou quase nenhuma relacdo, para os fins dessa pesquisa, entre o
numero de ventiladores ligados e a Tar ou mesmo a UR, ou seja, a mesma
quantidade de ventiladores estava ligada para uma grande variedade de
temperaturas do ar e umidades relativas, derrubando a hip6tese de que esses

fatores possuem influéncia direta entre si.
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8. CONSIDERAGOES FINAIS

Essa pesquisa teve o intuito de tracar uma zona de conforto térmico
humano para a pratica de exercicios fisicos em ambientes internos na cidade
de Sao Paulo e, com esse resultado em maos, criar possiveis estratégias para
0 aumento do conforto nessa pratica.

Os resultados encontrados, no entanto, surpreenderam o autor da
pesquisa. Ao contrario do previsto inicialmente, ndo foi possivel desenhar uma
zona de conforto térmico humano que permitisse determinar condi¢cdes de
temperatura e umidade relativa do ar onde seria mais confortavel a pratica de
exercicios fisicos. A analise estatistica posterior de cada entrada de conforto
contribuiu para indicar que nédo houve relacdo direta entre a Tar e a UR e as
respostas obtidas nas entrevistas. Esse € o motivo pelo qual ndo foi possivel
encontrar uma zona de conforto térmico humano favoravel a pratica de
exercicios fisicos somente com os dados coletados pelo sensor.

Diante disso, outros fatores de influéncia foram levados em
consideracao.

A analise dos dados de tempo de treino também indicou que ndo ha
relacdo significativa entre este item e a sensacdo de conforto térmico, ja que,
como visto, a maioria das categorias de tempo de treino apresentam valores
proporcionais similares.

Ja com os dados de intensidade do treino foi possivel inferir que ha uma
relacdo direta entre a percep¢do dessa intensidade e a de conforto térmico,
como mostrou a analise estatistica, de forma que uma pratica mais intensa
resulta proporcionalmente num maior desconforto.

Os dados de sudorese também néo indicaram uma relacéo estabelecida
entre esse item e o conforto térmico, assim como o numero de ventiladores
ligados que, além de ndo mostrar influéncia na percepcéo de conforto, também
nao mostrou relacdo estatistica entre os valores de temperatura do ar ou
umidade relativa e o numero de aparelhos funcionando.

A analise de cada fator permitiu observarmos que, dentre os fatores
elencados na entrevista, somente a intensidade do treino apresentou relagéo

direta com a percepcao de conforto.
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Ficou demonstrado grafica e estatisticamente, dentro dos limites dessa
pesquisa, que o0 aumento da intensidade da pratica resulta diretamente no
aumento do desconforto. Outras variaveis, no entanto, ndo apresentaram
relacdo direta, com resultados diferentes para a mesma variacdo. Valores
crescentes de sudorese, por exemplo, resultaram tanto no aumento quanto na
diminuicdo do conforto percebido pelos atletas entrevistados.

Diante destas conclusGes, poderdo ser criadas estratégias para o
aumento do conforto térmico humano alterando a intensidade da pratica, caso
seja de interesse do condutor do exercicio.

Essas conclusdes também nos permitem pesar melhor a influéncia de
certos fatores, a fim de evitar medidas com pouco resultado na sensacao de

conforto dos praticantes.
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Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas'_

B. Lopez sobre conforto tenmco
Yy, 19 ‘ ' | Y
Data: « =/ } </ ( 4 Horario da entrevista: —~ Q h OO min

Nome: L QX, Q /ﬁ& X9 . ldade: i%

. .
Tempo de pratica de kung fu:?/:’ ! anos (\ ] _meses

Qual foi a intensidade da aula para voce (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (J/) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muitq,( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ({ ) desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3¢



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas_

B. Lopez scbre conforto temnco

Data: O/l ( < [ { Horanoda entrewstau ) h Oq min

Q ey
Nome: L g,’m Idade: _) }

e

O
Tempo de pratica de kung fu: m/ anos < C"‘l meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa—(’ﬁ( ) moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ()  moderadamente (/f muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confc»nével,pﬁ

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 34



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas
B. Lopez sobre conforto tenmco

-~

)

=N

Data: : | | Horario da entrevista: D(’* h (\;)

Nome: kaf M’\; Idade: i

| A0
Tempo de préatica de kung fu: m/ anos O

meses

Qual foi a intensidade da aula para voce (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (é{ alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (/ ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortéﬁel (.@ desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3¢)



Entrevista para o Trabalho de Graduagao lndmdual de Lucas

B Lopez sobre conforto terrmco

Data: 2~ © 7\ /| Horario da entrevista: h ™~ min
— el

Nome:  MA XA \ OV’ Idade: <~ ©
/\ '

Tempo de pratica de kung fu: anos N meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?

Baixa ( ) moderada ()

Quanto vocé suou?

Pouco ( ) moderadamente {

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel "({\)bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1().2() 3(\}\



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucasi_
B. Lopez sobre conforto tenmco

Cagt

P gan o - &
Data™ \\“”/ |1 4 IC/& Horario da entrevista: I h {/\ min

Nome: ( ;\fxw,?& | Idade: j} %

Tempo de pratica de kung fu: ( ! / anos O C? meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada /) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel {) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1().2() 3¢



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lludas

B. Lopez sobre conforto térmico

Data: . b{ AN, /<[E Horario da entrevista: / 6 n C min
Nome: & \)}\ muq Idade: _~ X

Tempo de pratica de kung fu: (\/ anos (\, \\ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (/) alta ()

Quanto vocé suou?
/7
Pouco ( ) moderadamente (/) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortavel M

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indnvudual de Lucas‘

B. L0pez sobre conforto ten'mco

.

iR ' -
Data”ki“ / 1 ] / /(/ Horério da entrevista: o Q h 0) min

Idade: 2 z\

Nome:

Tempo de pratica de kung fu: ﬂ/ anos n E meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (4

Quéao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ({/) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3



Entrevista para o Trabalho de Graduagao lndwndual de Lucasl

1

, ‘ . \ ‘(‘
Data?/ /} / / ( " Horario da entrevista: /C( h 0) min

B. Lopez sobre conforto termnco

| S

Nome: __ - ()-"\1/ (¥ DAL unoaD [ Adade: A

Tempo de préatica de kung fu: Q’ ? anos Q Z«\ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada m alta ()
L8

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ({7)

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (,? ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores gjjavam ligados?

0() 1() 2() 3()



 Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: | ) 1/ /| | / [ Horariodaentrevista: [~ \ h | ) min

= Idade: _) [\

/o

- ./ \ / -
Nome: = ' . o, A o -

Tempo de pratica de kung fu: anos |/ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) - moderada (/) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (/) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconforté\}el( ) desconfortavel ( ) confortavel (f”) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

o(f)y 1() 2() 3¢()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Ind:vndual de Lucas
B. Lopez scbre conforto tenmco

P K\_
{ l Horario da entrevista: f\ K h {bb min

«‘lf, v:\ . ) :_m ‘p . p‘\ | ' .:__) V,l_‘
A A (‘M Idade: ___ > R

A o~
/.
Tempo de pratica de kung fu: __ O<_/ anos /(J meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (.,  muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel jbastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 39,



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indlvndual de Lucas :
B. Lopez sobre conforto tenmco

Data;_f- ! { | Horario da entrevista. ' h min

Nome: A\ el Idade:
Tempo de pratica de kung fu: "/ anos ) meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco()  moderadamente (/) muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a préatica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel () bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3() .



Entrevista para o Trabalho de Graduagao lndlwdual de Lucas :
B. Lopez sobre conforto tenmco

Data:_ /- / ¢ / /) Horéariodaentrevista:_ ~// h [ [~ min
Nome: /=« (Ll remng . | gy ldade:
Tempo de pratica de kung fu: ~__anos N meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco () moderadamente ( ) muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconforté\.?el( ) desconfortavel () COnfortével( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3¢)



Entrevista para o Trabalho de Graduag.ao Indmdual de Lucas'.

B. Lopez sobre conforto temm;o

Data: - |/ J = Horario da entrevista: h =~ min

Nome: -~ ad Idade:
Tempo de pratica de kung fu: anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco () moderadamente ( ) muito ( )

Quio confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconforté\kel ( ) desconfortavel () confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas

B. Lopez sobre conforto tenmco

Data: &pﬁ \@ P!\L\ Horério da entrevista: Z?‘ h Qf min
Nome: (ji’m\a’\? ;\ (/\Q/\'\{}\* | Idade: “:g :2)

Tempo de pratica de kung fu: _ ‘k anos P\ ‘ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ?Q alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente QQ muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel Wastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 30



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Ind:vndual de Lucas
B. L0pez sobre conforto terrmco

AU, 0 T vorsrio. , d @ H |
Data: { (\J ' ( Horario da entrevista: . h L min
/,,-- Fal -
(< . N | L
Nome: - ‘\w,o Idade: ’2\

Tempo de pratica de kung fu: (\\ { anos ()\ meses

Quali foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta (,(/ )

Quanto vocé suou?
P
Pouco ( ) moderadamente k"f muito ( )

Quéao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel &) confortavel ( ) bastante confortave! ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas :
‘B. Lopez sobre conforto tenmco

pata "/ |0 /|1 Horario da entrevista: Q\} h_ .0 min

— ﬂ ) ] _ \
/ ) i ; | ¢
Nome: (= gfu*c \[{,&A»\ 5(\ ) NA RV mgtdldada: g 2&
Tempo de pratica de kung fu: !k,} 2 anos _| } g meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada Q) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente jg ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconforté\?el( ) desconfortavel ( ) confortével@ bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

o) 1) 2() 30)



Entrewsta para o Trabalho de Gradua(,:ao Indlwdual de Lucas
B. Lopez sobre conforto tenmco

Data:ogg;l )/) / M Horanodaentrewsta (\E\ h_/ ﬂ min

e W , g { . ' :
Nome: k’ Q\XAFD/;QA? U Y AV L 70 v ldade: G’;X
Tempo de pratica de kung fu: ( ) } anos D 25 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta (/'} )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) | moderadamente ( ) muito(,g

Quéao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( )desconfortével,(j ) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

Oy 10) 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indwudual de Lucas
- B. Lopez sobre conforto tenmco

)

min

A

Data: )ﬁ}_ I\C /] [1. Horério da entrevista: Q}\ h )

o 3 ; ,
Nome: \\T \}Lﬂ: &,&»\q Idade:

w)

Tempo de pratica de kung fu: (\ ) anos O % meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (/@ alta ()

Quanto vocé suou? |
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (9

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortével( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0¢) 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas

‘B. Lopez scbre conforto térmico

; ' : A ~
Data: ) _) / }F ) [/ /({ Horério da entrevista: k}}\ h j <\ min

P e

— QA | - g

Nome: <ﬁ_, ‘Mw%-’“&@v\x U VAT T “’Q'jigldade: b, \
|
A

Tempo de pratica de kung fu: (\f } anos

meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada LQ alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (/) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desccnfortave!( ) desconfortavel ( ) confortavel L@ bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1) 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas
B Lopez scbre conforto tenmco

Data: 2 2 19O 1 (4 Horario daentrevista_ 20U h OO min
Nome: __ Dondn S AN & idade: _ 2 @
Tempo de pratica de kung fu: f anos % meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta (¥

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ()

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel (>¥ confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indlvndual de Lucas
B. Lopez sobre conforto tenmco

Data: lq / qu “—" Horério da entrevista: 2&- h 053 min

P .
Nome: Q/V\/’Cub Idade: @ ~

Tempo de pratica de kung fu: A anos ,LO meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ()Y) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ()

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel (3.desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortavel ()

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 269 3()



Entrevnsta para o Trabalho de Graduagao lndmdual de Lucas

B. Lopez sobre conforto termlco

g ~ G i | ‘ : N\ A
Data: | =/ Ul !TL Horario da entrevista: Zf h (J&j min

Nome: /‘—\) VWAL S M«bky’* . Idade: _~ ¥

anos Y meses

——
~—

Tempo de pratica de kung fu:

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito <)

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortave! ( ) confortavel () bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 203 3()



- Entrevista para o Trabalho de Graduagao lndmdual de Lucas
B. Lopez sobre conforto termnco

Data: 3 / °7 ; |4  Horario da entrevista: 2! h min

Nome: Cclos (L~ V el Idade: N

Tempo de pratica de kung fu: ! anos __ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (<) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito <)

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel £<) confortavel ( ) bastante confortavel ()

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2¥9 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao lndmdual de Lucas
B. Lopez sobre conforto tenmco

Data: (\3 @OY ( % Horéario da entrevista: 5? | h OO min
S : DO
Nome: (NV&\V\V Idade: < 7

Tempo de pratica de kung fu: anos O( meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (X alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (7) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconforté\)el( ) desconfortavel { ) confortavel ()Q bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 290 3(@

5\

&



Entrevista para o Trabalho de Graduagio lndivi‘du'alvde l__'udafs

B. Lopez sobre conforto térmico

0 % ~ [ .' ' - A
Data: ‘5 / \ ) /=0 (7 Horario da entrevista: w;;LQ‘- h Q N min

Nome: e\\.’s R} ¥ DS D% Vige Idade: 3._81

Tempo de praticade kung fu: _ ‘8  anos 7 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (§ alta ( )

Quanto vocé suou?

Pouco ( ) moderadamente ( ) muito QQ

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel %bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 204 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduag.ao Indwndual de Lucas»

B. Lopez sobre conforto tenmco

Data:_ (0 / 0 /[ Horario daentrevista. < U n O O min
Nome: "TI C’,"”\/\‘J'\ﬂ;}\j‘:} j ( "Cfuﬁvu/{ Oy Idade: 2 ; ‘L)
= | I
. \
Tempo de pratica de kung fu: ___ J anos (v meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (x) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ()

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (- bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2(3 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indwndual de Lucas‘

B. Lopez sobre conforto tenmco
\ ~ A ‘ _ ) Tk
Data: ’t@ / O Ay /{ % Horéario da entrevista;__ <~ \ h k\U min

Nome: 'V&\U\ Idade: — 9/

0 ~
Tempo de pratica de kung fu: { __anos Ul meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ([) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel Q(Lbastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2¢q 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao lndwndual de Lucas
B. Lopez sobre conforto tenmcc

& g

F A L l : P P "f\i/ .
Data: |7 |/ U 1y Horario da entrevista: Z / h L0 min

T — 7 / - —

Nome: _ . >0 AP = cvouame Idade: _ < (7

Tempo de pratica de kung fu: anos __ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (<) alta ()

Quanto vocé suou?

Pouco ( ) moderadamente ( ) muito\}} )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel { ) desconfortavel ( ) confortavel énjg bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2€Y 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao lnd:wdual de Lucas
B. Lopez sobre conforto tenmco

Data:_ |~ / - ‘“L_/ Horario da entrevista: h___Y min
Nome: N\ \M LC wi A Ao A zu"“’" KD _ ldade: :) %
Tempo de pratica de kung fu: anos __ -~ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) maderada (u«:l alta ()

Quanto vocé sucu?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ()

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel W’bonfortével ( ) bastante confortével ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2¢y 3()



- Entrevista para o Trabalho de Graduagao lndmdual de Lucas
B. Lopez sobre conforto termnco

Data: QJ (j)\ ku Horéario da entrevista: ?;/L h OL’ min

2 o | R
Nome: CN\M idade:_D Q‘
% meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa (N moderada ( ) alta ()

Tempo de pratica de kung fu: /\ anos

Quanto vocé suou?
Pouco()  moderadamente (X) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel { ) desconfortavel ( ) confortavel (&Qbastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3(y



Entrewsta para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas “

B. Lopez sobre conforto tenmco

/'""\

' i om " " ) Ve .
- Horario da entrevista,__ 72/ _h () _min

N ‘/‘_ C’ 3
Data: R  O1 ¢ )

Nome: /T\ 9_»\/“/(0 = a\e\,u,tfw‘"’ Cr Idade: _ 2 ©

)

anos __ Q meses

Tempo de pratica de kung fu:

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito "W

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavelX<) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3&



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indlv:dual de Lucas

B. Lopez sobre conforto tenmco

Data: /(ﬁ ) © '{I 4 Horérioda entrevista: §U{ h @0) min

, ' / g - "
Nome: N”/\\’M?C'{") {Q\ N \.fM’Ui}\/ - N2 Idade: 6

-
Tempo de pratica de kung fu: anos / meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente () muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel &) confortavel ( ) bastante confortavel { )

- Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3&‘<



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indnvudual de Lucas _
B. Lopez sobre conforto tenmco

[ P) /T Cf {C e . ot i ~ _
Data: [l '/ (/) g /7 Horario da entrevista: < (/ h uﬁ_mm
[ o
Nome: % _,u’”u ldade: _C.J 7~

T (
Tempo de pratica de kung fu: 5 /_anos Q} meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ()’ alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente{ ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a préatica de exercicios?

Bastante desconfortév?el{ ) desconfortave! ( ) confortavel { ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3(¢)



Entrevista para o Trabalho de Graduagao lndwudual de Lucas

B. Lopez scbre conforto term:co

Data: V710 % 1797%) Horario da entrevista: A0  h 7 min

, A/ 7 }
Nome: =~ 6 e ST S ‘5’/;2, ///('1 2% g fdades 2 / Crinl—

{

L7

Tempo de pratica de kung fu: é anos / meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (4

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ()S\confortével( ) bastante confortave: ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1) 2() 3



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indlvadual de Lucas'

B. Lopez sobre conforto terrmco

Data: O 7 /9 1 20/ Horario da entrevista__2 © _h_[ O min

Nome: C;’ﬂ"ﬂ/‘/’ Co- »-\)—f:(// Ao /L’fo’fiﬂ Idade: l“"’{

Tempo de pratica de kung fu: L anos __ 4 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada QQ alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (\Q/ muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel () confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1) 2() 3()



Entrewsta para o Trabalho de Gradua(;ao |nd|v:dual de Lucas

B. Lopez sobre conforto terrmco

Data: (/ | {/, / fo( Horario da entrevista: ;’IO h / /O min

Nome:—~ ‘514‘%7 Dy 47"-’20/34 De . 4)’

Tempo de pratica de kungfu: _______anos ____ meses C”' D& 4 M@)

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada Qd alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ;)Q muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel M bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1'96 2() 3()



Entrewsta para o Trabalho de Graduagao lndmdual de Lucas
B. Lopez sobre conforto tenmco

Q r\ O ] { ‘\” . = ‘ . =~ A N (‘ .
Data: \) -/ ~— / '\~ Horariodaentrevista_ 2% h O & min

Nome: AN Idade:
' 5“\
Tempo de pratica de kung fu: ~___anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente () muito ()

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ()) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2(y 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao lndlwdual de Lucas
B. Lopez sobre conforto tenmco

~

A4 0 R ’ , 9
Data: . D/ I\ KA Horario da entrevista: [\ h \)} min
~/ s .
Nome: L/«/\/ W“‘ Idade:

Tempo de pratica de kung fu: 'l\ anos A meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta (9

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito b()

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (}Qbastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

o) 10) 2(}0\ 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indwndual de Lucas
B. Lopez scbre conforto tenmco

) s r B . . 5,,7 ! e 45.
Data:@‘?’/ “ 1| \’{ Horario da entrevista: c—/ h @/ﬁ" min

Nome: €ty !/7 ¢ /. j?[\ f,J 4 Idade: _ 7/ /

Tempo de pratica de kung fu: / _anos ( meses

Qual foi a intensidade da aula para voce (até o momento)?
Baixa ( ) moderada («)q alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ((5 muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortéve!\( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2;)\3 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas
B. Lopez sobre conforto tenmco

Data: © ) / O 9 ; Horario da entrevista: 1 h @22 min

Nome: /\/Czri/-:‘fé;'@%m /\f "‘:.QA"‘AEV-N 55/@ Idade: 9/5
>

Tempo de pratica de kung fu: anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocré (até o momento)?
Baixa ( ) moderada{~) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito@Q

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ()Q bastante confrtavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 23 3()



Entrevista para o Traba!ho de Graduagao lndmdual de Lucas,
B. Lopez scbre conforto tenmco

\ A7)

Data: (' 471 0 “ 1 Horario da entrevista: ~ | h 04 min

g

Nome: ,/f’>y b «./u\.& ) AU o, Idade: ;);(; ,

-

Tempo de pratica de kung fu: | anos b meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa { ) moderada (X) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco()  moderadamente ( ) muito {X)

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (4. bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2¢) 3()



~ Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: () d_/ i’/il o) Of‘*! Horario da entrevista,. 20 n © ¢__min

Nome: CJM Caab/@owﬂ ETA Idade: - L/
Tempo de pratica de kung fu: 4 anos 3 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta ()Q

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito £7<)

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel [X) confortavel ( ) bastante confortavel ()

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2(3 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucasiv
B. Lopez sobre conforto tenmco

Data: ( IR VEBIRN Horario da entrevista: b< 1 | h \J min
1
~ | ;
/ | in o . 8 S / . - - ﬁ
{ [ 77 A ~ \n  NA o W o 7 y ‘]
Nome: | 1 !f, NN NOQ X ) palm | Idade: ]

o

/
Tempo de pratica de kung fu: LW? anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa (X) moderada ( ) alta { )

Quanto vocé suou?
Pouco (X) moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( )confortéve!}é bastante confortavel ( )

Quantos ventlladores estavam ligados?

0() 1() 2?;<1 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao lndlwdual de Lucas
B. Lopez sobre conforto term:co

Data:{'/ ;/_I ;’/ﬁ_/ aﬁ/ / Horario da entrevista; 2 h &/ min

Nome: 7///1::/nf7/ %’/hf é//f ﬁam?@ ldade: >
. B4 ,/ : ¢~

Tempo de pratica de kung fu: / __anos 7 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta (<)

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ()

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortavel b\)

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2¢) 3¢()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao lndmdual de Lucas‘
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: O, 1O 4! Horario da entrevista: “ /<& h O© min
Nome: | Ave acnihno | LAl Ly Idade: _~-

A
Tempo de prética de kung fu: __ - anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito(/)

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel {( ) desconfortavel (\) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2(y 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas‘_

B. Lopez sobre conforto tenmco

Data: S& )/ Q\‘b I&Q‘ﬂ{”’ Horario da entrevista,_ )0\ h O Q____min

Nome: &\ MR E LS ?/Jl NN Idade: %q

Tempo de pratica de kung fu: anos % meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ((f  alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (X}

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel { ) confortavel dd bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2¢4 3()



Entrevnsta para o Trabalho de Graduac.ao Indlwdual de Lucas'
B. Lopez sobre conforto tenmco

o~ . N\ G j J | . . . 2 N W Waah .
Data:_ ' // (/ [/ Horario da entrevista,__ < {) h C.(J _min
Pl A -9 s ‘ - - 2 e
Nome: __ ovu (0 D) GAMAN £ Idade: _— U
1 /
Tempo de prética de kung fu: anos X  meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (<

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconforté\)el( ) desconfortavel () confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 269 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas

B. Lopez scbre conforto tenmco
Data: QQ’Z IO 5 /! 4 Horario da entrevista: | g h_ @ min
5. 4 / AN e - \
Nome: %ﬁ'ﬂ - ““,émx( ( Q)N e Idade: 33@

Tempo de pratica de kung fu: X anos S/ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada M alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente §) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( }Kéonfortével ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 108 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indwndual de Lucas

B. Lopez sobre conforto tenmco

Data: E ) 1 06 1 / é{ Horario da entrevista: /7 | h O¢)  min

Nome: ﬁﬁ/;w’ HF fy"f//{’g | ldade: G

Tempo de praticade kungfu: _ () _anos ¢  meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta (N

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente {) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
- Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (X) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 100 2() 3()



Entrev:sta para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas

B. Lopez sobre conforto tenmco

Q" |
< ~ U\ qh‘ - . . l‘ ) .
Data: =% / O | J Horario daentrevista:__ ! h_ 90  min
Nome: f\/\,‘c\ﬂ"t ’f‘@!@ N\ N VAo Idade: grﬁ
)
Tempo de pratica de kung fu: anos ) meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ) moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (7(2 muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (<) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 269 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Ind:vudual de Lucas
B. Lopez sobre conforto tenmco

Data: ;\- % 5\\’\ Horario da entrevista.__)\ Q—U\ min
A\ / ‘. : ] ra'
Nome: (\)\M Idade: 5 7~
| T )
Tempo de pratica de kung fu: anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ()X) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco()  moderadamente ( ) muito )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel { ) desconfortavel ( ) confortavel (ﬂ bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0(7Q 1) 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indwndual de Lucas
B. Lopez sobre conforto temuco

| J ' - .
Data: ?3 /| O 4 Horario da entrevista: 2| h 0© min

Nome: A}%‘ AN D= P ARRS e = T

Tempo de pratica de kung fu: \ anos C\ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada % alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ()  moderadamente _K) muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel (}(} desconfortavel( ) confortavel ( ) bastante confortavel ( )
(FR)O

Quantos ventiladores estavam ligados?

0(\ 1() 2() 3()



Entrevasta para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas

B. Lopez scbre conforto tenmco

A - ~ O 4| | d - .
Data: ) / O\ / '\ Horariodaentrevista__ 31 h_(O©T min

Nome: (\(\[\ Ll € '{{/ﬁ Idade: _____fl_%____

Tempo de pratica de kung fu: anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada‘@% alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamentew muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ¢} bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0@{1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduacgio Indi’vidu'al de Lucas

B. Lopez scbre conforto térmico

Data: | ;9% " Horério da entrevista: ! ph O min

—

i G | (}1 R
Nome: G Js, (i - Connal Idade: O

Tempo de pratica de kung fu: 5 anos 6 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (<} alta ()

Quanto vocé suou?

Pouco 0 moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel (}():desconfortéve! ( ) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2{3 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de I_.'ucias |

B. Lopez scbre conforto térmico

1/ N T . A
Data: 1 ; 93 ;1 U Horario da entrevista: 1 h (Y min

A " ] .
Nome: /(1 LC/K’?& Idade: _~ g

Tempo de pratica de kung fu: anos Q} meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) altacg)

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muitor{<)

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ‘(‘}T\desconfortéve! ( ) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 249 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas
B. Lopez sobre conforto term:co

Data: M ‘\' “‘1 Horario da entrevista: ZvD <5 min

3 ¢ | -
Nome: (/LVM Idade: :3? o

Tempo de pratica de kung fu: /k anos U\ meses

Qual foi a intensidade da aula para voce (até o momento)?
Baixa p()é moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco% ~ moderadamente ( ) muito ( )

Quaéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel N confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 208 3()



Entrevista para o Traba!ho de Graduagao lndwndual de Lucas
B. Lopez sobre conforto termm.o

Data:O?%) / ‘D(_?Z)} IM\' Horario da entrevista: 2\ n (/0O min

Nome: (_, Lol i ﬂ-()mr‘(\m M aln MLg Idade: DU
Tempo de préatica de kung fu: __\ anos __\ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (% alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ()Q muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel K} bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1K2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduag.é'o Individual de LAuc»as

B. Lopez sobre conforto tenmco

Data: Uﬁ Q{ U’\ Horariodaentrevista. 24 h OO min
/¥ - |
Nome: Q)W&Mg Idade:

Tempo de pratica de kung fu: \ anos O) meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada {\) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito 06

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortével( ) desconfortavel ( ) confortavel ()Q bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1% 2() 3()



 Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: 1 s/ OF ;[ Horario da entrevista: 2! h > min
Nome: Code Al ) Came R Idade: eil
Tempo de pratica de kung fu: / anos S meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta’t)

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (<] muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel (- confortavel ( ) bastante confortavel ()

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2% 3()



Entrewsta para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas-
B. Lopez sobre conforto tenmco

2

Data: f% VY {_ Horario daentrevista_ <[ _h_(/) min

Nome: ’}” ‘Qf{ y/?{/ f‘*“ ,. <. Cle idade: _ /L
C/

wé
Tempo de pratica de kung fu: Ei 4 anos R meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada {9 alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (>§ muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel K) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

o) 14y 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
- B. Lopez sobre conforto térmico .

pata: (U Y1QOF 1 20Y Horario da entrevista: 7 h () min

Nome: ‘F@i {f@" wj%(é:@ th:i‘(j@d ldade: 2:(—{
| C

Tempo de pratica de kung fu: § f } anos 7 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (}g muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel {X) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1% 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
| B. Lopez sobre conforto térmico

pata: 5C / © 7/ 'Y Horério da entrevista: 20 _n Q@ __min

= : e = ‘ " ) : /? »
Nome: ?Qg{)@ %L D % ﬁ;’}}P{g idade: __ Z
Tempo de pratica de kung fu: ( { :! anos v_i meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada Vi alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente K) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel! ( ) confortavel QQ/ bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1) 200 3()



~ Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico |

Data: '2@ / 01 / 7 <? Horario da entrevista: L= h QL——‘ min

Nome: }Q&G’)Q\JE/ Idade: ad

Tempo de pratica de kung fu: ! Qi anos % meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta (4

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente b() muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel { ) confortavel S() bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

Oﬁ) 1) 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Indi’vidual de L'uc‘as |
B. Lopez sobre conforto térmico |

’ ) /
Data: -2@ /1 O ,? / / 4 Horario da entrevista: / ? h 7 min

-

Nome: KQ}I[A c,‘/ / 72" e // £ C:;{wpf 2! &0 Idade: /9

Tempo de pratica de kung fu: (/ anos g meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito {X)

Quao confortavel termicamente estava a préatica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (X) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

040 1() 2() 3¢()



B Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
| ~ B.Lopez sobre conforto térmico

o

Data; X ¥/ O ; 1l Horério da entrevista: 1 _h GO  min

| f/l/\ B j Py~
Nome: ﬁ’/ AR [ Lo Idade: ?\Z_:
Tempo de prética de kung fu: anos j meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (X) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a préatica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (x) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 20 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduacao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

pata: R/ 01 1 14 _ Horario da entrevista,_ 10 h (O min

Nome: Z/f,{;wm f\éz, (o Idade: _ 72
Tempo de pratica de kung fu: anos j _meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa (¥ moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?

Pouco (X moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortavel (X)

Quantos ventiladores estavam ligados?

0pQ 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduacao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: Zﬁsl O3 1 1Y Horario da entrevista: Z( h {8  min

Nome: F?/!;/@ SFO(/)A'(‘) %%@m Idade: _ <7

Tempo de praticade kungfu: (U anos £ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (X) alta ()

Quanto vocé suou?

Pouco ( ) moderadamente (X muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel é<) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

oK) 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduac¢ao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

Data}“ C\/ Q?E/ } (|

'

Nome: “— T))\/\‘ﬁ

Tempo de pratica de kung fu: Q ) anos O __meses

i
Horario da entrevista: ) k. h Q min
= s

| bap
<) Idade: Y

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?

Baixa ( ) moderada alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente M) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel d)? confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1( 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

Data: 2,2/ (/* | /“ Horariodaentrevistaa 24) h (O min

4
P ﬁ’?/ ) i
Nome: !Zwma f/’\{fiﬁm Idade: _ 702
Tempo de pratica de kung fu: anos iz meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (x) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco (X) moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel W bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

00 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduac¢ao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

Data: CQQI o} 1 4sll Horario da entrevista: /9 h el min

aecin CoAle? idade: __ 77

Tempo de pratica de kungfu: __©  anos 3 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa (A moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?

Pouco () moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel () bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduac¢ao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: Z 2/ © 1/ /G Horario da entrevista: { @ h oy, min

Nome: L/éf?m < (RO _ Idade: 263

Tempo de pratica de kung fu: anos 5 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (g alta ( )

Quanto vocé suou?

Pouco ( ) moderadamente /M muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel })Q bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0%) 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduacao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

Data: /0 /(7 /1% __ Horario da entrevista: /9 &) min

470 oo ;
Nome: _ fg/)fjd?/ }7{6 lre f o< Idade: /9
7 ym ({{\" :?
Tempo de pratica de kung fu: __ (L' anos > meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada K) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito §X)

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( )confortévelM bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0% 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

s o~ f 1/ P .
Data: |5 /1 Ol 4 /g“"} Horariodaentrevista. < /| _h U min
Nome: (:D o ko %’f viuifwca Idade: 5 %
y / /
Tempo de pratica de kung fu: : anos — meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa (3" moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente () muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (X) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

003 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduacao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

Data: (8 ; 07 1Y Horario da entrevista: 20 n Q@  min

e

Nome: bL@[;'}c,gz %rzﬁ/(f;)‘;@ \F{' ‘.8}(’{ ] Idade: =

Tempo de pratica de kung fu: /7\5 4‘ anos 3 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até 0 momento)?
Baixa ( ) moderada (N alta ()

Quanto vocé suou?

Pouco ( ) moderadamente (X) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (Y\bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 14 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

Data: (& / o7 /4ﬁ Horario daentrevistaa 21 h ' min

Nome: NAY Mol /\z\&‘{‘zl‘%—m%&; Idade: o9
Tempo de pratica de kung fu: anos /\ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta (4_

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muitoQi )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (Mgbastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0(C) 1() 2( 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduac¢ao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: \©& /<) 1223‘4 Horario da entrevista: 2% - <“h min

Nome: *“\»ﬂ}?wme (_Cﬂp-ei qy»&% Idade: AR

Tempo de préatica de kung fu: =) anos _ S  meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (/) alta ()

Quanto vocé suou?

Pouco (4 moderadamente ( ) muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (Vybastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2(v 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduacao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: / ‘5’“/ U'll / 4 Horario da entrevista: 4 @ h “

Nome: /;QP 7(/ Z_ Idade: QJ ]
Tempo de pratica de kung fu: é anos : ) meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (X} alta ( )

min

Quanto vocé suou?

Pouco ( ) moderadamente@ muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel % bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

096 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: /KI 7 /| [/ Horario da entrevista, 4 7 h CO  min

Nome: __ /) ;«;a! }/;mfd 125 {/ Av’fﬂ%}\,@ Idade: /9
Tempo de préatica de kung fu: anos >2 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta (%)

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente {/) muito ( )

Quado confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortave! ( ) confortavel (X) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0§) 1() 2() 3()



'Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
| B. Lopez sobre conforto térmico

4 =7 f i o . > .
Data: A QT A Horério da entrevista:____) A n min
Nome: _ ~\MZCeln  ANa\AvId G Idade: 7 )
- d
Tempo de pratica de kung fu: anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta (;Q

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito O

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel(.() bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

00 1() 2() 3()



- Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Indnndual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico |

Data: f /9 # § (/ " Horario da entrevista: J¢ . h OO min
Nome: /% L/PF < 4=5% (] ran idade: = C

Tempo de praticade kung fu: < _anos 7~ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta (Q

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ¢3)

Qudo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel () bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

00 1() 2() 3()



Entrev:sta para o Trabalho de Graduagao Indmdual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico |

Data:_// / ./ // Horariodaentrevista_ ) h_ (0, min
Nome: _ \(A Vb 2Owi+im Idade: 2
Tempo de praticade kungfu: __ — anos___ 0L meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ( X

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel () confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

00) 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagio lndi\iidua‘l de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

M 7/ e g
Data:_| /7 | (9 Horario da entrevista: / 7 h (L) min

;’/} E \ ) | A% ‘
Nome: /«_7}/{%/ Mw 14 / /f* g Idade: o/ %
Tempo de pratica de kung fu: anos *? meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta (x)

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito £X)

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel §X) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0p) 1() 2() 3()



Entrev:sta para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto temuco

Data: }) /O /o t4  Horario da entrevista: J% h O min

J‘
O

‘ Y N Y |
ik le Vel (\\»\Ku\x Jollla Ve \g\é‘::u% Idade: &\ ]
) J

" /
7~ .
5“)— ;

ol

Nome:

Tempo de pratica de kung fu: anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ([} alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ) moderadamente ( ) muito ( )

Quaéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel { ) desconfortavel {x) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0) 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
| B. Lopez sobre conforto térmico

Data:0=+ / O+ 7/ N Horariodaentrevista. 3\ h 0%  min

Nome: __ N'OTCale nAaNS & gy ldade: _ JS

Tempo de pratica de kung fu: anos 1 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (4. muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a prética de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel % bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 16q4 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
~ B.Lopez sobre conforto térmico

Data: ©1 / © ¢ /| gt Horariodaentrevista__ 2O  h &3O min

Nome: :P%%s Y Sode deo \i,iw Idade: 2 &

Tempo de pratica de kung fu: __ anos a meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (X) muito ( )

Qudo confortavel termicamente estava a préatica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortavel (x)

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3(%



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data:\\ 7 /O 7 /9014 Horario da entrevista,_ )0 h_| S min

i

Nome: {“-;\'15@(‘?"1\\?-‘ LYIN DE R MK idade: R4

Tempo de pratica de kung fu: anos 6 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) mulito é(ﬁ

Quao confortavel termicamente estava a prética de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (}ibastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2§ 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

Data:_(11/ 01/ / 4 Horario da entrevista__ 20 h_ [3  min

Nome: _V [MJO AN BON Idade: _S72

Tempo de pratica de kung fu: % b anos (0}  meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (X) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (A muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ({) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 310



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: Of /| O 4/ 7 *{; Horério da entrevista: /4] h X7 . min

Nome: Agﬁbd Cazg=RR_ dade: _ 2D

Tempo de pratica de kung fu: Z ,, anos Z meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada {() alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente () muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ()Q bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

O?Q 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas
B. Lopez sebre conforto térmico

Data: 3/ / O\fal / (( Horario da entrevista: )Q%

()
. N } { 3 ‘\
Nome: Q"’ MMA) /) SN A AN m“@‘.&ldade: 3 T

min

o
Tempo de pratica de kung fu: Y% / _anos_\/  meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa { ) moderada L(y) alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (/) muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel (@ confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0) 1() 2() 3()



Entrevista para o Tra'bal'ho de Graduagio lndi\ii'dUal de Lucas
 B.Lopez sobre conforto térmico |

# PN f\-} ! f’ .
™ M [~ .. . pp—— .
Data: ' 1 (/ 7 4 1 Horario da entrevista: [ h (0 min
7 i /7 » /
y{/ ;fJ 3 f 5 ’ { a2
Nome: Lol f’/ Vg iy /s" 2 Idade:

P

Tempo de pratica de kung fu: [’ _anos__2(  meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (%) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (¥)

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel f><) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

009 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: A0 /0K 4{'\ Horario da entrevista: <\ h 90  min

Nome: _ \afilala WM SRS Idade: o)

Tempo de pratica de kung fu: anos /\ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (% alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente {X) muito ( )

Quéao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel () bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2% 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

£ AN ~

'/}-f‘ il { S/ " - 7 57 8 .
Data: 94U /& / | Horario da entrevista: < / hCO min
i(\i . {M1 ~ ™
e -~ . ‘ ’
Nome: er P-Cgf,u’:a - ,:CJ/P(; Idade: g Z‘_
anos -,f""“; meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada /6<j alta ( )

:ff)

Tempo de pratica de kung fu:

Quanto vocé suou?

Pouco ( ) moderadamente (}6 muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ' ') bastante confortavel { )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2§K) 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduacao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

Data: ’5@ 1 O@ 1 304 ‘/ Horario da entrevista:ﬁﬂf h_¢/ /) _min

) X
Nome: ;i;,i,aq,% j/i(mg v ([ Idade:

Tempo de pratica de kung fu: {f \gzﬂg anos (,9 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?

Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (.}
\

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel Qtonfortével( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 28y 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduac¢ao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

Data: 30 / 96 / 19 Horario da entrevista: C h 2 min
Nome: Codo- GLde 0. ‘**f(‘xf"f"ﬂ-}‘z Idade: 1

. o §
Tempo de pratica de kung fu: anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta [)

Quanto vocé suou?

Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ¥

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel Nbastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2% 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduag¢ao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

g A . _,
Data: 0/) / Ob 1/ Ll Horario daentrevistaa 2 h () min
y

Nome: I/ ovica | \ﬁMa Idade: {4

Tempo de pratica de kung fu: anos 7 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ()

Quanto vocé suou?

Pouco () moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (X) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

o) 10Q 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
'B. Lopez sobre conforto térmico

Data: > J fﬁ (} / /L"( Horario da entrevista:_\ ‘| h 29 min

A | | / t —-} N |
Nome: __ "V \4& Lo i% \/\@«\M B Idade: ARS
Tempo de pratica de kung fu: anos 4— meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito 3.

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel @e)\desconfartével ( ) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3p¢



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data:_"'Zjl Cl / l(’( Horario da entrevista: Z [ h (E )@ min
Nome: A ‘D? RJ\ e, QF‘Q? 8’6’ C Idade: 211

Tempo de pratica de kung fu: @ anos 6 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (){ alta ( )

Quanto vocé suou?

Pouco ( ) moderadamente ( ){ muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel Y ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3K



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

- . — c & .
Data:aéf? ,f\}fg @@H Horario da entrevista: @\5 h 1O min

Nome: F\\@B"\?‘%,‘E LNOVS T ) Ak Idade: 2“1
Tempo de pratica de kung fu: anos __ & meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada £ alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito )

Quaéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (5(} bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2¢4 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas
| B. Lopez sobre conforto térmico

“1
Data:2§ / ©C / /¢ Horariodaentrevista_ ¢C _h CO _ min
Nome: (,; sfao Idade: _~ C
Tempo de pratica de kung fu: __ | anos __ (O meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (<) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (%}

Qudo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel { ) confortavel (> bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3(3



Entrevnsta para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

~ PRI
Data: Irll UQJ /<'{ Horario da entrevista: "4 Y h OO0 min

' - f\i i L/ - ”
Y e Ve ; ~~ ; { i f ““‘?{" (.«’
Nome: ( ‘% ‘\iﬁ N~ ;/“L\Ql&f; [) W jb@"&) Idade: //j

/
Tempo de pratica de kung fu: anos \f' meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (9 alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco (X) moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel <) confortavel ( ) bastante confortavel { )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 3



'Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
| B. Lopez sobre conforto térmico

Data:_~ / — [/ '~  Horario daentrevista: - | h 2 min
Nome: TV Idade: -~
Tempo de préatica de kung fu: anos ___ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente () muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortavel (')

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1(N 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

20 N (2 ;o
Data:z" / Q/(jl (L( Horario da entrevista: ¢/ h (O min

f { < s < s
Nome: T‘?L?Q E‘Z“C ?:4-’5((%)(?{‘ | idade: _gz z

Tempo de pratica de kung fu: @ anos ( )‘ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada/eg alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente () muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel (}()”éonfortével ( ) bastante confortavel ( )
X

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 100 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas
B Lopez sobre conforto térmico

7¢ ., 0¢( 4 . : 5 A :
Data: £ >/ UL 1 / il Horariodaentrevista: / / h ( (/) min
Nome: (| Do KO ™= (apurda idade: . (»
— ; s
l I3
| | vl
Tempo de pratica de kung fu: / anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ()

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel () bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 169 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico |

Data:_ /) / (26 /| /4 Horariodaentrevista__ 0 h (o) min

Nome: _ [/cruug N2“ton idade: _ “//
Tempo de pratica de kung fu: anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (%) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco () moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel () bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

000 1() 2() 3()



~ Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
 B. Lopez sobre conforto térmico |

Data: =" /o< /Y Horariodaentrevista:. ./ h (/& min

Nome: (arplina  (42U4(L NP Dliye ,nf%@ Idade: ol j
Tempo de pratica de kung fu: __ -/ anos é meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (..) muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel () bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 269 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: 2“9 / Ok / /|4 Horéario daentrevista. 2O h 1S  min

Nome: VA LL B BONL idade:

Tempo de préatica de kung fu: _—  anos C?? meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (X) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ), muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel QQ confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 28 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduag&o Individual de Lucas
| B. Lopez sobre conforto térmico |

s & '7a o~
T T 740,

Data:_/ | /[ | | Horariodaentrevista.__ — ' h_ ' min
Nome: -~ = — Idade:
Tempo de pratica de kung fu: anos | meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel { ) confortavel (<) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2¢) 3¢()



‘Entrevista para o Trabalho de Grad'uagﬁo’lhdiVidual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: 21 1 Ol }’éf Horério da entrevista: {7 h JOC min

f} R ] " g '
Nome: "Qxif&?/ M Pive /éﬁ (;-ws"é%a?f@ Idade: __.29

Tempo de pratica de kung fu: 4# anos 2__ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta (X)

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (X)

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel { ) confortavel ‘(3{) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 26 3()



| EntreviSta para o Trabalho de Graduagio lnd'ividua_l de Lucas_'

B. Lopez sobre conforto térmico
Data: ’; q / @ @ / LL’ Horario da entrevista: IC(' h_©¢C’ min

Nome: 1:, AN LS \.,M VARAL Idade: 41 q

—

-
Tempo de pratica de kung fu: anos __ G meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada };d alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco (¢) moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel (4 confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?
0() 1A 2() 3()



Entrevnsta para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas'
| B. Lopez sobre conforto térmico

Fo e ,-"'1_ i ?{"f‘ - P ~ W )
Data: L (/LU /|4 Horariodaentrevista._ C(  h O  min

Nome: \ :} Cr VL &\"f (MALA Idade: 2 @::
¥

Tempo de préatica de kung fu: ( anos 3} meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito <)

Quéo confortavel termicamente estava a prética de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel { ) confortavel P‘{) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

00) 1() 2() 3()



- Entrevista para o Trabalho de Graduagcio Individual de Lucas
- B. Lopez sobre conforto térmico |

7 f;,é ’7!; 4 7 1. 1 Y . . ) = '
Data: #0106 _ 17/)/  Horério da entrevista: 2] n?Z  min

Nome: L)) 7 [Z)I4ts Idade: 29
Tempo de pratica de kung fu: | anos T meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa (X) moderada ( ) aita ()

Quanto vocé suou?
Pouco ?() moderadamente ( ) muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortéve}‘)(i)

Quantos ventiladores estavam ligados?

0(7() 1T() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

7 A D fﬁ ATy
Data: 5—@! Hj(@/ {“f Horario da entrevista: (57@ h QQ‘ min

SVAIWTA P Idade: _( }Z

Tempo de pratica de kung fu: § / ; anos & __meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (){3 alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamenteM muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ;}Q bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0k 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

N .k :
patag 0 1 (s ! Q/ Horario da entrevista: / 4 h_()) min

e

’i{ e 7 {;\l i’\ )\) ) 5 ) < M)H \%\
Nome: \_ TSR YATY i«:‘f\\,,;l/‘\,)\_;’xqﬂ Qn i“ /t_gdade:

Tempo de pratica de kung fu: } anos OL meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
7] )
Baixa ( ) moderada ({) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ()

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel L{Z confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

o)) 1) 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
| B. Lopez sobre conforto térmico |

Data: VH) / in’b / “4 Horario da entrevista: 72/{ h O {}? min

i

\} , fq 2 if ; e N W__%; «m ;“"m\“
Nome: 4 AL G LO) \ e f’\“ N TTIO idade: o

P

Tempo de préatica de kung fu: anos meses ) JC b

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixam moderada ( ) alta ( )

Quanto vocé suou?
Poucop‘{ moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel @?\confonével ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0% 1() 2() 3()



Entrevnsta para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
B. Lopez sebre conforto térmico

Data: \8/ CCI L{ Horario da entrevista: __2 ) h @O min
Nome: )(M.S\'\)O\s”‘v\&u AL 6 U “ﬁf@/\ Idade: 25

Tempo de pratica de kung fu: anos g meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?

Baixa ( ) moderada 6}\& alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente Z\Q muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel Qxconfortével( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

ey{ 1() 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: fl I O(//w ‘ __ Horario da entrevista: Z O h @ i_min
Nome: &Iﬂ/\ﬂ j/}\\%ol{t;w t/(\é;v QJ@(‘?M Idade: 5 (

Tempo de pratica de kung fu: é anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ().  alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ()4 muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel { ) confortavel Z>Q@astante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

009 1() 2() 3()



~ Entrevista para o Trabalho de Graduago Individual de Lucas
 B. Lopez sobre conforto térmico

) N\

" f! , ( - ” \ y | 3
Data: Q‘ / ’ﬂ 0 [ 5 "\ Horario da entrevista: . [)- %'}f h min
;f _— 9 ; A f 9 n *':3 \;
Nome: __\— ib%wMg%«wg;iu{; AL O NIy oo ldade: 7 |

—

Tempo de pratica de kung fu: jj anos __ Y meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta [( ﬁ)

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito.{ )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel (/j desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0¢) 1() 2() 3¢()



Entrevzsta para o Trabalho de Graduagdo Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: '8/ ()6 1¢4  Horariodaentrevistaa <0 h 00  min

Nome: __[/ctiico | {,ﬁx%ﬁz’a Idade: _ 7.2
Tempo de pratica de kung fu: anos_ % meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa () moderada ( ) alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (k) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel () bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0P 1N 2() 3()
;41»

Ineds



| Entrewsta para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas
| B. Lopez sobre conforto térmico

Tempo de pratica de kung fu: @ anos Q =y meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa()  moderada (j alta()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente }Q muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a préatica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel M bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

084 1N 2() 3()
T



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
'~ B.Lopez sobre conforto térmico

Data:_ (b / (L 1 !4 Horariodaentrevistaa <! h U0 min

i j/ﬁjfk v @

/ ,,f ’ N ) 5{7/ / -

| PV P £ F 1l 4 A A% wt
Nome: __ [/ oliiio, ) plid= Idade: _ '

Tempo de pratica de kung fu: anos _ 4 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ()Q aita ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (x)

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel (x\) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0C) 1() 2() 3(9



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: {Q\I Q j“l “‘% Horario da entrevista: 91 h OV  min

AT ~
Nome: N \LCe \ ) Idade: ?f)

A
.

Tempo de préatica de kung fu: anos meses % 4 eMNAN ﬁ

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta {x)

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (N_

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel f) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 26 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

-
«iﬁ ,r’ 5’ r = . 2 7 "
Data;: i' | O | “¢ [ ‘f Horario da entrevista: < b E257 min

v

vy 2 — A
Nome: rﬁm’q DD pe0C 8y Jong Ay idade: < £

Tempo de pratica de kung fu: anos 2 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada <) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente Qq muito ( )

Qudo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel Mconfcﬁével( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2() 38y



Entrevista para o Tré’balho_'de Graduagio Individual de Lucas
' B.Lopez sobre conforto térmico

> N T ) ‘
Data: 1“’3 ! ¢ xﬁ)@ ki Horario da entrevista: 2L h J-'Q min
Nome:\ /400 ldajst (il idade: O

Tempo de pratica de kung fu: 7 anos O  meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (v)/ alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ()

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel () ?:onfortével( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 164 2() 3()



Entrev:sta parao Trabalho de Graduagao Indlvudual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

Data: §b / @é‘} / A\ Horario da entrevista: :l ) h_OQ min

Idade: _ 30

Tempo de pratica de kung fu: __ ") anos 5 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa { ) moderada {4 alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (73

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel (<) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 160 2() 3()



Entrewsta para o Trabalho de Graduaqao lndwndual de Lucas
- B. Lopez sobre conforto térmico

S 4 o _
Data:"l:?:) ; Q6 7 M Horariodaentrevista ! h Q0 min

Nome: f\{\i/\’é VKC;B\;Q dade: __ 0O

Tempo de pratica de kung fu: anos meses J SV AV

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito-)>

Quéao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortévelc(-:i confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 149 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: ;9\/ (; ﬁ / \ \{ Horario da entrevista: Z) (,, h (,5 min

g

N
p)

Nome: _\ | (JA(\ )‘\"’\\ \,,\L 1§ Kﬁw [)rir{” Qo Idade: <O \

i
i
I §

Tempo de pratica de kung fu: f; )4 anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (). alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco (%) moderadamente ( ) muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortave! ( ) confortavel (<) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 100 2() 3()



Entrevnsta para o Trabalho de Graduag.ao Indivudual de Lucas_
B. Lopez sobre conforto térmico |

r;)\ £ ,/ ! é{ ‘5 . . — — 7 — ‘
Data: l v [ V9 | ' Horariodaentrevista__ < h YO min
(/\,;/g ‘ G i
Nome: v\ i cCl Idade: _~— " —
. A -
Tempo de praticade kungfu: ' anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (- alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente TX) muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel () bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1(Q 2() 3()



AE'ntr_evis'tapara o Trabalho de G,raduagﬁo‘lndividual de Lu_cas? |
| B. Lopez sobre conforto térmico

Data: f\ii?_ | Ol 10 \H Horario da entrevista: iCT h. 3O min

) Q
Nome: gj@m ‘\\’\/\quu@ AL }‘@wa idade: S\~ el
) b

Tempo de pratica de kung fu: U anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa (X moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco (X) moderadamente ( ) muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (3“0 bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1Q 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data:} ?3 / O Ol ’q Horario da entrevista:j Q h O Y min

=

f ’ ) n ™y N\
0N ) \
Nome: G x\}\_/kc Q{&«q \ X\) I3, Idade: -}*’

Q N
Tempo de préatica de kung fu: o anos (\5 0 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa()  moderada(ff  alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco @ moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel &() confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1(} 2() 3()



EntreVista para o Trabalho de Graduagéao Individual de Lucas
| B. Lopez sobre conforto térmico |

Data: — [/ '« [ ;““{ Horario da entrevista: ' — h {*( min

/3
ﬁ“g:: ﬁ’f A i o *‘fl ' A Y oy P r“g;? 5,;‘;'?

‘N Y N 117 =1 o
Nome: J‘/\L\{W{M | {..,« Cg-%\ (@ Ly N ida d e: < j

Tempo de pratica de kung fu: anos X; meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (x) alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (Q muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel { ) confortavel (<) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1¢9 2() 3()



Entrevista para o Trabalhb de Gradujagéo_l'ndividualde Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: [ % I@é / /é’ Horério da entrevista: /7 h CO  min

Nome: @f;’é f‘f /L??&':” Iy @ Z‘“ ¢ idade: »/7 L;

Tempo de pratica de kung fu: CL: anos 4) meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ()

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (}0 bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1(4 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
~ B.Lopez sobre conforto térmico

Data: || / ¢v( /Z20i4 Horariodaentrevista Z! h 00 min
Nome: JLuf< Fring noo ij)‘:;?rgj £5 Idade: 29
Tempo de praticade kungfu: __ | anos 7  meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa (4 moderada ( ) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ()(f muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortavel oy

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 108 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: “ ; Q6 (4 Horario da entrevista: ~ h Qo min

Nome: Al T 0. cameX Idade: ™

l Ky

Tempo de pratica de kung fu: anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (> alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel (. confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 184 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Gradua’géd Individ;uald_e- Lucas
| B. Lopez sobre conforto térmico | |

Data: 11 7/ a6 g AL Horério da entrevista: RA h 0) min

Nome: __ A\ed\Le&l® Idade: _ 99

Tempo de pratica de kung fu: anos meses 2; A8 ANVQAN ARG

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (<) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco () moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel €< bastante confortavel ()

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 104 2() 3()



Entrevista para o Trabalho'de_Graduagé'b I.ndividualvde' Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

i ;g p."> 4 ) :
Data: ” lr}(g; 4 j W Horério da entrevista; ./ h L,: min

Nome: _ DM FIUCS DA S LUA idade: _ 0 D

Tempo de pratica de kung fu: {;-'”2 anos

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa (X) moderada ( ) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (}J muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortével“”{Q

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 100 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

'S

pata: L+ 06 ;2! ‘| Horario da entrevista__ — | _h_|S  min

; ‘ . [ o 7 Gk Ig [ o= - s Al ,
Nome: \./E:fw\;‘i > \5’5’3 fd“"’ v C/g ﬁ‘ﬁm} béq{&,z Idade: «/%2’

-
Tempo de praticade kungfu: _ 7~ anos L meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o mom_ento)?
Baixa ( ) moderada (K) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente {X) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortavel QQ

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 160 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
 B.Lopez sobre conforto térmico |

3

Data: f } / ?)iﬁ/ f{! Horario da entrevista: / h O ¢  min

e P . ) .
g T (OMAL A e Idade: »2(/&
-~

i

\N

Tempo de pratica de kung fu: anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito P

Quéao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (><1‘ bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1K) 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
| B. Lopez sobre conforto térmico

Data: ‘Z/f / @(; / Q@“’?{QHorério da entrevista: a<7 f h Ci@ min

Nome: (> /1 me vico tdade: A2 2nts

Tempo de pratica de kung fu:

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (X) alta ( )

Quanto vocé suou?

P

Pouco ( ) moderadamente (Sq muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel t}(‘bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1% 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

",

AN A AL A/
Data: { | 1 U & /X Ui Horério da entrevista, 20 n_ 04 min
y . . % ]
Nome: _ A Re GA. S 5| RA Idade: H
Tempo de pratica de kung fu: ﬂ © _anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (XJ alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco (X) moderadamente ( ) muito ( )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel {( ) confortavel M bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

o() 1() 284 3()



Entrewsta para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas

B. Lo;:ez sobre conforto térmico

O 1% : : ; OS :
Data: 5 | % Iffﬁ”j Horario da entrevista: 20 h <> min

Nome: f%ma Z,}:ﬁ %}&4 Idade: 2

Tempo de pratica de kung fu: > fa anos US meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ()~ muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel { ) confortavel (v)’gastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 16 2() 3()



- Entrevista para o Trabalho’ de Graduagio Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: 5/' [ 10C12 ﬂf{féf’ﬁHorério daentrevista_2. 0 h__© ) min

7

Nome: [/ C)7F A5 TFE (LA Idade:_3 &

—

Tempo de pratica de kung fu: __ </ anos L meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente () muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (<) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1() 2¢9 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
| B. Lopez sobre conforto térmico

},-’“i N Pl L . o \ & /f ‘
Data: ffér’j’ " I/ L/ Horéario da entrevista,_ . ( _h_[{/  min

Ay ‘ ; -
g - ) oA i_@_‘\‘ n A -
Nome: /7 \) L-»Wf”(/u D AU T A idade: < ({7

7

AN

Tempo de pratica de kung fu: 1’

anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada,m’ alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito{<)

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ﬁq bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 16 2() 3()



Entrevnsta para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: | 7 /(. 1-°'"/ Horariodaentrevista: ~ ° h /O min
Nome: (ol (oanode M0 Vol Idade:
Tempo de pratica de kung fu: __ - anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ()

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel /LQ confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 16§ 2() 3()



Entrevnsta para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
- B. chez sobre conforto térmico

/1 . .. . 5 ' /) .
Data: /v /| o, / /! _ Horario daentrevista,_ =2 _h /L’ min
Nome: _ (A T LA L A2 VACH /e KA jdade: oL )
= j ——
Tempo de pratica de kung fu: __ > anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (\) alta ()

Quanto vocé suou?

Pouco (\) moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a préatica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (1) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 100 2() 3()



~ Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
~ B. Lopez sobre conforto térmico

Data: ‘Ql (\Q) / {\f Horario da entrevista: QO h }Q min

Nome: Cj\(\;\(j l ﬂ\\ \ {“\Qé: . H(LWQ&Z(AN\% Idade: 6 \

—

k]

Tempo de pratica de kung fu: Q anos O meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada () alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ) moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel Q() bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 108 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
| B. Lopez sobre conforto térmico

Data: [0 / (4 s /4  Horario daentrevista._ 20 _h (% min

Nome: JUALEZAIA  BOnEfA idade: 37

Tempo de praticade kungfu: _—— anos ()b meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (%) alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ()

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel (x) confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0C) 1() 2() 3(¥



Entrevusta para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: /) | 0/ | /4 Horariodaentrevistaz 20U h /{ _min

Nome: ;Q%fm ffuf@a oly W’UL }fm L. /,/f’g ; v ldade: 4
Tempo de pratica de kung fu: anos 3 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (x) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente () muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (<) bastante confortavel { )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1) 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagéo Individual de Lucas
| B. Lopez sobre conforto térmico

Data: / I{”\V? / } | Horario da entrevista: O h '~ min

»‘\.

[} 17 3
| = - Vi = ko ; ~ S %:-L“
Nome: _\ J)\« \ bl ) N NS ‘/&* a0 U7 idade:

Tempo de pratica de kung fu: C | anos 0 J meses

RY

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( {) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ¢/)

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel { ) desconfortavel ( ) confortavel g}) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1) 2() 3()



Entrevnsta para o Trabalho de Graduagio Indlvadual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data://7 1 2 LS f/ Horario da entrevista: z 7 ZQ"“@Qnin
Nome: /% / 8] 77 Qﬁﬁ?/éz Idade: 71

Tempo de pratica de kung fu: S anos __.J) __ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (v)

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ¢7) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0C) 100 2() 3()



Entrewsta para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: [0 /| “4 [ Z./; Horario daentrevista: /< 0> h min

Nome: J:Zﬁfi&f"i L) AUL. 20 ,,Scé Do v Idade: Zé‘"

Tempo de pratica de kung fu: d anos e meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ( ) alta (X

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (X)

Quéo confortavel termicamente estava a préatica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel (3§ confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1Q 2() 3()



~ Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

4 ~ 'y ~ ‘
Data:_[0 1+ 00 1/4 Horario da entrevista: 5(7’ h (¢ min

Nome: SLM/f,? M«’*ﬁ* i Idade: {;}’) ?

O

Tempo de pratica de kung fu: anos U meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (,4 alta( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (9 muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (R bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1M 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

5!;“‘% 7

1 :‘;,} :{!.:- S . . - ~ \ .
pata: [0 1 [0 1 4 Horario da entrevista: g‘%’ h _Lf:f min

s

LAy P%{Mm ldade: QZ ‘?’

#

DN o
Nome: /f-f.’ﬁg'fa e,f H{’ el ff £a

k3

Tempo de pratica de kung fu: §? anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ({X) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (X)

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortévelp() bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1 2() 3¢()



Entrevista para o Trabalho de Graduagio Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

f’ o~ f; ; . ] o ; ‘ .
Data:_[) 1 00 {4 Horario da entrevista: = h_“ 2 min

Nome: ﬁw(’fﬂﬂ DAL e Voo F)wy  \dade: 2 Z
Tempo de pratica de kung fu: anos_ 26 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa { ) moderada (X} alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito )

Quéo confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ¢<} confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

Data:_[) 1 0L 1 {4 Horario da entrevista: (g h ) min

N O
Nome: Mm? =1, Idade: 2\
Tempo de pratica de kung fu: anos _ O meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada ) alta( )

Quanto vocé suou?

Pouco ( ) moderadamente () muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel §’Q bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 100 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduacao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

Data: < ; V¢ 4 \ Horario da entrevista: U h DO min

Nome: - ﬁ)‘i@q ?(‘M ldade: ?"f

Tempo de pratica de kung fu: i anos ¥ meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa {<) moderada ( ) alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito P

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (>Q bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduacgao Individual de Lucas

. B. Lopez sobre conforto térmico

Idade: _ R O

Tempo de pratica de kung fu: 3 anos 5 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (7)- alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (X). muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel (A bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 164 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduagao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data:_{)4 / (& 1 14  Horario da entrevista: 2 / h OC _ min

7;%\#@ IAG Idade: 2 {
Tempo de pratica de kung fu: ! anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (X) alta ( )

Quanto vocé suou?

Pouco ( ) moderadamente ( ) muito ()

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel {< confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1(X 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduac¢ao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: Q)Cf /ﬁ){o / Z@ Y Horario da entrevista: L n C) min

Nome: ‘ { (}? Réh O nm ol Idade:
Tempo de pratica de kung fu: {Z} anos ( 5 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (f() alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente @(Y muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ('ﬁ confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0C) 16 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduacgao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

A

Data: q / 6} y | Zf Horario da entrevista: <] h_ (= min
Nome: A}WAN DR Vet Sfo Idade: —‘Z?
Tempo de pratica de kung fu: .{, anos __/( meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada £) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente () muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortavel (==\)

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 100 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduacao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

o Ny — , ({“‘\ -
Data: ()7 1 O 12019 Horario daentrevista, << h 26 min

Nome: __| ) om0 S NG Idade: _< ©
Tempo de praticade kungfu: - anos 3 meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (xJ alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente ( ) muito (>}

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconforiavel ( ) confortavel ,é(f bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 16 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduacao Individual de Lucas
B. Lopez sobre conforto térmico

Data: ([)5 /| (% /#14 Horario da entrevista:_ZO  h_2()  min

cicuec dade:
N
Tempo de pratica de kung fu: (2:; anos_(  meses

Nome: EL(Q

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa ( ) moderada (§Q/ alta ()

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente (Xf muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ()(f confortavel ( ) bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 160 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduacao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

. ) . A 2.
Data: 5 700 1 M Hordrio da entrovista: - ° h )7

Nome: Canlenr (JLds- . CM‘&)Z Idade: 1

A )

Tempo de pratica de kung fu: anos meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
Baixa (X) moderada ( ) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco ( ) moderadamente 5(5 muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?
Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( )confortévelbq bastante confortavel ( )

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1% 2() 3()



Entrevista para o Trabalho de Graduacao Individual de Lucas

B. Lopez sobre conforto térmico

I's

Data: {2{ /;é /!l Horario daentrevista, “° _h_ 3> min

Nome: AWMW% Vyept = Idade: _ <+
Tempo de pratica de kung fu: J; anos % meses

Qual foi a intensidade da aula para vocé (até o momento)?
BaixahM " moderada ( ) alta ( )

Quanto vocé suou?
Pouco (’6 moderadamente ( ) muito ( )

Quao confortavel termicamente estava a pratica de exercicios?

Bastante desconfortavel ( ) desconfortavel ( ) confortavel ( ) bastante confortavel ,éqj

Quantos ventiladores estavam ligados?

0() 1(} 2() 3()



Intensidade do Conforto — Porcentagem Porcentagem
treino BC C D BD BC C D BD BC+C ([D+BD
Baixa b 0 2 0 17 35,29%| 52,94%|11,76%| 0,00%| 88,24%|11,76%

Moderada 4 Fis: 33 5 115 3,48%| 63,48%|28,70%| 4,35%| 66,96%|33,04%
Alta 2 13 13 3 331 6,45%| 41,94%|41,94%| 9,68%| 48,39%|51,61%
Total 12 o 438 163 7,36%| 58,28%|29,45%| 4,91%| 65,64%|34,36%

Conforto Porcentagem Porcentagem
Sudorese total
BC C D BD BC C D BD BC+C ([D+BD
Baixa 3 12 3 1 24 12,50%| 50,00%|33,33%| 4,1/7/%] 62,50%|37,50%

Moderada 8 18 15 2 i3 10,96%| 65,75%|20,55%| 2,74%| 76,71%|23,29%
Alta 1 35 25 5 55 1,52%| 53,03%|37,88%| 7,58%| 54,55%|45,45%
Total 12 O 438 163 7,36%| 58,28%|29,45%| 4,91%| 65,64%|34,36%

Ventiladores Conforto — Porcentagem Porcentagem
ligados BC C D BD BC C D BD BC+C [D+BD

0 2 25 8 ) 37 5,41%| 67,57%|21,62%| 5,41%| 72,97%|27,03%
1 6 30 18 0 54 11,11%| 55,56%|33,33%| 0,00%] 66,67%|33,33%
2 1 28 10 3 42 2,38%| 66,67%|23,81%| 7,14%| 69,05%|30,95%
3 3 12 12 ] 30 10,00%| 40,00%|40,00%|10,00%] 50,00%|50,00%
Total 12 95 48 163 7,36%| 58,28%|29,45%| 4,91%| 65,64%|34,36%




