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RESUMO

Ao sair em busca de determinado produto, tém-se em
mente o que se busca, sua cor e muitas vezes onde se
vai adquiri-lo. Mas além do desejo e necessidade do
produto ou bem de consumo, o que levou a escolha de
determinada loja? Apenas conveniéncia e proximidade
ou impulsos cerebrais que receberam estimulo de tal
espago? Para liberar esses estimulos cerebrais, séGo
usadas técnicas de projeto e realizados estudos em
busca de maior alcance de publico. H& séculos, artistas,
arquitetos e profissionais de marketing realizarom
estudos que formaram algumas teorias das cores. Além
das cores, a luz, que é o que permite a visualizagdo
da cor, de fato, tombém é estudada Nndo somente em
ambito de projeto, mas em seu impacto na saude fisica
e psicolégica dos usudrios. Para se obter, entdo, um
projeto eficiente, agraddvel e pratico, propde-se essa
cartilha como guia para projetos de arquitetura de

interiores e decoragdo de ambientes comerciais.

PALAVRAS CHAVE
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ABSTRACT

When you are looking for a certain product, you have in
mind what you are looking for, its color and often where
you're going to buy it. But what, beyond the desire
ond need for the product, what leds to the choice of
a particular store? Just convenience and proximity
or brain impulses that received stimulation from such
space? To release these brain stimulations, design
techniques are used and studies are made in search of
greater public reach. For centuries, artists, architects
ond marketing professionals conducted studies that
have formed some color theories. In addition to colors,
light, which is, in fact, what allows the visualization of
color, is also studied not only in terms of design, but in
its impact on the physical and psychological health of
users. So, in order to obtain an efficient, pleasant and
practical project, this booklet is proposed as a guide
for interior architecture projects and decoration of

commercial environments.
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INTRODUCAO
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Muito se fala em arquitetura comercial, marketing, no
porqué de determinada marca utilizar determinada
cor e ser tdo memordvel, dando assim partida a
identidade visual da companhia. Além disso, muito se
discute sobre iluminagdo natural versus iluminagdo
artificial em projetos arquiteténicos e de decoragdo

dos mais diversos tipos.

A partir de estudos, sabe-se que a cor e a luz séo
indissocidveis, uma vez que a cor é um espectro
visivel de uma onda eletromagnética interpretado
pelo cérebro e a luz branca é a composigdo de vdrios

espectros de ondas que se complementam.

Para facilitar o processo criativo, essa cartilha
sintetiza, de maneira prdética e ilustrativa, teorios e
gquias projetuais de utilizagdo de luz e cor, analisando-
se o Gmbito geral e pesquisas realizadas em algumas
partes do mundo, mostrando aspectos psicoldgicos e
tecnoldgicos da aplicagdo da luz artificial e da cor no

projeto de decoragdo de ambientes comerciais.

Vale lembrar que, ainda que aspectos histéricos ndo

tenham sido aprofundados, sdo eles os embasomentos

para as questdes praticas aqui postas.
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De acordo com pesquisas feitas por artistas, fisicos,
estudiosos, pode-se aglutinar algumas informagdes a

respeito da cor.

Segundo Mahnke, a cor ndo é uma propriedade dos
objetos, espagos ou superficies e sim a sensagdo
causada por certas qualidades da luz que os olhos

reconhecem e o cérebro interpreta. (MAHNKE, 1947. p.2)

A percepgdo da cor é uma combinagdo de dois

elementos, o olho e a luz. E no olho que as ondas s&o

separadas e as cores sdo identificadas. (PEDROSA,
1982)

A cor pode ser abordada por varias dreas de estudo,
sejafisicq, tedrica e até mesmo psicoldgica. Além disso,
estd atrelada a fatores conscientes, inconscientes
e subconscientes que afetom o comportomento
humano. (MAHNKE, 1947. p.6)

O olho identifica a luz visivel em uma regiGo de
comprimento de onda de 380 nanémetros a uma de

780 nandmetros. Veja os comprimentos: (MAHNKE, 1947.
p-6)

Comprimentos de onda;
380-436 nanémetros - violeta
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436-495 nanémetros - azul
495-566 nandmetros - veroe
566-589 nanémetros - amarelo
889-627 nanémetros - laranja
827-780 nanémetros - vermelho

Enquanto fisicos associam a cor com o reflexo da
luz nos objetos, psicdlogos a ligom tanto ao estimulo
visual quanto & estimulos cerebrais. Uma forma de
provar essa tese é fechar os olhos momentaneamente
e pensar em um tomate. E vermelho? E como vocé sabe
que é vermelho mesmo sem té-lo visto ao fechar os
olhos? Isso mostra que a cor também estd no cérebro.
Ou seja, a cor tem estimulos cognitivos e emocionais.
(MAHNKE, 1946. p7).

A cor, ainda assim, depende de mais fatores. Sua
percepgdo também acontece de acordo com a faixa
etdrio, cultura e o ambiente onde se encontra o

expectador, além de outros critérios. (MAHNKE, 1946.
©10).

Em suma, a percepgdo da cor pelo ser humano
contempla diversos fatores e ndo podemos atribuir

significado Unico a uma cor.
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AS CORES

De acordo com Pedrosa, “os estimulos que causam as
sensagdes cromaticas estdo divididos em dois grupos:

o das cores-luz e o das cores-pigmento.

O que é a cor-luz? E o espectro de luz visivel, cuja

soma de cores forma a cor branco.

A exemplo, tem-se a luz solar, que redne os matizes
existentes na natureza de forma equilibrada. Juntas,
formam o espectro solar. Separadamente, sdo luzes
monocromaticas (PEDROSA, 2009. P20)

O que é cor-pigmento? Como dito por Pedroso, a cor-
pigmento é a substdncia material que, conforme sua
natureza, absorve, refrata e reflete os raios luminosos
componentes da luz eu se difunde sobre ela. Em
resumo, um objeto absorve todos os raios luminosos e

reflete apenas aquele que chamamos de visivel.

Por exemplo: se vemos um objeto vermelho, significa que
0s raios luminosos de outras cores foram absorvidos

e apenas a cor vermelha foi refletida. Essa teoria dos



GUIA PRATICO DE PROJETO DE ILUMINAGAO ARTIFICIAL E COR DE AMBIENTES COMERCIAIS

corpos foi explicada primeiramente por Newton.

ATRIBUTOS DAS CORES

Quem j& mexeu com softwares sabe que ha
possibilidade de fazer ajuste de cor de acordo com
alguns sistemas e j& deve ter se deparado com o
sistema HSB (Hue, Saturation, Brightness). Esse sistema

indicao, basicamente, os atributos da cor:

Hue - Matiz/Tonalidade
Saturation - Saturagdo

Brightness - Luminosidade

Quando escolhemos uma camiseta verde, um vaso rosa

ou um carro vermelho, estamos escolhendo a matiz.

Quandooptamos porumverdevivoaoinvésdeumverde
mais acinzentado, estomos escolhendo a saturagdo.
Quanto mais saturado, maior a porcentagem de matiz
presente. Quanto menos saturado, mais a imagem

tende a se aproximar do cinza (cor neutra).

1 Informagées retiradas do livro “Da cor a Cor existente”, do autor
Israel Pedrosa, versdo 10, publicada no ano de 2009

GUIA PRATICO DE PROJETO DE ILUMINAGAO ARTIFICIAL E COR DE AMBIENTES COMERCIAIS

Ao falar do luminosidade, estomos variondo uma
cor do branco (extremo brilho) ao preto (auséncia de
brilho).

As figuras Q sequir, produzidas pela Konica Minolta,
exemplificam os conceitos apresentados e buscom

simplificar o entendimento do usudrio :

2 Empresa com presenga em mais de 150 paises, que se destaca
pelo seu pioneirismo e pelo dominio em tecnologia dptica e busca ser uma
empresa essencial no campo da imagem. Disponivel em: < httos://wwwkoni-
caminolta.com.br/institucional ohp?pag=konica-minolta-brasilV. Acesso em
Novembro de 2022.
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Fig. 1 Roda das cores Para uma visualizag@o tridimensional dos atributos
das cores, foi desenvolvido Albert H. Munsell um sélido
cujas propriedades estdo descritas ao longo dos eixos

dasimagens 4 e 5:

(A)

Vermelho

ok Amarelo

Alta

A
(5]
g Verde
E Azul
£ |—
3 Matiz (Hue)

Saturacao (Chroma)
|

V : inosidade (Val
Baixa Luminosidade (Value)

Alta >Baixa Alta

Saturagdo Saturagéo

Fig. 2 Mudangas em
luminosidade e saturagéo,
do vermelho-violeta ao
verde.

Fig. 4 Arvore de Munsell
Fonte: Laura Andrade e Eduardo Evangelista

brilhante

brilhante

vivo/intenso cinza/fraco cinza/fraco vivo/intenso
opaco opaco

/ \

profundo profundo

Fig. 3 Adjetivos
relacionados as
cores (para Luminosidade e
Saturagéo)

escuro
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vermelho

azul-esverdeado
rosa-avermelhad

roxo-ozulado

Fig. 5 Sdlido de cor
Fonte: Desenho autoral
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CLASSIFICAGAO DAS CORES

Os efeitos que causam a percepgdo da cor sdo os que

definem suas classificagdes:

- CORES PRIMARIAS

Ainda de acordo com Pedrosa, uma cor primdaria “é cada
uma das trés cores indecomponiveis que, misturadas
em proporgdes varidveis, produzem todas as cores

do espectro." Somando-as, tém-se a cor branca, pelo
fendbmeno aditivo. (PEDROSA, 2009.022.)

Para artistas e experimentadores desde séculos
passados, houve consideragdo de cores primarias
como vermelho, amarelo, verde e azul - Teoria de Da
Vinci, cujas experiéncias de Le Blon, em 1730 reduzirom
para vermelho, amarelo e azul os cores dessa
classificag@o. A jungdo dessas cores produz o cinza
neutro por sintese aditiva (PEDROSA, 2009. P22)

Paora as artes grdficas, entretanto, considera-se
magenta, ciano e amarelo como cores primarias.
Do mesma forma que o sistema aditivo exposto

anteriormente, estas também produzem o cinzo-

23
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neutro por sintese subtrativa. (PEDROSA, 2009. P22).
Vale ressaltar que o sistema que utiliza essas cores
como primdrias € conhecido como CYMK, sendo o
K a representagdo da cor preta. H& também outra
variagdo subtrativa de cores, que é a mais conhecida
por todos: RYB (Red (Vermelho), Yellow (Amarelo) e Blue
(Azul). Essas sdo definidas como cores primdrias e
ensinadas nas escolas. Até mesmo experimentos com
essas “‘cores primarias” sdo realizados até hoje pelas

criangas na escola, utilizando tinta guache.
Contudo, trataremos aqui dos sistemas de cor mais

comuns entre os equipamentos eletrénicos e de video
- RGB - e a indUstria grafica - CYMK.

24
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Em resumo:
Cor-luz, sintese aditiva: vermelho, verde e azul
(RGB)

Fig. 6 Cores primdrias RGB
Fonte: Desenho autoral

Cor-pigmento, sintese subtrativa: Ciono, magenta e
aomarelo
(CMYK)

Fig. 7 Cores primdrias CMYK
Fonte: Desenho autoral

25



GUIA PRATICO DE PROJETO DE ILUMINAGAO ARTIFICIAL E COR DE AMBIENTES COMERCIAIS

A partir dos conceitos de cores primdrias, surgem as

outras.

«  CORES SECUNDARIAS

Segundo Pedrosa, o fendmeno observado por uma
cor secunddria é o “Equilibrio éptico de duas cores
primarias (PEDROSA, 2009.0.22). Ou seja: é a jungdo de

duas cores primarias (Ver imagem)

+  CORES TERCIARIAS

Ea jungdo de duas cores secunddrias mais uma cor
primdria diferente. Como nos sistemas RGB E CMYK
hd variagdes das cores primadrias, as secunddrias e

tercidrias também variom. (Ver imagem)

Fig. 8 Cores tercidrias
Fonte: Chief of design
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HARMONIA DAS CORES

A harmonia das cores é um fator fundamental para se
obter um conjunto visualmente agraddvel e afinalidade
do seu projeto é que vai definir qual conceito serd

usado para criagdo dessa harmonia.

Diferentes composi¢cdes cromadticas podem ser
utilizadas com as cores, sempre embasadas no circulo
cromatico. Serdo apresentados alguns conceitos que
sdo muito importantes e Uteis na hora de realizar

relagdes cromaticas:

+ MONOCROMATICA
Pode-se fazer uma combinagdo monocromatica

alterando apenas a luminosidade e saturagdo de um

L N
@
Nas’

Fig. 9 Circulo Cromatico
Fonte: Desenho autoral

matiz.
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Ao alterar a saturagcdo e o brilho de determinado
matiz, podemos obter uma combinagdo bastante
equilibrada. E nessa combinagdo de cores, ou de cor,

que trabalhomos com degradé.

Fig. 10 Degradé de um mesmo matiz
Fonte: Desenho autoral

+ CORES COMPLEMENTARES
Cores contrastantes. SGo as cores que estdo opostas

entre si no circulo cromatico.

Fig. 11 Cores complementares
Fonte: Desenho autoral

~L’

%

- CORES TRIADICAS

Sdo trés cores com a mesma distancia (equidistantes)

28
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no circulo cromdtico. E uma combinagdo que possui

um alto contraste com riqueza de cores.

Fig. 12 Cores triadicas
Fonte: Desenho autoral

- CORES ANALOGAS
Composta por trés cores consecutivas do circulo

cromatico.

Geralmente é uma combinagdo entre uma cor primaria
e suas adjacentes. Como as cores andlogas geralmente

tem a mesma base, hd pouco contraste.

Fig. 13 Cores andlogas
Fonte: Desenho autoral
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+  CORES COMPLEMENTARES DIVIDIDAS
A harmonia complementar dividida é obtida através
da jungdo de uma cor em conjunto com as duas

adjacentes a sua complementar no circulo das cores.

()

Fig. 14 Cores complementares divididas
Fonte: Desenho autoral

+  CORES DUPLAS COMPLEMENTARES

A harmonia dupla complementar é obtida por dois
pares de cores complementares entre si. Pode ser
considerada a combinagdo mais rica do circulo
cromatico, jé que utiliza quatro cores, sendo elas
complementares em pares. Apesar de sua riqueza
harmonica, € uma combinagdo bastante dificil de ser

trabalhada.

30
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Fig. 15 Cores duplas complementares
Fonte: Desenho autoral

+  CORESFRIAS
Azul e verdes, e depois as cores onde hd predomindncia

dessas duas anteriores.

+ CORES QUENTES
Vermelho e amarelo, e depois as cores onde ha

predomindncia dessas duas anteriores.

Vale lembrar que, mesmo com essas denominagdes
bdsicas, dependendo da combinagdo de cores posta,
um verde pode ser quente préximo a um azul, ou um

amarelo ser frio proximo a um vermelho e vice versa.

+ CORES NEUTRAS
Por definigcdo, as cores neutras sdo cores que variam

do branco oo preto e apresentam baixa intensidade

31
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e saturagdo. Essas cores, ao serem combinadas com
cores quentes ou frios podem causar sensagdo de
encurtamento ou alargomento de materiais, objetos e

espagos.

Muitos vezes, é comum pensar, por exemplo, que
mobilidrios brancos, por serem neutros, causam um
destaque das outras cores - muitas vezes, usa-se o
mesmo raciocinio com o preto - mas vejomos como
a cor branca e preta afetam a composigdo com um

matiz de destaque.

Fig. 16 Comparagéo de cores aplicadas a fundos brancos e pretos
Fonte: Desenho autoral

Ambos os quadrados sdo do mesmo tamanho, mas
percebe-se a impressdo de que o quadrado branco
tende a compactar o quadrado vermelho, enquanto no

desenho oo lodo acontece o oposto? Para comparar

32
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esse efeito, o quadrado vermelho foi esticado para
compor um retédngulo, mostrando que ambos tem o
mesmo tamanho, mas a percepgdo espacial causada

pelas cores muda conforme a composi¢cdo.

Fig. 17 Comparagéo de cores aplicadas a fundos brancos e pretos
Fonte: Desenho autoral

Com isso, quando fala-se em combinagdo de cores
neutras, a cor mais aconselhada a ser usada seria
0 cinza, uma vez que o impacto de compressdo ou

expansdo tende a ser menor ou até mesmo inexistente.

Fig. 18 Cor vermelha aplicada a fundo cinza
Fonte: Desenho autoral
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ASPECTOS PSICOLOGICOS DA COR

Muito se ouve falar sobre os efeitos psicoldgicos da
cor, porém ndo se chega a um consenso do que cada
uma representa em suma. Isso se deve ao fato de que,
a cor, por mais simples que parega ser, ndo depende
apenas de si mesma para causar alguma sensagdo.
Parece confuso e até mesmo estranho dizer que a
cor, por si sd, ndo representa nada, mas aqui vale um

exercicio mental: 0 que é a cor?

Para essa questdo, pode-se ter inUmeras respostas,
sejom elas apoiadas em comprovagdes fisicas, em
pesquisas histéricas ou outros aspectos. Mas a
verdade € uma sdé: a cor ndo pode ser enxergada
sem um contexto. Ela precisa de algo além dela
para existir e isso reforca a ideia de que enquadrar
estomos acostumados a ouvir é algo genérico.
Muitas vezes ouvimos que “o azul acalma”, “o vermelho
trds euforia”mas ndo hd uma resposta correta paraisso
e é dificil - ouso dizer praticomente impossivel - fechar
o significado da cor numa caixinha tédo pequena. A

cor vai muito além desses discursos pré estabelecidos.

34
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Cada pessoa tem uma percepgdo da cor, do que é
agraddvel, do que ndo &, do que excita, do que deprime;
e isso se dd& pelo fato de que a percepgdo da cor e seus
aspectos psicolégicos ndo levam em conta apenas a
cor em si, mas experiéncias, memarias, gostos pessoais
e outros fatores. Entdo como enquadrar a cor em um
pequeno significado? Ndo me parece ser possivel.
Sendo assim, ndo devemos generalizar o significado
de uma cor, o que ela representa e qual sensagdo
causq, uma vez que esse conceito é muito mais amplo

do que se imagina.

Assim posto, a proposta desta cartilha é orientar
acerca dos variados efeitos do uso da cor no ambiente
comercial, independente do matiz, saturagdo e
brilho, e fazer com que vocé entenda que as cores,
independente de quais, sendo usadas de maneira
apurado, sdo capazes de gerar diversos efeitos no
ambientes, sendo muitas vezes até contraditérios as
sensagdes generalizadas e pré estabelecidas que sdo

conhecidas por muitos e disseminadas hd décadas.
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Ao apresentar o conceito da luz, vocé pode até pensar:
mas esse Ndo é o conceito de cor? Sim, é. E ndo se
esqueca do que também foi dito: a dissociagdo de
luz e cor ndo é possivel, uma vez que a percepgdo da
luz nada mais é do que a combinagdo de variados
comprimentos de ondas eletromagnéticas dentro de
um espectro visivel, ondas essas que formom a luz
branco. A luz exibe, ao mesmo tempo, as propriedades
de particulas e ondas, e sua trajetdria é representada
por um raio de luz propagado em linhas retas. (IESNA.
2000).

A luz é basicamente dividida entre natural e artificial
e, nesta cartilha, abordaremos o uso projetual da

iluminagdo artificial.

A explicagdo dessa escolha é bastante simples: a

iluminagdo artificial € mais controldvel do que a
iluminagdo natural. Como estamos buscando sintetizar
0 processo criativo do projeto do ambiente comercial,
levar em conta a iluminagdo natural dificultaria muito

€sse Processo.

Sabe-se que o uso da iluminagdo apenas artificial
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sé é possivel coso seja feito o projeto dentro de
um ambiente de iluminagdo controlada, como por
exemplo um shopping center. Porém, levar em conta a
iluminagdo natural nos projetos depende de diversos
fatores: o entorno do espago, a orientagdo geografica
das fachadas, a quantidade de abertura e passagens
de luz natural nas paredes do espago e a localizagdo

geogrdéfica em si do projeto.

Ainda que esses fatores ndo estejam considerados
aqui, porque eles determinom as particularidades
de coada projeto, eles sdo de extrema importéncia
caso sejom feitos estudos em ambientes cujo sol faz

interferéncia.

Portanto, aotente-se oo que estd sendo passado
aqui. Esta cartilha possui sim o objetivo de sintetizar
alguns passos do processo criativo e vai cumprir esse
propdsito, mas é fundaomental entender que hd outros
fatores que ndo forom abordados aqui e que sdo de
extrema importdncia para projetos arquiteténicos e

de decoragdo.
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DEFINICOES BASICAS DA LUZ

Antes de aplicarmos a iluminagdo ao projeto, é
necessdrio conhecer alguns conceitos bdsicos de

definigdo de luz e suas qualificagdes.

+  FLUXO LUMINOSO
Muito importante para os estudos de iluminagdo, esse
conceito representa a poténcia luminosa emitida por

uma fonte, por segundo, em todas as diregdes.
Unidade basica: Lumen (lm).

- ILUMINANCIA

E definida pela quantidade de luz que incide por drea
(em m?).

Unidade basica: Lux

Um lux corresponde a ilumindncia de uma superficie
plana de um metro quadrado de dreq, sobre a qual

incide perpendicularmente um fluxo luminoso de um
ldmen. (RODRIGUES, 2002. p.6)
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A densidade da luz para o realizagdo de uma
determinada tarefa talvez seja o melhor conceito
sobre ilumindncia, que permite supor a existéncia de
um valor étimo de luz para realizar a iluminagdo de
determinado ambiente de acordo com a tarefa a ser
realizada. (RODRIGUES, 2002. p.6)

No Brasil, o NBR/ISO 8995 é o padronizagdo para
a ilumindncia de interiores e serd usada como base

principal para as diretrizes de projeto luminotécnico

Intensidade luminosa f
Fluxo luminoso g ’_j

o
Luminancia

Fig. 19 Intensidade luminosa x fluxo luminoso x iluminédncia x
luminéncia
Fonte: Guia da Engenharia

desta cartilha.
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«  EFICIENCIA LUMINOSA

A eficiéncia luminosa é o fluxo luminoso emitido em
limens dividido pela poténcia consumida em Watts
(W). Este par@metro nada mais € do que a quantidade
de “luz" que uma fonte luminosa pode produzir a partir

da poténcia elétrica de 1 Watt.

Ou sejo, quanto maior o valor da eficiéncia luminosa,
maior a quantidade de luz produzida. (RODRIGUES,
2002. p.4)

Unidade basica: Lumens/Watts (Im/W)
Algumas das ldmpadas disponiveis no mercado
brasileiro podem ser classificadas de acordo com sua

eficiéncia luminosa:

Clossificagdo das ldmpadas de acordo com a

eficiéncia luminosa

CLASSIFICAGAO EFICIENCIA LUMINOSA
Incandescente 10 @ 15 Im/W

Haldgenas 15 a 25 Im/W
Fluorescente Tubular 55 a 75 Im/W

Led 140 a 160 Im/W
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- INDICE DE REPRODUGCAO DE COR (IRC)

Medida de correspondéncia entre a cor real de um
objeto e sua aparéncia diante de determinada fonte
de luz. (RODRIGUES, 2002. P.7)

Segundo Rodrigues, aluz artificial deve permitir ao olho
humano a percepg¢do da cor correta, sendo essa mais
préxima da cor apresentada pela iluminagdo natural
(luz do sol). Quanto maior o IRC, maior a fidelidade
da cor apresentada. Além disso, o IRC contribui para
a composigcdo de um ambiente mais agraddvel, visto
que, quanto mais fidedigna a luz solar, mais conforto

se recebe.

+ TEMPERATURA DA COR

Expressa o aparéncia da cor. Quanto mais alta a
temperatura da cor, mais branca é a cor da luz. Quanto
menor, mais avermelhada. (RODRIGUES, 2022. p.8)

De acordo com a ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013, a
aparéncia da cor pode ser listada entre quente,
intermedidria (neutra) ou fria, de acordo com a unidade

de medida associada, Kelvin (K).
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Aparéncia da cor Temperatura de cor correlata
quente abaixo de 3 300 K
intermedidria 3300 K a5 300K

fria acima de 5 300 K

Tabela Aparéncia da cor x Temperatura de cor
Fonte: ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013

OO0 L E L O [ R DT DL 5000K 4500K 4000K 3500K 3000K 25 2000K 1500K
L]

. i

Fluorescente Halogénio

branca frio de tungsténio
I

Fig. 20 Grafico de Temperatura de cor
Fonte: Komica Minolta

!
Luz Quente Luz Neutra Luz Fria

Fig. 21 Diferenga de temperatura da luz na percepgéo do espago.
Fonte: Empdrio Tambo
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+ OFUSCAMENTO

Efeito provocado por uma fonte de luz dentro do
campo de visdo do corpo humano. Estd associada a
sensacgdo de conforto/desconforto e pode até mesmo

prejudicar o desempenho das atividades realizadas
no ambiente. (RODRIGUES, 2022. p.9)

«  REFLEXAO, TRANSMISSAO E ABSORCAO DE LUZ

Quando uma superficie é iluminada, trés fendmenos
acontecem simultaneamente nessa superficie. Uma
parte da luz é absorvida, uma parte é refletida e outra
atravessa para o outro lado. Cada superficie recebe
esses fatores em uma proporgdo, e tais fatores podem

ser basicaomente definidos em:

Refletdncia: Relagdo entre fluxo luminoso
refletido por uma superficie e o fluxo luminoso
que incide sobre elq;

Transmiténcia: Relagdo entre fluxo luminoso
transmitido por uma superficie e o fluxo
luminoso que incide sobre elo;

Fator de absorgdo: Relagdo entre fluxo
luminoso absorvido por uma superficie e o

fluxo luminoso que incide sobre elo;

44

GUIA PRATICO DE PROJETO DE ILUMINAGAO ARTIFICIAL E COR DE AMBIENTES COMERCIAIS

CONFORTO LUMINOSO

Para se obter um ambiente bem iluminado, temos que
ter em mente que ndo significa ter uma iluminagdo
em excesso. Um ambiente super iluminado ndo é
sindénimo de boa iluminagdo. O conforto luminoso estd
diretomente relacionado & esfor¢co a adaptagdo do
usudrio ao ambiente. Quanto menor o nivel de esforco
de adaptagdo, maior é a sensagdo de conforto.
(OSRAM, 2008).

Alguns itens sdo causadores diretos da sensagdo de

desconforto de um ambiente. Séo eles:

Falta de contraste
Falta de brilho

Ofuscamento excessivo

Por outro lado, sdo causadores diretos da sensagdo de

conforto de alguns ambientes:
Quantidade de iluminagdo

Distribuig¢éo de iluminagdo

Contraste
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Qualidade da luz

Este Ultimo elemento é ligado o percepgdo psicoldgica
do usudrio, que levam em conta fatores emocionais,
histéricos e cronoldgicos. (AMARAL e GONCALVES,2002;
BARBOSA, 2010).

Além dos itens citados acima, conhecer o usudrio,
suas preferéncias e até mesmo sua faixa etdria séo
de extrema importdncia. Isso porque, esse Uultimo
fator estd diretamente ligado & acuidade visual, uma
vez que, com o passar dos anos, essa acuidade vai

diminuindo.

No caso do ambiente comercial, em especial tratado
nessa cartilha, ele ndo é projetado para uma faixa
etdria exclusiva. Para isso, deve-se considerar entdo a

faixa etdria alvo para a escolha de iluminagdo.
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Acuidade visual de acordo com a faixa etdria.

IDADE ACUIDADE VISUAL
20 anos 100%
30 anos 6%
40 anos 20%
50 anos 84%
60 anos 75%
70 anos 60%

Fonte: Lima (2010)

TIPOS DE LUMINARIAS

Nomercado,encontram-se diversostiposdelumindrias.
Elas tem como principal atribui¢cdo a distribuigcdo do
fluxo luminoso proveniente das lGmpadas e também,
em alguns casos, para contribuir com a decoragdo do

ambiente.

O efeito de iluminagdo pode ser dividido entre
principal e secundario, de acordo com o objetivo a ser

alcangado.
+  ILUMINACAO PRINCIPAL

Ea iluminagdo que resolve as necessidades funcionais
do espago. (REZENDE e JUNIOR, 2014. p.9)
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Suas classificagdes sdo varidveis, e estdo resumidas

na tabela a seguir:

TIPO CARACTERISTICAS
Embutir ou + Normalmente, s&o usadas com ldmpadas
Sobrepor incandescentes comuns.

* Apresentam baixo rendimento.

* Apresentam problemas com superaquecimen-
to.

« Dificil manutengdo.

+ Ndo indicadas para locais com pé-direito alto.

Fechadas + SGo encontradas com vdrios tipos de elemen-
(lGmpadas fluo- | tos de controle de luz.
rescentes) + Rendimento moderado dependendo do tipo

de elemento de controle de luz.

+ Podem ser fixadas na superficie do teto e/ou
embutidas.

« Dificil manutengdo.

+ As que dispdem de refletores sem elementos
de controle de luz apresentam melhor
rendimento

Abertas * Podem ser encontradas com ou sem elementos
de controle de luz.

+ Apresentom rendimento superior ao das lumi-
ndrias fechadas.

+ Facil manutengdo.

+ Podem ser suspensas ou fixadas na superficie
do teto.

Spots + Séo utilizados com vdrios tipos de ldmpadas
incandescentes refletoras ou coloridas.

+ Utilizadas para iluminagdo direcional do fluxo
luminoso.

+ Fécil manutengdo.

+ Podem ser fixados nas superficies ou embuti-
dos.

+ Apresenta baixo rendimento quando ndo hd
refletores.

Projetores * Encontrados em vdrios tamanhos.
+ Apresentom bom rendimento luminoso.
+ S&o fixados nas superficies ou suspenso.

+ Facil manutengéo.

Fonte: Adaptado de PENSE ECO CONSULTORIA (2010)
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+  ILUMINAGAO SECUNDARIA
Ea iluminagdo que costumeiramente é escolhida para
dar identidade ao espaco. (REZENDE e JUNIOR, 2014.

P.9)

- TIPOS DE LUMINARIAS

A figura a seguir vem representar alguns tipos de
lumindrias que podem ser encontradas no mercado,
sendo elos utilizadas tanto para iluminagdo primaria

quanto para iluminagdo secundaria.

04,
22, 0%, LUMINARIA 05

al LUMINARIA  PENDENTE EMBUTIR | yminARIA
SPOT  REBATEDORA LUSTRE _ B SOBREFOR

== el

0.
PENPENTE
SOQUETE
27.
ARANDPELA
PE PAREPE

02 09 12. Il.

LUMINARIA ABAJUR DE BALIZAPOR POSTE
DE CHAO MESA DE CHAO BALIZADOR

Fig. 22 Tipos de lumindrias
Fonte: Arquiteta Page
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«  CURVAS DE DISTRIBUICAO LUMINOSA

H& também outras caracteristicas a se verificar na
hora de escolher a lumindria para o ambiente a ser
iluminado. A classificagdo de curvas de distribuicdo
luminosa mostra a forma como a distribui¢cdo interage

com o ambiente.

Pode-se escolher uma iluminagdo direta para ser
utilizada como iluminagdo principal de um espago
e uma iluminagdo indireta para criar um clima mais
aconchegante, onde o facho de luz ilumina o ambiente

mas Nndo incide diretamente sobre os olhos do usudrio.

Com isso, as classificagdes de curvas de distribuigdo

luminosa s@o as seguintes:

Indireta Semi - Indireta

Direta Semi - Direta Difusa

Fig. 23 Curvas de distribuigdo luminosa
Fonte: Arquiteta Page
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+  EFEITOS LUMINOTECNICOS
Os efeitos luminotécnicos compde a categoria de
iluminagdo secunddrio, uma vez que ddo a identidade

do ambiente onde sdo instalados.

A tabela a seguir serve como base para alguns efeitos

luminotécnicos que podem ser feitos em um ambiente.

EFEITO CARACTERISTICAS
Wallwasher * Direciona-se o fluxo luminoso para a parede.
banho de luz + Tem como principal interesse um objeto ou a

superficie que incide.

* llumina por reflexdo, de forma indireta.

* Deve-se ter precaugdo com a textura e a cor
da parede.

Downlighting + Direciona-se o fluxo luminoso para o piso.

+ Tem como principal interesse um objeto ou a
superficie que incide.

+ Efeito mais utilizada no sistema de iluminagdo
principal.

+ Também é utilizado para destacar objetos.

Uplighting * Direciona-se o fluxo luminoso para o teto.

+ Tem como principal interesse um objeto ou a
superficie que incide.

+ Efeito bastante utilizado para destacar
objetos e superficies.

* Pode ser utilizada para causar ilusdo de
alongamento do objeto ou superficies.

Sidelighting * Direciona-se o fluxo luminoso para a lateral.

+ Tem como principal interesse um objeto ou a
superficie que incide.

* Deve-se ter precaugdo para n&o criar sombras
desagraddveis.
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Backlighting + O fluxo luminoso vem de trds do objeto.

« Tem como principal interesse um objeto ou a
superficie que incide.

+ Deve-se ter precaug¢do para ndo criar
ofuscamento desagraddvel

Frontlighting + O fluxo luminoso vem frontalmente ao objeto.
+ Tem como principal interesse um objeto ou a
superficie que incide.

* Deve-se ter precaugdo para ndo criar brilho
excessivo

Luz Chopada » Fluxo luminoso distribuido uniformemente,
sem destaques.

* Tem como principal interesse um objeto ou a
superficie que incide.

Luz de + Fluxo luminoso distribuido pontualmente em
Destaque algum objeto ou local para chamar a atengdo
do
olhar.

+ Tem como principal interesse um objeto ou a
superficie que incide.
+ Utilizo-se bastante de contrastes.

Luz Decorativa | * Tem como principal interesse a lumindria.

Luz de Efeito + Tem como principal interesse o préprio fluxo
luminoso.
+ H& grande contraste de luz e sombra.

Dimmerizagdo | * Modifica a percepgdo de uma mesma fonte de
luz através da alteragdo da intensidade do seu
fluxo luminoso.

Fonte: Adaptado de OSRAM (2008) e SILVA (2009)
EFEITOS BIOLOGICOS DA LUZ

Muito se discute sobre os efeitos bioldgicos da luz
natural e artificial e também sobre a possibilidade de

substituicdo da luz natural pela artificial sem perda
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de beneficios. De acordo com Mahnke, hd muitas
controvérsias entre os cientistas sobre a possibilidade
ou ndo da substituicdo da iluminagdo natural pela

artificial.

Sabe-se que a iluminagdo é parte fundamental da
vida humana - que, por exemplo, tem a produgdo de
Vitamina D estimulada através dos raios ultravioletas
do sol- e de outros seres vivos - como as plantas, que
realizam a fotossintese para producgdo de alimentos,

fortalecimento e crescimento.

«  HORMONIOS X LUZ X RITMO CIRCADIANO

Na parte anterior do hipotdlamo, existe um “relégio
mestre"” do corpo humano, chamado nucleo
supraquiasmatico (NSQ). Ele é responsdvel receber e
organizar estimulos de luz externos através dos olhos
e transmiti-los para a gléndula pineal, que produz o
hormdnio melatonina, responsdvel pelo sono. Esta
gléndulo é ativada pela auséncia de luz e inibida pela
luz. Desta forma, a produgdo de melatonina no nosso
cérebro é regulada através da dimeriza¢gdo da luz ou
quando ela é apagada. Ndo é o toa que dormimos no

escuro com mais facilidade. (SCHULZ. p.61)
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N&o apenas os hormdnios, mas a temperatura
corporal sdo fundamentais para a regulagdo do ritmo
circadiano e, a irregularidade desse, provoca inclusive

doengas cardiovasculares. (SCHULZ. p.62)

O pico de melatonina no corpo ocorre no meio da noite
e ela é responsdvel por desacelerar nosso organismo.
Por volta das 3h da manhd, o organismo comega a
ser estimulado pelo hormdnio cortisol. As células
fotorreceptoras sdo estimuladas pelos primeiros raios
solares do dia, onde comega a supressdo da produgdo

de melatonina pela glédndula pineal.. (SCHULZ. p.62)

Entdo, o caminho descrito até aqui se torna bastante
légico: para um bom ciclo de sono, é necessario uma
boa produgdo de melatonina durante o dig, o que sé é
possivel se o corpo receber uma quantidade adequada
de luz natural durante esse periodo. A baixa recepgdo

de raios luminosos afeta e desregula o ciclo do sono.

+  LUZ AZUL X RITMO CIRCADIANO
O sistema circadiano € mais sensivel a faixa de luz azul
do que aos outros espectros de luz. Se recebermos

uma exposi¢gdo noturna em grande quantidade a esse
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espectro, isso tende a afetar negativamente o ciclo do

sOonNo.

Lembrao-se que a cor azul, no sistema RGB, € uma das
cores primdrias? E onde encontramos mesmo esse
sistema? Em aparelhos eletrénicos, como celulares,
televisdes, ou até mesmo a ldmpadas com espectros

de luz mais azulados.

Porisso ét&do comum ouvirmos que ndo é recomenddvel
mexer no celular ou assistir televisGo préximo ao
hordrio de dormir, porque isso afeta diretamente
o ritmo circadiono e aoté mesmos os batimentos
cardiacos. (SCHULZ. p.62)

A noite, deve se dar preferéncia a espectros de luzes
mais quentes e, caso seja inevitdvel o uso de aparelhos
eletrénicos, recomendo-se a utilizagdo de éculos com
lentes que bloqueiom o espectro azul de luz. (SCHULZ.
p.62).
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CONSIDERAGOES INICIAIS

Para iniciar este quio, deixo registrodo que as
informagdes dispostas em todo o seu conteddo foram
baseados tanto em estudos de outros arquitetos
e estudiosos quanto e experiéncias profissionais
pessoais de trabalho que tive durante a graduagdo

até o presente momento.

Iremos, ao longo da cartilha, dispor tépicos para serem
seguidos para otimizar o processo projetual. Esses
tépicos terdo explicagdes que podem ser consultadas
a qualquer momento. Ao final, haverd uma lista de
passos sintetizada, de modo o cumprir o propdsito

desse trabalho.

Haverd, disponivel também, um modelo de estudos
qQue serviu como base para a aplicagdo dos passos
ensinados aqui. Em cada passo, além das instrugdes
dadas, serdo colocadas as informagdes selecionadas

para a produgdo do modelo de estudos.
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MODELO DE ESTUDOS

Para aplicar os conceitos e diretrizes apresentados
nessa cartilhg, foi pensado em um modelo de projeto,
de implantagdo genérica, de uma loja de 50m? Abaixo,
uma planta modelo que serd usada como base para o

produto final.

ENTRADA

Fig. 24 Planta projeto
Fonte: Desenho autoral
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INICIANDO O PROJETO

1. Determinando o tipo de comércio

O primeiro passo para comegar um projeto é ter
determinado o ramo de comércio que serd implantado:
roupas, calgados, alimentos, etc. Isso é necessdrio para

dar andamentos aos passos seguintes.

2. Determinando o publico alvo

Determinar o publico alvo é muito importante para um
projeto, pois isso influenciard imensamente no fluxo de
venda dos produtos.

E necessdrio se atentar a faixa etdria, especialmente,
do publico que se deseja atender. Aqui vocé pode
pensar: “‘mas e se eu quiser atender mais de um publico

alvo?”

Nesse caso, hd duas opgdes: focar no publico alvo
mais forte dentro do seu leque de vendas ou buscar
um ponto harménico entre os diferentes pUblicos que

se deseja atingir.
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3. Produto se vende X Produto precisa ser vendido

Seu comércio tem o intuito de atrair o cliente oté a
loja por j& saber o que quer comprar ou é o comércio
que sempre vai contar com os colaboradores para dar

aquela ajudinha na hora da venda?

Para ficar mais claro, vou mostrar exemplos do que se

tratam cada tipo de produtos.

Produto se vende:

Ao entrar na lojo, o consumidor ndo precisa
de estimulo para a compra, pois esse j& entra
com o que deseja comprar em mente. O
vendedor estd ali para o auxiliar na compra,
como um consultor. Essas lojas costumam ter o
ambiente mais enxuto, com os produtos
dispostos de forma mais refinada, para que o
cliente se sinta diferenciado, exclusivo.

Exemplo: Apple Store; Loja de grife
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Produto precisa ser vendido:

Ao entrar na loja, o consumidor pode até saber
0 Que quer, mas ainda hd incerteza ou margem
para uma venda estimulada pelo vendedor.
Nessas lojas, muitas vezes sGo oferecidos
beneficios como cartdes, descontos e etc. para
estimular o cliente a comprar e hd em

sua maioria um vendedor realizando a
abordagem de venda. Essas lojas costumam
ter seus produtos expostos em maior
quantidade de facil acesso, ndo necessitando
tanto de uma “ida ao estoque”’, nGo dando
margem para que o cliente saia da loja sem
comprar algo.

Exemplo: C&A; Riachuello

4. Tempo de permanéncia do cliente dentro do
comércio

Quanto tempo vocé deseja que o cliente permanega

em seu comércio? E necessdrio determinar se 0 espaco

é de curto, média ou longa permanéncia, porque isso

vai ofetar a parte de inser¢do de mobilidrio e até meso
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a disposigdo da iluminagdo.

+ Curta permanéncia (Tempo médio: 30 minutos)?
Tendem o ser bastante atrativos na utilizagdo da
composi¢cdo deluz, cor e mobilidrio expositor. HA pouco
ou nenhum lugar para se sentar (Qquando ndo sdo do
ramo alimenticio) ou quanto se tratam de comércios do
ramo alimenticio, podem ter mobilidrios bonitos porém
ndo tdo confortdveis, o que indiretamente, estimula o
cliente a sair mais depressa.
Exemplo: Mc Donalds; C&A; Lojas populares de

artigos domésticos

+ Média permanéncia (Tempo médio: 30 minutos a 1
hora)

Assim como a classificagdo anterior, sGo bastante
atrativos mas diferenciom-se no mobilidrio: por
vezes encontra-se no espago mobilidrios para que o
consumidor ou acompanhante possa se sentar, tomar
uma dgua ou café e quando sGo do ramo alimenticio,
oferecem um ambiente e servigco répido com conforto
e aconchego, o que faz a permanéncia ser maior. Em
cafés, mais _precisamente, podem ser usados como
3 Resultados obtivos a partir de pesquisa de campo a regido de

Jundiai, interior de SGo Paulo, num periodo de 8 meses, em dias da semana e
horarios variados.
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pontos de encontro de reunides de trabalho.
Exemplo: Havana Cafeteria; Café Donuts;

Supermercados; Lojas de médio/alto padrdo

+ Alta permanéncia (Tempo médio: acima de 1 hora)
S&o, em sua maioria, comércios do ramo alimenticio.
Oferecem servigos personalizados e diferenciados,
como shows ou até mesmo espago kids.

Exemplo: Chopperias; Homburguerias;

Restaurantes.

5. Determinando o layout

Um fator importante apds as determinagdes anteriores
€ a determinagdo do layout. Eele que vai possibilitar as
composi¢des de cores entre o ambiente e o mobilidrio,
além de possuir as condigdes para determinar o

publico alvo e a permanéncia no espago.

Determinar o layout é importante, sobretudo, para o
projeto de iluminagdo, uma vez que, determinadas
as posicdes de mobilidrios de acordo com o espago

disposto, é possivelrealizar a disposi¢gdo daslumindrias
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com o melhor aproveitomento e eficiéncia.

As diretrizes para composi¢cdo de layout sGo muito
varidveis e devem atender & diversas especificagbes de
conforto ndo contempladas nesta cartilha. Contudo,
saiba que o processo de composigdo deve ser pensado

para que o conjunto todo seja agraddvel.

Fig. 25 Planta Layout
Fonte: Desenho autoral
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6. Determinando o efeito da cor no ambiente
As cores, aplicadas aos ambientes, ndo podem ser
consideradas como um fator Unico e sim como uma

composi¢gdo entre cores e mobilidrios, produtos, etc.

Cada uma dos aplicagdes sdo percebidas de uma
forma e afetar o usudrio de uma maneira diferente. Um
mesmo matiz, aplicado no piso pode ter uma efeito no
usudrio diferente de quando aplicado na parede ou
no teto. (MAHNKE, 1994.p.66).

Na hora de definir a pintura, vocé precisa ter em mente
o tipo de destaque que deseja dar: os mobilidrios,
ambiente ou os produtos devem ser destaque? Outra

questdo é: onde as cores vao ser aplicadas?

A seguir, uma ilustragcdo de como o uso de uma cor
mais forte pode aofetar o projeto do espago (lembrando
que a percepc¢do pessoal, cultura e outras influéncias
aofetom também a forma como a cor interage com o

ambiente):
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Lembro-se das harmonias cromadticas que vimos

anteriormente? E nessa hora que elas entram também.

ALONGAR: Paredes mais escuras; piso  REBAIXAR O TETO: Teto mais escuro

AMPLIAR: Piso mais escuro que as

paredes e teto coros que os paredes MONOCROMATICA COMPLEMENTARES

£ %

- '@’

ENCURTAR: Parede do fundo mais ENCURTAR AS PAREDES: Tons mais

E B
W’

ANALOGAS

ESTREITAR: Paredes laterais mais
escuras que o teto e a parede do  escura que o teto e as parees laterais escuros na parte superior das
fundo paredes

COMPLEMENTARES
DIVIDIDAS

DAR DESTAQUE: Parede do fundo em ALARGAR: paredes claras com teto e DIMINUIR A PROFUNDIDADE: tons
tom mais claro que o teto e paredes parede do fundo mais escuras escuros nas paredes e no teto
laterais . . . .
Fig. 26 Aplicagéo de cor no piso, teto e paredes.
Fonte: Desenho autoral

TRIADICA DUPLA
COMPLEMENTAGCAO

Fig. 27 Harmonia das cores
Fonte: Desenho autoral
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E hora de ser criativo. Faga combinagdes, crie sua
paleta de cores. Para os profissionais da drea de
arquitetura e decoragdo, os softwares de modelagem

e renderizagdo podem ser muito Uteis nesse momento.

Para os que ndo tem experiéncio, busque bastante
referéncias de projetos que contenhom combinagdes

cromaticas que agradem.

Para ambos, sejam profissionais ou ndo, o site da
Adobe Color* é bastante interessante para criar sua
paleta cromatica e aplicd-la na hora de escolher as

tintas e coloragdo de mobilidrios e decoragdes.

Modelo de estudos: Piso claro e teto com matiz

mais escuro que as paredes

Ao pensar na cor do ambiente para o modelo, o teto
foi pintado com um matiz mais escuro e o restante
das paredes mais claras. Isso foi pensado para dar
identidade oo projeto. Se o matiz tivesse sido aplicado

na parede ou até mesmo no piso, a identidade teria

4 Link: httos.//color.adobe.com/pt/create/color-wheel. Nesse site,

é possivel realizar combinagdes cromaticas em tempo real, utilizando as
harmonias mostradas aqui na cartilha para compor uma paleta cromatica
extremamente variada. O site é gratuito e possui indmeros recursos.
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sido mantida, e isso é bastante importante.

Fig. 28 Aplicagdo da cor no modelo
Fonte: Desenho autoral

7. Determinando a cor do mobilidrio

A partir das definigdes do ambiente, é hora de realizar
a definicdo dos mobilidrios. O layout j& havia sido
pensado e agora € hora de pensar na composi¢do
de cores. Nessa hora, é possivel utilizar tombém as
harmonias cromdticas anteriormente apresentadas
e lembrar-se dos efeitos das cores neutras sobre a

composi¢cdo de cores.

Modelo de estudos: Mobiliario neutro

A escolha de cores, nesse momento, vai depender da
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proposta do seu espago e vai contribuir, também, para

a identidade do projeto.

Fig. 29 Aplicagéo da cor no mobilidrio
Fonte: Desenho autoral
8. Identificando e posicionando as lumindrias
adequadamente
Para um bom projeto luminotécnico, é necessdéria a
andlise de varios fatores. Como dito anteriormente, a
iluminagdo é dividida entre natural e artificial e, sempre
que possivel, a iluminagdo natural deve se sobrepor a

artificial.
No caso das diretrizes de projeto desta cartilha, ndo

serd considerada a iluminagdo natural, uma vez que

ela depende de diversos fatores ja citados no tépico
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de luz e, para conseguir uma cartilha mais objetiva,

optou-se pelo uso da iluminagdo artificial.

Com o tipo de comércio estabelecido, utilizam-se as
informagdes da ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013. Essa
norma é bastante abrangente e especifica para a
iluminagdo dos ambientes de trabalho. Para saber

mais sobre a norma, pode-se consultd-la online.

Aqui, teremos um resumo das especificagbes

necessadrias para realizarmos o projeto.

Representa-se, novamente, o tabela que indica a
temperatura de cor existente para lumindrias. A
escolha da temperatura vario de um aspecto mais

psicolégico e de ambientagdo do que outra coisa. ®

Aparéncia da cor Temperatura de cor correlata
quente abaixo de 3 300 K
intermedidria 3300 K a5 300K

fria acima de 5 300 K

Tabela Aparéncia da cor x Temperatura de cor
Fonte: ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013

5 Item 4.6.1 Aparéncia da cor da ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013.
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E importante lembrar que, quanto mais fria ou branca
a luz for, melhor serd a reprodugdo da cor do objeto
iluminado. Mas isso ndo significa que escolher uma
iluminagdo de cor intermedidria ou quente vai fazer
a cor ser totalmente distorcida, uma vez que ndo
é o apenas a temperatura da luz que possibilita a
visualizagdo de espagos e objetos, mas também a
ilumindncia, o ofuscamento e outras caracteristicas j&

abordadas.

Seguindo o item S “Requisitos para planejomento
da iluminagdo"® da ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013,
apresenta-se abaixo uma tabela bastante simplificada
da ilumindncia adequada® para cada ambiente
de trabalho no comércio. Caso tenha interesse em
consultar outros ambientes de trabalho que ndo sejom

comércio, ver norma acima citada.

Tipo de ambiente, tarefa ou atividade | [luminancia (Lux) por m?
Area de vendas pequena 300
Area de vendas grande 500
Restaurante’ 200
6 Para relembrar o conceito, volte ao topico de ‘lluminéncia”
do capitulo de Luz disposto neste livreto.
7 Recomenda-se que a iluminagdo seja projetada para criar

um ambiente intimo.

72

GUIA PRATICO DE PROJETO DE ILUMINAGAO ARTIFICIAL E COR DE AMBIENTES COMERCIAIS

Temos, para efeito de cdlculo, duas unidades bdsicas a

serem consideradas:

Ldmen: medida de fluxo luminoso (luz emitida)
Lux: medida de luz distribuida numa

superficie (luz recebidq)

Quando vamos comprar uma l[dmpada, a quantidade
de lUmens vem indicada na embalagem. Mas como
saber quantas lumindrias sdo necessdrias? Temos
qQue encontrar a quantidade de lUmens necessadrios
de acordo com a quantidade de lux média para cada

ambiente.

Para determinar a quantidade de lUmens, precisamos

de duas informagdes sobre o ambiente:
1. ilumindncia necessdria para o ambiente
(ver tabela da pdgina anterior)

2. drea do ambiente em m?

Pegando-se, como exemplo, o0 modelo de estudos que

possui S0m? de area:
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300 50
Lux por tipo de X [ Areaem | = 15000 tmens
ambiente m?

Com esse cdlculo, foi determinado que, para o ambiente

da loja, sdo necessadrios 15.000 lUmens num total.

E possivel encontrar a informagdo sobre a quantidade
de lUmens da lGmpada ou lumindrio no site do
fabricante e até mesmo na embalagem do produto,

como mostrado abaixo.

Indicagdo da
quantidade
de lumens de
uma lédmpada
comercializada

Fig.30: Lémpada Marca Avant
Fonte: Avant
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Se formos levar em consideragdo a lGdmpada
anteriormente apresentada, quantas lGmpadas seriom

necessarias para o ambiente todo?

15000 810 18,51=19
Ldmens para o X Ldmens da | = N
ambiente Lampada Lémpadas

Dividindo-se a quantidade total de lUmens do ambiente
pela quantidade de lUmens da ldmpada escolhida,
tem-se um valor de 18,51. Como o nimero de ldmpadas
ou lumindrias deve ser um nUmero inteiro, arrendonda-
se o numero para mais. Sendo assim, sGo necessarias

19 ldmpadas para uma iluminagdo adequada.

Lembre-se que as lumindrias podem ser variadas, ser
de iluminagdo direta ou indireta, direciondveis ou ndo,
o importante é que a ilumindncia média do ambiente

siga as indicagdes da norma.
Para compor o ambiente com mais de uma lumindria

diferente, basta fazer uma tabela com os lUmens de

cada uma até se atingir a quantidade total de lUmens.

75



GUIA PRATICO DE PROJETO DE ILUMINAGAO ARTIFICIAL E COR DE AMBIENTES COMERCIAIS

Escolhidas o temperotura da cor e determinada a
quantidade de lumindrias/ldmpadas, deve-se fazer o

posicionamento delas de acordo com o layout.

Busque colocar ailuminagdo principal do ambiente de
modo a garantir que todos os pontos do espago sejom
iluminados. Depois disso, pode-se distribuir lumindrias

de efeito para dar destaque, criar ambientagdo e etc.

Uma marca bastante popular no mercado das
lumindrias é a Stella. Ela serd usada como exemplo de

iluminagdo desse projeto.

E importante saber que a percepgdo da cor da
lumindria varia de fabricante para fabricante e, muitas
vezes, uma ldmpada de 3000K de um fabricante pode
apresentar uma coloragdo diferente da lGmpada de
3000K de um fabricante diferente. Portanto, ao realizar
o projeto, considerar as lumindrias todas do mesmo

fabricante para minimizar essas diferengas.
Como ja calculado antes, sGo necessarios 15000 lUmens

para a iluminagdo da lojao do modelo de estudos. As

lumindrias foram distribuidas da seguinte forma:
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Painel de embutir Eco 30W Flow Par 20

LN

Fita de led 24W

Easy MR11 EVO

Fig. 31 Planta Luminotécnica
Painel de embutir Eco 30W Fonte: Desenho autoral
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Abaixo,atabelacomtodasaslumindrias e quantidades
utilizadas no projeto. Note que apenas ostrés primeiros
itens da tabela j& alcangom a quantidode média
de lUmens, sendo elos consideradas a iluminagdo
principal. As outros lumindrias sdo consideradas

iluminagdo secundadria ou de efeito.

Lumindria Ldmens/Lumindria Qtd.
Painel de embutir Eco 30W 2000 4
Flow Par20 535 12
Painel de embutir Eco 40W | 2400 2
Easy MR11 EVO 190 6
Fita de Led 24W 450/metro 4,5m

Fig. 32 Aplicagdo das lumindrias
Fonte: Desenho autoral
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9. Fachada

A criagdo da fachada é bastante importante. E por ela
que o consumidor terd o primeiro encontro com seu
comércio e também como ird identificd-lo nas visitas

subsequentes.

Muitos elementos podem compor a fachada. Chupete,

testeirq, letreiro iluminado e até mesmo painéis de led.

Entretanto, dar diretrizes sobre fachada é algo
complexo, uma vez que varia de acordo com o local

onde o projeto estd alocado.

Aqui serd apresentado apenas uma hipdtese de
fachada, maslembre-se sempre de consultar o caderno
técnico do local onde a loja serd implantada - caso
seja em shopping ou galeria - ou a lei de publicidade e

propaganda da cidade do projeto.
Modelo de estudos: Fachada com testeirq,

letreiro e brasdo em ACM.

Conceito minimalista e monocromatico.
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Fig. 33 Fachada
Fonte: Desenho autoral

10. Decoragdo, mobilidrio e produtos

Nesta etapo, toda o parte de acabamentos e
produtos sdo colocadas. Os produtos para venda
s@o posicionados, os maquindrios e equipamentos
utilizados séo alocados e mdveis de descanso e apoio

sdo colocados.
As cores voltam a ser pauta novamente. Nessa hora,

pode-se utilizar méveis com as harmonias jé citadas e

dar mais vida ao projeto.
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Relembrando o conceito do modelo de estudos, o
produto se vende, entdo o destaque serd feito pelos
préprios produtos. Haverd uma drea de descanso
para clientes e acompanhantes e o ambiente deve ser

atrativo e aconchegante.

E hora de colocar quadros, espelhos, vasos e outros
elementos que ajudem o compor o ambiente. Isso
tudo fard com que seu espago ganho uma identidade

prépria.

MODELO DE ESTUDOS - RESULTADO FINAL
A cada passo feito no guio, o modelo de estudos foi
atualizado para mostrar a possibilidade de aplicagdo

das instrugdes dadas.
A seguir, algumas imagens do modelo final completo,

com os produtos para venda e todos os itens

informados anteriormente.
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Fig. 34 Render Final Fig. 36 Render Final
Fonte: Desenho autoral Fonte: Desenho autoral

Fig. 35 Render Final Fig. 37 Render Final
Fonte: Desenho autoral Fonte: Desenho autoral
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O processo de projeto engloba muitaos fases e
processos. Poder pensar nisso de uma forma mais
pragmatica € algo importante, porque quanto mais
parametrizado for o processo, menor a margem de

erro.
Os textos disponiveis hoje sobre cor sdo bastante
contrastantes, entdo poder trazé-los de maneira mais

clara é algo muito importante.

As informagdes sobre iluminagdo, apesar de mais

préticas, sdo algumas vezes mal compreendidas dada

acomplexidade do tema e de normas a serem seguidas.

Esta cartilhq, por fim, € uma busca pela simplificagdo
do processo de projeto de ambientes comerciais para
arquitetos e designers, e um passo para saciar a
curiosidade de leigos e pessoas que, embora apreciem
o arquiteturo, ndo tem condigdes financeiras para
contratar um profissional para realizar um projeto
de decoragdo e iluminagdo. Ndo se deve, contudo,
desprezar tais servigos. Eles sdo essenciais e tais
profissionais dedicam, assim como eu, anos em busca

de uma formagdo e especializagdo nos temas que
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costumam traotar e trabalhar.

Que muitos tenham acesso a esse material, tenham
interesse despertado e que ele possa ser de muita
ojuda para todos. Poder estudar esses temas com
docentes tdo capacitados é um privilégio que poderia
ser compartilhado com muitos, e tento fazer isso

aotravés do meu trabalho.

86

GUIA PRATICO DE PROJETO DE ILUMINAGAO ARTIFICIAL E COR DE AMBIENTES COMERCIAIS

87



BIBLIOGRAFIA

GUIA PRATICO DE PROJETO DE ILUMINAGAO ARTIFICIAL E COR DE AMBIENTES COMERCIAIS

AGUIAR, Karina Petry. Ambientes comerciais e a influ-
éncia do design visual. Dissertagdo de mestrado. Uni-

versidade de Sdo Paulo. SGo Paulo, 2016.

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR
ISO/CIE 2002, ABNT 8995-1: lluminagdo de ambientes
de trabalho Parte 1: Interior. 46 p&ginas. 2013.

Bandeiraq, F. B., & Scarazzoto, P. S. (2018). luminagdo arti-
ficial aplicada & arquitetura: processo de projeto. Ges-
tdo & Tecnologia De Projetos, 13(2), 67-80

CAGNIN, Gabriele; ROCHA, Paula Roberta Santana Ro-
cha. O estudo da cor na criagdo de ambientes. Centro

Universitdrio Senac. Séo Paulo, 2019

COMO CALCULAR a intensidade de luz necessdria em

seus ambientes. In: Como calcular a intensidade de

luz necessaria em seus ambientes. [S. L]: Traduzido por

Camilla Sbeghen, 5 jul. 2018. Disponivel em: https://www.
archdaily.com.br/br/897537/como-calcular-o-intensi-
dade-de-luz-necessaria-em-seus-ombientes.  Acesso
em: 27 nov. 2022.




GUIA PRATICO DE PROJETO DE ILUMINAGAO ARTIFICIAL E COR DE AMBIENTES COMERCIAIS

Entenda o que é luminotécnica. [S. L]: Dandara Viana,
14 mar. 2019. Disponivel em: https://www.guiocdaenge-

nharia.com/luminotecnica/. Acesso em: 27 nov. 2022.

FUNDAMENTOS PARA PROJETOS LUMINOTECNICOS
COMERCIAIS: ENFOQUE EM LIVRARIAS. REEC - Revsta
Eletrénica de Engenharia Civil, [s. L], ano 2014, v. 9, n. T,
27 nov. 2022. Disponivel em: http://revistas.ufg.br/index.
php/reec/index. Acesso em: 27 nov. 2022

GOETHE, J.W. Doutrina das Cores, SGo Paulo, Ed. Nova
Alexandriaq, 1996

GRAVES, Maitland E. The art of color and design, New
York, McGraw-Hill, 1951.

Iluminagdo e controle da cor - propriedades de lam-
pada LED. [S. L], 27 nov. 2022. Disponivel em: https://
sensing.konicaminolta.us/br/blog/ilumincao-e-contro-
le-da-cor-propriedades-de-lompada-led/. Acesso em:
27 nov. 2022.

ILUMINACAO e Saude: Os efeitos néo visuais da luz

no organismo humano. Lume Arquiteturo, [S. L], n. 74,

90

GUIA PRATICO DE PROJETO DE ILUMINAGAO ARTIFICIAL E COR DE AMBIENTES COMERCIAIS

p. 60-66, 27 nov. 2022. Disponivel em: https://www.lu-
mearquitetura.com.br/lume/Upload/file/pdf/ETD_74/
ed_74%20Artigo%20Ilumina%C3%83%C2%A7%C3%83%-
C2%A30%20Magna.pdf. Acesso em: 27 nov. 2022,

[luminagdo: Tudo o que precisa saber antes de com-
prar qualquer léampada. Disponivel em: https://www.
emporiotambo.com.br/blog/dicas/iluminacao. Acesso
em: 27 nov. 2022

MAHNKE, Frank H. Color Environment & Human Res-
ponse, New York, Van Nostrand Reinhold, 1996
PEDROSA, Israel. Da Cor & Cor Inexistente, Brasilia, EJ.
Universidade de Brasilia, 1989

RODRIGUES, Pierre. Manual de Illuminagdo eficiente.
2002. Manual (Prograoma Nacional de Conservagdo de

Energia Elétrica) - PROCEL, [S. L], 2002

STELLA. Disponivel em: https://stella.com.br. Acesso
em: 27 nov. 2022

N






