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RESUMO

As obras de rede coletoras de esgoto dependem de um acervo de atividades, sendo
a de maior risco, a escavacao de valas que podem causar desmoronamento de
terra, por consequéncia, o soterramento e morte de operarios. Logo, o objetivo do
trabalho foi analisar os riscos, as condic6es de seguranca e a salude ocupacional na
escavacao de valas para execucdo e manutencdo de redes coletoras de esgoto.
Para isto, foi realizado o levantamento bibliogréfico pertinente ao assunto, entrevista
com o gerente regional do 6rgao responsavel pelo saneamento do estado de Goias
e levantamento de registros fotograficos do empreendimento analisado. Na
implementacdo da obra, constatou-se que uma realidade insatisfatoria no quesito
seguranca. A maioria dos funcionarios ndo utilizavam todos os equipamentos de
protecdo individual necesséarios, bem como, em alguns momentos, evidenciou-se
alguns ndo fazendo uso de nenhum dos equipamentos. A empresa também nao
tomou o cuidado em sinalizar toda a area da obra, devida a eminéncia de queda de
pedestre e soterramento de operarios. Quanto a manutencéo, percebeu-se que uma
das principais falhas na manutencao é auséncia de sinalizacdo na area bem como o
nao uso de equipamentos de protecao individuais. Conclui-se com a pesquisa que
ainda existe uma deficiéncia enorme na seguranca ocupacional de obras de
execucdo e manutencao de redes coletoras e que as empreiteiras precisam mudar
sua conduta perante os resultados aqui analisados. A exposicado de individuos a
risco de acidentes revela despreparo das empresas envolvidas, bem como a
necessidade de reciclar o pensamento sobre segurancga ocupacional, uma vez que
a seguranca de todos em uma obra € primordial para a qualidade de vida e

mitigacdo de riscos de quaisquer tipo que seja.

Palavras chaves: Saneamento Basico. Valas. Escoramentos. Saude Ocupacional.

Equipamento de Protecé&o Individual. Sinalizacgéo.



ABSTRACT

The construction activity of sewage companies may present high risk such as
excavating, which can cause landslides and therefore deadly accidents. The goal of
this work was to analyze the risks, safety conditions and occupational health in
excavation sites of sewage systems. For this we conducted a bibliographic review of
the relevant topic, conducted an interview with the regional manager of responsible
for sanitation agency of the state of Goias and analyzed photographic records of the
excavation project. We found that the excavation work didn’'t present good security
standards. Most of the employees didn't use the necessary safety equipment. The
sanitation company also didn’t present the necessary caution of creating a safety net
around the construction site, presenting a risk for pedestrians and construction
workers. In regards to the maintenance process of the work we noticed a flaw in
signaling caution for the construction site and use of safety equipment. We conclude
that there is a big deficiency in regards of employee safety in sewage system
maintenance work, showing that these sewage companies need to change their
conduct, in respect to these findings. The safety hazard and risk of accidents reveals
unpreparedness of the companies involved, and the need to renew occupational
safety thinking. The safety of all in a construction site is paramount for quality of life

and to mitigate any type of risk.

Key words: Sanitation. Ditches. Shoring. Occupational Health. Personal Protective

Equipment. Signs.
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1 INTRODUCAO

O saneamento basico tem sido motivo de preocupag¢do no Brasil e no mundo.
Atualmente, no pais, tenta-se investir nos locais mais carentes, a fim de melhorar a
condicdo de moradia e vida, ja que a saude é considerada como o bem estar fisico,
mental e social de qualquer cidad&o.

A execucgdo e manutencdo de sistemas de redes coletoras de esgoto sdo essenciais
para evitar o fluxo de dejetos a céu aberto, evitar contaminacéo de rios e lagos e,
assegurar qualidade de vida dos moradores. Segundo o Ministério das Cidades
(BRASIL, 2008), 46,2% de todo o esgoto gerado no pais € coletado, sendo o
restante descartado de forma indevida. Em entrevista a Agéncia Brasil (CAMPOS,
2013a), a relatora da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), Catarina de
Albuquerque, evidenciou que cada dia mais o Brasil tem se esforcado em reverter o
namero anteriormente citado, entretanto, ainda existem muitos trabalhos que o atual
governo j4 estd assumindo as liderancas. Estes empreendimentos, todavia,
necessitam de um aparato técnico e operacional para obedecer a uma logistica de
trabalho que assegure um projeto a ser bem executado, como também, evite que
cause algum dano a saude de qualquer trabalhador envolvido.

Recentemente, com as obras da copa do mundo e do Programa de Aceleracdo do
Crescimento (PAC), a reflexdo sobre seguranca no trabalho est4 se tornando uma
causa importante, em detrimento dos acidentes que vem ocorrendo e sendo
abordados na midia. Nao menos importante € analisar a seguranca individual e
coletiva dos envolvidos em empreendimentos de implementacdo e manutencéo das
redes coletoras de esgoto.

As obras de rede coletoras de esgoto dependem de um acervo de atividades, sendo
a de maior risco, a escavacao de valas que podem causar desmoronamento de

terra, por consequéncia, 0 soterramento e morte de operarios.

1.1 OBJETIVO
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O objetivo do trabalho foi analisar os riscos, as condicfes de seguranca e a saude
ocupacional na escavacéao de valas para execu¢do e manutencao de redes coletoras

de esgoto.

1.2 JUSTIFICATIVA

Os acidentes de trabalho sdo uma das principais causas de queixa na Previdéncia
Social, 0 qué chega a custar aos cofres publicos mais de 4% do Produto Interno
Bruto (PIB). Segundo o Guia de Analise de Acidentes de Trabalho (MTE, 2010), nos
anos de 2004 a 2008 ocorreram quase 3 milhdes de acidentes de trabalho no pais,
namero relativamente alto, comparado com paises que possuem politica de
prevencdo de acidentes bastante rigidos. Analisar e compreender, portanto, a
vulnerabilidade da saude ocupacional em obras de implementacdo de redes
coletoras de esgoto, bem como na manutencdo das mesmas, ajuda a entender a
motivagdo de tantos acidentes, como também, pode servir de material para reduzir o
namero de acidentes em obras de infraestrutura e saneamento bésico que

dependam de escavacgdes de valas.
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2 REVISAO DA LITERATURA

A revisdo da literatura aborda o levantamento bibliografico sobre sistema de redes
coletoras de esgoto, conceituacdo e classificacoes de esgoto, execucao de valas e
escoramento e, por fim, seguranca ocupacional na execu¢do e manutencdo do

esgotamento sanitario.

2.1 SISTEMA DE REDES COLETORAS: HISTORICO, EXECUCAO E
MANUTENCAO

O Brasil possui uma deficiéncia nos servicos de saneamento basico, contudo, os
trabalhos de execucdo e manutencdo de rede coletora de esgoto tiveram inicio a
partir do século 19, no Rio de Janeiro. Apesar das atividades terem iniciado
tardiamente, € de suma importancia refletir brevemente sobre o contexto histdérico,

para entender o panorama da evolugédo dos servicos.

2.1.1 Breve histérico e panorama atual do esgotamento sanitério no Brasil

No Brasil a execucdo de sistemas coletores foi iniciada no século XIX, no Rio de
Janeiro -1857, seguido de Recife - 1873 e Sao Paulo 1876.

Somente apdés 110 anos de realizacdo da primeira rede coletora do pais que foi
criado o Plano Nacional de Saneamento (PLANASA), no qual visava viabilizar
solucbes adequadas que reduzissem o déficit histérico do saneamento basico no
pais, com recursos financeiros oriundos do Banco Nacional de Habitacdo (BNH)
(WIGMAN, 2010).

Apesar de esfor¢cos continuos dos governos brasileiros desde entdo, o Brasil € um
pais que ainda ndo possui um numero desejavel de esgotamento sanitario em todas

as cidades brasileiras. Houve melhorias nos Uultimos anos, em virtude de
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investimentos do PAC?!, porém ainda ha regides brasileiras que apresentam uma
auséncia cronica do sistema de tratamento, em especial as regides Norte, Nordeste

e 0 Centro Oeste do pais (Figura 1).

1 Segundo os dados do 3° Balango do PAC 2 (MINISTERIO DO PLANEJAMENTO, 2011) est&o
sendo financiados ou foram financiados 2794 empreendimentos relacionados ao esgotamento
sanitario do pais.
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Evolucdo da rede coletora de esgoto
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Figura 1 - Evolucdo da rede coletora de esgoto no Brasil
Fonte: IBGE, 2011
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Apesar da disparidade ser preocupante, em 2013 foi aprovado o Plano Basico de
Saneamento? que prevé melhorias significativas distribuidas em todo o territério

brasileiro:

O plano, com investimentos estimados de R$ 508 bilhdes entre 2013
e 2033, prevé metas nacionais e regionalizadas de curto, médio e
longo prazos, para a universalizagdo dos servicos de saneamento
basico (CAMPQOS, 2013b).

Desta forma, a situacdo prevé a reversdo do quadro exposto na Figura 1 com a
execucao de varias redes coletoras no Brasil, as quais necessitardo de infraestrutura
de construcédo civil adequada ao projeto que sera desenhado conforme a geografia

fisica e o interesse de cada municipio.

2.1.2 Execucéo darede de esgotamento sanitario

A implementacdo de uma rede coletora de esgoto compreende um numero de
esforcos, dentre os quais a necessidade de desenhar um projeto, fazer
levantamento topogréafico da area e compreender com qual tipo de dejetos a rede
coletora de esgoto estara servindo (esgoto doméstico, esgoto industrial, agua de
infiltrag&@o, entre outros).

2.1.2.1 Conceituacao e classificacdo de esgoto

Segundo definicdo da Norma Brasileira (NBR) 9648 - Estudo de concepc¢do de
sistemas de esgotamento sanitario, o esgoto sanitario € o “despejo liquido
constituido de esgotos doméstico e industrial, &gua de infiltracdo e a contribuicdo
pluvial parasitaria” (ABNT, 1986, p. 1). Segundo a NBR, o0 esgoto pode ser

classificado conforme categorias dispostas no Tabela 1.

ZInstituido pelo Artigo 52 da Lei 11.445/2007.



Tabela 1 - Tipos de esgoto
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Classificacdo dos tipos de esgoto

Esgoto doméstico

Esgoto industrial

Agua de infiltrac&o

Contribuigéo singular

Contribuic&o pluvial
parasitaria

Despejo liquido resultante do uso da &gua para higiene e
necessidades fisiolégicas humanas (NBR 9648, 1986, 9.1)

Despejo liquido resultante dos processos industriais, respeitados
os padrdes de lancamento estabelecidos (NBR 9648,1986, p. 1)

Toda a agua proveniente do subsolo, indesejavel ao sistema
separador e que penetra nas canalizacfes (NBR 9648, 1986, p. 1)

Vazdo de esgoto concentrada em um ponto da rede coletora,
significativamente maior que o produto da taxa de contribuicdo por
superficie esgotada, pela area responsavel por esse lancamento
(NBR 9648, 1986, p. 1)

Deflavio superficial inevitavelmente absorvida pela rede de esgoto
sanitario (NBR 9648, 1986, p. 1).

Fonte: Acervo pessoal

2.1.2.2 Funcionamento do sistema de esgoto

Com a producédo de esgotos e dejetos gerados nas residéncias, torna-se necessaria

a implantacdo do sistema de esgotos sanitarios, visando: Priorizar a coleta e

remocao de dejetos das residéncias e das industrias; Evitar a contaminacéo do solo;

Eliminar dispersdo de vetores que causam doencas, como a diarréia; e Impedir o

eflivio das aguas poluidas

a céu aberto.

Existem dois tipos de sistema de esgotamento sanitario; o Sistema Unitario e o

Sistema Separador Absoluto. O sistema de esgoto utilizado na maioria das cidades

do Brasil € do tipo separador absoluto. Este sistema envia o esgoto produzido em

residéncias, comércios e indlstrias, para uma rede coletora de esgoto sanitario®.

3 As aguas pluviais sdo encaminhadas separadamente por meio de uma rede coletora de aguas

pluviais.
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Este conduz os dejetos para a Estacdo de Tratamento de Esgotos (ETE) ou para um
corpo receptor (COPASA, 2012). O esgoto coletado nas redes escoa por gravidade,
utilizando no maximo 75% da sessdo da tubulacdo. Deste modo, conclui-se que é
necessario a implantacao das tubulac6es com declividades adequadas para garantir
0 escoamento por gravidade, consequentemente, o arraste dos solidos contidos nos
esgotos (COPASA, 2012).

Figura 2 - Sistema coletor de esgoto do tipo separador absoluto
Fonte: EBAH, 2013

Estas tubulagbes, quando implementadas podem ficar entupidas com o passar do
temp; sofrer quebra ou achatamento. Nestes casos é exigido periodicamente uma

manutencao da rede para dar continuidade ao perfeito funcionamento do sistema.

2.1.2.3 Manutengéao de redes coletoras de esgoto

O esgoto sanitario, além de substancias organicas e minerais dissolvidas, leva
também dejetos de maior dimensdo na mistura que podem formar depdésitos nas
paredes e no fundo dos condutores. Dependendo da quantidade de material
depositado, o residuo pode provocar um mal funcionamento hidraulico do sistema
coletor (BRASIL, 2008). E parcialmente comum também o achatamento e
rompimento dos tubos, por excesso de peso em cima da tubulagéo (ocasionado, por
exemplo, por um caminhdo carregado), crescimento de raizes de arvores e

escavacoes em areas adjacentes a tubulacfes. Para estes casos, as principais
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manutencdes que ocorrem sdo 0s desentupimentos nas redes coletoras, devido a
obstrucéo de opositores solidos e também o reparo de alguma tubulagéo.

Quando ha obstrucdo por residuos maiores, trés passos podem ser seguidos: 1.
Detectar o local exato da obstrugcdo com um equipamento de telediagndstico
composto por cameras?; 2. Tentar desobstruir com o auxilio de algum equipamento
manual ou mecanizado, como o hidrojateamento® (Figura 3) e, por fim; 3. Abrir o
local e substituir a tubulacdo. Quando € necessario executar o passo 3., existe um
grau de dificuldade maior na manutencéo, pois € inviabilizada a detencédo do fluxo
dos efluentes dentro das redes coletoras, ja que a populacdo faz uso continuo do
sistema e ndo ha modo de interromper o uso pela populacdo. Para estes casos &
colocada uma boia inflavel dentro do poc¢o de visita (PV) para conter o fluxo de
esgoto antes da obstrucéo e, por fim, trocar a tubulagédo do trecho obstruido.
Ressalta-se que para toda execucdo e manutencdo do sistema de rede coletora de

esgoto é necessaria a abertura de valas para assentar a tubulacdo de esgoto.

R =i
Figura 3 - Equipamento combinado de Hidrojato com bomba de vacuo
Fonte: Acervo pessoal do autor

4 O equipamento permite gravar imagens digitais com visdo de 360°, demonstrando a real situacéo da
tubulacdo a que apresenta a melhor solugéo.

5 Lavagem mecanica da tubulagio com press&o ou succdo do objeto.
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2.2 EXECUCAO DE VALAS PARA ASSENTAMENTO DE TUBULACAO DE
ESGOTO

A abertura de valas (Figura 4) é essencial na execucdo de uma obra de rede
coletora de esgoto, ja que as tubulacbes serdo acopladas no solo. Conforme
Vasconcellos (2013, p. 7)

A vala é uma abertura feita no solo que se caracteriza por apresentar
largura e profundidade de pequena extensdo, se comparadas ao
comprimento, sendo basicamente utilizada nas obras lineares de
infraestrutura tais como: galerias, esgotos, gasodutos e redes
telefbnicas.

Figura 4 - Exemplo de vala com paredes verticais, sem escoramento
Fonte: VASCONCELLOS, 2013

A escavacao para execucao de valas pode ser do tipo manual ou mecéanica. Quando
€ realizada de forma mecanica, os equipamentos mais utilizados sao as
retroescavadeiras e as escadeiras de conchas - clamshell, porém ha equipamentos
mais especificos para abrir valas de largura e profundidades uniformizadas que
conseguem gerar produtividade em trechos retos.

Dependendo da profundidade, das condi¢gdes do solo ou da duragéo da abertura da
vala podera ser necessaria a contencédo das paredes das valas com escoramento

(contencdes flexiveis) provisério (Figura 5). Resumidamente a NBR 12266 (1992, p.
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1) propde que “Escoramento é toda a estrutura destinada a manter estaveis 0s
taludes das escavacdes”. Ainda mais completo, pode-se entender escoramento

como:.

O escoramento consiste na protecdo das paredes da vala contra
possiveis desmoronamentos servindo de sustentacdo do macico de
solo no trecho onde situa-se a vala. E uma estrutura provisoria que
deve ser removida posteriormente (VASCONCELOS, 2013, p. 7).

Figura 5 - Vala com escoramento
Fonte: VASCONCELLOS, 2013

2.2.1.Tipos de escoramento

Os principais tipos de escoramentos existentes sdo: Escoramento de madeira,
escoramento metdlico, escoramento misto-hamburgués e escoramento metalico tipo

caixa.

2.2.1.1 Escoramento de madeira
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Ha trés tipos: Pontalete (Figura 6), descontinuo (Figura 7) e continuo (Figura 8).
Conforme a SANEPAR (2012, p. 3) o pontalete:

Devem ser cravadas pranchas de 4,00 cm x 20,00 cm ou 4,00 cm x
30,00 cm, dispostas verticalmente, espacadas de no maximo 1,35 m
(eixo a eixo), travadas horizontalmente por estroncas de no minimo
5,00 cm x 10,00 cm ou madeira rolica com didmetro minimo de 10
cm, ou ainda metalicas espacadas verticalmente de 1,00 m.

Figura 6 - Escoramento de madeira do tipo pontalete
Fonte: SANEPAR, 2012

J& o descontinuo exige madeira de boa qualidade, afim de obter um conjunto rigido

com pranchas de 4 cm x 20 cm ou 4 cm x 30 cm.

O espagcamento entre as pranchas tem que possuir no maximo 0,6 m
(eixo a eixo) e de, no maximo, 0,60 m (eixo a eixo) e devem ser
travadas por longarinas de 7,5 cm x 10 cm em toda a extensédo da
vala, espacadas verticalmente de, no maximo, 1,50 m e com
estroncas de, no minimo, 5 cm x 10 cm ou madeira rolica com
didmetro minimo de 10 cm, ou ainda metalicas espacadas de, no
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maximo, 1,35 m. A primeira estronca deve ser colocada a 0,40 m da
extremidade da longarina (SANEPAR, 2012, p. 3).
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Figura 7 - Escoramento de madeira descontinuo
Fonte: SANEPAR, 2012

Por ultimo, o continuo, assim como o descontinuo, exige madeira de 6tima qualidade

para obter um escoramento rigido que cubra todas as paredes da vala.

Especificamente € exigido também:

A medida em que a escavagdo vai sendo aprofundada, s&o
colocadas pranchas de 4 cm x 20 cm ou 4 cm x 30 cm, dispostas
verticalmente, travadas por longarinas de 7,5 x 10 cm em toda a
extensao da vala, espacadas verticalmente de, no maximo, 1,50 m e
com estroncas de, no minimo, 5 cm x 10 cm ou madeira rolica com
didmetro minimo de 10 cm, ou ainda metalicas espacadas de, no
maximo, 1,35 m. A primeira estronca deve ser colocada a 0,40 m da
extremidade da longarina (SANEPAR, 2012, p. 3)
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¢ 7.50x10.00 ecm

1.50 m ( MAXIMO )

ESTRONCAS 3 x 10 em

Figura 8 - Escoramento continuo madeira
Fonte: SANEPAR, 2012

2.2.1.2. Escoramento metalico

Ha 2 tipos: Pontalete metalico (Figura 9) e o continuo com chapa metélica e

continuo com chapa e perfis metalicos. No pontalete metalico

Devem ser cravados perfis de ago de 4,75 mm de espessura com 40
cm de largura desenvolvida, dispostos verticalmente, espacados de,
no maximo, 1,35 m (eixo a eixo), travados horizontalmente por
estroncas de, no minimo, 5 cm x 10 cm ou madeira rolica com
didmetro minimo de 10 cm, ou ainda metdlicas espacadas
verticalmente de 1,00 m (SANEPAR, 2012, p. 3).

No caso do continuo com chapa metalica e com chapa e perfis metélicos é
necessario que seja executado com chapas metalicas com dimensdes de 3,00 m x
2,50 m ou 2,50 cm x 2,00 m e com espessura minima de 20 mm, de modo a obter

um conjunto rigido a cobrir as paredes da vala. Quanto mais a escavacao vai sendo
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aprofundada, mais as chapas vdo sendo cravadas verticalmente com auxilio do

préprio equipamento de escavacao. Especificamente € necessario também:

Entre as chapas contiguas deve ter uma sobreposi¢cdo de, no
minimo, 50 cm, onde é cravado perfil H metalico de 10” ou mais, em
ambos os lados da vala, para receberem o0 escoramento que pode
ser de perfil metalico de 6” ou mais, ou de madeira (eucalipto) com
diametro de, no minimo, 15 cm, conforme desenho n°®. 5A e 5B . O
citado perfil deve ser cravado com uma ficha minima de 50 cm para
garantir que nado haja o fechamento do escoramento; caso se
verifique que o solo apresente baixa consisténcia esta ficha devera
ser aumentada até se obter resisténcia suficiente para nao ocorrer 0
fechamento do escoramento (SANEPAR, 2012, p. 4).

1,50 m { MAIMO )

Jx2m-e=10mm OU
2.5x2m=e=10mm

MADEIRA ROLICA > 10cm

Figura 9 - Escoramento continuo de chapa metalica
Fonte: SANEPAR, 2012

2.2.1.3 Escoramento misto — hamburgués

Os perfis tem que ser do tipo H de aco de 10" cravados e a madeira de boa

qualidade deve ser de 4 cm x 20 cm.
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Figura 10 - Escoramento misto-hamburgués
Fonte: SANEPAR, 2012

2.2.1.4 Escoramento metdlico tipo caixa

O escoramento metalico tipo caixa (Figura 11) é constituido de chapas e perfis
metalicos, criando um “vazio” dentro da vala que possibilite 0 desenvolvimento de
todos os trabalhos pertinentes ao assentamento da tubulagcédo. N&o existe um padréo

de tamanho, deste modo, o comprimento e a largura dependeram do tipo de solo e
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das dimensdes da vala, sendo de responsabilidade da empresa o detalhamento das
pecas para garantir a estabilidade da vala e a seguranca dos operarios

Este tipo de escoramento € destinado a obras de infra estrutura urbana, nas areas,
em especial, com fundos de vales, ao longo das margens de rios e cOrregos e em
areas abertas. E terminantemente proibido o seu uso em pistas de rolamento das

vias publicas, pavimentadas ou néo.
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Figura 11 - Escoramento metdlico tipo caixa
Fonte: SANEPAR, 2012

O escoramento, quando exigida a adaptacdo em uma obra, deve ser executado

conforme todas as normas de seguranca exigidas na literatura brasileira.

2.2.2 Adequacédo normativa do escoramento nas obras de construcao civil

Como compreendido anteriormente, o0 escoramento € provisério e sua
obrigatoriedade dependera da profundidade da vala. Segundo a NR 18 (BRASIL,
1978a), sera obrigatério 0 uso escoramento quando as valas apresentarem

profundidade superior a 1,25 m.
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Em valas com profundidade inferior a 1,25 m deve ser utilizado escoramento sempre
que as paredes laterais forem compostas de tipos de solo que facilitem o
desmoronamento (dependerd da agregacao das particulas), assim como, devido as
constantes escavacdes na area do projeto de construcdo, constate-se a
possibilidade de reversdo da estabilidade da regido prOxima aos servigcos
(SANEPAR, 2012).
A Companhia de Saneamento do Parand (SANEPAR) também inclui nas
recomendagOes do Manual de Obras de Saneamento (SANEPAR, 2012) que nos
casos de escavacdo manual de valas, o escoramento deve ser executado
concomitantemente a escavacao, ficando a profundidade da vala para, no maximo,
em até 2,00 m. Em casos de escavacdo mecanica a distancia maxima entre o ultimo
ponto escorado e a frente da escavacdo deve ser de 2,00 m. A remocdo do
escoramento tem que ser feita com cautela no momento que o reaterro estiver
sendo realizado.

Ressalta-se que, afim de ndo comprometer a resisténcia do escoramento, 0s
materiais usados devem ser isentos de trincas, falhas ou nds, como também, o uso
de escoramento € essencial na definicdo de tipo de vala a ser executada no projeto

de construcéo civil.

2.2.3 Tipos de valas

O tipo de vala escolhida depende de alguns fatores, dentro os quais; Tipo de
terreno, do servico, do processo de escavacao, da profundidade e da seguranca dos

trabalhadores.

2.2.3.1 Valas sem escoramento

Segundo Vasconcellos (2013), a execucéo de valas com taludes podem ser estaveis

e nao interferir com as construcdes e redes de utilidades situadas proximas as valas.
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Ressalta-se, porém, que a inclinacdo do talude dependera essencialmente das

condicdes geoldgicas do solo.

2.2.3.2 Valas com escoramento

Como dito anteriormente sdo estruturas provisérias e flexiveis, deste modo,
permitem uma certa movimentacdo do terreno, sendo capazes de absorver
deformacfes de solos proximos a vala. Apesar de serem frequentes em obras de
construcéo civil, as contenc¢des flexiveis ao se deformarem podem trazer prejuizos a
uma construcao localizada proximamente ao escoramento, como recalques, trincas,
e esforcos ndo previstos (VASCONCELLOS, 2013). Para isto, neste tipo de vala, é

essencial que os escoramentos resistam as pressodes laterais do solo e da agua.

2.2.4 Posicionamento das valas

Conforme a Norma Brasileira 12266 (1992), o posicionamento deve ser feito no
projeto em conformidade com os regulamentos municipais de uso e ocupacao das
varias faixas da via publica. Nos casos em que 0 posicionamento ndo estiver bem
definido ou sem probabilidade de ser executado, a NBR 12266 (1992) afirma que as

valas poderao ser situadas:

1) No leito carrogavel®:

- Os passeios laterais ndo tiverem a largura minima exigida ou existirem barreiras de
dificil remocéao;

- Resultarem em vantagem técnica ou financeira €;

- A vala no passeio oferecer riscos a edificacfes contiguas.

2) No passeio:

6 Segundo a NBR 12266 (1992, p. 1) é o espago compreendido entre dois meios-fios.



32

- O projeto previr rede dupla;
- Houver viabilidade técnica e vantagem econémica

- Se a rua possuir trafego intenso e pesado.

2.2.5 Dimensionamento das valas

Cada trecho escavado deve indicar o tipo de secdo mais conveniente, técnica e
economicamente, levando em consideracdo a caracteristica do solo e o local da
obra. As sec¢fes mais utilizadas sé&o duas: retangular e trapezoidal.

1) Secéo retangular: indicada para valas simples até 1,30 m de profundidade ou
valas mais profundas, desde que devidamente escoradas;

2) Secéo trapezoidal: dispensam o uso de escoramento e devem ser utilizadas
em solos estaveis e espaco disponivel. A inclinacao do talude deve ser calculado a
partir da caracteristica do solo, de modo que o talude permaneca estavel.

Um dos maiores riscos de acidentes durante a execucdo das redes coletoras de
esgotos, é o desmoronamento das valas abertas e soterramento dos trabalhadores.
Por este motivo é crucial para a qualidade deste trabalho tratar na préxima sessao
sobre seguranca do trabalho, as normas vigente no Brasil e 0 qué se espera em

relacdo a uma obra de rede coletora de esgoto em um municipio.

2.3 CON~DI(;(~)ES, SEGURANCA E NORMAS DE TRABALHO NA
EXECUCAO DA REDE COLETORA DE ESGOTO

As normas regulamentadoras (NR ou NBR) criadas pelo o Ministério do Trabalho
(MTE) e pela a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) sé&o
imprescindiveis para guiar a execucdo de uma rede coletora de esgoto, afim de
mitigar 0 maximo de acidentes em uma obra. Para este trabalho, as de maiores
importancia sado as que regulamentam o uso de equipamento de protecao individual,

atividades e operagfes insalubres, riscos no ambiente de trabalho, escavagéo a céu
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aberto e NR 18 (BRASIL, 1978a).

2.3.1 Equipamento de Protecgéo Individual (EPI)

Em 1978 o MTE publicou a NR 6, afim de assegurar o uso do EPI em todas as
atividades que possam por em risco a seguranca do trabalhador. O EPI é

todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecéo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e a saude no trabalho (BRASIL, 1978b, p. 1).

O EPI, independente de fabricagdo nacional ou internacional, tem que possuir um
Certificado de Aprovacao (CA), expedido pelo MTE, assim como 0 mesmo, em
condicbes de uso adequada, deve ser fornecido obrigatoriamente pela empresa
executora, que também deve exigir o seu uso, orientar e treinar o trabalhador sobre
0 uso adequado, substituir imediatamente quando danificado ou extraviado e
responsabilizar-se pela higiene do equipamento (MTE, 1978b). Cabe ao trabalhador,
também, usar o EPI com a finalidade que se destina, conservar o equipamento e
cumprir as determinac¢des do empregador sobre o uso adequado.

Existe uma variedade de equipamentos de protecéo relatadas na NR 6 (Figura 12),

todavia, para a execucao e manutencao de redes coletoras € imprescindivel:

- Capacete para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio;

- Oculos para protecdo de olhos contra impactos particulares volantes e
luminosidade intensa;

- Protetor facial contra radiacao ultra violeta,

- Protetor auditivo;

- Peca semi-facial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratOrias contra
poeiras e névoas;

- Vestimentas para prote¢cdo do tronco contra riscos de origem mecanica e
meteoroldgica;

- Luvas para protecao das maos contra agentes cortantes e perfurantes;

- Manga para protecao do brago e do antebraco contra agentes térmicos e



34

- Calcado para protecao dos pés contra agentes cortantes e perfurantes.

1 CAPACETE

2 deuos o SEGUTANEA Sl
fjl@‘ E PROTETOR AuDITIVO 3
5 LUVAS p RESPIRADOR 4
unieorie [
CALGADO DE
CINTO DE SEGURANGA £OM
SEGURANCA BICO DE AGO

Figura 12 — Principais equipamentos de protecao individual de uso obrigatorio
Fonte: CORBUCCI, 2013

Além dos equipamentos de protecdo individual, é indispensavel que a executora
disponha de equipamentos de prote¢do coletiva e de primeiros socorros, como
extintores de incéndio, caixa de primeiros socorros com medicamentos basicos para
curativos em cortes, pancadas, quedas e outros, tubo de oxigénio para atendimento

da vitima em caso de soterramento e talas e macas para fraturas.

2.3.2 Atividades e operagdes insalubres

Um ambiente insalubre é definido no dicionario Aurélio ([...], 1986, p. 1950) como “1.
N&o salubre; 2. Que origina doenca, doentio”. Desta forma, entende-se que uma
atividade insalubre pode deixar o operario doente por contaminacdo de algo nao
saudavel . Em 1978 o MTE publicou a NR 15 (BRASIL, 1978c) que regulamenta as

atividades e operacOes insalubres, dentre as quais os limites de tolerancia para
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ruido continuo e intermitente, vibracbes e as atividades que envolvem agentes
biolégicos.

Na execugdo e manutencdo de redes coletoras de esgoto sanitario sdo realizadas
varias atividades definidas como insalubres e por este motivo, algumas podem

colocar em risco a saude dos trabalhadores. Dentre elas:

- Operacgédo com retroescavadeira, para a escavagao;
- Operacdo com compactador manual, para reaterro de valas;

- Contato com esgoto, para manutencao da rede coletora.

O uso de EPI é fundamental para diminuir os riscos, em detrimento de realizacdo de
atividades insalubres. No caso dos operadores de retroescavadeira é necessario
utilizar o protetor auricular mais adequado em concomitancia com o0s niveis de
ruidos gerados na obra (Tabela 2); Os operadores de compactadores manuais
também deverdo observar o0s niveis de ruidos para determinar qual o protetor
auricular mais adequado. Além do ruido, estes operadores também deverao
observar o nivel de vibracbes e determinar o EPI adequado para amenizar estas

vibracoes.



Tabela 2 - Limites de tolerancia para ruido estabelecidos pela NR 15

Nivel de ruido dB Méaxima exposicao diaria
(A) permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos

Fonte: BRASIL, 1978b (adaptado pelo autor)



37

Nas circunstancias que exigem o contato direto com a dgua contaminada do esgoto
€ necesséario utilizar luvas, roupas impermeabilizantes, mascaras de protecdo semi-

facial e botas de plastico.
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A definicdo dos riscos ocupacionais objetiva reunir as informacfes necessarias para

estabelecer o diagnéstico da situacdo de seguranca e saude durante a jornada do

trabalho. De maneira sintética, o risco, pode ser entendido como:

toda

e qualquer

possibilidade de que algum elemento ou

circunstancia existente num dado processo e ambiente de trabalho
possa causar danos a saude, seja através de acidentes, doencas ou
do sofrimento dos trabalhadores, ou ainda através da poluicdo
ambiental” (Porto, 2000, p. 8).

Os riscos no ambiente de trabalho podem ser classificados em cinco tipos, de

acordo NR 5 - Comisséo interna de prevengdo de acidentes (BRASIL, 1978d) ,

conforme a Figura 13:

Grupo1

(Verde)

Riscos fisicos
Ruido
Vibragao

Radiagao
icnizante

Radiagao
nac-ionizante

Frio
Calor
Fresstes

anormais
Umidade

Grupo 2
(Vermelho)
Riscos Quimicos
Posairas

Fumos

Meblinas

Gases

Vapores

Substancias
compostas ou
produtos
quimicos em
geral

{Grupo3
(Marrom)
Riscos bioldgicos
Virus

Bactérias

Fungos
Parasitas

Bacilos

| Grupo 4

{Amarelo)

Riscos ergondmicos
Esforgofisicointenso

Levantamento e
transporte manual
de peso

Controle rigido de
produtividade

Imposigao de
ritmos excessivos

Trabalho em turno
enoturno

Jornadas de trabalho
prolongadas

Monotoniae
repetitividade
Outras situactes

causadoras de estresse
fisico efou psiguico

Grupo5
{Azul)

Riscos de acidentes
Arranjofisico inadequado

Maguinas e aquipamentos
sem protegac

lluminagéo inadequada
Eletricidade

Probabilidade de
incéndio ou explosio

Armazenamento
inadequado

Anirmais peconhenios

Cutras situagtes de risco
que poderio contribuir para
a ocorréncia de acidentes

Figura 13 - Classificacao dos tipos de riscos

Fonte: PORTAL TRABALHO SEGURO, 2013
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Na execucdo e manutencdo das redes coletoras de esgoto todos os riscos séo
engquadrados, todavia nem todos 0s seus subtipos sdo de extrema relevancia na

implementacgé&o de redes coletoras de esgoto (p. ex.: RadiagOes ionizantes).

2.3.3.1 Mapeamento de risco

O mapa de riscos possui a finalidade de reunir as informacdes necessarias cujas
demonstraram a situacao da seguranca e saude no trabalho. Deste modo, 0 mapa

de riscos:

[...] é a representacdo grafica dos riscos de acidentes nos diversos
locais de trabalho, inerentes ou ndo ao processo produtivo. Este
deve ser de facil visualizagdo e afixada em locais acessiveis no
ambiente de trabalho, para informacéo e orientacdo de todos os que
ali atuam e de outros que eventualmente transitem pelo local (SILVA,
2011, p. 12).

O mapa de riscos (Figura 15) deve ser elaborado em conformidade com a NR 5
(BRASIL, 1978d), sendo a intensidade do risco representada por tamanhos
proporcionalmente diferenciados de circulos’ (Figura 14) - o circulo grande para

riscos intensos, o circulo médio para riscos moderados e o circulo pequeno para

riscos leves.
Circulo Grande (riscos intensos)
Circulo Médio (riscos moderados)
Q Circulo Pequeno (risco leve)

Figura 14 — Circulo utilizados para representar a intensidade dos riscos
Fonte: Fonte: Acervo pessoal do autor

7 E recomendavel que no mapa de riscos contenha uma legenda que demonstre o significado dos
tamanhos de circulos utilizados.
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As cores dos circulos serdo definidas em detrimento dos fatores que possam gerar
situacdes de perigo pela presenca de agentes fisicos e/ou quimicos e/ou bioldgicos

e/ou ergondmicos.

- Risco fisico - identificado pela cor verde;

- Risco quimico - identificado pela cor vermelha;

- Risco biologico - identificado pela cor marrom;

- Risco ergondémico - identificado pela cor amarela;

- Risco de acidentes - identificado pela cor azul.

Além do tamanho proporcional & intensidade do risco, da cor para identificar qual o
tipo de risco, € necessario ainda indicar o niumero de trabalhadores expostos ao

respectivo risco e a especializacdo do agente.
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Figura 15 - Exemplo de mapa de risco
Fonte: SSsolucdes, [...]
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2.3.4 Trabalho a céu aberto

O implemento e a manutencdo de redes coletoras de esgoto sdo atividades
realizadas a céu aberto, o qué expde os trabalhadores ao calor, ao frio, a umidade e
insolacdo. A NR 21 (MTE, 1978e), responsavel pela normatizacédo do trabalho a céu
aberto, exige a existéncia de abrigos, ainda que rusticos, capazes de proteger 0s
trabalhadores contra intempéries. A norma ainda cita que devem existir medidas
especiais que protejam os trabalhadores contra a insolacéo excessiva, o calor, o frio,
a umidade e os ventos inconvenientes. Os equipamentos de protecao individuais,
tais como, capacete, Oculos, luvas e calcados impermedveis, sdo basicamente esta
protecao exigida.

No caso das redes coletoras de esgoto (manutencéo e execucéo), como o trabalho é
realizado na maioria das vezes dentro da cidade, raramente sdo construidos
abrigos. A alternativa sempre empregada é o uso de containers maoveis, que
acompanham a dindmica deste trabalho com banheiros, refeitérios e abrigo contra
ao excesso de exposicdo do sol e chuvas. Ressalta-se que € importante evitar a
realizacdo desta atividade em periodos de chuva, pois o0 solo ndo oferece condicdes
estaveis de escavacdes, quando encharcados pela agua.

Destaca-se, ainda, na NR 21 (BRASIL, 1978e, p. 1), que “para os trabalhos
realizados em regides pantanosas ou alagadicas serdo imperativas as medidas de

profilaxia de endemias, de acordo com as normas de saude publica” .

2.3.5 Relevanciada NR 18

A NR 18 (MTE, 1978a) é de fundamental relevancia na implementacdo de redes
coletoras de esgoto, por apresentar normas relativas a escavacao, desmonte de
rochas e sinalizacédo de seguranca.

As escavacdes segundo a citada norma deve ser realizada apds vistoria da area,
afim de observar se existem muros, edificacdes e estruturas nas areas vizinhas,
assim como cabos subterraneos. O diagnéstico da area possibilita a prevencéo de

acidentes nos locais adjacentes e nos servicos que possam sofrer algum tipo de
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instabilidade, devido as escavacdes e desmonte de rocha. Quando o checklist
relatado anteriormente for compreendido, deve-se sinalizar toda a area, em especial

as estradas de acesso, e contratar equipe qualificada para operar as maquinas.
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3 MATERIAIS E METODOS

A metodologia do trabalho foi executada com levantamento bibliogréafico, entrevista
com o gerente regional do 6rgdo de saneamento Y& e registros fotograficos do
empreendimento durante implementacéo da obra.

Ressalta-se que estudo de caso da pesquisa foi desenvolvido em um municipio X°
do estado de Goids, cujo a populacao esta em torno de 110 mil habitantes.

3.1 O ESTUDO DE CASO

A execucéo da rede coletora de esgoto no municipio X comec¢ou em janeiro de 2000,
entretanto os servigcos de escavacdo foram iniciados em 2001. Segundo o resumo
descritivo da obra, o periodo de alcance do plano sera de 20 anos, divididos em 5
etapas (etapa 1: Inicio no ano 2000; etapa 2: Inicio no ano de 2004; etapa 3: Inicio
no ano de 2009; etapa 4: Inicio no ano de 2014 e por ultimo, etapa 5: 2019).

O ambito de pesquisa do trabalho séo as etapas 1, 2 (ambas completamente) e a 3
(parcialmente), portanto, nos anos de implementacdo 2001 a 2006. No caso da
manutencao da rede coletara optou-se por estudar casos desde o ano de 2001.
Atualmente, a cidade possui um sistema de esgotamento completo, com rede de
esgoto sanitario do tipo domiciliar, com dois emissarios principais, duas estacdes
elevatorias, uma linha de recalque e uma estacao de tratamento com trés lagoas

anaerobias, duas facultativas e duas de maturacdo. identidade

8 Orgdo responsavel pelo saneamento basico do estado de Goias. Neste trabalho sera
utilizado um nome ficticio, Y, para preservar identidade da mesma.
9 Para preservacao da identidade das empresas envolvidas na execugdo e manutencédo da
rede coletora, neste trabalho ndo sera citado o nome do municipio.
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3.2 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

A bibliografia teve como relevancia principal revisar e produzir fichamentos sobre as
principais normas regulamentadoras que norteassem a segurangca coletiva,
enquanto execugcdo e manutencdo da rede coletora do municipio de Goias (Tabela
3).

Tabela 3 - Normas regulamentadoras utilizadas como apoio bibliogréafico

NR Assunto An_o de~
Publicacdo
5 Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes 1978
Equipamentos de Protecao Individual — EPI 1978
CondicBes e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da
18 ~ 1978
Construcgao
21 Trabalho a Céu Aberto 1978

Fonte: Acervo pessoal do autor

Houve necessidade também de coletar documentos e projeto inerentes a rede
coletora de esgoto do municipio no 6rgdo Y regional e no 6rgao Y central, em

Goiania.

3.3 ENTREVISTA COM O GERENTE REGIONAL DO ORGAO Y

Para cada regido do estado de Goias, existe um gerente regional responsavel pelo
saneamento basico da area. A entrevista com o gerente!? desta regido teve como
finalidade extrair informacBes acerca da propria obra, em especial a opinidao e

politica do 6érgédo em relacdo a seguranca dos operarios. As perguntas feitas foram:

1) Por qual motivo foi priorizado 0 esgotamento sanitario da cidade no ano 2000
e como era realizada a manuteng¢ao dos servi¢os anterior ao inicio da obra?

2) A cidade, atualmente, esta 100% esgotada?

10 para preservar a identidade do entrevistado, optou-se ndo colocar o nome dele neste trabalho.
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3) Na sua opinido, qual a importancia da obra para a populacdo do municipio e
de que modo contribui para a reducdo de casos de doencas no pais?

4) Durante a execucdo da rede coletora houve a preocupacao de contratar um
técnico de seguranca? Caso negativo, como eram realizadas as notificacdes
a um funcionario quando nao estava utilizando um equipamento?

5) Dentro do orcamento era previsto o financiamento de equipamentos de
protecao individual e coletiva?

6) Quantas maquinas operantes foram utilizadas na obra? Foi medido o nivel de
ruido delas?

7) Quantos operarios trabalharam na obra?

8) Toda a éarea foi sinalizada com placas, em especial as placas sobre valas,
escoramento e risco de desmoronamento?

9) Houve mapa de riscos na obra?

10)O senhor acredita que a obra atendia todas as normas de seguranca
vigentes?

11)No caso da manutencdo, os funcionéarios utilizam EPI? Qual equipamento é
utilizado para desobstruir a tubulacao?

12)Ja houve rompimento das tubula¢des? Qual tipo de método é utilizado?

13)Durante manuteng¢do como os funcionarios se protegem do risco biologico?

As respostas dos questionamentos foi gravado utilizando o recurso de gravacao de

audio de um equipamento eletronico, o iPhone 5.

3.4 REGISTROS FOTOGRAFICOS

No banco de dados do autor existem 2134 registros captados a partir de uma
camera Sony Cyber Shot - 8.1 megapixels, monitor LCD, zoom o6tico de 10 x. De
todas as imagens registradas, foram selecionadas, apenas, as que corroboram a
implementagc&o e a manutencao da rede coletora de esgoto, a partir da

escavacao de valas. As demais foram descartadas por fugirem da tematica do

trabalho. A andlise de cada foto foi focada, especialmente, no atendimento das
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normas regulamentadoras do MTE. Desejou-se verificar se as empresas envolvidas

atendem as especificacdes exigidas, conforme os riscos apresentados.
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4 RESULTADOS

4.1 EXECUCAO DA REDE COLETORA DE ESGOTO

4.1.2 Especificagfes técnicas das valas e escoramentos

Durante implementagdo foram feitas valas com e sem escoramento, sendo que a
forma de abertura, mecénica ou manual, dependeram da proximidade de outros
meios de servicos subterraneos, p. ex., tubulacdes de telefone ou agua. A largura
das valas, segundo o gerente regional do 6rgao Y, foi pré-definida de acordo com o
diametro!! da tubulacédo utilizado em cada trecho; JA o valor da profundidade,
relatado no projeto, foi determinado respeitando a declividade especifica de cada
area do terreno. Os valores variaram entre 1,00 m a 6,00 m. As valas foram
posicionadas nas calcadas (paralelas), com encontro na rede principal que, em
projeto, era locada no eixo da rua.

Os escoramentos foram definidos ap6s a escavacgdo das areas, cujos determinavam
por avaliagdo macroscopica do engenheiro responsavel o tipo de solo da area.
Conforme o gerente regional, muitas areas apresentavam “solo podre” (sic), deste
modo, foram utilizados os escoramentos do tipo pontalete de madeira, pontalete

metdlico, escoramento continuo de madeira e escoramento continuo metéalico.

4.1.3 Tipos de riscos na implementacao da rede coletora e Uso de EPI

A implementacdo da obra exigiu a limpeza da area para execucdo das valas,
marcacdo da vala pela topografia, escavacdo com uso de retroescavadeira, levante
de poeira, escoramento de valas, depdsito de terra escavada, regularizacdo do
fundo de vala, transporte dos tubos, ferramentas e pecas necessérias,

11 O valor do diametro é igual a largura da tubulagéo mais largura da concha da maquina.
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assentamento dos tubos, reaterro com compactador manual, isolamento da area,
reaterro mecanizado e execucdo de PV. Todas estas atividades apresentaram
algum tipo de risco que ndo foram mapeados pelo 6rgdo Y(Tabela 4), segundo o
gerente regional.



Tabela 4 - Tipos de riscos apresentados durante a execucgao de atividades

ATIVIDADE

RISCO

EPI NECESSARIO

Marcacao da vala pela topografia

Limpeza, escavacao e escoramento de valas
para execuc¢do da rede

Poeira da escavacgéo

Regularizacéo do fundo de vala

Transporte de ferramentas e pecas necessarias
para a execucdo da rede coletora de esgoto

Transporte e assentamento dos tubos para as
valas

Reaterro com compactador manual (sapo)
Isolamento da area de escavacgao
Reaterro mecanizado
Execucao de pocgo de visita

Transporte de materiais

Fisico ergondmico e de
acidente

Fisico
Quimico
De acidente

Ergonémico e de acidente
Quimico, ergondmico e
fisico
Fisico
De acidente
Fisico
Ergondmico e quimico

Ergondmico

Luva, bota, méascara, uniforme,
Oculos de protecdo e capacete

Luva, bota, méascara, uniforme,
Oculos de protecdo e capacete
mascara e o6culos de protecédo
Luva, bota, mascara, uniforme,
Oculos de protecdo e capacete

Luva, bota, méascara, uniforme,
Oculos de protecdo e capacete

Luva, bota, méascara, uniforme,
Oculos de protecdo e capacete

Luva, bota, mascara, uniforme,
oculos de protecado e capacete
Luva, uniforme, bota e capacete
Luva, bota, méascara, uniforme,
Oculos de protecdo e capacete
Luva, bota, méascara, uniforme,
Oculos de protecdo e capacete

Uniforme

Fonte: Acervo pessoal do autor

49
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4.1.2.1 EPI

A obra passou por um guantitativo de funcionéarios aleatérios, tendo valor ndo
fixado nos anos de 2001 a 2006. O minimo foram 12 operarios e 0 maximo,
70. Segundo o gerente regional, independente da entrada/saida dos
mesmos, foram disponibilizados equipamento de protecao individual, em
especial capacetes, luvas, botas e uniformes, entretanto, a obra néo previu o
uso de equipamento de protecado coletiva. Quando em época de chuva havia
distribuicdo de capas chuva, porém a executora ndo construiu um abrigo
tempordrio ou locou um container para proteger os operarios das intempéries.
Durante a entrevista o gerente relatou que nao foi contratado um técnico de
seguranca, deste modo, a solicitacdo de uso obrigatério de EPI aos
funcionérios era uma tarefa do mestre de obras, que o fazia diariamente
assim que observava alguém sem fazer o uso ou fazendo o uso inadequado.
O Sr. Gerente advertiu que toda a obra foi sinalizada, segundo os padrbes do
orgao Y, o qué facilitava e esclarecia o uso obrigatorio de equipamentos de
protecdo. Entretanto, apesar da situacdo da obrigatoriedade de uso posto na
NR 5 (BRASIL, 1978d) a maioria optou por negligenciar a prépria seguranca

individual (Figura 16) e ndo houve sinalizacdo em toda a area (Figura 17).

Fonte: Acervo pessoal do autor
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Figura 17 - Escavacdo sem plaas de inaIiza(;éo para alertar o perigo na area
Fonte: Acervo pessoal do autor
Outra falha encontrada € quanto a liberacdo da escavacédo pelo engenheiro
responsavel sem verificar se a area apresentava todas as instrucdes de
seguranca e demais normas internas da empresa contratada, conforme a NR
18 (BRASIL, 1978a) requer.
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il i e e
Figura 18 — Risco de soterramento de funcionario
Fonte: Acervo pessoal do autor

4.2 MA,NUTEN(;AO DA REDE COLETORA DE ESGOTO NO
MUNICIPIO X

A manutencdo das tubulacbes de esgotamento sanitario é realizada
periodicamente, quando motivada por obstrucéo da tubulacdo ou quebra e/ou
achatamento da rede.

O oOrgédo Y é responsavel pela manutencdo, a partir da contratacdo de
empresas terceirizadas para realizar os servicos de hidrojateamento e video
inspecao. Para isto, segundo o gerente, é exigido que todos os envolvidos na
atividade usem equipamentos de protecao.

As atividades também geram riscos de acidentes, conforme a Tabela 5:
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Tabela 5 - Risco de acidentes na manutenc¢éo das tubula¢gdes de esgoto

ATIVIDADE

RISCO

EPI NECESSARIO

Sondagem manual para
localizacdo da rede

Escavacéo de valas para
manutencédo da rede com
retroescavadeira

Poeira da escavagéo

Escoramento das valas

Transporte de ferramentas e
pecas necessarias para o
reparo

Reparo na rede coletora

Reaterro com compactador
manual (sapo)

Isolamento da area de
escavacao

Sinalizag&o noturna da area
escavada sem
recomposicao asfaltica

Reaterro mecanizado

Fisico e ergondmico

Fisico

Quimico

De acidente

Ergonémico e de acidente

Bioldégico e ergonémico
Fisico
De acidente

De acidente

Fisico

Bota, luva, uniforme,

Luva, bota, mascara, uniforme,
Oculos de protecao e capacete

Luva, bota, méascara, uniforme,
Oculos de protecédo e capacete

Luva, bota, méascara, uniforme,
Oculos de protecéo e capacete

Luva, bota, mascara, uniforme,
Oculos de protecéo e capacete

Luva, bota, mascara, uniforme,
Oculos de protecao e capacete
Luva, bota, mascara, uniforme,
Oculos de protecdo e capacete

Luva, uniforme, éculos de protecao

e capacete
Luva, uniforme e capacete

Luva, bota, méascara, uniforme,
Oculos de protecéo e capacete

Fonte: Acervo pessoal do autor
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5 DISCUSSAO

5.1 SITUACAO DE SEGURANCA NA EXECUCAO DA REDE
COLETORA DE ESGOTO

A obra foi 100% financiada pelo érgado Y e teve como principal finalidade
melhorar o saneamento basico do municipio X. Para isto, foi desenhado um
projeto especifico que atendesse 0S requisitos necessarios a sua
implementagdo, bem como considerasse as normas de segurancga para o
bem estar individual e coletivo.

A implementacao da rede, entretanto, apesar das explicacdes do Sr. Gerente
durante entrevista, nos registros fotograficos foram observadas deficiéncias
no quesito seguranca. A maioria dos funcionérios ndo utilizavam todos os
equipamentos de protecao individual necesséarios, bem como, em alguns
momentos, podia-se perceber alguns ndo fazendo uso de nenhum dos
equipamentos. A empresa responsavel também ndo dispunha de
equipamento de protecdo coletiva para auxiliar nos primeiros socorros, em
caso de acidente. Muitos acidentes menos graves podem ser mitigados, se
for disponibilizado uma caixa de protecéo coletiva, na auséncia de enfermaria
no canteiro de obras.

A responsabilidade ndo foi somente delineada como dos operarios, logo,
também, apontam-se falhas de seguranca seguidas pela propria empresa
executora. A necessidade da contratacdo de um técnico de seguranca era
crucial na exigéncia de uso de EPI, bem como na importancia de executar
Didlogos Diarios de Seguranca (DDS). Solicitar ao mestre de obras a
atividade que ndo lhe confere respaldo técnico pode dar margens a
acidentes, j& que o mesmo ndo possui a visao da totalidade sobre 0s riscos.
A auséncia de sinalizacdo em todo o empreendimento, também, contribui
para aumentar o0s riscos ja que a visibilidade da informacdo com placas de
adverténcia, p. ex., auxilia na mitigagao de acidentes.

No quesito especificacdes técnicas das valas, apesar da necessidade de

avaliar a area e o tipo de solo antes de iniciar as escavacgdes, nao foi
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levantado o tipo de solo da area, somente constituiu uma ponderacao
macroscopica do solo, pelos profissionais responsaveis. A especificacdo do
solo compreende uma andlise importante sobre a estabilidade litol6gica da
area. Deste modo, podia-se entender quais os melhores tipos de
escoramentos (Figura 19) podem ser utilizados, quando existe este tipo de

informacéo.

Figura 19 — Uso indevido de escoramento
Fonte: Acervo pessoal do autor

Quanto aos riscos, enumerados na tabela 4 (item 4.1.3 dos Resultados),
apesar de muitos poderem ser contabilizados como risco pequeno e
moderado (exposicdo ao calor, ferimentos, alergia, entre outros) ainda ha
outros de maior impacto, como o de contaminacdo com esgoto e risco de
gueda de funcionarios na area escavada (vide Tabela 4 e Figura 20). Apesar
do Sr. Gerente regional informar que ndo foi feito mapa de riscos, esta
monografia defende o contrario: O mapa era necessario para o detalhamento
das areas mais vulneraveis, portanto de locais que necessitam de mais

atencao.
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Figura Exposic
Fonte: Acervo pessoal do autor

A Ultima adversidade exposta em entrevista foi a auséncia de abrigos de
protecdo aos operarios, em caso de intempéries. E incabivel a exposi¢éo ao
sol forte a as chuvas, mesmo com entrega de capas chuvas. Conforme
exigido na NR 21 (BRASIL, 1978e), a construtora deveria ter disponibilizado

um container ou dedicado tempo para a constru¢do de um abrigo temporario.

5.2 SITUACAO DE SEGURANCA NA MANUTENCAO DA REDE
COLETORA DE ESGOTO

A manuten¢do de uma rede coletora chega a ser uma atividade periddica e
pode, do mesmo modo, apresentar acidentes graves, dentre o0s quais,
atropelamentos e soterramentos. Percebeu-se, entretanto, que uma das
principais falhas na manutencdo é auséncia de sinalizacdo na area bem
como, o qué foi contrario a fala do Sr. Gerente, o ndo uso de EPIs. O uso de
equipamentos é imprescindivel para evitar ferimentos na pele e a sinalizacédo

alerta sobre os riscos na area para quem transita proximo a ela.
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Figura 21 - Manutencéo da rede coletora de esgoto
Fonte: Acervo pessoal do autor

Figura 22 - Queda de veiculo em vala durante manutenc¢do da rede de esgoto
Fonte: Acervo pessoal do autor
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O contato com esgoto, quando h& a troca de tubulacdes, expde os individuos
a riscos biolégicos. Ha a necessidade de utilizar macacao com botas e luvas

impermeaveis, bem como mascaras de protecao.

A L
Figura 23 - Exposicéo de operarios a riscos biolégicos
Fonte: Acervo pessoal do autor

A manutencdo como atividade constante compreende a necessidade de
distribuir o EPI sempre que necessario e, também, sinalizar a area que sera
realizado os servigcos. A auséncia dele pode levar a o6bito do agente
envolvido, bem como de pessoas que transitam na &area. A seguranga no
trabalno é uma necessidade que precisa ser inserida tanto na

implementacéo, como na manutencéo de uma rede coletora de esgoto.
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6 CONCLUSOES

O trabalho demonstrou que ainda existe uma deficiéncia enorme na
seguranca ocupacional de obras de execucdo e manutencdo de redes
coletoras e que as empreiteiras precisam mudar sua conduta perante 0s
resultados aqui analisados. A exposicdo de individuos a risco de acidentes
revela despreparo das empresas envolvidas, bem como a necessidade de
reciclar o pensamento sobre seguranca ocupacional.

Ha a necessidade em obras deste porte, cujas exigem abertura de valas e
uso de escoramento, a compra permanente de EPIs, sinalizacdo de toda a
area, inspecdo de outros servicos que possam ser afetados devido a
proximidade com a obra, contratacées de técnicos de seguranca (0 niumero
de profissionais deve ser em conformidade com o nimero de funcionérios),
palestras educativas para a comunidade e para os operarios, liberacado de
escavacoes apos vistoria técnica do engenheiro responséavel e do técnico de
seguranca, elaborar mapas de riscos e por fim, tornar a conscientizagcao dos
operarios instrumento diario pelo bem estar de todos. O mesmo se aplica
para a manutencao.

A pesquisa demonstrou resultados importantes, entretanto, como foi um
estudo de caso de um municipio do estado de Goids, ndo se pode
generalizar a discussdo aqui obtida. E necessaria a continuidade dela para
obter um diagndstico mais apurado sobre a execucao e manutencao da rede
coletora de esgoto sanitario. O demonstrativo, entretanto, pode ser relevante
para as futuras etapas de execucdo da rede coletora do municipio X, bem
como para alertar a todas as empresas envolvidas sobre a correta
manutencao do trabalho.

A seguranca de todos em uma obra é primordial para a qualidade de vida e

mitigac&o de riscos de quaisquer tipo que seja.
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