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Resumo

Objetivou-se identificar as condutas de protecéo radiologica rotineiramente utilizadas
pelos médicos veterinarios que trabalham com raio x digital portatil em equinos no
Brasil e em consonancia, explorar a respeito do conhecimento destes profissionais
sobre a legislacéo vigente. Os dados foram obtidos por meio da adesao voluntaria de
35 médicos veterindrios a um questionario investigativo online, composto
principalmente por questbes optativas a respeito da seguranca radiolégica e
conhecimento das diretrizes brasileiras de protecdo contra radiacdo ionizante.
Realizou-se a categorizacédo dos envolvidos, em relacao a localizacdo geogréfica de
atuacdao, vinculo profissional, idade, tempo de formacao, sexo, funcdo que assume
durante o exame. As frequéncias das respostas foram analisadas pelo teste Qui-
guadrado e por modelos de regressao logistica. Houve maior adesao de profissionais
vinculados a instituicbes de ensino publico, representando 40% (14/35, p <0.001),
69% da regido sudeste (24/35, p < 0.001), e predominantemente do sexo masculino
69% (24/35, p = 0,028). Identificou-se que os médicos veterinarios autbnomos
apresentam maiores chances (OR: 9.00, 95% IC: 1.39-58.44, p = 0.021) de néo
utilizarem equipamentos de protecdo individual em relacdo aos profissionais de
instituicbes de ensino publico. Além disso, o desconhecimento da legislacao vigente
RD 611/22 foi um potencial fator de risco para uma menor protecéo radiolégica (OR:
8.00, 95% IC: 0.79-81.33, p = 0.079). Infere-se que os médicos veterinarios brasileiros
geralmente ndo assumem condutas adequadas de protecdo radioldégica contra
radiacdo ionizante durante os exames radiograficos com equipamentos portateis em
equinos. Configura-se como um levantamento primario de dados que podem
corroborar nas melhorias das recomendagfes especificas a fim de reduzir os riscos

inerentes a exposi¢cao ocupacional.
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1 INTRODUCAO

A avaliacao radiografica como exame complementar diagnostico esta cada vez
mais frequente na rotina clinica dos profissionais médicos veterinarios. Tal fato é
decorrente da combinacdo de desenvolvimento tecnolégico e facilidade na aquisicao
dos equipamentos.! Contudo, a exposicdo a baixos niveis recorrentes de radiacédo
ionizante é um risco ocupacional em medicina veterinaria tornando-se enfoque a
saude publica, devido ao potencial para carcinogénese e alteracbes genéticas
hereditarias.?=>

A prética radiolégica no Brasil é regulada pela Comissdo Nacional de Energia
Nuclear (CNEN), autarquia federal vinculada ao Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
InovacBes e Comunicacdes (MCTIC). A CNEN estabelece as normativas NN 3.01-
Diretrizes de Radioprotecédo (2014) e NN 3.02 - Servicos de Radioprotecédo (2018),
aplicadas as exposi¢des ocupacionais, médicas e do publico em geral, conceituando
termos, destacando principios e referéncias como a dose maxima efetiva a radiacéo
ionizante para um individuo ocupacionalmente exposto (IOE) que é de 20 mSv/ano
(vinte milisievert/ano).6-8

No entanto, as praticas de radiodiagndstico médico e odontolégico sao
regulamentadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, integrada
ao Ministério da Saude. Procedimentos e condutas de radioprotecao e requisitos para
licenciamento e fiscalizacdo dos servicos de radiologia na medicina e odontologia
foram estabelecidos na Portaria 453/1998.° Atualmente, com a necessidade de
atualizacdes e gerenciamento mais efetivo das profissbes que utilizam o servigo de

radiologia no pais, a Diretoria Colegiada da ANVISA atribui a Resolucdo de Diretoria
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Colegiada — RDC 611/2022, como referéncia de condutas, incluindo a
regulamentacgdo para a medicina veterinaria.'®

A RDC 611/2022 institui que todos os procedimentos realizados em servi¢cos
de radiologia diagnostica ou intervencionista devem respeitar 0s principios da
justificacéo, otimizacéo, da limitacdo da dose e da prevencao de acidentes, reduzindo
0s riscos inerentes a técnica, fundamentado no Programa de Protecdo Radioldgica a
ser implementado pelos estabelecimentos veterinarios.®”1011 E, embora conste a
relevancia da utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual, estes ndo sao
especificados. Descreve-se como vestimenta plumbifera, ndo mencionando aventais,
luvas, protetores de tireoide compostos por chumbo e Oculos de protecdo. Os
dosimetros individuais sdo considerados itens obrigatdrios com exigéncia de controle
mensal.1®

Em decorréncia do aumento crescente de unidades radiograficas méveis, as
autoridades de fiscalizacao tornaram-se menos eficientes. Associado aos desafios a
respeito dos equipamentos de protecdo radiolégica disponiveis, uma vez que 0s
coletes de chumbo séo pesados, as luvas de chumbo ndo sao maleéaveis dificultando
0 manuseio do equipamento, os 6culos sdo raramente empregados durante o exame.
Lacunas entre as diretrizes de radioprotecao e a realidade da radiografia em equinos
ficam evidentes.'?13

Desta forma, amplia-se a possibilidade de negligenciar, ignorar ou
desconhecer a importancia da segurancga radiologica, havendo um aumento da
exposicdo as radiacdes ionizantes e as possiveis consequéncias atreladas.
Compreender as condutas assumidas pelos médicos veterinarios que realizam

servico de radiografia diagnostica portatil € importante para podermos identificar os
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potenciais riscos a exposicado a radiacao ionizante e contribuir para formulacdo de
estratégias de melhorias.

Com isso, objetiva-se com esse trabalho identificar as condutas de protecao
radiolégica rotineiramente utilizadas pelos médicos veterinarios, quanto profissionais
da saude, com acesso a radiografia digital portatii em equinos no Brasil e, em

consonancia, explorar a respeito o seu conhecimento sobre a legislacéo vigente.

2 METODOS

2.1 Desenho experimental e critérios de selecdo da populacdo amostral

O estudo foi um projeto de pesquisa descritivo, transversal. Foram enviados
120 questiondrios de adesdo voluntaria aos Médicos Veterinarios que
conhecidamente possuem 0 equipamento para exame complementar, radiologia
portatil digital em equinos, em ambito nacional. Este estudo foi realizado de julho de
2022 a outubro de 2022, uma vez que se configurou como trabalho de concluséao de
Programa de Poés-Graduacdo lato sensu na categoria de Residéncia em Area
Profissional da Saude com prazos especificos a serem cumpridos. Foi utilizada uma
plataforma de pesquisa baseada na web (Google Forms™). O projeto teve aprovacao
da Plataforma Brasil, por Certificado de Apresentacéo de Apreciacdo Etica (CAAE):
namero 58851322.2.0000.5467. Todos os participantes forneceram consentimento
digital informado antes da participacdo. A participacdo da pesquisa foi andnima e
voluntaria. Nenhuma informacédo identificavel foi incluida nos questionarios para

proteger a confidencialidade e diminuir as respostas socialmente desejaveis.

2.2 Questionario
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O questionario foi enviado via e-mail ou WhatsApp aos participantes. Nele
continham 29 questdes; a maioria de multipla escolha e a minoria de texto aberto. O
guestionario era composto por perguntas, visando compreender as experiéncias dos
profissionais com a radiacao, como suas funcdes durante o exame radioldgico, bem
como suas atitudes e conhecimentos sobre seguranca radiolégica, além de
informacdes referentes a identificacdo pessoal, como idade, sexo, regido do Brasil em

gue atua (Apéndice 1).

2.3 Niveis de protecédo e de exposicao

Classificacdo dos niveis de protecdo: baixo/menor protecdo para as respostas
niveis 0 = Nenhum; 1 - Avental de chumbo; 2 - Avental de chumbo e protetor de
tireoide de chumbo; e alto/maior protecao para 3 - Avental de chumbo e protetor de
tireoide de chumbo e luvas de protecéo; 4 - Avental de chumbo e protetor de tireoide
de chumbo e luvas de protecdo e dosimetro; 5 — Avental de chumbo e protetor de
tireoide de chumbo e luvas de protecdo e dosimetro e 6culos de chumbo.

Quanto ao nivel de exposicao, dividiu-se em baixa para as respostas 1 -
Observador; e 2 - Contenc¢éo do cavalo; e alta exposicéo para respostas; 3 — Operador

do emissor, segura a placa e contencdo de cavalo; e 4 — Segura a placa.

2.4 Andlise estatistica

As andlises estatisticas foram realizadas no software Jamovi (versdo 2.2.5).*
Valores de p < 0.05 foram considerados significativos e de p < 0.10 foram
considerados como tendéncia. As frequéncias das respostas foram apresentadas em
porcentagens e analisadas como variaveis categéricas nominais.

As variaveis que caracterizaram a populacdo (vinculo, regido, faixa etaria,

género e tempo de atuacdo profissionais), foram testados quanto a distribuicdo de
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frequéncias pelo teste Qui-quadrado de aderéncia (x2 Goodness of fit), considerando
uma razado = 1 entre as proporcdes. O teste Qui-quadrado foi utilizado para comparar
as frequéncias das respostas de determinadas variaveis, assumidas como de
desfecho, em funcdo das respostas consideradas fatores de influéncia, na opinido
dos autores.

A regressao logistica foi utilizada para analisar o efeito dos fatores preditores
sobre a razdo de chances (odds ratio) dos desfechos binérios das seguintes variaveis
dependentes: (i) dosimetro (o seu uso ou ndo durante a realizagcdo dos exames); (ii)
nivel de protecao, dividindo em baixo (para as respostas niveis 0, 1 e 2 sobre o EPI
a disposicao) e alto (para as respostas niveis 3, 4 e 5 sobre o EPI a disposicao) e (iii)
nivel de exposicéo, dividido em baixo (para as respostas niveis 1 e 2 sobre a funcdo
realizada durante o exame) e alto (para as respostas niveis 3 e 4 sobre a fungéo
realizada durante o exame).

Inicialmente a regressdo logistica univariada foi realizada com todos as
respostas do estudo para cada variavel dependente, no qual apenas foram
consideradas as que apresentaram p < 0.1 na razéo de verossimilhanca (likelihood
ratio). O pseudo R? de Nagelkerke foi utilizado para avaliar os preditores quanto a
associacdo com a chance de ocorréncia dos desfechos. O fator de inflacdo de
variancia (VIF) foi utilizado para avaliar a multicolinearidade. O Critério de Informacéo
de Akaike (AIC) e os valores da verossimilhanca foram usados para classificar
modelos univaridveis em relacdo uns aos outros, com o modelo multivariavel
construido usando um processo manual de selecdo direta comecando com o fator
com o menor AIC. As varidveis foram mantidas no modelo final se a razdo de

verossimilhanga fosse p < 0.1.



3 RESULTADOS

3.1 Caracteristicas Gerais dos Participantes

A adeséo voluntaria ao questionario foi de 29,17% (35/120), em quatro meses
de estudo. As frequéncias das respostas que caracterizam a populacdo que
respondeu ao questionario sdo apresentadas na figura 1. Apenas a faixa etaria e o
tempo de atuacdo profissional apresentaram frequéncias equilibradas entre as
categorias (p > 0.1). Houve maior adesao dos profissionais de instituicbes publicas (p

< 0.001), da regiao sudeste (p < 0.001) e do sexo masculino (p = 0.028).
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Figura 1. Frequéncias das categorias relacionadas ao vinculo, regido do Brasil, faixa etaria, tempo de

atuacéo profissional e género de 35 professionais que realizam exames radiograficos em equinos.

Na tabela 1 sdo apresentadas as frequéncias das repostas obtidas pelos 35
médicos veterinérios que realizam exames radiograficos com aparelhos portateis, em

equinos no Brasil.
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Tabela 1. Frequéncias das respostas das demais questbes abordadas no
guestionario proposto aos 35 professionais médicos veterinarios que realizam

exames radiograficos em equinos no Brasil.

Categoria n %
Conhecimento sobre RDC 611/22
Sim 30 86
N&o 5 14
Frequéncia com que faz rx
Diariamente 8 23
Trés vezes por semana 11 31
Duas vezes por semana 10 29
Uma vez por semana 2 6
Raramente 4 11
Equipamento de protecéo individual disponivel*
0 1 3
1 5 14
2 15 43
3 10 29
4 1 3
5 3 9
Dosimetro
Usa 6 17
N&o usa 29 83
Tarefas empregas pelos Veterinarios
1 3 9
2 13 37
3 19 54
Locais onde os rx sdo realizados
Na baia e no corredor do estdbulo 10 29
No corredor do estabulo 9 26
Sala baritada 5 14
Na baia do cavalo, no corredor do estdbulo e sala baritada 5 14
Sala baritada e corredor do estabulo 2 6
Centro cirrgico 2 6
Na baia do cavalo, no corredor do estabulo e sala de cirurgia 1 3
Sala baritada e centro cirtrgico 1 3
Regides Anatdomicas
Membros 19 54
Membros e coluna 7 20
Coluna 4 11
Membros, coluna, térax e abdémen 2 6
Cabeca 2 6
Membros, coluna e cabeca 1 3
Frequéncia de manutencéo das unidades radiograficas
Anualmente 13 37
A cada dois anos 3 9
Quando precisar de reparo/conserto 3 9
N&o soube informar 16 46
Informacao/Treinamento na compra do equipamento de raio-x
Treinamento tedrico-pratico 14 40
Treinamento tedrico 8 23
N&o teve treinamento 7 20

Manual do usuario 5 14
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Informacdes sobre uso seguro e prote¢do contra radiacdo 1 3
Qual a frequéncia de pessoas ndo essenciais ao exame
Raramente 9 26
As vezes 8 23
Frequentemente 17 49
Sempre 1 3
Quais pessoas que usam equipamentos de protecado individual
Ninguém 1 3
Operador do emissor e quem segura a placa 4 11

Operador do emissor, quem segura a placa e quem faz a
contencdo do animal
* Descricao dos niveis de protecao radiolégica na sessao material e

30 86

3.2 Qui-quadrado e Regresséo Logistica

A tabela 2 mostra os resultados da estatistica Qui-quadrado de determinadas
variaveis categoricas sobre a frequéncia dos desfechos. Notou-se que existe
tendéncia a diferenca para conhecer ou nao a legislacéo brasileira (RDC 611/2022)
sobre protecao radiologica em funcdo da faixa etaria (p = 0.093), com 40% das
respostas negativas para a faixa etaria de 23 a 28 anos. As frequéncias de resposta
relacionadas a quantidade de aventais e de protetores de tireoide foram
significativamente diferentes (p < 0.001 e p = 0.005, respectivamente) em funcao da
guantidade de pessoas que usam EPI durante execucdo dos exames, com
frequéncias entre 66 e 100% em relatar seu uso quando trés ou mais destes tipos de
vestimentas estao disponiveis.

O tempo de atuacéao profissional apresentou valor de pseudo R2 de Nagelkerke
de 0.374 (x*> = 8.89, p = 0.031), ou seja, esse preditor respondeu por 37.4% sobre a
chance de o dosimetro ser usado ou néo durante a realizacdo dos exames
radiograficos. Na regressédo logistica univariada, observou-se que os profissionais
com tempo de atuacao intermediaria (11 a 20 anos) tém tendéncia quase oito vezes
maior de usar o dosimetro, guando comparados a profissionais com menos tempo de
formacéo (OR: 7.857, 95%, IC: 0.75-82.12, p = 0.085) (Tabela 3).

O vinculo profissional apresentou valor de pseudo R2 de Nagelkerke de 0.344

(x2 = 10.3, p = 0.068) sobre a chance de o profissional estar mais protegido ou nao
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do ponto de vista do uso da vestimenta plumbifera, no qual observou-se que os
profissionais exclusivamente autbnomos apresentaram nove vezes mais chances de
estarem menos protegidos durante a realizacdo de exames radiograficos, que o0s
profissionais de instituicdo publica (OR: 9.00, 95% IC: 1.39-58.44, p = 0.021) (Tabela
4).

O tempo de atuacéao profissional apresentou valor de pseudo R2 de Nagelkerke
de 0.223 (x2 = 6.32, p = 0.097) sobre a chance de o profissional estar mais protegido
ou néo, do ponto de vista do uso da vestimenta plumbifera. Na regressao logistica
univariada nao foram observadas probabilidades dentro dos limites determinados (p
> 0.1) (Tabela 3).

O conhecimento ou ndo da RDC 611/2022 apresentou valor de pseudo Rz de
Nagelkerke de 0.143 (x2 = 3.92, p = 0.048) sobre a chance de o profissional estar
mais protegido ou ndo do ponto de vista do uso da vestimenta plumbifera, sendo
observado que o ndo conhecimento da legislacdo tem a tendéncia de o profissional
estar 8 vezes menos protegido, que agueles que responderam ter conhecimento
sobre (OR: 8.00, 95% IC: 0.79-81.33, p = 0.079) (Tabela 3).

O modelo de regressdo logistica multivariada apresentou valores de
probabilidades néo significantes (p > 0.1), com alta colinearidade entre preditores, e
ampla faixa de variacdo do intervalo de confianca do odds ratio, e por essas razdes

esses resultados nao foram apresentados.
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Tabela 2. Resultados do teste de Qui-Quadrado (x2) para as frequéncias de
respostas relacionadas a radioprotecdo de 35 meédicos veterinarios brasileiros

durante a execucao de exames radiograficos em equinos.

Variavel X2 df p-valor
Conhecimento da RDC 611/2022
Vinculo 1.73 5 0.885
Regido 0.52 3 0.915
Faixa etéria 6.42 3 0.093*
Género 0.35 1 0.552
Tempo de atuacéo profissional 3.60 3 0.308
EPI a disposicao 8.87 5 0.115
Uso do dosimetro 2.15 1 0.143
Frequéncia de exames radiograficos
Género 6.57 4 0.161
Vinculo 274 20 0.125
EPI a disposi¢éo 9.84 20 0.971
Local do exame 329 28 0.238
Presenca pessoas ndo essenciais 8.48 12 0.746
Funcao durante o exame 5.85 8 0.664
Quantidade de aventais
Presenca pessoas ndo essenciais 19.9 15 0.175
Pessoas que usam EPI 48.2 10 <.001**
Quantidade protetores de tireoide
Presenca pessoas ndo essenciais 13.0 15 0.600
Pessoas que usam EPI 25.5 10 0.005**
Local do exame
Regido 10.9 21 0.965
Vinculo 39.2 35 0.287
Regido anatdmica 51.3 42 0.155
EPI & disposicao
Regido anatbmica 32.8 30 0.332
Presenca pessoas ndo essenciais 13.7 15 0.545
Informacao/treinamento recebido 15.3 20 0.762
Presenca pessoas ndo essenciais
Vinculo 10.9 15 0.757

Note: df: degree of freedom. *propabilidade assumida como tendéncia a diferenga, **propabilidade assumida como

diferenga.
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Tabela 3. Regressao logistica univariada do uso ou ndo do dosimetro em funcéo do
tempo de atuacdo profissional de 35 médicos veterinarios brasileiros durante a

execucao de exames radiograficos em equinos.

95% ClI

Predictor Estimate SE Z p-valor OR

Lowe | Upper

Menor que 5 anos (ref.)

De 6 a 10 anos -17.17 4064.63 -0.004 0.997 3.508 0.00 Inf
De 11 a 20 anos 2.06 1.20 1.72 0.085* 7.86 0.75 82.12
Mais que 20 anos -17.17 5377.01 -0.003 0.997 3.508 0.00 Inf

Note. Estimates represent the log odds of "Dosimetro = Usa" vs. "Dosimetro = Nao usa"
SE: Standart error, Z: Z-statistics, OR: odds ratio, 95% CI: 95% confidence interval, *propabilidade assumida como

tendéncia a diferenca.

Tabela 4. Regressao logistica univariada do nivel de protecdo durante a realizacao
de exames radiograficos em equinos em funcédo do vinculo profissional, tempo de
atuacado profissional e conhecimento ou ndo da RDC 611/2022 de 35 médicos

veterinarios brasileiros durante a execucdo de exames radiograficos em equinos.

Predictor Estimate SE z p-valor OR 95% Cl

Lowe | Upper

Vinculo profissional: Instituicdo de ensino publica (ref.)

Autbnomo 2.20 0.96 2.30 0.021** 9.00 1.37 58.44

Clinica privada 1.97 1.25 1.58 0.114 7.20 0.62 83.34

Autonomo, Clinica 0.59 1.52 039 | 0.699 1.80 009 | 35.42

privada

Autonomo, InStituicao | 4415 | 395618 | 0.005 | 0.996 | 7.667 | 0.00 Inf

de ensino privada

Veterinario militar -16.98 3956.18 -0.004 0.997 4.238 0.00 Inf

Tempo de atuacao profissional: Menor que 5 anos (ref.)

De 6 a 10 anos 1.10 1.24 0.89 0.376 3.00 0.26 34.20

De 11 a 20 anos -1.39 0.87 -1.60 0.109 0.25 0.05 1.36

Mais que 20 anos 0.41 1.31 0.31 0.756 1.50 0.12 19.44

RDC 611/2022

N&o — Sim | 208 | 118 | 176 | 0079* | 800 | 079 | 81.33

Note. Estimates represent the log odds of "Nivel de prote¢cdo = Menor protecéo" vs. "Nivel de prote¢do = Maior
protecao”
SE: standart error, Z: Z-statistics, OR: odds ratio, 95% CI: 95% confidence interval, *propabilidade assumida como

tendéncia a diferenca, **propabilidade assumida como diferenca.
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4 DISCUSSAO

Este estudo explorou as relagbes entre o conhecimento da legislacdo a
respeito de protecao radiologica e permitiu identificar as condutas de radioprotecéo
utilizadas por 35 médicos veterinarios, profissionais da saude, com acesso a
radiografia digital portétil em equinos, no Brasil. Desta forma, configurou-se como um
levantamento de dados primarios que pode servir para dar suporte ao
desenvolvimento de programas educacionais de conscientizagdo sobre o0s riscos da
exposicdo a radiacdo ionizante aos individuos ocupacionalmente expostos e reforcar
a necessidade de elaboracdo de um Programa de Protecado Radiologica especifico
para a area da medicina veterinaria. As principais implicacdes dos resultados do

estudo sao discutidas abaixo.

4.1 Interpretacéo dos resultados

Os resultados deste estudo inferem que os médicos veterinarios brasileiros
geralmente ndo assumem condutas adequadas de protecdo radiolégica contra
radiacdo ionizante durante os exames radiograficos com equipamentos portateis em
equinos. Esse fator provavelmente esta associado a dois contrapontos. Inicialmente,
ao desconhecimento por parte dos profissionais sobre a legislacdo nacional vigente,
uma vez que se identificou alta frequéncia de respostas negativas com relacdo ao
conhecimento da Resolucéao da Diretoria Colegiada (RDC 611/22) e isso se mostrou
um fator de risco para a nao utilizagdo dos equipamentos de protecao individual. E,
por conseguinte a ineficiéncia por parte das autoridades competentes de promover a
fiscalizacdo e controle dos equipamentos de radiografia portateis na medicina

veterinaria no Brasil.
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Em alguns paises, como exemplo a Noruega, ha exigéncia por parte da
Autoridade de Protecdo Radioldgica de notificar quando um equipamento de
radiologia veterinario é adquirido. Outro requisito é o designio de um oficial
responsavel técnico pela protecdo contra radiacdes ionizantes.’® Em um estudo
envolvendo 37 médicos veterinarios autbnomos que atuam em unidades radiogréaficas
moveis em clinicas ambulatoriais de equinos na Noruega, observou-se uma minoria
dos profissionais em conformidade regulatéria. Em contraste com a Franca, em que
em uma inspecdo realizada pela Autoridade de Seguranca da Forca Nuclear
Francesa identificou 85% das praticas licenciadas com uma pessoa competente em
protecdo radiologica, sugerindo que uma licenca para atuacdo, ao invés de
notificacdo, pode aumentar a conscientizacdo sobre as Normas de Protecao

Radiolégica.t®

Em consenso, na Finlandia, a aquisicdo da licenca para as praticas
radiogréaficas veterinarias somente é concedida apés um exame de competéncial’.
Os Chefes de Diretrizes das Autoridades Competentes em Protecdo Radiologica
Europeia elaboraram um Guia de Diretrizes sobre educacdo em protecdo contra
radiacdo e treinamento de profissionais veterinarios, que serve como uma forma de
educacéo continuada com fundamentacao tedrico-pratica, que reflete o nivel de rigor
e responsabilidade sobre a licenca para atuacdo de maneira a cumprir as condutas
de radioprotecdo exigidas.'® A justificativa da-se ao fato de que a educacdo em
radioprotecdo ndo é o enfoque na grade curricular da medicina veterinaria das

instituicdes de ensinos superiores europeias.*®

Apesar dessa constatagdo também ser vivenciada na ementa curricular da

medicina veterinaria do Brasil?®, a categoria relacionada ao vinculo profissional
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apresentou influéncia sobre as condutas empregadas. O profissional exclusivamente
autbnomo apresenta-se mais susceptivel a utilizar menores niveis de protecédo do que
0s médicos veterinarios de instituicoes publicas. Esse resultado, pode ter relacdo com
a maior disponibilidade de equipamentos de protecdo individual nas faculdades
publicas de medicina veterinaria devido a uma maior rigorosidade ao cumprimento
dos requisitos regulatérios para funcionamento. Entretanto, observou-se nas
respostas a utilizacao infrequente de dosimetro, onde apenas 1/6 relataram usar, no
entanto, ndo souberam informar a dosimetria quantificada mensalmente. Ademais, foi
possivel conferir que profissionais com tempo de atuacdo intermediario (11 a 20
anos), apresentam maiores chances de utilizarem os dosimetros individuais que
possivelmente esta associado aos profissionais de hospitais escolas, vinculado a

instituicbes de ensino.

Os equipamentos de protecao individual usualmente acessiveis demonstrados
por 43% (15/35) dos médicos veterinarios participantes do estudo, sdo o0s aventais de
chumbo (p < 0,001) e protetores de tireoide (p = 0,005), os quais a pesquisa
demonstrou que quando ha mais de trés unidades de cada, h& associagao direta com
a maior quantidade de pessoas os utilizarem como conduta de radioprotecédo durante
0 exame com equinos. Contudo, as manutencdes e controles de qualidade dos
equipamentos plumbiferos sdo negligenciados, visto que a maioria dos profissionais

relatou ndo realizar a manutencédo periodica dos EPI.

Outro dado interessante € de que apenas 1/10 dos profissionais participantes,
relataram possuir equipamentos que configuram maior nivel de protecéo radiolégica
(avental de chumbo, protetor de tireoide, luvas e Oculos). Uma das justificativas

relatadas para essa configuracéo € o referido descontentamento quanto a ergonomia
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dos equipamentos, uma vez que 0s aventais e protetores de tireoide de chumbo
tendem a ser pesados e desconfortaveis, e as luvas de chumbo dificultam a
capacidade do trabalhador de assumir a posicdo de segurar qualquer equipamento
ou conter o animal. Sabidamente a execucdo de exames radiograficos em equinos
requer a pratica de segurar, seja a placa ou 0 emissor ou a propria contencao do
animal, funcbes estas previamente relatadas em estudos que evidenciaram o baixo
uso de protecdo contra radiacdo ionizante para as maos de meédicos veterinarios de

equinos, tornando-os mais expostos. 1%13:21.22

Desse modo, pesquisas observacionais que abordem as condutas de
radioprotecdo dos profissionais que trabalham com radiografia portatil em equinos no
Brasil, podem elencar resultados mais quantitativos da realidade pratica nacional. A
exemplo dos resultados obtidos de um estudo observacional das condutas de
meédicos veterinarios que atuam com radiografia portatil em equinos, realizado em trés
clinicas no Canadd, que constatou que os trabalhadores ndo protegem efetivamente,
suas maos, olhos e a protecédo da tireoide estar abaixo do ideal.*S.

Incentiva-se a formulacdo de diretrizes com informacBes detalhadas,
programas educacionais e estratégias de treinamentos em relacdo as exigéncias de
protecdo radiologica especificadas a medicina veterinaria nacional, a fim de
contemplar etapas de adesdo para atuacdo em conformidade regulatéria. Essa
abordagem incluiria honrar os principios de tempo de exposi¢do, distancia e

blindagem durante todo procedimento que envolve o uso de radiacdo, seja para fins

diagndsticos ou terapéuticos.
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4.2 Limitacdes

Podemos elencar trés limitacdes em nosso estudo. Primeiro, a maioria dos
profissionais inclusos na pesquisa, foram localizados por busca na internet, devido a
caréncia de um registro formal de veterinarios de equinos no Brasil e ao
desconhecimento e/ou inacessivel registro de equipamentos de radiografia digital
portatil. Em segundo lugar, como o trabalho foi um levantamento de adeséo
voluntaria, os médicos veterinarios que porventura ndo cumpram as normativas
basicas de protecéo radioldgica, possivelmente ndo aderiram a pesquisa para nao
expor sua conduta. Portanto, os resultados do estudo nédo incluem necessariamente
todos os médicos veterinarios de equinos que realizaram exames radiograficos no
Brasil. E por fim, os resultados do estudo sdo auto relatos. Devido a natureza da
inspecdo formal, os médicos veterinarios puderam ajustar suas respostas as

melhores préticas, conforme conveniéncia.

5 CONCLUSAO

Em conclusdo, os médicos veterinarios que utilizam radiologia portatil para
diagndstico em equinos no Brasil apresentam préticas de radioprotecao deficitarias e

baixo conhecimento da legislacdo especifica vigente no pais.
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APENDICE 1.

Pesquisa: Praticas de radioprotecao
realizadas por médicos veterinarios de
equinos durante o procedimento
diagnodstico com equipamentos de raios-x
portateis no Brasil

ola!

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa: Prdticas de radioprotecdo realizadas por
meédicos veterindrios de equinos durante o procedimento diagndstico com equipamentos de raios-x
portdteis no Brasil que tem por objetivo identificar as condutas de protecdo radioldgica
rotineiramente utilizadas pelos médicos veterinarios, quanto profissionais da saude, com acesso a
radiografia digital portatil para fins diagndsticos, em equinos no Brasil.

A pesquisa se trata de um levantamento investigativo com perguntas fechadas com duracdo de
aproximadamente 7 minutos. O questiondrio é de adesdo voluntaria, as questées sdo pessoais e nds
nos comprometemos com o sigilo absoluto de todos os dados fornecidos por vocé nas respostas. As
informacdes obtidas por meio das suas respostas, serdo utilizadas com finalidade académica cientifica
envolvendo dados estatisticos analisados em grupos (ndo havendo identificagdo pessoal), para
trabalho de conclus3o de Programa de Residéncia em Area Profissional da Satide: Clinica e Cirurgia de
Equinos.

Esse projeto é conduzido pela médica veterinaria residente Milena Carol Sbrussi Granella
CRMV SP 53.209, da Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia (FMVZ) da Universidade de Sdo
Paulo (USP), sob orientagdo do professor Dr. André Luis do Valle de Zoppa.

*QObrigatério

1. Se possuir interesse em nosso convite, por favor, leia e caso estejas de acordo, consinta
o Termo * de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), a seguir.

Marcar apenas uma opgdo.

30 / Abrir o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
31 Pular para a se¢do 2 (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido )

32 N3o tenho interesse em participar
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Pular para a seg¢do 2 (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido )

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Esclarecimento
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar do projeto de pesquisa
intitulado: Prdticas de radioprotecdo realizadas por médicos veterindrios de equinos durante o
procedimento diagndstico com equipamentos de raios-x portdteis no Brasil da Faculdade de Medicina
Veterindria e Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo/ FMVZ USP, sob orientagdo do professor Dr.
André Luis do Valle de Zoppa. Este é o trabalho de conclusdo do programa de residéncia em clinica e
cirurgia de equinos da Médica Veterindria Milena Carol Sbrussi Granella. A seguir, as informagdes
sobre o projeto de pesquisa com relacdo a sua participacao.

O estudo tem por objetivo compreender as condutas de seguranca radiolégica assumidas
pelos médicos veterindrios que realizam servico de radiografia diagndstica portatil em equinos no
Brasil com finalidade de identificar os potenciais riscos a exposicao a radiacdo ionizante e contribuir
para formulagdo de estratégias de melhorias.

Os resultados almejados com a pesquisa sdo a identificacdo de quais condutas de protecdo radioldgica
sdo assumidas na sua rotina, bem como quais equipamentos de protecdo individuais vocé
convencionalmente tem a disposi¢ado.

A abordagem serda realizada da seguinte maneira: aplicar-se-a um questionario
epidemioldgico online pela plataforma Google Forms™ com sua adesdo voluntaria. As questdes
abordardo a respeito da regido geografica que exerce a profissdo, género, idade, tempo de formacao,
rotina de realizagdo de radiografia em equinos, fungdo que assume durante o exame e quais
equipamentos de protecdo individual tem disponiveis, com finalidade de identificar os fatores de risco
inerentes a técnica por ser de relevancia em salde publica, uma vez que a exposi¢ao as radiagles
ionizantes se configura como risco ocupacional. A sua participacdo sera responder as questées
objetivas do questionario online que ndo |he trazem complicacOes legais. A pesquisa é de adesdo
voluntdria e ndo implica em riscos diretos ao participante. Os procedimentos adotados nesta pesquisa
obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolu¢do n? 466/2012
do Conselho Nacional de Saude. A equipe de pesquisa é comprometida pelo sigilo de identificagao
dos participantes. O risco indireto poderda se dar na medida em que o participante se sinta
desconfortavel para responder alguma das perguntas propostas, entretanto, o participante podera se
abster de responder se eventualmente sentir-se desconfortavel.

N3do haverd beneficio direto relacionado a sua participagdo na pesquisa. Sera totalmente
voluntdria e sem nenhum pagamento ou ressarcimento. Entretanto, a possibilidade de um
levantamento de dados relacionados a protecdo radioldgica nos diversos estados do pais, poderd
auxiliar na formulagdo de estratégias de melhorias na legislacdo inerente e corroborar nas adequacgdes
das condicGes de trabalho. Desta forma, o profissional participante podera se bene ciar do resultado
como um todo.

Todas as informagdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais. Os
pesquisadores se comprometem a resguardar sua identidade durante todas as fases da pesquisa,
inclusive apds finalizada e publicada.

Caso algum participante se sinta desconfortavel em alguma medida e por conta disto ocorram
consequéncias para sua saude, poderd entrar em contato com os responsaveis pela pesquisa para
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encaminhamento adequado e oportuno. A qualquer momento, vocé podera se recusar a continuar
participando do estudo e, também podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer
penalidade ou prejuizo.

O estudo sera realizado em consonancia com as Resolugdes CNS n2 466/2012 e n2 510/2016,
com a Lei 13.709/18 Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), que tratam dos aspectos éticos em
pesquisa e tratamento de dados pessoais envolvendo seres humanos. A pesquisa ndo lhe acarretara
em nenhuma despesa financeira. Em caso de duvidas sobre a pesquisa ou para relatar algum
problema, vocé podera nos contatar pelo e-mail milenagranella@usp.br ou telefénico (49) 99931-
0059; ou por meio do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEPSH) do Instituto de Ciéncias
Biomédicas (ICB) da Universidade de Sdo Paulo pelo e-mail cep@ich.usp.br ou telefénico (11) 3091-
7733.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Consentimento, apds esclarecimento:

Eu li o esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo, bem como qual serd minha
participacdo nele. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que
sou livre para interromper minha participa¢do a qualquer momento, sem justificar minha decisao e
gue isso ndo acarretara em problemas para minha pessoa. Sei que meu nome ndo sera divulgado, que
ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro para participar do estudo. Concordo em participar do
estudo " Prdticas de radioprotecdo realizadas por médicos veterindrios de equinos durante o
procedimento diagndstico com equipamentos de raios-x portdteis no Brasil".

2. Vocé consente em participar da pesquisa?

Marcar apenas uma opgdo.

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto
meu consentimento em participar da pesquisa. Declaro que autorizo a realiza¢do da pesquisa
e a divulgacdo dos dados obtidos neste estudo.

Pular para a pergunta 3

N3o estou de acordo com a realizagdo desta pesquisa, para tanto, ndo participarei.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

3. Qual seu endereco de e-mail? *

Seu endereco de e-mail é importante para validarmos o seu consentimento e para enviarmos
os resultados da pesquisa apds o término do estudo.
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Questionario

4, 1) Em qual categoria vocé se encaixa (assinale apenas uma alternativa):

Marcar apenas uma opgéo.

4 A. Médico(a) Veterinario(a)
5 B. Estudante de medicina veterinaria
6 C. Técnico de radiologia
7 D. Sem formacgado na area da saude
5. 2) Em qual vinculo vocé se encaixa (assinale a(s) alternativa (s) que seja
correspondente:

Marque todas que se aplicam.

11 A. Veterindrio autbnomo
12 B. Vinculado a clinica privada

13 | C. Vinculado a instituicdo de ensino publica D. Vinculado a instituicao de ensino privada

14 Outro:

15

6. 3) Em qual regido (s) do Brasil vocé atua?

Marcar apenas uma opgdo.

18 A. Norte [AC, AP, AM, PA, RR, RO, TO]
19 B. Nordeste [MA, PI, CE, RN, PE, PB, SE, AL]
20 C. Centro-Oeste [GO, MS, MT, DF]
21 D. Sul [PR,RS,SC]
22 E. Sudeste [ES, MG, RJ, SP]
7. 4) Qual sua faixa etaria (assinale apenas uma alternativa):

Marcar apenas uma opgdo.
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1 A. Entre 17 — 22 anos
2 B. 23 -28 anos
3 C. 29-34 anos
4 D. 35— 39 anosE. Acima de 40 anos
5 8. 5) Qual seu género?
6 Marcar apenas uma oval.
7 A. Feminino
8 B. Masculino
9 C. Outro
10 D. Pre ro ndo dizer
1 9. 6) Quanto tempo de atuagao na medicina veterindria: (assinale apenas uma
12 alternativa):
13 Marcar apenas uma oval.
14 A. <5 anos
15 B. 6—10anos
16 C. 11-20anos
17 D. > 20 anos

18 10. 7)Vocé tem conhecimento sobre a RDC 611 de 9 de margo de 20227 (assinale apenas
19 uma alternativa):

20 Marcar apenas uma opgéo.
21 Sim. Eu utilizo.

22 N3&o, nunca ouvi falar.

23



27

11. 8) Com que frequéncia realiza exames radiograficos em equinos? (assinale apenas
uma alternativa):

3 Marcar apenas uma opg¢do.
4 A. Diariamente
5 B. Duas vezes por semana
6 C. Trés vezes por semana
7 D. Outro:

8

9 12. 09) Quais dos equipamentos de protecdo vocé tem a disposicdo (assinale a(s)
10 alternativa(s) necessaria(s)):

11 Marque todas que se aplicam.
12 A. Avental de chumbo
13 B. Protetor de tireoide
14 | C. Luvas de chumbo
15 | D. Oculos
16 E. Dosimetro de radiagdo ionizante
17 F. Outro:

18

19 13. 10. Quantos aventais de chumbo:

20 Marcar apenas uma opgéo.
21 1
22 2
23 3
24 ) 4
25 ) +ded

26 Nenhum
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16

17

18

23
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14.

15.

16.

17.

11. Quantos protetores de tireoide:

Marcar apenas uma opgdo.

w

[0)]

~

0o

1 Pular para a pergunta 20
2 Pular para a pergunta 20
3 Pular para a pergunta 20
4  Pular para a pergunta 20
+de4d Pular para a pergunta 20

Nenhum Pular para a pergunta 20

12. Onde o dosimetro é colocado (assinale apenas uma alternativa):

Marcar apenas uma opgéo.

11

12

13

=
[92]

A. Sob o avental de chumbo

B. No bolso do avental de chumbo

C. Fora do avental de chumbo na altura do peito
D. No ombro ou antebrago

E. N3o tenho dosimetro Pular para a pergunta 20

12. Se tem dosimetro

Quem geralmente usa o dosimetro: - assinale a(s) a alternativa (s) necessaria (s):

Marque todas que se aplicam.

19
20
21
22

A. Quem segura o emissor
B. Quem segura o chassi
C. Quem segura o cavalo

D. Outros presentes na area onde o exame esta sendo realizado

Qual foi a ultima dosagem em milisievert do seu dosimetro?
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2 Questionario

3 18. 13) De quanto em quanto tempo é realizada a manutengdo/controle de qualidade da
vestimenta plumbifera? (assinale apenas uma alternativa)

5 Marcar apenas uma opg¢ado.
6 1. Semestralmente Pular para a pergunta 20
7/ 2. 1 x/ano Pular para a pergunta 20
8 3. 1x/2 anos Pular para a pergunta 20
9/ 4, N3o realizo manutencdo periddica dos aventais Pular para a pergunta 20

[WAY
o
ui

Nao sei informar Pular para a pergunta 20

[WAY
[E
[e)]

Nao tenho equipamentos de chumbo para protecao radioldgica

12 Pular para a pergunta 19

13 14. Possiveis motivos pelos quais vocé nao utiliza os equipamentos de protecao
14 radioldgica:

15 19. Nao utilizo porque (assinale a(s) alternativa(s) que corresponda(m):
16 Marque todas que se aplicam.

17 Dificuldade na aquisicdo

18 | Auséncia de obrigatoriedade legal

19 Custo de aquisicao e manutenc¢ao

20 | Vestimenta plumbifera pesada e desconfortavel

21 Desconhecimento da necessidade de uso

22 Outro:

23

24 Pular para a pergunta 20

25 Questionario
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20. 15) Qual tarefa vocé geralmente realiza? (assinale a(s) alternativa(s)
correspondente(s):

3 Marque todas que se aplicam.

Seguro o emissor
Contencéao do equino
Segura o chassi/placa

. Gerenciador do programa de imagens

o
m o 0o w >

Observador

9 F. Impede o acesso de pessoas ndo autorizadas a drea onde estd sendo realizado o
10 exame

11

12 21. 16) Onde geralmente é feito o exame radiografico? (assinale a(s) alternativa(s)
13 correspondente(s):

14 Marque todas que se aplicam.

15 | A. Sala especifica de exame de imagem
16 B. Cocheira
17— C. Corredor

18 D. Outro:

19

20 22. 17)Qual aregido que vocé realiza mais estudos radiograficos: (assinale a(s)
21 alternativa(s) correspondente(s):

22 Marque todas que se aplicam.

23 | A. Esqueleto apendicular

24 | B. Esqueleto axial
25 C. C.Térax/Abddémen

26 Outro:

27
28 23. 18) Com que frequéncia a manutencdo do aparelho de rx é realizada (assinale apenas

29 uma alternativa):

30 Marcar apenas uma opgdo.
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16

17
18

19

24
25

26

31

A. Anualmente

B. A cada dois anos

C. A cada trés anos ou com menos frequéncia
D. N3o sei informar

E. Outro:

24.  19) Que tipo de informacdo /treinamento foi dado a vocé pelo fornecedor ao adquirir
o equipamento radiografico? Assinale apenas uma alternativa.

Marcar apenas uma opgdo.

10

11

12

13

=
(92}

A. Treinamento tedrico-pratico

B. Manual do usuario

C. Informacdes do produto

D. Informacdes sobre uso seguro e radioprotecao
E. Nenhuma das alternativas

F. Outro:

25. 20) Com que frequéncia outras pessoas (proprietarios/treinadores/tratadores) estdo

presentes durante os exames radiograficos? Assinale apenas uma alternativa.

Marcar apenas uma opgdo.

20

21

22

23

A. Raramente
B. As vezes
C. Frequentemente

D. Sempre

26. 21) Quais pessoas usam equipamento de protecdo individual durante os exames

radiograficos? Assinale apenas uma alternativa.

Marcar apenas uma opgdo.
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11
12

13

14

21

22

23
24
25

26
27

28

32

27.

28.

1 A. Quem segura o emissor  Pular para a pergunta 28

2 B. Quem segura a placa/Chassi Pular para a pergunta 28

3 C. Quem segura o equino Pular para a pergunta 28

4 D. Outros presentes Pular para a pergunta 28

5 E. Quem segura o emissor, quem segura a placa e quem segura o equino

6 Pular para a pergunta 28

14.

7 F. N3o utilizo equipamentos de protegdo individuais
8  Pular para a pergunta 27

9 Outro:

Possiveis motivos pelos quais vocé ndo utiliza os equipamentos de protecado
radioldgica:

N3o utilizo porque (assinale a(s) alternativa(s) que corresponda(m):

Marque todas que se aplicam.

15
16
17
13
19

20

Dificuldade na aquisicdo

Auséncia de obrigatoriedade legal

Custo de aquisicao e manutencgao

Vestimenta plumbifera pesada e desconfortavel

Desconhecimento da necessidade de uso

Outro:

Questionario

22) Se possivel, forneca as seguintes informacgdes sobre o emissor: Conforme o

exemplo a seguir:

- Fabricante, Ano de producdo , Fornecedor, Ano de compra, Kv, mAs. (Ex.: MinXray, 2015,
SoundEklin, 2016, 90, 30).
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11
12
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

33

29.

23) Se possivel, fornega as seguintes informagdes sobre o tipo de detector - assinalar

a alterativa correspondente:

Marcar apenas uma opgéo.

8

9

A. Radiologia computadorizada (CR)

B. Radiologia Digital (DR)
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