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RESUMO

Introducdo: A pandemia de COVID-19, declarada pela Organizacdo Mundial de
Saude em 2020, impactou significativamente a intencdo de engravidar em todo o
mundo. Isso é especialmente relevante devido a natureza multidimensional da
pandemia, afetando ndo apenas a saude, mas também questfes sociais, econémicas
e politicas. Este estudo buscou identificar as repercussées da pandemia na intencao
de engravidar reconhecendo a importancia de compreender como crises de saude
publica afetam a populacdo. Metodologia: O presente estudo utilizou o método de
revisao integrativa da literatura, a qual tem como finalidade oferecer um panorama do
conhecimento cientifico acerca do tema investigado. A busca ocorreu no diretério de
busca BVS, no motor de busca PubMed e nas bases de dados Epistemonikos,
Scopus, Web of Science e CINAHL. Os dados foram coletados no dia 12 de setembro
de 2023. Foram estabelecidos os seguintes palavras-chave: Intention, Intencao,
Intencidn, Intencdes, Intentions, Pregnancy e Fertility. Também foi inserido um termo
MeSH: COVID-19. As estratégias de busca estabelecidas foram compostas de
combinacdes nas linguas portuguesa, espanhola e inglesa. O recorte temporal
aplicado deu-se a partir do inicio dos casos de COVID-19 e foi considerado como tal
o dia em que a OMS recebeu alertas sobre 0s varios casos de pneumonia na provincia
de Wuhan da Republica Popular da China, no caso, 31 de dezembro de 2019, se
estendendo até o dia da coleta de dados da revisdo. Resultados: De 397 artigos
encontrados nas bases, foram selecionados 18, que foram analisados por meio da
abordagem descritiva-analitica, gerando duas categorias e suas respectivas
subcategorias: 1) categoria “Repercussdes sobre as intengbes reprodutivas”, com
subcategorias Antecipacdo da gravidez; Adiamento da gravidez; Desisténcia de
engravidar; 2) categoria “Sem repercussdes sobre a intengdo de engravidar’, sem
subcategorias. Consideracdes finais: A revisdo integrativa confirmou as
repercussdes da pandemia de COVID-19 na intencdo de engravidar, destacando seu
impacto substancial. Isso tem implicacGes significativas para politicas de saude,
economia e planejamento familiar. No entanto, € crucial lembrar que a situacao esta
em constante evolucédo, e pesquisas adicionais podem oferecer novos insights a
medida que a pandemia avanca.

Palavras—chave: intencdo; intention; intencion; intengdes; intentions; pregnancy;
fertility; pregnancy intention; fertility intention.
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1. INTRODUCAO

No inicio de 2020, foi declarada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a
pandemia de COVID-19, causada pelo novo Coronavirus (OMS, 2020). De acordo
com a organizacgdo, até o presente momento, estima-se que ha mais de 6,98 milhdes
de mortes e 771,55 milhdes de casos confirmados globalmente, enquanto no Brasil,
existem quase 38 milhdes de casos confirmados e 706 mil ébitos, sendo o pais com
mais mortes por COVID-19 na América Latina e o segundo no mundo. Apontada como
uma crise sanitaria e humanitaria, a pandemia é considerada um fenémeno
multidimensional uma vez que ndo afeta somente o aspecto biolégico da populacéo,
mas também tem fortes implicacBes ambientais, sociais, econdmicas e politica (LIMA
et al., 2020).

A pandemia de Covid-19 reconfigurou o panorama global de saude e
desencadeou uma série de desafios sem precedentes. Enquanto a comunidade global
se adaptava as implicacGes dessa crise sanitaria, uma area que rapidamente emergiu
como critica, foi a da intencéo de engravidar da populacdo. Tracando paralelos entre
a pandemia de COVID-19 e as epidemias de Ebola e Zika virus, também foi possivel
observar cenarios de medo e incerteza que afetaram, e ainda afetam a populacgéo, por
fatores relacionados a disrup¢do dos servicos de saude, impactos psicologicos e
emocionais, impactos na salude materna e infantil, instabilidade econémica e fatores
socioeconémicos. Ou seja, fendmenos como esses que geram niveis significativos de
medo e incerteza nas populacdes frequentemente levam individuos e casais a
reconsiderarem sua intencdo de engravidar (SOBOTKA; SKIRBEKK; PHILIPOV,
2011).

Nas ultimas décadas, foi observada uma tendéncia de constante queda da taxa
de fecundidade em muitos paises. Segundo a Pesquisa Nacional sobre Demografia e
Saude da Crianca e da Mulher (PNDS), entre os anos de 1993 a 1996 a taxa de
fecundidade brasileira total foi de 2,5 filhos por mulher. Em seguinte, a taxa manteve
uma tendéncia de queda atingindo em 2006 o valor de 1,8 filhos por mulher. A taxa
de fecundidade é uma estimativa de quantos filhos, em média, uma mulher tem até o
fim de seu periodo reprodutivo.

A tendéncia de queda da fecundidade era mais comum em paises
considerados desenvolvidos, os quais inclusive passaram por uma transicao

demografica, e observa-se agora que muitos paises em desenvolvimento apresentam
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essa situacao. Neste caso, observa-se um envelhecimento da populagédo uma vez que
a expectativa de vida das pessoas aumentou de forma geral, enquanto a tendéncia
de reducédo da taxa de fecundidade persistiu (ROBEY; RUTSTEIN; MORRIS, 1993).

O estudo da taxa de fecundidade € importante pois auxilia na determinacéo da
estrutura etaria da populacdo e auxilia na identificacdo das necessidades sexuais e
reprodutivas da populagéo, aspecto importante para economia e politicas publicas.
Situacfes como a pandemia de COVID-19 que afetam as intencfes de engravidar se
apresentam como um agravante a essa questdo uma vez que essas intencdes
influenciam nas taxas de fecundidade.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo identificar quais foram as
repercussdes da pandemia de COVID-19 sobre a intencdo de engravidar da

populacao.

1.1 JUSTIFICATIVA

A relevancia da revisao integrativa reside no fato de que, por meio da analise
ampla da literatura disponivel acerca das repercussfées da pandemia sobre a intencéo
de engravidar, é possivel identificar as necessidades da populacdo nesse quesito,
aspecto importante para economia e politicas publicas. Ademais, o presente estudo
também explicita a importancia da consideracédo da saude sexual e reprodutiva como
um servico essencial a populacdo que ndo deve ser paralisado. Todos possuem seus
direitos reprodutivos e garanti-los € um dever do Estado. Para que isso ocorra, estes
servicos ndo devem ser marginalizados (BRASIL, 2004).

As revisfes publicadas até o presente momento abordam temas como gravidez
nao planejada, acesso a contraceptivos e precarizacao dos servigcos de saude sexual
e reprodutiva de maneira geral. A presente revisao investiga e analisa ndo somente
as repercussofes trazidas pela pandemia sobre a intencdo de engravidar, como

também os fatores que contribuiram para o surgimento delas.

1.2 QUESTOES NORTEADORAS
A questdo norteadora deste estudo foi: Quais foram as repercussdes da

COVID-19 sobre a intengdo de engravidar em nivel global?
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1.3 OBJETIVO
Identificar e analisar as repercussfes da pandemia de COVID-19 sobre a

intencdo de engravidar em nivel global.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado de acordo com o método de revisdo de
literatura integrativa, que € uma modalidade de levantamento da producéo cientifica
disponivel com o intuito de identificar, sintetizar e realizar uma analise ampla na
literatura, ao mesmo tempo em que contextualiza o que € sabido acerca do tema
proposto (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A revisao integrativa foi realizada em seis etapas, descritas a seguir.

2.1 ETAPAS DA REVISAO INTEGRATIVA

2.1.1 Etapa 1: Identificacdo do tema e selegcdo das perguntas norteadoras
Realizou-se a selecdo de um tema e de algumas perguntas de pesquisa que

serviram como guias norteadores da pesquisa. O tema escolhido foi “Repercussdes

da pandemia de COVID-19 sobre a intengao de engravidar da populagéo” e a pergunta

norteadora foi: “Quais foram as repercussdées da pandemia de Covid-19 sobre a

intenc@o de engravidar em nivel global?”.

2.1.2 Etapa 2: Amostragem da literatura e estabelecimento de critérios para
incluséo e excluséo de estudos

Apés a escolha do tema e da pergunta de pesquisa, iniciou-se uma busca nas
bases de dados dos estudos que seriam incluidos na revisdo. Foram estabelecidos os
seguintes descritores: Intention, Inteng&o, Intencion, Intencdes, Intentions, Pregnancy
e Fertility. Também foi inserido um termo MeSH, que foi COVID-19. As palavras-chave
utilizadas foram “pregnancy intention” e “fertility intention”. Os descritores também
foram utilizados como palavras-chave para recuperar artigos ainda nao indexados na
BVS.

As estratégias de busca estabelecidas foram compostas de combinac¢des nas
linguas portuguesa, espanhola e inglesa, além dos operadores booleanos AND e OR.
As fontes de informacdo selecionadas foram: BVS (MEDLINE, IBECS, LILACS),
PubMed, Epistemonikos, Scopus, Web of Science e CINAHL. Foi aplicado um recorte
temporal a partir do inicio dos casos de COVID-19 e foi considerado como tal o dia
em que a OMS recebeu alertas sobre os varios casos de pneumonia na provincia de

Wuhan da Republica Popular da China, no caso, 31 de dezembro de 2019. O recorte
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se estendeu até o dia de pesquisa que deu base a presente revisdo, dia 12 de
setembro de 2023.

Os critérios de inclusdo para selecdo dos artigos foram: estudos primarios;
idioma portugués, inglés ou espanhol; abordar a proposta tematica; acesso livre,
incluindo texto completo. Os critérios de exclusdo foram acesso fechado, fuga ao tema
e sem certificado de revisdo. A amostra inicial foi composta por 397 artigos, sendo:
127 da base BVS, 34 PubMed, 40 Epistemonikos, 47 Scopus, 47 Web of Science e
102 CINAHL. As bases de dados e suas correspondentes estratégias de busca e

artigos encontram-se no Quadro 1.

Quadro 1: Bases de dados, estratégias de busca e resultado de artigos encontrados*.

FONTES DE
INFORMAGCAO ESTRATEGIAS DE BUSCA RESULTADOS

(Intenc&o OR Intention OR
BVS Intencion OR Intengdes OR 127
Intentions OR Intencions) AND
(Pregnancy OR Fertility) AND
(Covid-19)

("Pregnancy Intention" OR

PUBMED "Pregnancy Intentions" OR 34

"Fertility Intention" OR "Fertility
Intentions") AND Covid-19

("Pregnancy Intention" OR

EPISTEMONIKOS "Pregnancy Intentions" OR 40

"Fertility Intention" OR "Fertility
Intentions") AND Covid-19

("Pregnancy Intention" OR

SCOPUS "Pregnancy Intentions" OR 47

"Fertility Intention" OR "Fertility
Intentions") AND Covid-19

("Pregnancy Intention" OR

WEB OF SCIENCE "Pregnancy Intentions" OR 47

"Fertility Intention" OR "Fertility
Intentions") AND Covid-19
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("Pregnancy Intention" OR

CINAHL "Pregnancy Intentions" OR 102

"Fertility Intention" OR "Fertility
Intentions") AND Covid-19

Fonte: elaborado pela autora. *Total: 397 artigos

ApoOs a realizacdo do levantamento bibliografico, iniciou-se o processo de
leitura dos dados para sua selecdo. Primeiramente, foram excluidos todos os artigos
em duplicatas, sendo 135 artigos retirados por meio do gerenciador de referéncias
Endnote®. Em seguida, foi feita a analise de titulo e resumo, o0 que eliminou 223
artigos por razdées como fuga do tema proposto, ser um estudo secundario ou estar
em um idioma fora dos critérios de inclusdo. Por fim, o restante dos estudos foi lido e
analisado na integra, eliminando 11 artigos sem acesso livre ao texto completo, nove
artigos por fuga do tema e um determinado artigo por falta de certificagdo, sobrando
uma amostra final de 18 estudos. O processo de selecao de artigos é apresentado na

Figura 1.

Figura 1 - Processo de selecdo da amostra de estudos.

BASE DE DADOS

BVS PubMed Epistemonikos Scopus Web of Science CINAHL
(n=127) (n=34) (n=40) (n=47) (n=47) (n=102)

e - ™\
Artigos excluidos
Artlgos
encontrados
(n=397) Estudos secundarios (n=44)
Linguas estrangeiras (n=02)

Acesso fechado (n=11)
Fuga do tema (n=184)
Duplicados (n=135)
Sem certificagao (n=1)

Incluidos na revisao
(n=18)

Fonte: elaborado pela autora



19

2.1.3 Etapa 3: Definicdo das informacdes a serem extraidas e categorizacdo dos
estudos selecionados

Procedeu-se a definicdo das informacfes a serem extraidas da amostra final.
Para a andlise e posterior sintese dos 18 artigos que atenderam aos critérios de
inclusédo, foram elaborados dois instrumentos para a coleta de informacdes visando
responder as questdes norteadoras da revisao.

A andlise e interpretacdo dos dados foi realizada de forma estruturada e
sintetizada por meio da elaboracéo de dois quadros sinépticos que compreenderam
0s seguintes itens: Instrumento um - titulo do estudo, autores, pais, periédico em que
foi publicado, periodo de coleta dos dados utilizados, método, ano de publicacéo e
sua fonte (Quadro 3); Instrumento dois - objetivos, desenho do estudo, amostra,
critérios de exclusdo da amostra, resultados, concluséo e categoria tematica (Quadro
4). Os estudos foram categorizados de acordo com a presenca ou auséncia das
repercussdes da pandemia sobre a intencédo de engravidar da populacéo. Tendo isso
como base, também foram identificados os tipos de repercussdes sobre a amostra e

qual seria a repercussdo mais presente, ambas expressas na categoria tematica.

Quadro 2: Categorias tematicas elaboradas.

Categorias tematicas

e Repercussdes sobre a intencdo de engravidar.

e Sem repercussdes sobre a intengdo de engravidar.

Entretanto, nem todos os estudos apresentavam dados quantitativos em seus
resultados. Além disso, alguns estudos quantitativos informavam a presenca das
repercussdes da pandemia sobre a intencdo de engravidar da amostra, entretanto,

nao informaram especificamente quais seriam as repercussdes ocorridas.

2.1.4 Etapa 4: Avaliacado dos estudos incluidos
Foi conduzida uma andlise critica sobre cada artigo selecionado com o objetivo

de observar a similaridade de resultado entre os estudos, o perfil predominante da
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amostra, o perfil predominante de abordagem do estudo (quanti/quali), o desenho dos
estudos, o perfil dos paises onde foi realizada a coleta, em quais periodos da
pandemia de COVID-19 foram feitas as pesquisas, objetivos de cada estudo, a
proporcdo de quantos estudos tiveram repercussfes ou nao, quais foram as

repercussdes mais presentes principais identificadas e seus respectivos fatores.

2.1.5 Etapa 5: Interpretacédo dos resultados

Foi realizada uma discussdo dos principais resultados e seus fatores
associados com base nos dados levantados na pesquisa. Ademais, também foi
analisado o perfil das amostras e seus paises de origem, em uma tentativa de

compreender melhor os coletivos mais vulneraveis em situacfes de crise como essa.

2.1.6 Etapa 6: Apresentacao da revisao
Os resultados da pesquisa foram apresentados de forma descritiva e analitica
partindo dos principais pontos relacionados ao tema de pesquisa e as caracteristicas

do estudo e sua amostra.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

A pandemia de COVID-19, assim como as epidemias anteriores, notadamente
o virus do Ebola na Africa Ocidental e o Zika virus na América Latina, foi um fenémeno
disruptivo o qual transcendeu a esfera da saude e transfigurou diversos aspectos da
vida cotidiana em sociedade. Esses eventos criticos fornecem uma base soélida para
a compreensdo de como emergéncias sanitarias podem moldar as intencdes de
engravidar, revelando padrées comuns e insights sobre os desafios enfrentados pelas
populacdes afetadas.

A preocupacdo generalizada com o0s riscos associados as doencas,
instabilidade econdémica e 0s impactos psicolégicos e emocionais sao elementos-
chave compartilhados por essas crises. Estudos destacam que a angustia vivenciada
durante emergéncias sanitarias pode levar a postergagao ou até mesmo a desisténcia
do desejo de ter filhos, além do receio potencial de transmissédo do virus ao feto
(BROOKS et al., 2020; VAN BORTEL, et al., 2016).
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Os impactos econdmicos e sociais decorrentes dessas crises também
desempenham um papel crucial nas intencdes de engravidar. Instabilidade
econbmica, aumento das despesas com saude, perda de empregos, mudancas na
renda e a reducdo das redes de apoio repercutem desproporcionalmente nos casais,
muitas vezes levando ao adiamento ou mesmo desisténcia de ter filhos. Essas
repercussdes se manifestam de maneira mais acentuada nas populagdes vulneraveis,
exacerbando as desigualdades sociais ja existentes (PEIXOTO et al, 2021; MULLAN,
Z., 2015; PAK et al., 2020).

As experiéncias passadas, como a epidemia de virus do Ebola e o Zika virus,
ressaltam os riscos para gestantes e seus bebés, influenciando diretamente nas
consideracdes sobre engravidar da populacdo. No caso da COVID-19, a associacao
com complicacbes perinatais, mesmo que a transmissdo vertical seja improvavel,
aumenta as preocupacdes sobre os efeitos do virus na gravidez (DIRIBA,;
AWULACHEW; GETU, 2020).

A pressao sobre os sistemas de saude durante esses surtos € um paralelo
notorio, levando a hospitais sobrecarregados, escassez de recursos e dificuldades de
acesso a servicos essenciais de saude sexual e reprodutiva, 0os quais geram
implicacdes diretas nas intencdes de engravidar. Essa sobrecarga afeta servigos
cruciais, como saude mental, salde sexual e reprodutiva, gerando consequéncias
significativas para 0 acesso a contraceptivos e outros servicos essenciais (OPAS,
2022). A compreensdo desses desafios € crucial para orientar politicas publicas e
estratégias de saude reprodutiva que oferecam apoio efetivo as populacbes
impactadas por crises sanitarias.

Esta breve contextualizacdo proporciona uma base para a compreensao das
interacbfes complexas entre emergéncias sanitarias e intencbes de engravidar,
contribuindo para a constru¢do de conhecimento necessario ao desenvolvimento de

abordagens eficazes de suporte a saude reprodutiva em situacdes de crise.

3 RESULTADOS

Dos 18 estudos selecionados, 17 apresentaram como resultado que a

pandemia apresentou repercussdes sobre a intencdo de engravidar da populacéo.
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Entretanto, em trés estudos nao foi possivel mensurar a propor¢cao das repercussdes
na amostra.
Os Quadros 3 e 4 apresentam os dados extraidos dos 18 estudos selecionados,

de acordo com os dois instrumentos de coleta de dados elaborados.

Quadro 3. Distribuicdo de estudos segundo titulo, autoria, pais de condugéo do estudo, periédico em
gue foi publicado, periodo de coleta do estudo, método do estudo, ano de publicacéo e a fonte em

gue o estudo foi encontrado.

Titulo Autores Pais Periédico Periodo de Método An.o deN Fonte
coleta publicacéo
Investigation of Aktas
the Motivations Reyhan, International
and Thoughts of | Feyza; Journal of 02/04/2021 Inquérito
Women Planning | Dagli, Elif; | Turquia Carin a gnline 2023 CINAHL
a Pregnancy Nilufer Sciencgs 16/04/2021
During the Covid-| Topkara,
19 Pandemic Fatma
The impact of MJoonﬁﬁ;a' Journal of
COVID-19 on ! Human ..
fertility intention | "oWell | Australia | Behavior in | 03/2020@ | Inquérito | 55, |EPISTEMON
h . Zalia; . 07/2020 online IKOS
in Australian . the Social
adults Dgws, Environment
Cindy;
Change in
. chllc_jbearlng Druetz, T.;
intention, use of
X Cooper,
contraception, e
S.;Bicaba,
unwanted g .
pregnancies, and F.,I_?Inla, A |
related adverse Bila, A.; Burkina PLOSGOb 02/2020 e | Entrevista
. Shareck, Public U 2022 PUBMED
events during the o Faso 02/2021 domiciliar
M.;Milot, D. Health
COVID-19 i
. M.;Tiendre
pandemic: beodo
Results from a . 090,
. C.;Bicaba,
panel study in A
rural Burkina v
Faso
Early impact of Rahman
COVID-19 I\’\/fahsfrl:zzazlrjl Banglade Blogergggra 25/07/2020 Inquérito
pandemicon | ', UL S‘:’h psgcial a gn”ne 2022 PUBMED
childbearing plan e . 11/09/2020
. Arif Billah, Biology
in Bangladesh M
Measuring
F_ertlllty . Marteleto, Entrevista
Intentions During L J s
Times of Crisis: .d : dies i 05/2020 a lefoni
An Example Dondero, _ Stu |e_s in 09/2020" tee_qnlcas
; M. Brasil Family ' | auxiliadas 2023 PUBMED
Using Kumar, S Planning 05/2021 a por
Survey Data L 08/2021
. . Mallinson, computad
Amid the Covid-
D.C. or
19
Pandemic




23

Titulo Autores Pais Periddico Periodo de Método An.o deN Fonte
coleta publicacéo
Sienicka,
A.
Pisula, A.
Pawlik, K.
The impact of K.
COVID-19 Kacperczy
pandemic on k-Bartnik, Ginekologia 08/12/2020 Inquérito
6 reproductive J. Polbnia Polskag a gnline 2022 PUBMED
intentions among | Bartnik, P. 06/01/2021
the Polish Dobrowols
population ka-Redo,
A.
Romejko-
Wolniewicz
, E.
The impact of the
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Quadro 4. Distribuicao de estudos segundo objetivo do estudo, desenho do estudo, amostra do estudo, critérios de exclusdo do estudo, resultados,
conclusdo do estudo e categoria tematica do estudo.

Objetivos d%ezgtnuhdoo Amostra Critérios de excluséo Resultados Concluséo Categoria temética
Mulheres que
conceberam ou
partejaram Preocupacdes
Avaliar as durante a acerca da
motivagoes das pandemia de pandemia de
mulheres para COVID-19; o 4 . N . COVID-19 afetaram
engravidar durante Estudo [ tlnhdaun:alrrll:: r;gagnc(ijtz;?;undldade negativamente a Auséncia de repercussodes sobre
a pandemia de transversal | 81% tém entre Nao relatado P ' vida das pessoas, intencao ge enaravidar
COVID-19 e 0 que | quantitativo | 19-34 anos de entretanto, ndo ¢ 9 )
pensam sobre o0s idade interferiram na
efeitos da pandemia intencdo de
em sua gravidez. 9% tem 35 anos engravidar das
ou mais; mulheres.
(n=145)
52% sofreram altera¢des em relacéo
as sua intengdo de engravidar antes
da pandemia, isto &, desistiram de
sua intencdo ou passaram a querer; Esperanca em
Homens e relacé@o ao futuro e
. i 27% relataram que o estado de suas | ansiedade causada
Avaliar como o bem- mulheres; . o A
estar tem finangas na pandemia néo pela pandemia
. . . impactaram sua intengdo de foram os principais
influenciado a 18 a 35 anos; S .
; ~ engravidar;; preditores em
intencdo de Estudo ~ » ~
h A Homens ou mulheres relacdo as Presenca de repercussoes
engravidar da transversal | Residéncia na ! o . ~ . ~ X
= o o com filhos Empregabilidade e desesperanca intencdes de sobre a intengdo de engravidar.
populacdo adulta | quantitativo | Austrélia entre f SO - :
. " - oram os principais preditores de fecundidade da
australiana apos a marco e julho de o ~
- . resultados da pesquisa; populagéo
pandemia de 2020; X
australiana, tendo
COVID-19. . - P .
(n=67) A odds ratio para empregabilidade | prevaléncia o efeito
indicou que se o respondente negativo da
estivesse empregado, havia 95% a ansiedade.
mais de chance dele mudar em
relagdo a sua intengdo de
engravidar.
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Objetivos dl:z)e(se:tnuhdoo Amostra Critérios de excluséao Resultados Concluséo Categoria tematica
O estudo néo
Em comparagéo com a situagéo pré- especifica nas
Mulheres; pandemia, as respondentes tiveram | porcentagens as
um aumento de 33% na mudangas ja
Investigar os efeitos 15 a 49 anos; probabilidade de desistir de ocorridas ou
da pandemia de engravidar; mudancas néao
COVID-19 em Estudo Moram nos ocorridas,
relagdo as intengfes coorte domicilios da A chance de desisténcia de entretanto, Presenca de repercussées
de fecundidade e o quase- amostra; N&o relatado engravidar foi duas vezes maior baseando-se na sobre a intencao de engravidar
intervalo de tempo |experimenta durante a pandemia do que antes | andlise estatistica '
preferido até a I (n=814) pré dela (2,0, IC 95% [1,32-3,04]); descritiva, as
gravidez pandemia respondentes estédo
subsequente. Entre aquelas com intencdes de mais propensas a
(n=597) pés fecundidade, o intervalo de tempo desistir de
pandemia até a proxima gravidez aumentou de | engravidar ou adiar
28,7 para 32,8 meses. suas gestagdes
idealizadas.
20% dos respondentes desistiram de
engravidar;
Os respondentes que apresentavam
mais chance de desistir de
. Homens e engravidar apresentavam algumas | A pandemia afetou
Conhecer o impacto ; . o . p
das potenciais mulheres; das §egumte§ caracteristicas: a |nten_(;ao de
. Infec¢éo pelo virus da COVID-19, engravidar da
crises de uma Estudo . P ~
. 15 a 49 anos; = conhecer alguém que tenha amostra, Presenca de repercussoes
pandemia sobre as | transversal N&o relatado . . . o . ~ X
intencoes de quantitativo . contraido o virus, ser hom_em, ouvir principalmente sobre a inten¢do de engravidar.
fertili Casadas; uma sugestéo de conhecidos para daqueles que
ertilidade do povo ~ h ~ .
de Bangladesh. que ndo engravide e s:ofrer reducdo, | tiveram sua renda
(n=384) aumento ou suspenséo de fonte de alterada.

renda;

Respondentes com mais de 30 anos
tinham mais chance de ndo desistir
de engravidar.
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Desenho

Objetivos do estudo Amostra Critérios de excluséao Resultados Concluséo Categoria tematica
- Descrevgr Em 2020, 65% tinham intenc&o de
indicadores diretos e . .
fecundidade; .
complexos sobre a A pandemia afetou
intengdo de o . . a intencao de
engravidar que 21 A) das que queriam engra}wdgr engravidar das
: . adiaram essa intencéo devido &
contribuem para Mulheres; andemia: respondentes
uma compreensao Estudo P ’ causando um
mais ampla da coorte 18 anos ou mais; Mulheres estéreis ou |Em comparacéo com a proporcao de adlamento Massivo Presenca de repercussoes
forma como estes retrospectiv declaradas inférteis mulheres mais privilegiadas, as da intengdo de sobre a intencdo de engravidar
processos sdo P 2020 (n=3.753) privileg ’ engravidar. O & 9 '
o] mulheres com baixo status

moldados pelas
crises
macroestruturais em
geral e pela
pandemia de
COVID-19, em
particular.

2021 (n=2.448)

socioecondmico tiveram maior
probabilidade de relatar que
pretendiam desistir de engravidar
por causa da COVID-19 (8% vs.
2%).

principal motivo
identificado foi a
instabilidade
econbmica causada
pela pandemia.
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Objetivos dl:z)e(se:tnuhdoo Amostra Critérios de excluséao Resultados Concluséo Categoria tematica
A pandemia afetou a intencdo de
engravidar de 22% dos
respondentes; A pandemia afetou
Entre esses, 74% adiaram uma eimrt;zgg?gss
gravidez e 30% reduziram o nimero reg ondentes
Determinar o Homens e Homens ou mulheres de filhos idealizado inicialmente; cgusando ’
impacto da ~ L
pandemia de mulheres em relac;_oes 86% receavam que 0 acesso aos pr.|n0|palmente °
Estudo poloneses; homoafetivas; . , ; N adiamento da sua -
COVID-19 sobre os transversal servicos de saude relacionados a intenco de Presenca de repercussdes
eggef:\iic:jsa??ja quantitativo | 18 a 49 anos; Homens e mthere; en(?JZ\r:geglg/l:c::ig::r;lgrt{ae ?gr’ no gravidez. A principal sobre a intengdo de engravidar.
~ gue ndo deram inicio - - causa foi o receio
populagdo (n=984) as suas atividades hospital durante a pandemia; da perda de fonte
polonesa. . d P d ;
Sexuals. 52% dos respondentes que %gﬁzsggﬁbgﬂg a
alteraram sua intencéo de gravidez econdmica causada
tinham medo de perder o seu ela pandemia
rendimento e 40% ja tinham sofrido pelap '
uma diminuig&o do seu rendimento,
tudo devido & pandemia.
Pessoas do sexo Os respondentes foram A pandemia afetou
feminino guestionados através de uma a intencéo de
(mulheres cis guestédo de multipla escolha sobre engravidar, visto
Compreender como transmasculinc’) como seus desejos de engravidar que 76% dos
a pandemia de n&o binario): ' foram afetados pela pandemia. As respondentes
CO\?ID-lQ afetou a ! opcdes eram: Sem efeito, maior | sofreram mudancgas
intenco de 18 2 49 anos: desejo de engravidar, menor desejo | em suas prévias
en rav(i;dar das Estudo ' de engravidar, medo de engravidar e intencdes. Em
mulhgeres em idade | transversal | Tiveram relacses N0 relatado maior dificuldade de bancar relacéo aos 25% Presenca de repercussdes
fertl quantitativo | sexuais comgum financeiramente um filho; com menor desejo | sobre a intengdo de engravidar.

especificamente em
suas condi¢cbes
econdmicas durante
a pandemia.

homem nos
tltimos 4 meses
em relagdo ao
periodo da
pesquisa;

(n= 554)

41% apresentaram maior desejo de
engravidar, 25% menor desejo de
engravidar e 34% referiram néo
haver alteragdes;

37% referiram que a pandemia as
fez ter medo de engravidar e 13%

de engravidar, este
estudo mostra que
seus principais
motivos foram a
incapacidade de
pagar comida,
transporte ou
moradia durante a
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Objetivos dl:z)e(se:tnuhdoo Amostra Critérios de excluséao Resultados Concluséo Categoria tematica
referiram crer ser mais dificil bancar | COVID-19 devido a
financeiramente um filho; suspenséo parcial
ou plena de renda,
Os respondentes que relataram |dada a instabilidade
incapacidade de manter sua econdmica causada
alimentacao, transporte e/ou pela pandemia.
moradia tiveram duas vezes mais
chances de relatar uma queda na
intengdo de engravidar (OR = 2,1,
IC: 1,2-3,2) em comparacdo com
aqueles que relataram ser capazes
de bancar suas necessidades
bésicas.
80% das respondentes desejaram
engravidar antes da pandemia;
80% das respondentes afirmaram
Investigar as terem considerado seriamente ter | A pandemia afetou
experiéncias filhos ou tentado ativamente a intencao de
subjetivas das Mulheres que engravidar, enquanto 20% engravidar, de
mulheres sobre a vivem nos expressou um contentamento que | modo que, ao criar
pandemia para Estados Unidos; ' sempre existiu em relagcdo a uma novas barreiras ~
examinar como elas ESFUd.O 'Mqlh_eres com filhos vida sem filhos; estruturais a Prese'nga d% repercussoes
d30 sentido a essa qualitativo 35 a 50 anos: biolégicos ou adotados matemnidade, fez sobre a inten¢do de engravidar.
crise enquanto As respondentes salientaram o fato | com que 80% das
refletem sobre sua (n=107) de que este periodo de turbuléncia respondentes
intencdo de tornou a maternidade ainda mais desistissem de
engravidar. inviavel, e talvez impossivel, do que engravidar.
ja Ihes parecia antes da pandemia,
especialmente tendo em conta a
falta de apoio estrutural as familias
nos Estados Unidos.
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Objetivos dl:z)e(se:tnuhdoo Amostra Critérios de excluséao Resultados Concluséo Categoria tematica
Em geral, os respondentes
expressaram o desejo de ter pelo
menos um filho; A pandemia teve
o - efeito sobre a
Identificar opiniées . s . ~
- Foram mencionados dois tipos de intencéo de
sobre o impacto da Homens e influéncia da pandemia que engravidar dos
pandemia de mulheres com impactaram sSa inten ég de reg ondentes
COVID-19 sobre a Estudo menos de 35 Homens ou mulheres en rE)a\vidar a curto- raz(c;)' fiSCOS fazerﬁ)do com lile Presenca de repercussoes
intengdo de qualitativo anos; com filhos ou gravidos | __ . 9 to-p ) . q sobre a intencéo de engravidar.
) médicos (consequéncias da COVID- adiassem sua
engravidar entre h svid - ~
homens e mulheres (n=127) 19 para as mulheres gravi as)ea intengé&o ou
questao econdmica a qual se tornou reduzissem o

sem filhos.

instavel, aumentando o risco de
desemprego ou a incapacidade de

garantir o nivel de rendimento
necessario para cuidar de um filho.

numero de filhos
idealizados.
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Objetivos

do estudo

Amostra

Critérios de exclusao

Resultados

Concluséo

Categoria tematica

10

Medir as
expectativas dos
individuos em
relacéo aos
imaginarios
domésticos
familiares,
contrastando os

desejo de

engravidar durante

o confinamento,
suas experiéncias
passadas, 0s niveis

objetivos de
exposi¢do dos
individuos e as suas

consequéncias
socioecondmicas.

seus efeitos sobre o

Estudo
transversal
guantitativo

Homens italianos
entre 20 a 43
anos;

Mulheres
italianas entre 20
a 41 anos;

(n=3.934)

Nao relatado

Os respondentes foram

guestionados sobre o quanto
desejavam engravidar nos proximos
trés anos, em uma escala de zero a
10, em janeiro (antes da pandemia)
e no més da entrevista (abril ou

maio). Zero significando “Sem
desejo algum.” e 10 significando

“Muito desejo.”;

Considerando apenas 0s
respondentes que ja tinham desejo
de engravidar (52%), a pontuagéo
média de desejo de engravidar em
janeiro era de 6,25 e reduziu para
5,56 no momento da entrevista. 34%

expressou menor desejo de
engravidar e 15% expressou maior
desejo de engravidar;

Os indicadores objetivos, como a
exposicdo dos respondentes as
consequéncias sanitarias e
econdmicas da pandemia, tiveram
pouco impacto sobre os desejos de
engravidar dos durante o
confinamento;

Indicadores tradicionais como a
idade, o sexo, o numero de filhos e a
area de residéncia foram
significativamente associados a
alteracdes nos desejos de
engravidar.

O estudo inclui um experimento
simulando uma exposicéo "real" dos
respondentes a uma nova narrativa
midiatica sobre a duragdo prevista

Comparando a
pontuacdo média
sobre o desejo de

engravidar em
janeiro e no més da
entrevista, houve
uma reducdo de
11% sobre o desejo
de engravidar dos
respondentes em

relacéo aos

proximos trés anos.
Dessa forma, o
efeito da pandemia
foi baixo.
Entretanto, nao foi
possivel identificar
qual foi seu efeito

principal.

da pandemia de COVID-19.

Presenca de repercussdes
sobre a inten¢éo de engravidar.
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Objetivos dl:z)e(se:tnuhdoo Amostra Critérios de excluséao Resultados Concluséo Categoria tematica

Com o advento da pandemia, os
participantes passaram a identificar
estagios de vida e marcos
especificos os quais talvez poderiam

estar experimentando caso nao

. ) . O estudo realiza
estivessem em confinamento;

uma abordagem
qualitativa e
reflexiva acerca dos
arquétipos e
motivagdes por tras

Esses eventos e estagios de vida
estdo relacionados a um
cronograma estruturado de acordo
com arquétipos heteronormativos

Mulheres; - . daintencéo de
gue organizam o envolvimento na enaravidar das
Analisar os 25 2 35 anos: reprodugdo, como sair com amigos res gndentes sem
arquétipos que as ' para achar um parceiro, casar, etc; se Ereocupar com
mulheres utilizam . AL
para dar sentido a Estudo u??ggg;iiso%ee Apenas 27% das respondentes qgggggcfg(r;%is. Presenca de repercussdes
sua intencao de o L ao relatado iveram intenc8es de fecundidade " . ~ ;
tengao d ualitativo | médio porte do N latad t teng def didad mesmo que seja | sobre a m%en ao cEI)e engravidar
engravidar durante a diop durante a pandemia; q ) ¢ 9 '
05 0itos primeiros meio-oeste nos clara a presenca do
P . Estados Unidos . efeito da pandemia,
meses da pandemia da América: As demais respondentes se n30 foi possivel
de COVID-19. ’ mantiveram sem intengdes de identifice?r o nivel
_ fecundidade ou desistiram de suas -
(n=29) révias intencoes: desse efeito sobre a
P GOes, intencao de
Entre os motivos listados para a engravidar das
mulheres

desisténcia estdo: idade (principal),
risco maior de infeccao por
coronavirus, qualidade reduzida de
atendimento médico e
impossibilidade de encontrar um
parceiro (dado o confinamento) e o
medo do isolamento da parturiente
na hora do parto.

entrevistadas, nem
o principal tipo de
efeito.
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Desenho
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do estudo

Amostra

Critérios de exclusao

Resultados

Concluséo

Categoria tematica

12

Investigar sobre o
conflito entre
trabalho e familia
centrado
principalmente nos

elementos
relevantes do
ambiente de
trabalho durante a
pandemia.

Estudo
transversal
quantitativo

Mulheres;
24 a 44 anos;

Casadas;

mulheres

enviassem o
questionario ao

(n=412)

Em uma familia
com dupla renda;

Foi solicitado as

selecionadas que

cbnjuge também;

ndo planejem
engravidar

Mulheres que ndo
estejam empregadas,
nado tenham marido,

E mais impactante para a intenc&o
de engravidar o conflito familiar que
reverbera no trabalho do que o

0.01);

Quando o marido assume uma
proporcéo maior de tarefas
domésticas em relacao a
respondente, o impacto dos conflitos
familiares causados pelo trabalho é
menor, favorecendo a intengéo de
engravidar (B = 0.265, p < 0.01.);

Quando o marido assume uma
propor¢do menor de tarefas
domeésticas, ocorre o efeito inverso
(conflito familiar g = -0.105, p <
0.01; conflito no trabalho B = -0.117,
p <0.01).

conflito do trabalho que reverbera na
familia (-0.317, p < 0.01; -0.288, p <

A pandemia trouxe
maior presséo e
estresse para as
respondentes e
seus respectivos

maridos no trabalho
com o home office e
0 mecanismo de
trabalho com horas
flexiveis. Os
resultados deste
estudo sugerem
gue a interagédo
entre marido e
esposa atenua 0s
efeitos negativos de
cada um e, assim,
aumenta a eficacia
global da familia.

Tendo isso em

vista, foi identificado
gue dinamicas
familiares com
distribuicbes de
tarefas domésticas
mais democraticas
favorecem a
concretizagdo da
intencao de
engravidar. Embora
seja clara a
presenca do efeito
da pandemia sobre
a intencao de
engravidar das
respondentes, ndo
foi possivel
identificar o nivel

Presenca de repercussdes
sobre a inten¢do de engravidar.

desse efeito e qual
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Objetivos dl:z)e(se:tnuhdoo Amostra Critérios de excluséao Resultados Concluséo Categoria tematica
seria o tipo de efeito
principal.
Antes da pandemia, 5% das
respondentes estavam tentando
ativamente engravidar, 16% estava
planejando engravidar e 79% néo
estavam planejando nem tentando
Estudar as Mulheres: engravidar; Fazendo a soma
alteracdes na ’ . L . das respondentes
) ~ Pouco depois do inicio da pandemia,
intencdo de que sofreram
. . Gestantes ou 49% das respondentes que estavam %
engravidar apds o Estudo = . . alteracdo em sua ~
. maes de = tentando ativamente engravidar - = Presenca de repercussdes
13 surto da pandemia | transversal ; N&o relatado - intencdo de . ~ ;
i criancas desistiram, 37% das respondentes . sobre a inteng¢éo de engravidar.
de COVID-19 e guantitativo . . . engravidar, chega-
. o L pequenas; que estavam planejando engravidar =
identificar possiveis e se a propor¢éo de
; desistiram e 4% das respondentes
fatores associados a _ ~ . 11% das
(n=1.179) gue ndo estavam planejando nem
essas mudancas. . respondentes.
tentando engravidar, passaram a
considerar a possibilidade;
Entre as que estavam
planejando/tentando, que pararam
de considerar ou tentar engravidar,
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Desenho
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do estudo

Amostra

Critérios de exclusao

Resultados

Concluséo

Categoria tematica

uma maior proporcao tinham niveis

elevados de estresse (OR, 1,09; IC

financeira (OR, 1,37; IC 95%, 0,97-
1,92)).

baixos escolaridade (odds ratio [OR],
2,14; 1C 95%, 0,92-4,96), niveis mais

95%, 0,99-1,20) e maior inseguranca

14

Investigar sobre a
intencdo de
engravidar de casais
em idade fértil
durante a pandemia
de
COVID 19.

Estudo
transversal
quantitativo

Casais
heterossexuais;

20 a 50 anos;

(n=4.133)

Nao relatado

1.091 dos respondentes tinham
intencdo de fecundidade antes da
pandemia. Entretanto, com o
advento da pandemia, 48% desses
respondentes foram afetados;

Foi identificado que os casais que
viviam na provincia de Hubei,
epicentro da China (OR 2.20, IC
95% 1,35-3,60) e casais que se
prepararam para a gravidez por mais
tempo antes da COVID-19 (OR 1,19,
IC 95% 1,06-1,33) tinham maior
probabilidade de sofrer alteracdo em
sua intencdo de engravidar durante

a pandemia;

38% dos respondentes relataram

que o principal impacto negativo da

pandemia sobre sua intencéo de
engravidar foi a dificuldade de

causa da pandemia.

O estudo indica que
48% dos
respondentes
sofreram alteracdes
em sua intengéo de
engravidar sem,

entretanto,
identificar
especificamente
quais alteracdes
foram feitas por

O principal motivo
identificado foi a
dificuldade de
procurar servigo
médico.

procurar servico médico.

Presenca de repercussdes
sobre a inten¢do de engravidar.
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Objetivos dl:z)e(se:tnuhdoo Amostra Critérios de excluséao Resultados Concluséo Categoria tematica
66% dos respondentes ndo sofreram
alteracdes em sua intencéo de
engravidar, enquanto 34%
desistiram; O estudo indica que
Casais 34% dos
heterossexuais; Os respondentes que acreditavam respondentes
Avaliar a intengéo nas politicas de controle do governo | desistiram de sua
de engravidar dos Estudo 20 a 50 anos; e dos hospitais eram menos intencao de
casais de Xangal. transversal _ Casa}ls com histérico propensos a sofrer glteragao emsua| engravidar por Presenca de repercussdes
15 durante a pandemia Lantitativo Planejando de infertilidade ou intencdo de engravidar (aOR 0.09, |causa da pandemia. sobre a intencio de enaravidar
da nova infecgao q engravidar nos gravidos 95% CI 0.05-0.16); O principal motivo ¢ 9 '
por coronavirus préximos 12 identificado foi o
(COVID-19). meses seguintes; Em contrapartida, as preocupacgdes |impacto da gravidez
com o impacto da COVID-19 na na saude feminina
(n=430) saude feminina (56%) e fetal (25%) durante a
levaram os respondentes a desistir pandemia.
de engravidar.
246 respondentes declararam ter
desejado engravidar desde antes da
pandemia;
Embora 79% nao tenham sofrido | O estudo indica que
alteracdo em sua intengéo de 21% dos
. engravidar, 16% decidiram adiar, 2% respondentes
Investigar como as Homens e . o =
P adiantar e 3% desistiu sofreram alteragéo
consequéncias mulheres ; . =
. . completamente; em sua intengéo de
percebidas do Estudo poloneses; . o
Homens ou mulheres engravidar por Presenca de repercussdes
16 COVID-19 afetaram | transversal L . . ) ~ ;
. o . . gravidos A decisao dos respondentes de  |causa da pandemia.| sobre a intencao de engravidar.
a intencéo de misto 18 e 49 anos; ) . . - L .
: adiarem a gravidez idealizada por | O principal motivo
engravidar das By ; . .
s _ causa da COVID-19 esta identificado foi a
pessoas na Polbnia. (n=1000)

principalmente relacionada com a
inseguranca econdmica/financeira
trazida pela pandemia e este efeito
parece ser mediado pela reagdo
psicoldgica a situagéo.
Também foi mencionado a

dificuldade em encontrar parceiros

instabilidade
econbmica causada
pela pandemia.
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Objetivos

Desenho
do estudo

Amostra

Critérios de exclusao

Resultados

Concluséo

Categoria tematica

durante o confinamento como um
impeditivo a intencéo de
fecundidade.

17

Explorar o impacto
da COVID-19 sobre
a intencao de
engravidar das
mulheres a curto-
prazo e suas
motivacoes.

Estudo
transversal
quantitativo

Mulheres em
idade
reprodutiva;
22 a 46 anos;

(n= 443)

Nao relatado

Antes da pandemia, 51% das
respondentes tinham planejado
engravidar em até trés anos;

Dessas 51%: 23% anteciparam a
gravidez, 31% desistiram, 26%
adiaram e 19% n&o sofreram
alteracdes em sua intencéo;

A queda de rendimento causada
pela pandemia tornou-se um fator
importante para impedir que as
mulheres tenham filhos.

O estudo indica que
81% dos
respondentes que
tinham intencéo de
fecundidade a
curto-prazo
sofreram alteracdes
em sua intengdo
por causa da
pandemia.
Durante a
pandemia, a
instabilidade
econdmica emergiu
como o principal
fator que impactou
a intencao de
engravidar das
mulheres.

Presenca de repercussdes
sobre a inten¢do de engravidar.
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Objetivos dl:z)e(se:tnuhdoo Amostra Critérios de excluséao Resultados Concluséo Categoria tematica
Conhecimento, atitude, normas
subjetivas e controle A ansiedade
comportamental percebido sobre causada pela
COVID-19 foram modelados como COVID-19 pode
variaveis antecedentes que afetar a relacéo
influenciaram direta e indiretamente entre os
a intencéo de engravidar, tendo a componentes da
ansiedade induzida pela COVID-19 | Teoria do Modelo
como mediador; de Comportamento
Planejado
Conhecimento, hormas subjetivas, e | (conhecimento,
0 controle comportamental atitude, normas
percebido em relacdo a COVID-19 subjetivas e
teve uma correlacéo positiva com controle
sua intencado de engravidar; comportamental
Investigar o papel percebido) e a
9 pap Mulheres Ansiedade e atitude em relagéo a intengéo de
da pandemia - ; . ~ .
iranianas; COVID-19 tiveram uma correlagdo | engravidar. Caso
COVID-19 sobre a . : . ~ ) ~
. ~ Mulheres: gestantes, negativa com sua intengéo de essa ansiedade nédo
intencdo de Estudo . . o . o
) . Casadas; lactantes, no periodo engravidar; seja controlada, Presenca de repercussdes
engravidar de casais| transversal A . ~ -
C I o pés-menopausa ou pode levar a sobre a intencdo de engravidar.
iranianos, com base | quantitativo . NP ) ol
; 15 a 45 anos; inférteis 40% das respondentes afirmaram consequéncias
na teoria do modelo )
que a COVID-19 impactou seu adversas ao
de comportamento _ ; . . - A X
X (n=400) intencao de fecundidade; individuo e a
planejado. .
sociedade como a
Apenas 40% das respondentes queda da taxa de
tinham intengdo de fecundidade natalidade.
durante a pandemia de COVID-19; | Ademais, mesmo
gue o presente
43% afirmaram que a COVID-19 estudo calcule o
impactou o periodo planejado para a | efeito da pandemia
gravidez; e estratifique os
tipos de efeito em
37% afirmaram que a COVID-19 sua amostra, ndo
impactou o intervalo planejado entre | especifica o tipo de
as gravidezes; principal efeito
sobre o periodo
25% afirmaram que a COVID-19 desejado para
impactou o namero de filhos engravidar.
planejados.
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A maioria dos estudos foi realizada no primeiro ano da pandemia, sendo 65,2%
em 2020, 26,1% em 2021 e 8,7% em 2022. No que tange ao desenho do estudo, 11
dos 18 sao quantitativos transversais, trés quantitativos coortes, trés qualitativos e um
misto (quanti/quali).

Os principais objetivos investigados foram: quais foram as repercussoes da
pandemia sobre a intencdo de engravidar; quais séo as justificativas dos respondentes
sobre a alteracdo na intencdo de engravidar ou nao perante a pandemia; e qual a
relacédo entre a intengc&o de engravidar e a condicdo econémica durante a pandemia.

Somando o numero da amostra de todos os estudos temos o nimero de 22.157
respondentes. Quase 58% dos estudos foram realizados tendo apenas mulheres
como populacdo de estudo, enquanto o restante incluiu mulheres e homens. Um
estudo em questéo incluiu mulheres cisgénero e demais pessoas do sexo feminino
(como pessoas nédo hinario e trans masculino).

As repercussoes identificadas nos estudos foram: adiamento ou antecipacao
do periodo idealizado para engravidar, desisténcia da intencéo de engravidar, reducéo
do numero de filhos desejados e mudanca nos intervalos de tempo entre as
gestacdes. As repercussdes mais presentes foram o adiamento do periodo idealizado
para engravidar e a desisténcia, com 70% dos estudos apresentando desisténcia.

Cada uma dessas repercussdes possui um ou mais fatores que contribuiram
para o seu surgimento, entre eles: instabilidade econdmica, ansiedade induzida pela
pandemia, condicdo precéria dos servicos de saude, maiores barreiras estruturais
para a maternidade, riscos as gestantes e aos fetos em relacdo a infec¢do por
coronavirus, o fim da fase fértil da mulher e impossibilidade de encontrar um parceiro
durante o confinamento.

Onze estudos fizeram comparativos sobre a intencdo de engravidar antes e
depois da pandemia, enquanto o restante discutiu sobre essas intencbes somente
durante o periodo da pandemia e alguns possiveis planos para o futuro a curto prazo
(engravidar em até trés anos).

Segundo os critérios do Fundo Monetario Internacional (FMI), mais da metade
dos estudos foi realizada em paises de alta renda. Dentre os 18, apenas dois estudos
foram feitos em paises de baixa renda: Burkina Faso (Africa) e Bangladesh (Asia).

Ressalta-se que apenas um estudo foi realizado no Brasil. Os estudos cobrem quase
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todos os continentes. Os trés continentes principais foram Asia, América e Europa,
respectivamente.

De acordo com o Quadro 5, mais da metade dos estudos aponta que o principal
fator contribuinte as repercussoées foi a instabilidade econémica, seja em relacdo a
empregabilidade ou a alteracéo de renda. Outros fatores que se destacaram foram a
ansiedade, a condigdo precéria dos servi¢os de saude e 0s riscos a gestante e ao feto

em relacdo a infeccao por coronavirus.

Quadro 5 - Fatores contribuintes as repercussdes da pandemia de COVID-19 sobre a intengéo de

engravidar
Numero de

Fatores contribuintes estudos
I. Instabilidade econémica 9
Il. Ansiedade induzida pela pandemia 4
Ill. Condicéo precaria dos servi¢os de saude 4
IV. Maiores barreiras estruturais a maternidade 2
V. Riscos a gestante e ao feto pelainfeccdo de 4
COVID-19
VI. Fim da fase fértil 1
VIl. Impossibilidade de encontrar um parceiro 5
durante o confinamento

Fonte: elaborado pela autora
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4 DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19, tal como as epidemias anteriores do virus do Ebola
na Africa Ocidental e Zika virus na América Latina, deixou uma marca na sociedade,
transcendendo as fronteiras da salde e permeando varios aspectos da vida cotidiana
coletiva. Embora essas trés crises sanitarias variem em natureza e impacto,
compartilham temas comuns e fornecem informacgdes importantes sobre como as
doencas infecciosas podem moldar o mundo, especialmente a intencao de engravidar.

Os resultados coletados neste trabalho indicam que a pandemia teve
repercussdes significativas na intencédo de engravidar, principalmente em termos de
adiamento e desisténcia. Isso esta alinhado com os desafios econdmicos, emocionais
e de saude enfrentados durante a pandemia. Fendbmenos como a pandemia de Covid-
19 tendem a aumentar o desejo da populacdo de adiar ou evitar a intengcédo de
engravidar (ROCCA, et al.; 2022) e os resultados aqui apresentados estdo em
consonancia com a literatura.

Nossa analise mostrou que os estudos identificaram diversas alteragfes na
intenc@o de engravidar nivel global, sendo as mais proeminentes as de adiamento do
periodo idealizado para engravidar e a desisténcia, esta Ultima destacando-se em
70% dos estudos.

O adiamento do periodo idealizado para engravidar pode refletir a incerteza e
as adversidades impostas pela pandemia, sendo influenciado por fatores como a
instabilidade econbmica. A crise econémica decorrente da pandemia, com perdas de
empregos, aumento do absenteismo no trabalho, mortes prematuras, reducao da rede
de apoio e reducédo de renda, gerou inseguranca financeira, o que pode ter levado
muitos individuos e casais a postergar ou mesmo desistir de suas intencdes de
engravidar (PEIXOTO et al, 2021; MULLAN, Z., 2015; PAK et al., 2020).

A ansiedade induzida pela pandemia também desempenhou um papel
significativo, contribuindo para a hesitagdo em iniciar uma familia em meio a incerteza
e a preocupacdo com as condi¢cbes futuras. Foi gerado um impacto psicolégico e
emocional nas populagcdes e os estudos selecionados neste trabalho destacaram o
sofrimento psiquico vivenciado por individuos diretamente afetados ou que viviam em
areas com alta prevaléncia dessa doenca. O confinamento prolongado da quarentena,

o medo de ser infectado, a mudanca nas rotinas e a escassez de recursos e
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informacdes sobre o virus contribuiram para o aumento da incidéncia de transtornos
e doencgas psicoldgicas. Essa angustia contribuiu para que a intencdo de engravidar
fosse adiada ou descartada pois além de todos os fatores ja citados, ainda havia o
receio de potencial transmissao do virus ao feto (BROOKS et al., 2020; VAN BORTEL,
et al., 2016).

E importante destacar o fato de que a maioria dos estudos foi conduzida em
paises de alta renda. A predominancia de estudos sobre como a pandemia afeta as
intencdes reprodutivas em paises de alto poder econémico suscita preocupacdes
sobre a representatividade dos resultados. Apesar de oferecerem a perspectiva das
experiéncias de quem tem mais acessoO a recursos, essas pesquisas podem nao
abranger de maneira adequada os variados desafios enfrentados por na¢gdes de renda
média e baixa. As desigualdades socioecondmicas e de acesso a saude entre essas
regibes podem ter um impacto significativo na forma como a pandemia influencia as
decisbes reprodutivas pois 0s impactos dessas crises acabam atingindo
desproporcionalmente a populacdo, acometendo de forma mais grave as populacdes
mais vulneraveis (MAY; BROWN, 2022).

E crucial reconhecer a necessidade de uma abordagem de pesquisa mais
ampla e globalmente inclusiva para entender completamente as repercussdes da
pandemia nas intengbes de engravidar em diferentes contextos socioecondmicos.
Isso poderia contribuir para estratégias de salde publica mais equitativas e
intervencdes adaptadas as diversas necessidades das populacdes em todo o mundo.

A desisténcia da intencdo de engravidar, destaque em 70% dos estudos, é um
reflexo das pressdes e desafios amplificados pela pandemia. A condicao precéria dos
servicos de saude, em decorréncia do aumento da demanda relacionada a pandemia,
também contribui para a desisténcia, uma vez que a seguranca durante a gestacéo
se torna uma preocupacao central.

Além disso, as barreiras estruturais para a maternidade, exacerbadas durante
a pandemia, ampliam as dificuldades enfrentadas por aqueles que desejam iniciar
uma familia. O risco percebido as gestantes e aos fetos em relagéo a infec¢édo pelo
coronavirus intensifica as preocupacfes com a saude, influenciando negativamente a
decisdo de engravidar.

Durante a pandemia, havia grande receio acerca dos riscos associados as
doencas, a falta de tratamentos ou vacinas eficazes. A principio, as gestantes foram

classificadas como uma populacao vulneravel com base em experiéncias anteriores
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com outras infecc¢des virais semelhantes, como a gripe H1IN1, a SARS) observada na
Asia e no Oriente Médio e a MERS (DIRIBA; AWULACHEW; GETU, 2020).

Nos contextos das epidemias do virus do Ebola e Zika virus, foram informados
0S riscos trazidos as gestantes e seus respectivos bebés. No caso da epidemia do
virus do Ebola, a gestante e o bebé tinham alta chance de vir a 6bito, dada a alta taxa
de letalidade de 50%, enquanto no caso do Zika virus, muitos bebés nasceram com
malformacgdes congénitas, tais como a microcefalia (KUCHARSKI; EDMUNDS, 2014;
DE ARAUJO et al, 2016).

Dado o histérico das epidemias e a proximidade do Coronavirus com as outras
sindromes respiratorias agudas, havia forte receio do efeito desse virus sobre as
gestantes, entretanto, estudos declaram que sua transmissao vertical € improvavel
(DIRIBA; AWULACHEW,; GETU, 2020). Mesmo assim, existe uma associacdo de
causalidade entre a doenca de COVID-19 e complicagdes perinatais, incluindo parto
prematuro, pré-eclampsia, morte perinatal, e aumento da incidéncia de eventos
tromboembdlicos (DI MASCIO et al., 2020)

Ademais, com a desorganizacdo dos sistemas de saude, a disponibilidade e
acessibilidade dos servicos de saude sexual e reprodutiva foi comprometida, incluindo
0 acesso a contraceptivos. Dessa forma, observa-se o risco do aumento de ocorréncia
gravidezes nao planejadas, evento que pode trazer prejuizo a vida das pessoas
(OPAS, 2022). Ainda, a mudanca nos intervalos entre as gestacdes e a antecipacao
do periodo idealizado para engravidar revelam adaptacdes nas estratégias
reprodutivas. O fim da fase fértil da mulher e a impossibilidade de encontrar um
parceiro durante o confinamento sdo fatores adicionais que moldam as dinamicas
reprodutivas.

Essas repercussdes evidenciam a interconexao entre fatores econémicos, de
salude e sociais na tomada de decisdo sobre a gravidez. O entendimento desses
elementos € crucial para informar politicas publicas e estratégias de saude que
abordem as necessidades especificas da populagdo em um contexto pés-pandémico.

A identificacdo dos fatores contribuintes as repercussfes da pandemia é crucial
para entender as causas subjacentes das mudancas na intencdo de engravidar. A
instabilidade econdémica surge como o fator principal, mas a ansiedade e as
preocupacdes com a saude em relacdo ao COVID-19 também séo relevantes. Isso
destaca a interconexao entre fatores econémicos, de satude e emocionais na tomada

de deciséo de ter filhos. As consequéncias a longo prazo dessas crises ainda estao
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sendo estudadas, entretanto, € provavel que tenham impactos duradouros nas
intengdes de gravidez.

A decisdo de incluir estudos que fazem comparacfes antes e depois da
pandemia é valiosa para entender como 0s impactos da pandemia atingiram a
intencdo de engravidar ao longo do tempo e foram gerando repercussoes. Ou seja,
fornece uma visdo abrangente das mudancas de atitude das pessoas em resposta a
pandemia. Um estudo de coorte realizado na regido sudoeste dos Estados Unidos da
Ameérica aponta que de 2019 ao inicio de 2021 os scores da escala de medicdo do
desejo de se evitar uma gravidez cresceram rapidamente, entretanto, quando se
chegou ao primeiro pico do surto de casos de Covid-19, as mudancas identificadas a
nivel populacional foram de curta duracdo. A medida que se tornou claro que a
pandemia seria uma condi¢cdo de saude publica de longa data, os individuos foram
regressando as suas intenc¢des originais logo apds o primeiro pico de surgimento de
casos confirmados de Covid-19 (Rocca et al. 2022).

A variedade de abordagens metodoldgicas também traz a qualidade de viséao
abrangente para o tema pois € util para obter uma compreensédo mais completa das
mudancas na intencdo de engravidar durante a pandemia. No entanto, € importante
reconhecer as limitacbes e méritos de cada método, uma vez que estudos
guantitativos e qualitativos oferecem perspectivas diferentes.

Mesmo sendo substancial a qualidade de visdo abrangente na abordagem dos
estudos, a maioria dos estudos foi realizada nos primeiros anos da pandemia,
refletindo a urgéncia em entender as repercussdes imediatas. Todavia, € importante
destacar que a pandemia € um evento em andamento, e seus efeitos podem evoluir
ao longo do tempo. E vélido considerar que novas pesquisas podem surgir & medida
gue a situacao se desenvolve.

Ademais, a predominancia de estudos que incluem apenas mulheres como
amostra pode limitar a compreenséo completa das dindmicas de fecundidade uma vez
que a decisdo de ter filhos envolve ambos os parceiros. E importante considerar
estudos que abordam a perspectiva masculina e a dinAmica de casais, bem como
outras identidades de género, para uma visdo mais completa.

Os objetivos dos estudos - efeitos da pandemia, justificativas da intencdo de
engravidar e relacdo com a condigdo econdmica - foram abrangentes e refletiram as

preocupacdes chave nesse contexto. A pandemia afetou a saude, a economia e a
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perspectiva de futuro da populacéo, repercutindo diretamente nas decisdes de quando

e se engravidar.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa realizada no presente estudo forneceu uma visao
abrangente dos efeitos da pandemia de COVID-19 sobre a intengao de engravidar em
nivel global. Os resultados indicaram que a pandemia teve um impacto substancial,
com implicacdes para politicas de saude, economia e planejamento reprodutivo. No
entanto, € importante reconhecer que a situagcao continua a evoluir, e novas pesquisas
podem fornecer insights adicionais & medida que a pandemia progride ou se
estabiliza.
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