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RESUMO

O presente trabalho consiste na elaboragio de um Programa de Protegdo
Respiratéria referente aos setores de pintura e acabamento de uma grande industria
automobilistica. Para tal, a Instrugio Normativa namero 1 de 11 de Abril de 1994, e
o livro Programa de Protegdio Respiratéria — Recomendagdes, Selecdo e Uso de
Respiradores, s#o as bases tedricas seguidas. Os resultados buscados sdo
principalmente os respiradores indicados para os usurios de cada setor, que vio
desde coberturas do tipo semifaciais com filtros quimicos para conforto, passando
por semifaciais e faciais inteiras com filtros quimicos, para particulados e
combinados, até respiradores de linha de ar comprimido de fluxo continuo com
cobertura facial inteira. E buscado também, atuar em todos os fatores que
influenciam diretamente no uso correto, e assim, garantir a protecdo adequada ¢
eficaz a todos os usuarios. Além do cumprimento de formalidade exigida por lei, este
trabalho tem a inteng¢do de ser uma referéncia de documentagfio que & necessdria,
para todas as empresas que possuam funcionarios expostos a algum tipo de risco
respiratorio e contribuir como material de consulta para os profissionais que atuem

na seguranga € higiene do trabalho..



ABSTRACT

This report consists in a Respiratory Protection Program elaboration, referring
about painting and finishing areas of a big automotive industry. For that, the
Instrugdo Normativa miimero I* of April 11" of 1994, and the book Programa de
Protegdo Respiratéria — Recomendacies, Selecdo e Uso de Respiradores
(Respiratory Protection Program — Respirators Recommendation, Selection and Use),
are the theoretical base to be followed. The results to be achieved are principally the
indicated respirators for the users of each area, which includes half facepieces with
chemical filters for comfort, half and full facepieces with cartridges, particulate and
combined filters and supplied air respirators with continuous flow and full facepiece.
It is expected to act at the factors which have direct influence in the correct use of
respirators, and guarantee an adequate and efficient protection for all users. This
report will attend a law requirement and beside this, it has the intention to be a good
example of a necessary documentation for all industries which have employees
exposed for any respiratory risk and contribute as a consult material for professional

who work for occupational safety and hygiene.
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1 INTRODUCAO

Para que as a¢Bes no campo da sadde e seguranca do trabalho sejam
desenvolvidas de modo satisfatério, se faz necessaria a utilizagdo de instrumentos de
protecdio aos trabalhadores.

Na legislacfio aplicada as empresas as quais possuem trabalhadores com
carteira de frabalho registrada é que se encontra o mecanismo para a protegdo
respiratéria. Os demais trabalhadores, ditos informais, nfio estiio resguardados por
estas legisla¢des de protegéo.

A principal, ou mais ampla, é a Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT,
1993), onde podemos encontrar as premissas para a execucio de qualquer tipo de
trabalho.

Complementando a CLT tem-se as Normas Regulamentadoras (NRs) que
agem para regulamentar especificamente cada item ou necessidade nas relagdes de
trabalho.

Desde 1978 a Norma Regulamentadora numero 15 (NR-15), estabelece uma
série agentes quimicos e fisicos considerados insalubres e estabelece limites de
tolerdncia para a exposiciio do ser humano. A Norma Regulamentadora nimero 6
(NR-6), estabelece os Equipamentos de Protecio Individuais que visam diminuir a
exposicio das pessoas aos agentes insalubres, trazendo-as para niveis abaixo dos
limites de tolerncia e conseqilentemente podendo descaracterizar a insalubridade.
Além destas, podemos citar também das NRs 5, 7 e 9, que tratam de assuntos
diretamente ligados a satde dos trabalhadores e fornecem diretrizes para a prevengdo
de acidentes, para o controle médico e a prevengio de riscos ambientais.

“Q controle dos agentes quimicos no ambiente de trabalho deve comegar com
a escolha do processo de fabricagdo, do equipamento, bem como pelo préprio projeto
da planta, que deve incluir o isolamento, o emprego de substdncias menos toxicas,
ventilagio exaustora adequada, filtros, lavadores de gases € 0 acompanhamento dos
efluentes” (TORLONI; VIEIRA, 2003).

Ainda segundo Torloni; Vieira (2003), mesmo com a execugéo de controles
de engenharia, utilizando-se Equipamentos de Prote¢fio Coletiva (EPC), para que a

proteciio do trabalhador exposto a cada tipo de risco seja eficaz, tanto a escolha do



EPI adequado, quanto © seu uso correto, 30 fundamentais. Para garantir que esses
dois fatores sejam atendidos para todas as situagdes, em todos os ambientes €
trabalhadores, em 11 de Abril de 1994, foi criada 2 Instrucéo Normativa nimero 1.
Este documento estabelece diretrizes para a correta selegdo € uso de respiradores.
Mais conhecida como Programa de Protecéo Respiratoria, a Instrugdo
Normativa namero 1 (LN. n°1), tem forca de lei € obriga todas as empresas que
possuam trabalhadores expostos 2 algum agenie que oferega risco respiratorio, a
implementé-la com o objetivo de garantir que todos tenham prote¢ao adequada ao

risco.

1.1 Objetivo

Este trabalho consiste na claboragiio de um Programa de Protegéo
Respiratoria dos setores de pintura € acabamento de uma grande indastria
automobilistica do Brasil, visando © seguimento das diretrizes impostas na INn° LA
intencdo ¢ de realizar um controle eficaz de uso € indicagdio do equipamento
adequado para controle das doengas ocupacionais provocadas pela inalagdo de ar
contaminado como poeiras, fumos, névoas, fumaga, gases € vapores. Sera levando
em conta o tipo de atividade € as caracteristicas individuais de cada funciondrio do
setor de pintura € acabamento de uma grande indbstria automobilistica, 2 fim de

garantir a protegdo do trabalhador contra riscos existentes nos ambiente de trabalho.

1.2 Aplicabilidade

¢ Quando em alguma area, através de avaliagio qualitativa ou
quantitativa, for detectada alguma possibilidade de contaminag8o
através de via respiratoria;

e Onde as medidas de controle coletivas tais como enclausuramento,
confinamento da operagao, ventilagdo local ou geral, ou substituigdo
de substincias menos toxicas, estdo sendo adotadas para minimizar a

contaminagdo ou nao s3o viaveis;



e Enquanto tais medidas estiverem sendo implantadas ou avaliadas;

1.3 Justificativa

Para a realizagio deste trabalho, foram analisados os dados do monitoramento
ambiental referente os contaminantes presentes em cada um dos setores de pintura e
acabamento da industria mencionada. Foram feitas sugestdes de equipamentos de
protecdo respiratéria adequados a cada um dos diferentes setores, inclusive com a

sugestiio de combinagio de protecio visual para tintas, com a protecdo respiratdria.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Consolidagiio das Leis do Trabalho

O texto de interesse do estudo aqui aplicado esta inscrito no Capitulo V,
denominado “Da Seguranca e da Medicina do Trabalho”, e alguns artigos s&o de
maior relevancia para o estudo. Estes artigos fazem mengo as responsabilidades dos
empregadores e empregados e fabricantes de Equipamentos de Protegio Individual e

as diretrizes para se estabelecer a neutraliza¢o da insalubridade, conforme Anexo C.

2.2 Normas Regulamentadoras

As Normas regulamentadoras (NRs) foram e sdo criadas com o objetivo de
organizar as exigéncias impostas com relagfio a assuntos referentes a seguranga e
saude dos trabalhadores. A partir de um momento em que se julga necessdrio
normatizar padrdes para alguma atividade ou se estabelecer diretrizes para algum
tipo de protegdio uma nova NR ¢ criada. Para a protegfio respiratoria, seguem abaixo

as mais importantes.



2.2.1 Norma Regulamentadora Namero 5 (NR-5)

Para todo trabalho realizado deve-se ter alguma medida de controle que tenha
interagdo entre empregadores e empregados.

A forma usual é a constituicio da Comissdo Interna de Prevengfio de
Acidentes (CIPA). No caso da empresa em estudo, ela se encaixa nos requisitos
legais para a sua formagdo, pois possui o nimero de funcionarios necessarios € grau
de risco do trabalho exigido.

“A Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes — CIPA — tem como objetivo
a prevengdo de acidentes e doencas decorrentes do trabalho, de modo a tornar
compativel permanentemente o trabalho com a preservagéo da vida e a promogéo da
saide do trabalhador” (NR-5).

Partindo desta afirmag&o, a comissdo deve, portanto, conhecer os riscos a que
estdo submetidos os trabalhadores para planejar agSes onde haja a necessidade de

possiveis interferéncias no processo produtivo.

2.2.2 Norma Regulamentadora Nimero 9 (NR-9)

Toda empresa que possui funciondrios deve organizar o Programa de
Prevengdo de Riscos Ambientais (PPRA). O PPRA esta descrito na NR-9.

Esta NR traz no objetivo ¢ campo de aplicagiio obrigatoriedade de se
antecipar, reconher, avaliar e conseqlientemente controlar a ocorréncia de riscos

ambientais presentes no ambiente de trabalho, atuais ou futuros, conforme Anexo D.
2.2.3 Norma Regulamentadora Numero 6 (NR-6)
A utilizag8io dos Equipamentos de Prote¢do Individual é uma das formas de

se atuar na minimizagdo da exposi¢do 4 agentes nocivos €, a conseqiiente busca por

trazé-la para valores seguros, que nio causem mal aos trabalhadores.



Esta NR-6, indica as obriga¢fes tanto dos empregadores quanto dos
empregados com relagdo ao uso dos Equipamentos de Prote¢io Individual, conforme
Anexo E.

2.2.4 Norma Regulamentadora Numero 15 (NR-15)

A correta selegio de Equipamentos de Protegfio Individual, que traz a
exposigdo de trabalhadores, 4 agentes nocivos, para valores seguros, tem como base,
o conhecimento desses valores que o tornam prejudiciais. A NR-15 traz os Limites

de Tolerancia para varios agentes, conforme Anexo F

2.3 Instruciio Normativa n° 1 de 11 de Abril de 1994 (INn° 1)

Todo Equipamento de Prote¢fio Individual possui a forma correta de ser
selecionado, utilizado ¢ mantido em boas condi¢des. A IN n°l fornece diretrizes
especificas para o uso de respiradores, conforme Anexo G. Seguidas todas as
recomendagdes presentes neste documento, uma protegio respiratéria eficaz tem

grande chance de ser alcangada.

2.4 Higiene Ocupacional

Segundo Eston (2005, informagdo verbal), Higiene do trabalho pode ser
definida como “a ciéncia que objetiva o conhecimento, a avaliagio e o controle dos
fatores ambientais existentes nos locais de trabalho e que podem provocar doengas,
prejuizos 4 saude e ao bem estar, desconforto significativo e ineficiéncia nos
trabalhadores. E a ciéncia estruturalmente prevencionista e preocupada coma saide
do trabalhador durante toda sua vida Wtil”, e considera importante a “relagfo
existente entre o ambiente do trabalho e os possiveis danos a satide dos trabalhadores

deste mesmo ambiente”, sendo necessdrio o levantamento dessas condigbes para



elaborar “um programa de higiene ocupacional”, onde trés etapas precisam ser
englobadas.

Ainda segundo Eston (2005, informagfio verbal), nessas etapas devemos
considerar reconhecimento a fase inicial qualitativa de coleta de dados, através de
uma inspegdo local que englobe formas em que se apresentam os agentes ambientais,
propriedades téxicas dos materiais utilizados e 0s processos envolvidos. Na
avaliagio, determinar a intensidade dos agentes ambientais utilizando-se uma
metodologia padronizada e o controle com as medidas a serem tomadas podendo ser
relativas ao ambiente de trabalho e/ou ao trabalhador” citando ainda “as primeiras
sdo prioritdrias pois sfio mais eficazes e nao causam inconvenientes aos
trabalhadores, enquanto que as segundas servem de complementacdo caso as
primeiras ndo satisfagam plenamente.

Este reconhecimento permitird avaliar, no ambiente de trabalho estudado, os
perigos existentes e os riscos dos expostos. E conhecendo estes, adotar as medidas

necessarias em Higiene Ocupacional.

2.5 O Sistema Respiratério

“Q sistema respiratério é o conjunto de 6rglos responséveis pela entrada,
filtragfio, aquecimento, umidificagdo e saida de ar do nosso organismo. Faz as trocas
gasosas do organismo com o meio ambiente, oxigenando o sangue e possibilitando
que ele possa suprir a demanda de oxigénio do individuo para que seja realizada a
respiragio celular” (Wikipedia, 2007). Ainda segundo a Wikipedia, o processo de
troca gasosa que ocorre no pulmdo, entre o oxigénio ¢ o didxido de carbono €
denominado como hematose pulmonar.

“Q) sistema respiratério humano é constituido por um par de pulmdes e por
vérios orgdos que conduzem o ar para dentro e para fora das cavidades pulmonares”
(AMABIS 1997). Esses orgdos sdo (Fig. 1) as fossas nasais, a boca, a faringe, a
laringe, a traquéia, os brénquios, os bronquiolos e finalmente os alvéolos

pulmonares, onde ocorrem as trocas gasosas, segundo Amabis (1997).
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Figura 1: Sistema Respiratorio Humano
Fonte: FOTOS E IMAGENS, 2007)

De um modo geral, o sistema respiratério pode ser divido em trés regides.

“A primeira € a ‘regifio da cabega, ou nasofaringe’ que inclui nariz, boca,
faringe e laringe. Esta regido, gragas a elevada vascularizagfo, funciona como um
condicionador de ar, pois este, ao passar pela regifo, € aquecido até 37 °C e
umedecido com vapor de agua proveniente das mucosas at¢ quase a saturagio. Nos
pélos nasais e nesta regido ficam retidas principalmente as particulas maiores que
10pm” (TORLONI; VIEIRA, 2003).

“A segunda regifio é a ‘traqueobronquica’ que inclui desde a laringe até os
bronquios terminais ¢ se assemelha a uma arvore invertida, onde o tronco € a
traquéia, que se subdivide em ramos cada vez mais finos, constituindo a chamada
arvore bronquica” (TORLONI; VIEIRA, 2003). Esta regido, segundo Torloni; Vieira
(2003) ¢ recoberta por células ciliadas e muco, que fazem a funco de retengéo €
remogdo das particulas depositadas, através do movimento ciliar.

“A terceira é a ‘regifio alveolar’, que constitui 0 compartimento intratoracico.
E a regifio em que ocotre a troca gasosa entre o ar € 0 sangue. E constituida pelos
bronquiolos respiratrios, os dutos alveolares, os atrios, os alvéolos e 0$ sacos
alveolares” (TORLONTI; VIEIRA, 2003).

Segundo Wikipedia (2007), em condigdes normais de respirago, o ar passa

pelas fossas nasais onde ¢ filtrado por pélos e muco e aquecido pelos capilares



sanguineos. Passa entio pela faringe, laringe, traquéia, bronquios e bronquiolos, até
chegar aos alvéolos, onde ocorre a hematose.

“A funcfio do sistema respiratorio é basicamente garantir as trocas gasosas
com o meio (hematose), mas também ajuda a regular a temperatura corporea, 0 ph do

sangue e liberar 4gua” (WIKIPEDIA, 2007).

2.6 Exposic¢do aos Agentes Quimicos

2.6.1 Efeitos Agudo e Cronico

“Efeito agudo: Sdo caracterizados pela curta exposigéo a altas concentragdes,
resultando em irritagdo, destruiciio de tecidos, narcose e até a morte. Ocorrem devido

a exposigio durante vazamentos ou acidentes em geral.

Efeito crénico: Sdo caracterizados por sintomas ou doengas de longa duragfo.
Provém da exposigio continuada durante a jornada de trabalho e o agente quimico ou
seus metabolicos estio continnamente presentes nos tecidos. Isto pode ocorrer
porque o organismo ndo tem tempo para se recuperar entre os intervalos em que

ocotrem as exposigdes” (TORLONI; VIEIRA, 2003).

2.6.2 Interaciio Entre os Agentes Quimicos

“A agio ¢ independente quando os agentes quimicos tém agdes distintas e
produzem efeitos diferentes.

Efeito Aditivo é a conseqiiéncia final resultante da agdo de dois quimicos
quando presentes concomitantemente, sendo igual a simples soma dos efeitos
causados pelos agentes quimicos em exposigdes independentes.

Efeito Antagonista é a conseqiiéncia causada por um agente quimico ou grupo

de agentes quimicos que se contrapSem aos efeitos do outro. Define uma situagdo



onde a exposi¢io a dois agentes quimicos, simultaneamente, tem menor efeito do que
a simples soma dos seus efeitos independentes.

Efeito Sinérgico é o mais complexo. Ocorre quando duas substéncias, atuando
concomitantemente, mostram um efeito maior que a simples soma dos efeitos

observados em exposi¢es distintas” (TORLONI; VIEIRA, 2003).

2.6.3 Efeitos sobre o Organismo

2.6.3.1 Contaminantes Particulados

“As particulas inaladas podem se depositar no trato respiratrio (Tabela 1) e
provocar reagdes no proprio local, que véo desde uma irritagio aguda das vias a€reas
até uma reagio pulmonar por hipersensibilidade, dependendo da atividade bioldgica
da substncia invasora e dos seus contaminantes. As particulas menores que Sum
atingem os alvéolos facilmente, conforme Tabela 1, e causam alguns efeitos, sendo
que o mais simples é a deposi¢lio sobre o tecido alveolar, sem provocar dano.”
(TORLONI; VIEIRA, 2003) Porém, a deposicdo de particulas pode resultar no
surgimento de irritagdes, alergias e também de algumas doengas, tais cemo fibrose,

bronquite e cAncer.

Tabela 1: Deposiciio nos Alvéolos

Deposi¢iio nos Alvéolos
(Respiragéo pela boca a 15 litros/min.)
Didmetro da Particula (um) Deposigio (%)
10 2
5 24
2 22
1 14
0,5 12

Fonte: (3M, 2005)
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2.6.3.2 Contaminantes Gasosos

“De modo geral, os gases, vapores ¢ fumagas comprometem as vias aéreas,
podendo causar uma série de respostas pulmonares, desde irritagdio aguda, até uma
reagdo de hipersensibilidade, bem como danos em outras partes do corpo humano”
(TORLONI; VIEIRA, 2003).

Irritantes — “Os gases irritantes sdo corrosivos, podem causar itritagdio ou
inflamaggo das superficies do trato respiratério e também podem causar irritacéc ou
lesdo nos olhos ¢ na pele” (SEGURANCA E TRABALHO, 2007)..

Asfixia — Segundo Seguranga e Trabalho (2007), Os asfixiantes simples sdo
substincias fisiologicamente inertes, que reduzem o fornecimento de oxigénio ao
organismo pela diluigdo sua diluigdo, fornecendo assim, concentragdes n&o
suficientes para sustentar a respiragdo. “Os asfixiantes quimicos impedem que o
sangue transporte oxigénio dos pulmdes as células ou impedem que as células
utilizem o oxigénio para liberar energia necessaria a vida® (SEGURANCA E
TRABALHO, 2007).

Efeitos Sistémicos - “Certos gases e vapores inalados ndo provocam danos
nos pulmdes, e sim em 0rgéos € sistemas do corpo humano” (TORLONI; VIEIRA,
2003) Em geral, os efeitos sistémicos atacam érglos como sistema nervoso central,

rins, 0ss0s, figado, sangue, ¢ ountros.

Anestesia e Narcose — “Os agentes com agdo anestésica apresentam acgéo
depressora do sistema nervoso central, provocando a perda parcial ou total das
sensacdes em razdo da agio depressiva no sistema nervoso central. Os agentes
narcéticos podem produzir inconsciéncia e muitos apresentam 0S mesmos sintomas

da asfixia” (TORLONI; VIEIRA, 2003).



11

Sensibilizante — “Certos gases e vapores inalados, podem causar a formagao
de anticorpos, levando a um aumento da probabilidade de reagBes como a asma
ocupacional, que também pode ser causada pela inalacdio de particulados, presentes

no ambiente de trabalho” (TORLONI; VIEIRA, 2003).

Cincer - “Alguns agentes inalados podem produzir ou acelerar o
aparecimento de cincer em alguns individuos ap6s um perfodo de laténcia. Uma
substdncia ¢ carcinogénica quando pode induzir o aparecimento de um tumor

maligno em humanos, apds uma exposigo razoavel” (TORLONI; VIEIRA, 2003).

Mutagdio e Alteragio Genética — “Certas substincia inaladas causam
mudangas no material genético de uma célula viva, isto €, uma mutagiio com danos

nos cromossomos” (TORLONI; VIEIRA, 2003).

2.6.4 Classificaciio dos Contaminantes

“Acrossdis ou Aerodisperséides — S#o particulas pequenas (de 0,001 a 100
micrémetros de didmetro), tanto liquidas como solidas, que ficam suspensas no ar,
por tempo suficiente para serem observadas e medidas” (3M, 2005), conforme

Tabela 2.

Tabela 2: Deposicio de Particulas

Deposi¢io de Particulas
Diametro da Particula (am) | Tempo em Suspenséio (min.)
<1 Permanecem em suspensdo
1 510
5 20
10 5
15 2,25

Fonte: (3M, 2005)
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“Poeiras — Sdo particulas sélidas suspensas no ar, geradas mecanicamente,
isto &, provenientes pela ruptura fisica de materiais sélidos, tais como processos de

corte, lixamento, moagem, britagem, usinagem, entre outros.

Névoas —Séo particulas liquidas suspensas no ar, formadas pela ruptura
mecénica de um liquido, tais como pintura em spray, aplicagdo de agrotéxico e
processos de usinagem e corte lubrificados a dleo. As névoas sio sempre
acompanhadas pelo vapor do seu liquido, pois a grande area superficial das goticulas

favorece a sua evaporagio.

Fumos - Sdo aerodisperséides constituidos de particulas sélidas,
termicamente geradas, isto é, formadas pela condensagdio e solidificagio de
substéancias fundidas e volatilizadas. Em geral, os fumos apresentam particulas muito

pequenas.

Neblina — S#o particulas liquidas suspensas no ar, formadas pela condensagéo

do vapor de um liquido volatilizado.

Fumaca — Mistura formada por gases, vapores ¢ aerodispersdides sélidos e

liquidos suspensos no ar, provenientes da combustio incompleta de materiais.

Microorganismos — S#o bactérias, protozodrios, virus, entre outros,

originados de degradaco, mofo, seres patogénicos, entre outros.

Gases — S#o substincias que nas condi¢des normais de temperatura e presséo

(CNTP) estdo no estado gasoso.

Vapores — Sdo substincias que evaporam de um sélido ou liquido, da mesma
forma que a 4gua se transforma em vapor d’agua. Geralmente so caracterizadas

pelos odores” (3M, 2005).
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2.7 Limites de Exposic¢io

“Os limites de exposigio sdo estabelecidos a partir de informagGes confidveis,
obtidos em estudos experimentais com animais, experiéncias em humanos
voluntérios, em estudos epidemiolégicos com trabalhadores, e em estudos clinicos de
casos ocorridos de doencas ou intoxicagdes e sempre que possivel ¢ utilizada uma
combinagfio dessas experiéncias”, cita Torloni; Vieira (2003). Estes parametros tém
limitagdes quando da associagio de substancias e alteragdes do local de trabalho em
que as concentracdes ndo sdo uniformes. Na falta de limites nacionais, a NR-9
permite o uso dos valores de Threshold Limit Value (TLV), da American Conference

of Governamental Industrial Higienists (ACGIH), entre outros.

O “Limite de Tolerdncia - LT é a intensidade ou concentragio maxima ou
minima, relacionada com a natureza e o tempo de exposi¢do ao agente fisico ou
quimico que ndo causard dano & satde da maioria dos trabalhadores expostos,

durante a sua vida laboral.” (NR-135).
2.7.1 Tipos de Limites

Limite de Tolerdncia média ponderada — LTmp (Threshold Limit Value-Time
Average - TLV-TWA para a ACGIH). “Os limites de exposigio TLVs referem-se as
concentragdes das substincias quimicas dispersas no ar, ou a0s niveis de exposicédo
aos agentes fisicos, e representam as condigdes sob as quais acredita-se que 2 maioria
dos trabalhadores adultos sauddveis possa estar exposta, repetidamente, dia apos dia,
por 40 horas de trabalho semanais e por toda vida profissional, sem sofrer efeitos

adversos a sua satde (ACGIH apud TORLONLVIEIRA, 2003).

Limite de Tolerincia curta exposigio — Ltce (Threshold Limit Value-Short
Term Exposure Limit - TLV-STEL para a ACGIH). “E a concentragio a que oS
trabalhadores podem estar expostos continuamente por um periodo curto sem sofrer

irritagdio, danos cronicos ou irreversiveis em tecidos, ou narcose em grau suficiente
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para aumentar a predisposi¢do a acidentes, impedir o auto-salvamento ou reduzir
significativamente a eficiéncia no trabalho, atentando-se para que o limite de
exposicio TLV-TWA nfio seja ultrapassado (ACGIH apud TORLONL VIEIRA,
2003).

Limite de Tolerancia valor teto — LTvt ou Valor Méximo (Threshold Limit
Value-Ceiling - TLV-C para a ACGIH). “E um limite de exposi¢do teto, isto ¢, uma
concentracdio que nfio devera ser excedida, em nenhuma circunstdncia, mesmo que
instantaneamente durante a jornada de trabalho. Este limite é definido para prevenir o
efeito extremamente rapido, conseqiiente de exposigéo a substincias que apresentam
efeito cronico” (ACGIH apud TORLONI; VIEIRA, 2003). Na legislagdo brasileira,

deve ser utilizado um Fator de Desvio, conforme transcrito na Tabela 3.

Tabela 3: Excursdes Acima dos Limites de Tolerdncia (LTs) — NR-15 - Valor

Maximo
Excursdes Acima dos LTs — NR-15 — Valor Mdximo
LT (ppm ou mg/m°) Fator de Desvio
Oal 3
1al0 2
10a100 1,5
100 a 1000 1,25
> 1000 1,1
Fonte: (NR-15)
“Concentragio Imediatamente Perigosa a Vida ou a Sadde - IPVS

(Immediately Dangerous to Life or Health - IDHL para NIOSH) — Refere-se a
exposigio respiratéria aguda, que supde uma ameaga direta de morte ou
conseqiiéncias adversas irreversiveis a saude, instantinea ou retardada, ou exposi¢des
agudas aos olhos que impecam a fuga da atmosfera perigosa” (NIOSH apud
TORLONI; VIEIRA, 2003).
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3 MATERIAIS E METODOS

A busca na pela correta selegdo e uso de respiradores segue o Programa de
Protecio Respiratéria, Recomendacdes, Selecdo e Uso de Respiradores
(FUNDACENTRO, 2002). Esse documento possui as diretrizes a serem seguidas e
implementadas para uma adequada protecao dos trabalhadores. S3o encontradas
ainda as recomendacBes e requisitos minimos para a elaboragdo, execugdo e
administragio de um programa sobre selegdo e utilizagdo corretas dos equipamentos
de protegdo respiratoria.

“Estas recomenda¢des referem-se a protecio de trabalhadores contra a
inalagdio de contaminantes perigosos € contra inalagio de ar com deficiéncia de
oxigénio nos locais de trabalho, pelo uso de respiradores” (FUNDACENTRO, 2002).

“No controle das doengas ocupacionais provocadas pela inalagfio de ar
contaminado, como, por exemplo, poeiras, fumos, névoas, gases € vapores, O
objetivo principal deve ser minimizar a contaminagio do local de trabalho. Isto deve
ser alcancado, tanto quanto possivel, pelas medidas de controle de engenharia
(enclausuramento, ventilagdo, ou substituigéo de substidncias por outras menos
t6xicas). Quando as medidas de controle néo sdo viaveis, ou enquanto estio sendo
implantadas ou avaliadas, ou em situagdes de emergéncia, devem ser usados
respiradores apropriados em conformidade com os requisitos apresentados nesta
publicagiio” (FUNDACENTRO, 2002).

“No texto do programa de protegdo respiratéria deve haver referéncia
explicita, no minimo, aos topicos: administragio do programa, existéncia de
procedimentos operacionais escritos, exame médico do candidato ao uso de
respiradores, sele¢do de respiradores, treinamento, uso de barba, ensaio de vedagao,
manutengdo, inspecdo, higienizagio e guarda dos respiradores, uso de respiradores
para fuga, emergéncia e resgates ¢ avaliagio periédica do programa”
(FUNDACENTRO, 2002).

Para o desenvolvimento do Programa de Protegfio Respiratéria (PPR) de uma
industria automobilistica, realizei uma visita & empresa, onde estive presente na area

de pintura e tive acesso ao monitoramento ambiental dos diferentes setores daquela
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srea. O documento base a ser utilizado serd o Livro “Programa de Protecdo
Respiratoria — Selegdo, Inspecdo e Uso de Respiradores” da Fundacentro que €
baseado na IN n° 1 de 11 de Abril de 1994.

Como documento de suporte, adotaremos o livro “Manual de Protegdo
Respiratéria” (TORLONL, VIEIRA, 2003). Este livto possui informagdes,
comentérios e exemplos bastante liteis na compreensdo ¢ aplicagdo das exigéncias da
norma.

Como complemento ainda, existe um direcionamento de um grande fabricante de
respiradores. Este direcionamento ¢ comunicado como “Método dos Quatro Passos”
(3M, 2005). Sdo eles:

o Identificagfio dos Contaminantes;

e Efeitos & Saude;

¢ Selecdo dos Respiradores;

e Treinamento.

4 RESULTADOS

O Programa de Protegdo Respiratria, exigido por lei, é totalmente
recomendado para uma melhor organizagdo do que foi planejado, das agdes tomadas

e dos registros de dados.

4,1 Responsabilidades

4.1.1 Da Seguranga do Trabalho

e Realizar treinamento sobre uso e conservagéo dos respiradores, bem
como informar sobre 0s riscos envolvidos na operagio;

e Fornecer o respirador conveniente e apropriado para o fim desejado,
desde que apresentem certificados de aprovagio emitidos pelo

Ministério do Trabalho e Emprego.



17

¢ Responsabilizar-se pela implementagdo;

e Verificar 0 porqué de mau funcionamento do respirador € tomar
providéncias para reparo ou substituigdo. No caso de constatagiio de
defeito por fabricagdo, devera ser comunicado ao fabricante e a SSST
(Secretaria de Seguranga e Satde no Trabalho);

e Manter atualizadas as avaliagdes quantitativas ou qualitativas sobre as
concentracdes de contaminantes na érea de trabalho, para selecdo ¢
acompanhamento efetivo dos respiradores.

e Adquirir e manter em estoque quantidades suficientes para atender as

necessidades.

4.1.2 Do Servigo Médico

e Controlar, registrar e realizar os testes de vedacfio dos respiradores;

e Avaliar, aprovar ou reprovar o uso de respirador pelo funcionario;

o Determinar se uma pessoa tem ou ndo condi¢des médicas de usar um
respirador. O conteado € a freqiiéncia desse exame médico estdo

especificados no “Procedimento dos Ensaios de Vedag#o”

4.1.3 Dos Gerentes e Lideres

o Implementar e exigir o uso de respirador nos locais e/ou operagdes
com alguma possibilidade de contaminag&o através de via respiratoria;
e Instruir os funcionarios a deixar a area de risco por qualquer motivo
relacionado ao uso de respiradores, que podem incluir, mas ndo
limitam as seguintes:
. Falha ou mau funcionamento no respirador, que altere a sua
protegao;
. Detecclio de penetragdo de ar contaminado para o interior do

respirador;
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- Aumento da resisténcia & respirago;
» Grande desconforto devido ao uso do respirador;
- Indicagfio de mal estar, tais como: nausea, fraqueza, tosse, espirto,
dificuldade para respirar, calafrio tontura, vémito, febre;

e Lavar o rosto e/ou a pega facial do respirador, sempre que necessario,
para diminuir a irritag8o da pele;

¢ Executar troca do filtro e/ou oufros componentes, sempre que

necessario ter descanso periddico em 4rea néo contaminada.

4.1.4 Do Empregado

e Fazer uso do respirador de acordo com os treinamentos e instrugdes
recebidos;

e Manter o respirador que nfo estiver em uso, de modo a preserva-lo de
danos ou deformidade;

e Comunicar ao lider e a equipe de Saude e Seguranca qualquer
alteragfio do seu estado de saude, que possa influir na sua capacidade
de usar respirador de modo seguro.

o Deixar a area de risco, se perceber que o respirador ndo estd
funcionando de maneira satisfatoria.

e Manter as partes do rosto, que ficam na drea de vedag#io da miscara,

isentas de pélos faciais (barba, bigode, costeletas ou cabelos);

4.2 Identificacdo de Riscos

Nos setores de pintura e acabamento da industria automobilistica, o principal
risco para os trabalhadores é o de exposi¢fo as névoas das tintas utilizadas na pintura
das pegas metalicas, bem como aos vapores dos solventes também presentes.

Conforme pode ser verificado no Anexo A.
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“Tinta & 0 nome normalmente dado a uma familia de produtos, usados para
proteger € dar cor a objetos ou superficies, cobrindo-os com uma cobertura
pigmentada.

A tinta é muito comum e aplica-se a praticamente qualquer tipo de objeto.
Usa-se para produzir arte; na inddstria: produgdo de automoveis, equipamentos,
tubulages, produtos eletro-eletrdnico; como protegéio anti-ferrugem; na construgio
civil: em paredes interiores, em superficies exteriores, expostas as condi¢cdes
metereolégicas; enfim em um grande nimero de aplicagdes.

A tinta liquida é normalmente constituida por trés partes: resinas, diluentes,
aditivos (pigmentos). A resina ¢ a parte da tinta que solidifica para formar a pelicula
de tinta seca. O diluente, auxilia no ajuste da viscosidade, bem como veiculo dos
demais componentes, podendo, se dosados adequadamente, facilitar a aplicagéo”
(TINTAS, 2007).

As névoas sdo originadas do processo de pintura em “spray”, onde uma
pistola pneumatica faz a quebra da tinta liquida e a transforma em inumeras goticulas
de tamanhos variados.

Os vapores estdo presentes na composicdo das tintas na forma de solvente
organico (diluente). Segundo Bastos (1988), apesar de suas composi¢es quimicas
serem t&o diversas, os solventes tém um certo niimero de propriedades comuns: sdo
lipossoliveis, possuem grande volatilidade, sdo muito inflamaveis, e produzem

importantes efeitos toxicos.

4.3 Efeitos a Sande

Um dos efeitos mais gerais dos solventes, segundo Bastos (1988), € o efeito
narcético, considerando atuam no sistema nervoso central. Podem também atuar
sobre diferentes érgéos, chegando a causar lesdes em determinadas circunstincias,
no figado, rins, sistema hematopoiético, entre outros. A exposigdo prolongada pode
dar origem a enfermidades, algumas j& reconhecidas como ocupacionais, tal como o

benzolismo, produzido pelo benzeno.
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“Uma parte do solvente inalado percorre o trato respiratério, chega ao sangue,
e dai a diferentes érgfios e tecidos. Ao cessar a exposiciio, comega a eliminar-se
seguindo o sentido inverso, até que seja eliminado com o ar expirado.

Qutra parte sofrera uma série de transformagGes, principalmente do figado.
Estas substincias transformadas, chamadas metabdlitos, sdo geralmente derivados
hidrossolaveis do solvente, ¢ podem eliminar-se facilmente pela bile ou pela urina”
(BASTOS, 1988).

Quando inalados, os vapores dos solventes causam sintomas
fundamentalmente, devidos ao efeito narcético: sono, enjdo, falta de reflexos,
cansago, debilidade, falta de concentragio, instabilidade emocional, dor de cabega,
falta de coordenagéo, confusio, debilidade muscular.

Em uma intoxicaclo cronica podem aparecer alteragdes respiratdrias,

hepaticas e renais podendo surgir, inclusive, tumores cancerosos (BASTOS, 1988).

4.4 Critérios para Sclegiio de Respirador

4.4.1 Atividade do Usudario

Os usudrios desenvolvem a atividade de pintura de automéveis, através de pistolas
pneumaticas. O processo é realizado em linha de produgdo, dentro de cabines de

pintura com exaustio.

4.4.2 Condigdes de Uso do Respirador

Os usudrios desenvolvem suas atividades durante as oito horas do turno de trabalho,
com pausa para almogo e dois descansos programados de 15 minutos cada. Durante
os periodos de descanso, sdo oferecidos liquidos tais como sucos € isotdnicos para a

hidratagfo de todos.
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4.4.3 Localizacio da Area de Risco

A 4rea de risco estd localizada em uma parte da linha de montagem dos automéveis

(Fig. 2). Ambiente sem dificuldades para entrada, saida e locomogdo.

Aplicagéio de Aplicaciio de Esmnalte -
Esmalte - Primeira Segunda Demio
Demiio

Aplicaciio de

plicacio de i L
A]. A Verniz - Primeira
e Demsiio
Acabamento

Aplicacio de Aplicagiio de

Primer - Primeira Yermz i

N Acabamento
Demiio
Enirada Saida

. Figura 2: Area de Pintura

4.4.4 Caracteristicas ¢ Limitacdes dos Respiradores

Nas cabines de pintura, ndo ha risco de deficiéncia de oxigénio, portanto, a principio,

ndo ha nenhum tipo ou classe de respirador que nfo possa ser utilizado neste

ambiente.
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4.4.5 Caracteristicas da Tarefa

Os usuarios desenvolvem suas atividades em ambiente com temperatura
ligeiramente elevada e com esforgo moderado. A necessidade de comunicacéio esta
presente, mas ¢é eventual e muitas vezes, realizada atraveés de gestos e sinais.

A vista e a visio dos usudrios, também sdo aspectos de extrema importancia
para a execugo desta atividade. Por se tratar de uma aplica¢do na forma de névoas,
hé a necessidade de protegfio aos olhos. O uso de dculos € rejeitado, pois este fica
embagado em alguns minutos apds o inicio da atividade. Isto prejudicaria
completamente a visdo do usudrio e aumenta significativamente 0s indices de perdas

e retrabalhos.

4.5 Selegdo de Respiradores para Uso Rotineiro

4.5.1 Uso de Respiradores Aprovados

Somente devem ser usados respiradores aprovados. Qualquer modificagdo,
mesmo que pequena, pode afetar de modo significativo o desempenho do respirador.
A seleciio de um respirador exige o conhecimento de cada operagédo, para
determinar os riscos que possam estar presentes e, assim, selecionar o tipo ou a

classe de respirador que proporcione a protegio adequada, conforme Tabela 4.
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Tabela 4: Fatores de Protecio Atribuidos Para Equipamentos de

Protegiio Respiratoria (EPRs)

QUADRO I- FATORES DE PROTECAC ATRIBUIDOS PARA EPR (5)

TIP0 DE RESPIRADGR. TIP0 DE ¢ OBERTURA DAS VIAS RESPIRATORIAS
PECA sa(xg-sm PECA FACIAL INTEIRA
PURIFICADOR DE AR 106 108
DE ADUGAO DE 4R:
- MASCARA AUTONUMA (2) (DEMANDA) 10 106
- LINHADE AR COMPRIVIDO (DEMANDA} 1] 100

TIFQ DE XESPIRADOR

TIPC DE COBERTURA DAS VIAS RESPFIRATORIAS

PECASEMI- | PECAFACIAL | CAPUZCA- | SEMVEDAGAO
FaCIAL

PURIFICADOR DE AR MOTORIZADIO
DE ADUCAO DE AR:

LINHA DE AR COMPRIMIDO

DE DEMANDA COM PRESSA0 POSTIIVA

FLUKO CONTINUO

MASCARA AUTONOMA (CIRCUITO ABERTO OU
FECHADD)

DE DEMANDA COM PRESSAO POSTTIVA

FACTAL INTEIRA PACETE
S 1000(3) 1o 25
s 106¢ - -
50 1000 1000 pad

@ - -

NOTAS

1. Inchui a paga quarto facial. a pega semifacial filivante & as pecas semifaciais de elastdmeras.

3. A mascara antonoma da demanda nde deve serusada para situagBes de emerpéncia como incéndics.

3. Os fatores de protegio apresentados sfio de Tespiradores com filtros P3 ou sorbentes (cartuchos, quimicos
pequencs on grandes). Com filtros classe P2, deve-se usar fator de protegio amibuide 100 devido 3¢

limitagBes do filtrs.

4. Em situagbes de emergincia, onde a3 concemmebes dos contammantes possam ser estimadas, deve-s¢ nsar
um fator de proteciio siribuido ndo major que 10.000.

wh

Fonie: (Fundacentro, 2002)

O fator de protecio atribuido. nio & aphedvel pars respiradores de fuga.

4.5.2 Etapas para Sele¢do do Respirador

O processo de selegiio de respiradores segue o item 4.2.2.2 do Programa de

Protecdio Respiratoria — Recomendagdes, Selegdo e Uso de Respiradores. Para tal,

deve-se seguir um procedimento que contempla os itens de a) até m).



4.5.3 Seleciio Para Cada Setor

Tabela 5: Quadro Resumo da Sele¢iio de Respiradores

24

Fator de Protecio
Requerido Respirador
Setor Observacdes
Vapores | Particulado Recomendado
Orginicos Inalavel
Conc.>MCU do i
Linha de ar comprimido
. ) filtro quimico ¢
Aplicagdo de Primer ) de fluxo continuo com
FPR=5,22 | FPR=0,78 | contaminante ndo é ) .
— Primeira Deméo cobertura do tipo facial
bem adsorvido pelo o
. inteira
carvio ativado
Aplicagfio de Primer N30 ha necessidade do
FPR=0,14 | FPR=0,24 N/A
— Acabamento uso de respiradores
Aplicacdo de Esmalte Semifacial com filtro
FPR=0,10 FPR=0,79 N/A .
— Primeira Deméo para particulados
Aplicagdo de Esmalte Semifacial com filtro
N/A FPR=0,77 N/A i
— Segunda Deméo para particulados
Aplicagio de Verniz N3o h4 necessidade do
FPR=0,31 N/A N/A )
— Primeira Deméo uso de respiradores
Linha de ar comprimido
] Contaminante néo ¢
Aplicagéio de Vemiz de fluxo continuo com
FPR=1,51 FPR=0,16 | bem adsorvido pelo ) .
— Acabamento . cobertura do tipo facial
carvdo ativado o
inteira

4.5.3.1 Aplicaciio de Primer - Primeira Demao

a) Através do monitoramento realizado, conforme anexo A, foram
identificados e quantificados os contaminantes presentes no ambiente de

trabaltho.
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b) Através do monitoramento realizado, conforme anexo A, foram
identificados os Limites de Tolerincia dos contaminantes presentes no

ambiente de trabalho.

¢) Nio aplicavel.

d) A concentragdo de oxigénio é maior que 18% ao nivel do mar.

e) As concentragdes dos contaminantes medidos no Anexo A, néo estdo

acima dos seus respectivos Limites IPVS, conforme anexo B.

f) Vapores Orgénicos

FPR = (63,0/1.090) + (826,0/1480) + (8,4/188) + (74,0/713) + (1400,0/340) +
(35,0/123) + (3,6/61)

FPR=15,22

Particulado Inalavel

FPR =(7,8/10)=0,78

FPR<FPA (Tabela 4)

Neste setor, serd necessaria a utilizagio de respirador cuja cobertura facial
possua Fator de Protegdo Atribuido maior que 5,22, pois o FPR para vapores
organicos estd acima do limite de tolerdncia e o FPR para particulado inalavel
esta acima do Nivel de Agfio. Assim, podem ser utilizadas coberturas faciais

com FPA igual ou maior que 10.

g) Os contaminantes s3o vapores organicos e por isso, devera ser utilizado um
filtro quimico para vapores orgénicos.
Condicdes:

1) As concentragdes dos contaminantes sd0 menores que
concentragdes IPVS;

2). A soma das concentragdes dos contaminantes sfo maiores que a

Méxima Conceniragio de Uso dos filtros quimicos Classe 1, para vapores
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orgénicos, conforme Tabela 6. Portanto, devem ser utilizados filtros quimicos
Classe 2 ou 3, ou ainda respiradores de linha de ar comprimido, pois estes ndo
possuem filtros.

3) Filtros Classe 2 ou 3 sdo compativeis apenas com respiradores do
tipo faciais inteiras.

4) Ver item m).

h) Ha a necessidade filtro combinado, pois o contaminante € a base de tinta
ou verniz. Assim, h4 a necessidade do uso de filtro mecénico, combinado com

filtro quimico para vapores organicos Classe 2 ou 3.

i) Néo Aplicével

j) A névoa gerada pela aplicagfio da tinta ¢ um contaminante mecanicamente
gerado e se encontra acima do Nivel de Agdo. Por isso ha a necessidade do

uso de filtro mecédnico P1 ou PFF1.

k) Nio Aplicavel.

1) Ndo Aplicavel.

m) Através de andlise comparativa entre os valores de Limite de Toleréncia,
Limiar de Odor e Comentérios, todos presentes no anexo B, pode-se concluir
que nenhum dos contaminantes gasosos presentes neste setor possui a
caracteristica de ter fracas propriedades de alerta, mas pelo menos um dos
contaminantes possui a caracteristica de nio ser bem adsorvido pelo carvdo
ativado e/ou apresenta um Limite de Tolerincia — Valor Teto. Estas
condigdes eliminam a possibilidade de uso de respiradores purificadores de

ar.
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Respirador selecionado: Este setor requer o uso de respiradores de linha de ar
comprimido de fluxo continuo, com cobertura do tipo facial inteira, traquéia,
regulador de vaziio, cinto e mangueira (Fig. 3). A cobertura facial deve
possuir trés opgbes de tamanhos P, M e G (Fig. 4). O tamanho ideal para cada
funciondrio serd definido no Ensaio de Vedagdo. Este tipo de cobertura facial
pode ser complementado com o uso de uma pelicula de prote¢do para a lente,
que deve ser substituida quando a visdio do usuario estiver prejudicada pela
tinta impregnada (Fig. 5). Apesar do Fator de Protegéo Atribuido a cobertura
semifacial ser suficiente, a presenca névoas e de pelo menos um contaminante
gasoso irritante faz a facial inteira aliar mais de uma prote¢do em apenas um
EPI. A protecfio respiratéria, a protecdio a face e aos olhos séo atendidas

quando da utilizagdio do conjunto estipulado.

Tabela 6: Maxima Concentragio de Uso (MCU) para um Filtro Quimico

Classe do filtro Tipo Concentragio Tipe de pega
maxima @ facial
{ppm) compativel
FBC-1 Vapor orginico™ 50 Semifacial filtrante,
quarto facial ¢
(iases dcidos @ 50 semifacial
FBC-2 Vapor organico™ 1.000 Semifacial, facial
inteira ou conjunto
Cloro 10 bocal
1 Vapor organica 1.000
Aménia 300 Quario facial,
Cartucho pegueno Metilamina 100 semifacial, [acial
Gases dcidos™ ® 1.000 inteira ou conjunto
Acidos cloridrico 50 bocal
Cloro 10
2 Vapor Orgénico™ ®® 5.000
Aménia 2:080 Facial inieira
Cartucho médio Metilamina 5.000
Gases dcidos®® 5.000
3 Vapor orgénico®™ ™ 10.000
Amoénia 10.000 Facial inteira
Cariucho grande Gases dcidos™ 14,000

Fonte: (FUNDACENTRO, 2002)
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Figura 3: Respirador de linha de ar comprimido de fluxo continuo, com cobertura do
tipo facial inteira, traquéia, regulador de vazéo, cinto e mangueira.

Fonte: (3M, 2007)

Figura 4: Cobertura do tipo facial inteira em trés tamanhos, P, M e G para uso em
linha de ar comprimido ou com filtros.
Fonte: (3M, 2007)
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Figura 5: Pelicula protetora para lente de cobertura do tipo facial inteira que pode
ser substituida quando se apresentar suja ou danificada.
Fonte: (3M, 2007)

4.5.3.2 Aplicacio de Primer — Acabamento

a) Através do monitoramento realizado, conforme anexo A, foram
identificados e quantificados os contaminantes presentes no ambiente de

trabalho.

b) Através do monitoramento realizado, conforme anexo A, foram
identificados os Limites de Tolerincia dos contaminantes presentes no

ambiente de trabalho.

¢) Nio aplicavel.

d) A concentragiio de oxigénio é maior que 18% ao nivel do mar.

€) As concentragdes dos contaminantes medidos no Anexo A, ndo estio

acima dos seus respectivos Limites IPVS, conforme anexo B.

f) Vapores Orgénicos

FPR = (1,4/1.090) + (11,0/1480) + (4,7/713) + (19,0/340) -+ (4,8/123) +
(1,2/61) + (1,2/765) + (2,2/532)

FPR =0,14
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Particulado Inalavel
FPR =(2,4/10)= 0,24
FPR<FPA

Neste setor, nfo serd necessaria a utiliza¢do de respirador, pois tanto o FPR
para vapores orginicos, quanto o FPR para particulado inalével estdo abaixo

do Nivel de Acdo para as misturas.

g) Os contaminantes sfio vapores orgdnicos, porém estdo abaixo do Nivel de
Acdio e por isso, nfo haverd a necessidade de uso de filiro quimico para

vapores orgéanicos.

h) Apesar das concentragdes dos contaminantes estarem abaixo do Nivel de
Acdo, o uso de um filtro FBC1 para vapores orgénicos, combinado a um filtro

mecanico P1 ou PFF1 pode ser utilizado para conforto.

i) Nao Aplicavel.

i) A névoa gerada pela aplicag8o da tinta ¢ um contaminante mecanicamente
gerado, porém se encontra abaixo do Nivel de Ag#o. Por isso, pode ser

utilizado, para conforto, um filtro mecénico P1 ou PFF1.

k) Nao Aplicavel.

1) Ndo Aplicavel.

m) As condi¢des deste item so precisariam ser aplicadas, caso houvesse a
necessidade do uso de respiradores. Como estes poderfo ser utilizados apenas
para conforto, podemos desconsiderar este item.

Respirador selecionado: Este setor ndo requer o uso de respiradores. Mesmo

assim, quatro opgdes de respiradores serfio fornecidas para conforto

respiratério e protecdo da face e olhos. A escolha serd do usudrio:
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e Respirador purificador de ar do tipo semifacial, sem manutengéo,
com filtro combinado minimo PFF1 e FBCI1 (Fig. 6) (neste caso fica
obrigatorio o uso de 6culos de protecdo contra as névoas);

e Respirador purificador de ar do tipo semifacial, elastomérico, com
filtro combinado minimo PFF1 e FBC1 (Fig. 7). A cobertura facial
deve possuir trés opgdes de tamanhos P, M ¢ G. O tamanho ideal para
cada funcionario sera definido no Ensaio de Vedag#io. Neste caso fica
obrigatério o uso de 6culos de protegdo contra as névoas;

e Respirador purificador de ar do tipo facial inteira com filiro
combinado minimo PFF1 ¢ FBC1 (Fig. 8);

o _Respirador de linha de ar comprimido de fluxo continuo, com
cobertura do tipo facial inteira, traquéia, regulador de vazéo, cinto e
mangueira. A cobertura facial deve possuir trés opgdes de tamanhos
P, M e G. O tamanho ideal para cada funcionario serd definido no
Ensaio de Vedacgio. Este tipo de cobertura facial pode ser
complementado com o uso de uma pelicula de protecdo para a lente,
que deve ser substituida quando a visdo do usudrio estiver

prejudicada pela tinta impregnada.

Figura 6: Respirador semifacial do tipo peca facial filtrante tipo 1 (PFF1) e filtro
quimico de baixa capacidade (FBC1).
Fonte: (3M, 2007)
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Figura 7: Cobertura do tipo semifacial em trés tamanhos, P, M ¢ G para uso com
filtros.
Fonte: (3M, 2007)

Figura 8: Respirador purificador de ar do tipo facial inteira em trés tamanhos, P, M ¢

G para uso com filtros.
Fonte: (3M, 2007)

4.5.3.3 Aplicagio de Esmalte - 1° Demdo

a) Através do monitoramento realizado, conforme anexo A, foram

identificados e quantificados os contaminantes presentes no ambiente de

trabalho.



33

b) Através do monitoramento realizado, conforme anexo A, foram
identificados os Limites de Tolerdncia dos contaminantes presentes no

ambiente de trabalho.

¢) Néo aplicével.

d) A concentragio de oxigénio é maior que 18% ao nivel do mar.

e) As concentragdes dos contaminantes medidos no Anexo A, ndo estdio

acima dos seus respectivos Limites IPVS, conforme anexo B.

f) Vapores Orgéanicos

FPR = (12,0/713) + (12/340) + (2,5/123) + (1,4/61)

FPR = 0,10

Particulado Inalavel

FPR = (7,9/10)=0,79

FPR<FPA

Neste setor, serd necessaria a utilizagio de respirador cuja cobertura facial
possua Fator de Prote¢io Atribuido maior que 0,79, pois o FPR para
particulado inalével est4 acima do nivel de agdo, apesar do FPR para vapores
orgénicos estar abaixo do nivel de agfio. Assim, podem ser utilizadas

coberturas faciais com FPA igual ou maior que 10.

g) Os contaminantes sio vapores orginicos, porém estio abaixo do Nivel de
Agio e por isso, nfo haverd a necessidade de uso de filtro quimico para

vapores organicos.

h) Apesar das concentragdes dos vapores orginicos estarem abaixo do Nivel
de Agdo, o uso de um filtro FBCI1 para vapores orgénicos, combinado a um

filtro mecanico P1 ou PFF1 pode ser utilizado para conforto.
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i) Ndo Aplicavel.

j) A névoa gerada pela aplicagfio da tinta ¢ um contaminante mecanicamente
gerado e se encontra acima do Nivel de Agdo. Por isso ha a necessidade do

uso de filtro mecanico P1 ou PFF1,

k) Néo Aplicavel.

1) Ndo Aplicavel.

m) As condigdes deste item s6 precisariam ser aplicadas, caso houvesse a
necessidade do uso de respiradores com filtros quimicos. Como estes poderdo

ser utilizados apenas para conforto, podemos desconsiderar este item.

Respirador selecionado: Este setor requer o uso de respiradores com filtros
mecanicos. Além disso, para conforto, podetdo ser utilizados filtros quimicos
FBC1. Assim, quatro opgdes de respiradores serfio fornecidas para conforto
respiratorio e protegdo da face e olhos. A escolha sera do usudrio:

e Respirador purificador de ar do tipo semifacial, sem manutencao,
com filtro combinado minimo PFF1 e FBCI. Neste caso fica
obrigatério o uso de 6culos de protegio contra as névoas;

e Respirador purificador de ar do tipo semifacial, elastomérico, com
filtro combinado minimo PFF1 e FBC]. Neste caso fica obrigatorio o
uso de 6culos de protecéio contra as névoas;

e Respirador purificador de ar do tipo facial inteira com filtro
combinado minimo PFF1 e FBC1;

e Respirador de linha de ar comprimido de fluxo continuo, com
cobertura do tipo facial inteira, traquéia, regulador de vazio, cinto e
mangueira. A cobertura facial deve possuir trés op¢Ges de tamanhos
P, M e G. O tamanho ideal para cada funcionario sera definido no
Ensaio de Vedagfio. Este tipo de cobertura facial pode ser

complementado com o uso de uma pelicula de protegéo para a lente,
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que deve ser substituida quando a visdo do usudrio estiver

prejudicada pela tinta impregnada.

4.5.3.4 Aplicacio de Esmalte - 2° Demio
a) Através do monitoramento realizado, conforme anexo A, foram
identificados e quantificados os contaminantes presentes no ambiente de
trabalho.
b) Através do monitoramento realizado, conforme anexo A, foram
identificados os Limites de Tolerdncia dos contaminantes presentes no
ambiente de trabalho.
c¢) Néo aplicavel.

d) A concentrag@o de oxigénio é maior que 18% ao nivel do mar.

€} As concentragdes dos contaminantes medidos no Anexo A, ndo estdo

acima dos seus respectivos Limites IPVS, conforme anexo B.

f) Particulado Inalavel
FPR =(7,7/10) = 0,77
FPR<FPA

Neste setor, sera necessaria a utilizagio de respirador cuja cobertura facial
possua Fator de Protecdo Atribuido maior que 0,77, pois o FPR para
particulado inaldvel esta acima do nivel de agdo. Assim, podem ser utilizadas

coberturas faciais com FPA igual ou maior que 10.

g) Nio Aplicével,
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h) Apesar das concentragbes dos vapores orgnicos ndo terem sido
encontradas, portanto estarem abaixo do Nivel de Ag#o, o uso de um filtro
FBC! para vapores orgénicos, combinado a um filtro mecinico P1 ou PFF1

pode ser utilizado para conforto.

i) N&o Aplicavel.

i)} A névoa gerada pela aplicagio da tinta ¢ um contaminante mecanicamente
gerado e se encontra acima do Nivel de Agfo. Por isso ha a necessidade do

uso de filtro mecanico P1 ou PFF1.

k) Nao Aplicavel.

1) Nao Aplicavel.

m) As condi¢Ses deste item s6 precisariam ser aplicadas, caso houvesse a
necessidade do uso de respiradores com filtros quimicos. Como estes poderéo

ser utilizados apenas para conforto, podemos desconsiderar este item.

Respirador selecionado: Este setor requer o uso de respiradores com filtros
mecanicos. Além disso, mesmo nfo sendo encontrados contaminantes
gasosos, para conforto, poderdio ser utilizados filtros quimicos FBC1. Assim,
quatro opgdes de respiradores serfio fornecidas para conforto respiratorio e
protecdo da face e olhos. A escolha serd do usuario:

» Respirador purificador de ar do tipo semifacial, sem manutengio,
com filtro combinado minimo PFF1 e FBCI. Neste caso fica
obrigatério o uso de 6¢ulos de protecdo contra as névoas;

e Respirador purificador de ar do tipo semifacial, elastomérico, com
filtro combinado minimo PFF1 e FBC1. Neste caso fica obrigatorio o
uso de oculos de protegdo contra as névoas;

e Respirador purificador de ar do tipo facial inteira com filtro

combinado minimo PFF1 e FBCI;
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e Respirador de linha de ar comprimido de fluxo continuo, com
cobertura do tipo facial inteira, traquéia, regulador de vazdo, cinto €
mangueira. A cobertura facial deve possuir trés opgdes de tamanhos
P, M e G. O tamanho ideal para cada funciondrio serd definido no
Ensaio de Vedagfo. Este tipo de cobertura facial pode ser
complementado com o uso de uma pelicula de prote¢do para a lente,
que deve ser substituida quando a visdo do usudrio estiver

prejudicada pela tinta impregnada.

4,5.3.5 Aplicagiio de Verniz - 1 Demio

a) Através do monitoramento realizado, conforme anexo A, foram
identificados e quantificados os contaminantes presentes no ambiente de

trabalho.

b) Através do monitoramento realizado, conforme anexo A, foram
identificados os Limites de Tolerdncia dos contaminantes presentes no

ambiente de trabalho.

¢) Nio aplicavel.

d) A concentragdo de oxigénio é major que 18% ao nivel do mar.

e) As concentragdes dos contaminantes medidos no Anexo A, nfo estdo

acima dos seus respectivos Limites IPVS, conforme anexo B.

f) Vapores Orgénicos

FPR = (1,3/1480) + (7,1/713) + (17,0/340) + (24,0/123) + (3,3/61) +
(1,5/532)

FPR=10,31

FPR<FPA
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Neste setor, ndo serd necessaria a utilizagio de respirador, pois o FPR para

vapores organicos esta abaixo do Nivel de Ag#o para a mistura.

g) Os contaminantes s3o vapores organicos, porém estdo abaixo do Nivel de
Acdio e por isso, ndo haverd a necessidade de uso de filtro quimico para

vapores organicos.

h) Apesar das concentragdes dos vapores orgénicos estarem abaixo do Nivel
de Ac#io, o uso de um filtro FBC1 para vapores organicos, combinado a um

filtro mecanico P1 ou PFF1 pode ser utilizado para conforto.

i) Ndo Aplicavel.

j) Apesar da concentragio de névoa gerada pela aplicagfio da tinta ndo ter sido
encontrada, portanto estarem abaixo do Nivel de Agdo, esta € um
contaminante mecanicamente gerado. Por isso, pode ser utilizado, para

conforto, um filtro mecénico P1 ou PFF1.

k) Nao Aplicavel.

1) Ndo Aplicavel.

m) As condigdes deste item s6 precisariam ser aplicadas, caso houvesse a
necessidade do uso de respiradores com filtros quimicos. Como estes poderdo

ser utilizados apenas para conforto, podemos desconsiderar este item.

Respirador selecionado: Este setor nfo requer o uso de respiradores. Mesmo
assim, quatro opgdes de respiradores serdo fornecidas para conforto

respiratério e protegio da face ¢ olhos. A escolha sera do USuario:
e Respirador purificador de ar do tipo semifacial, sem manutengéo,
com filtro combinado minimo PFF1 e FBCl. Neste caso fica

obrigatério o uso de 6culos de protegdo contra as névoas;
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¢ Respirador purificador de ar do tipo semifacial, elastomérico, com
filtro combinado minimo PFF1 e FBC1. Neste caso fica obrigatorio o
uso de 6culos de protegdo contra as névoas;

e Respirador purificador de ar do tipo facial inteira com filtro
combinado minimo PFF1 e FBCI;

e Respirador de linha de ar comprimido de fluxo continuo, com
cobertura do tipo facial inteira, traquéia, regulador de vazdo, cinto ¢
mangueira. A cobertura facial deve possuir trés opgoes de tamanhos
P, M e G. O tamanho ideal para cada funcionario sera definido no
Ensaio de Vedagfio. Este tipo de cobertura facial pode ser
complementado com o uso de uma pelicula de prote¢do para a lente,
que deve ser substituida quando a visfio do usudrio estiver

prejudicada pela tinta impregnada.

4.5.3.6 Aplicacdo de Verniz — Acabamento
a) Através do monitoramento realizado, conforme anexo A, foram
identificados ¢ quantificados os contaminantes presentes no ambiente de

trabalho.

b) Através do monitoramento realizado, conforme anexo A, foram
identificados os Limites de Tolerancia dos contaminantes presentes no
ambiente de trabalho.

¢) Néo aplicavel.

d) A concentragio de oxigénio ¢ maior que 18% ao nivel do mar.

€) As concentragdes dos contaminantes medidos no Anexo A, ndo estdo

acima dos seus respectivos Limites IPVS, conforme anexo B.
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) Vapores Orgénicos
FPR = (9,5/1.090) + (96,0/1480) + (2,1/188) + (22,0/713) + (430,0/340) +
(14,0/123) + (0,97/61) + (2,2/532)

FPR=1,51

Particulado Inaldvel
FPR = (1,6,8/10) = 0,16
FPR<FPA

Neste setor, serd necessaria a utilizagio de respirador cuja cobertura facial
possua Fator de Prote¢sio Atribuido maior que 1,51, pois 0 FPR para vapores
organicos esta acima do Limite de Toleréncia, apesar do FPR para particulado
inaldvel estar abaixo do Nivel de Ag¢Ho. Assim, podem ser utilizadas

coberturas faciais com FPA igual ou maior que 10.

g) Os contaminantes sio vapores organicos e por isso, devera ser utilizado um
filtro quimico para vapores organicos.
Condicdes:

1) As concentragbes dos contaminantes sdo menores que
concentragdes IPVS;

2). A soma das concentragdes dos contaminantes sdo menores que a
Méxima Concentragdo de Uso dos filtros quimicos Classe 1, para vapores
orgénicos. Portanto, estes podem ser utilizados.

3) Filtros Classe 1 sio compativeis com respiradores do tipo
semifaciais ou faciais inteiras.

4) Ver item m).

h) H4 a necessidade filtro combinado, pois o contaminante € a base de tinta
ou verniz. Assim, ha a necessidade do uso de filtro mecanico P1 ou PFF1,
para conforto, combinado com filtro quimico para vapores orgénicos Classe

1.

i) Ndo Aplicavel.
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j) A névoa gerada pela aplicagdio da tinta é um contaminante mecanicamente
gerado, porém se encontra abaixo do Nivel de Agfio. Por isso, pode ser

utilizado, para conforto, um filtro mecéanico P1 ou PFF1.

k) Nio Aplicavel.

1) N&o Aplicével.

m) Através de andlise comparativa entre os valores de Limite de Tolerincia,
Limiar de Odor e Comentdrios, todos presentes no anexo B, pode-se concluir
que nenhum dos contaminantes gasosos presentes neste setor possui a
caracteristica de ter fracas propriedades de alerta, mas pelo menos um dos
contaminantes possui a caracteristica de ndo ser bem adsorvido pelo carvéo
ativado efou apresenta um Limite de Tolerancia — Valor Teto. Estas
condigdes eliminam a possibilidade de uso de respiradores purificadores de

ar.

Respirador selecionado: Este setor requer o uso de respiradores de linha de ar
comprimido de fluxo continuo, com cobertura do tipo facial inteira, traquéia,
regulador de vazdo, cinto € mangueira. A cobertura facial deve possuir trés
op¢des de tamanhos P, M e G. O tamanho ideal para cada funcionario serd
definido no Ensaio de Vedacfo. Este tipo de cobertura facial pode ser
complementado com o uso de uma pelicula de proteg#o para a lente, que deve
ser substituida quando a visio do usuério estiver prejudicada pela tinta
impregnada. Apesar do Fator de Protegéo Atribuido & cobertura semifacial ser
suficiente, a presen¢a névoas e de pelo menos um contaminante gasoso
irritante faz a facial inteira aliar mais de uma prote¢fo em apenas um EPL. A
protegio respiratéria, a prote¢io a face e aos olhos sio atendidas quando da

utilizagfio do conjunto estipulado.
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Apesar de nem todos os setores apresentarem caracteristicas que apenas
respiradores de linha de ar comprimido possam ser utilizados, toda a linha de pintura
estard equipada com pontos de ar respirdvel, que incluem Painel Filtrante. Nos
setores cuja utilizagdo de respirador de linha de ar comprimido seja obrigatéria, esta
ser4 a tnica opgdo disponivel. Nos setores cuja utilizagdo de respirador de linha de ar
comprimido seja opcional, seu uso serd incentivado e recomendado, através dos

treinamentos periddicos.

4.6 Ensaio de Vedagio

“Todo usudrio de respirador com vedagfio facial deve ser submetido a um
ensaio de vedagfio qualitativo, ou quantitativo, para determinar se o respirador
selecionado conforme o item 4.2.2.2 se ajusta bem ao rosto. O resultado do ensaio de
vedagdio deve ser usado, entre outros pardmetros, na sele¢do de tipo, modelo ¢
tamanho do respirador para cada usudrio” (FUNDACENTRO, 2002).

4.6.1 Procedimento para Realiza¢io do Ensaio de Vedagéo

Todo usudrio de respirador com vedagdio facial deve ser submetido a um
Ensaio de Vedagdo Qualitativo ou Quantitativo para determinar se o respirador
selecionado, conforme descrito no PPR, se ajusta bem ao rosto.

O resultado do Ensaio de Vedagio é que define o tipo, modelo ¢ tamanho do
respirador para cada usudrio. Para tanto € necessario que o condutor do ensaio
consulte primeiramente a Tabela 1 ¢ mantenha disponivel varios modelos de EPR
que atendam a categoria selecionada nesta tabela para aquela funcfo e/ou tarefa.

Os Ensaios de Vedagio considerados aceitdveis e os procedimentos que deverdo ser
obedecidos estio descritos no Anexo 5 do documento da FUNDACENTRO.
Os respiradores com vedagdio facial, para fuga ou emergéncias, também devem ser

submetidos ao Ensaio de Vedagéo.
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4,6,2 Critérios para Aceitaciio de um Respirador de Pressdo Negativa

“Se o Ensaio de Vedagdo wutilizado for o quantitativo, o valor do fator de
vedac#io para os respiradores de pressdo negativa que serfio oferecidos aos usudrios,
com peca semifacial, quarto facial ou semifacial filtrante, deve ser no minimo 100;
para os de peca facial inteira, o valor deve ser de, no minimo, 500.

Se o Ensaio de Vedag#io utilizado for qualitativo, somente devem ser aprovados os

respiradores que passarem nos exercicios realizados” (FUNDACENTRO, 2002).

4.6.3 Critérios para Aceitaciio de um Respirador de Pressdo Positiva

“Q ensaio de vedagdo dos respiradores de pressdo positiva tem por finalidade
detectar grandes vazamentos por ventura existentes, que poderdo diminuir o nivel de
protecdo desses respiradores, ou, entdo diminuir a autonomia, no caso de mascaras
autdnomas.

O Ensaio de Vedaggio dos respiradores de adugfo de ar e dos respiradores
purificadores de ar motorizados, ambos com cobertura das vias respiratérias com
vedagdio facial, pode ser feito pelos métodos quantitativo ou qualitativos, mas deve
sempre ser realizado operando o respirador no modo ‘pressdo negativa’,
independentemente do modo de operagéo quando em uso para protegdo do usuario.

Quando o ensaio de vedagiio adotado for qualitativo, o respirador de pressdo
positiva deve ser convertido temporariamente em um respirador de presséo negativa
com a utilizagdo de um filtro apropriado, ou ser usada uma pega facial idéntica de um
respirador purificador de ar com a mesma superficie de vedacio da pega facial do
respirador de pressdo positiva que vai ser ensaiado.

Quando o ensaio de vedagio adotado for quantitativo, a peca facial do
respirador deve ser modificada de modo a permitir a colocagio de uma sonda dentro
da peca facial na zona respiratéria, entre o nariz ¢ a boca. Para a colocagdo

temporaria da sonda pode ser usado também um adaptador (Fig. 9).
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Figura 9: Adaptador para colocagio de sonda em respiradores para a realizagfio de
Ensaios de Vedacio Quantitativos.
Fonte: (3M, 2007)

Qualquer modificagiio na pega facial do respirador com a finalidade de
permitir o ensaio dec vedagfio deve ser removida completamente apds o ensaio, de
modo que o respirador fique novamente nas mesmas condigdes nas quais obteve o
Certificado de Aprovagéo.

O fator minimo de vedagdo aceitivel para os respiradores de presséo positiva
com pega semifacial é 100, e¢ para os com pega facial inteira ¢ 5007

(FUNDACENTRQ, 2002).

4.6.4 Consideracdes sobre a Pe¢a Facial

“Quando a cobertura das vias respiratorias, com vedagiio facial de um
respirador de pressdo positiva, for modificada (por exemplo, retirada da traquéia e
junto a ela colocado um filtro apropriado) para a realizagfo do ensaio de vedagfo:

¢ A modificagfio ndo deverd afetar a vedagfo normal do respirador;
e A modificagio ndo deverd alterar significativamente o seu peso, ou
provocar um desbalanceamento significativo;

¢ O fluxo de ar ndio devera sofrer restri¢des;



45

e A peca facial modificada deverd ser testada preliminarmente na
cabeca de um manequim, ou equivalente, para identificar possiveis
vazamentos;

e A peca facial modificada somente deverd ser usada durante a
realizagio do Ensaio de Vedagio” (FUNDACENTRO, 2002).

4.6.5 Freqiiéncia do Ensaio

“0 Ensaio de Vedacdio devera ser realizado para cada usuario de respirador
com cobertura das vias respiratorias e vedagdo facial, no minimo uma vez a cada 12
meses”, e “deve ser repetido toda vez que o usudrio apresentar alteragéo de condigdo
que possa interferir na vedacéo facial, como, por exemplo, alteracdio de 10% ou mais
no peso, aparecimento de cicatriz na 4rea de vedago, alteragdo na arcada dentaria,

cirargia reconstrutiva etc” (FUNDACENTRO, 2002).

4.6.6 Uso simultineo de outros Equipamentos de Protegdo Individual

“0 Ensaio de Vedagdo deve ser realizado no funcionério equipado com todos
os EPIs que deva utilizar para a realizagéio do seu trabalho, inclusive os que possam
interferir na vedagfo: dculos, protecfio facial, méascara de soldador etc. O respirador
deve ser ensaiado com o filtro da mesma classe (filtro quimico tamanho pequeno,
médio ou grande), que serd utilizado na realizagdo da tarefa” (FUNDACENTRO,
2002).

4.6.7 Limpeza

De acordo com o PPR da Fundacentro (2002) os Ensaios de Vedago, os
respiradores usados por mais de uma pessoa nos ensaios de vedagfio devem ser

limpos e higienizados de acordo com as instrugdes de higienizagdo que seguem:
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a) Remover filtros mecinicos e quimicos. Desmontar a pega
facial, isto é remover todas as partes méveis.

b) Lavar a cobertura facial com 4gua e sabdo neutro, de acordo
com as recomendagdes do fabricante.

¢) Apos todas as partes estarem secas, montar a cobertura
facial.

d) Inspecionar cada uma das partes quanto a0 seu
funcionamento ¢ substituir caso alguma nfo esteja

funcionando adequadamente.

4.6.8 Problemas de Vedacio e Solugdes Alternativas

“Nio deve ser permitido o uso de respirador com vedagio facial por pessoa
que possua cicatriz, ossos da face excessivamente protuberantes, fronte concava,
rugas profundas na face, auséncia de dentes ou dentadura, ou outra configuragio
facial que prejudique a vedagdo. Se ndo for possivel conseguir vedagio satisfatéria
com um respirador com vedaggio facial, recomenda-se:

s TFornecer 3 pessoa um respirador do tipo que ndo exija vedagdo
perfeita na face (capacete ou capuz), mas que possua Fator de
Proteciio Atribuido apropriado para o risco previsto;

e Transferir a pessoa para outra atividade que ndo exija o uso de

respirador” (FUNDACENTRO, 2002).

4.6.9 Pelos Faciais

De acordo com o PPR da Fundacentro (2002), a presenga de pelos faciais (barba,
bigode, costeletas ou cabelos) que possam interferir no funcionamento das valvulas,
ou prejudicar a vedaglio na drea de contato com 0 T0StO contra-indica o uso do
respirador com cobertura das vias respiratorias de qualquer tipo, seja de pressdo

positiva ou negativa.



47

4.6.10 Aplicagiio dos Procedimentos para a Realizacio dos Ensaios de Vedagiio

“Nota: Convém observar a diferenca entre as expressdes: ‘verificacdo de vedagdo’ ¢
‘Ensaio de Vedagdo’. A verificagdio de vedagio ¢ um teste rapido, feito pelo proprio
usuirio antes de entrar na 4rea de risco ou na prépria area, sem o uso de nenhum
agente quimico. O Ensaio de Vedac3o ¢ feito em uma sala fora da area de risco, onde
uma pessoa espalha um agente quimico ao redor do rosto do usudrio e observa as
suas respostas.

Sempre que o usuario colocar o respirador antes de enfrar na area de risco, ou
ajusti-lo quando ja estiver no local, deve-se verificar a vedagdo para garantir que ele
estd corretamente ajustado na face. Essa verificagdo de vedagdo ndo substitui os
Ensaios de Vedagio Qualitativos ou Quantitativos. Por isso sfio recomendados dois
procedimentos. Durante a fase de treinamento, os usudrios devem ficar

familiarizados com eles” (FUNDACENTRO, 2002).

4.6.11 Verificacio de Vedacio pelo Teste de Pressdo Negativa

Segundo Torloni;Vieira (2003) este procedimento pode ser usado com os
respiradores purificadores de ar, ou de adugéo de ar, equipados com coberturas das
vias respiratérias com contato facial. E dificil fazer esta verificagiio nos respiradores
sem vélvula de inalagdio. As aberturas de entrada de ar (filtros) sdo bloqueadas
completamente pela palma da mo ou pela colocagio de um selo na entrada do filtro
quimico de tamanho médio ou grande, ou estrangulando a traquéia ou mangueira. O
usudrio deve inalar profundamente e segurar a respiracdo. Se a peca facial aderir ao

rosto, pode-se afirmar que a vedagio da peca facial ¢ satisfatoria.
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4.6.12 Verificacio de Vedagiio pelo Teste de Pressio Positiva

Segundo Torloni;Vieira (2003) este teste pode ser aplicado em respiradores
com cobertura das vias respiratorias com contato facial, e que contenham valvula de
inalagdo e de exalagdo. A valvula de exalagdo, ou a traquéia, ou ambas, sdo
bloqueadas, e o usuirio deve soprar suavemente. Nos casos de pecas semifaciais
filtrantes deve-se cobrir toda a 4area do filtro com as palmas das m#os. A vedagio
serd considerada satisfatoria quando o usudrio sentir ligeira pressfo dentro da pega
facial e nfio conseguir detectar nenhuma fuga de ar na zona de vedagéo entre a pega
facial e o rosto. Em alguns respiradores sera necessario remover temporariamente a

cobertura da valvula de exalagfio antes do teste.

4.6.13 Escolha do Respirador pelo Usudrio

e “Deve ser permitido ao usudrio escolher o respirador mais confortavel
(entre varios tamanhos e diferentes fabricantes);

e Antes de definir a op¢#o, deve-se mostrar ao usudrio como colocar o
respirador, posiciona-lo na face e ajustar a tensfio dos tirantes. A sala
deve ter espelho para auxilid-lo na colocag8o correta. Estas instrugdes
ndo constituem o treinamento formal sobre o uso, que todo
trabalhador deve receber, sendo somente uma revisio,

¢ O usuirio deve ser informado que o empregador estid procurando
escolher o respirador que proporciona melhor vedagdo, que existem
respiradores com dimensdes e formatos diferentes e que, se for usado
de modo correto, o respirador proporcionard a prote¢do adequada;

e O usuario deve colocar os respiradores no rosto e eliminar aqueles que
néo oferecem ajuste perfeito;

e As pegas faciais mais confortaveis sfio separadas, e aquela que
preliminarmente se mostrar mais confortivel deve ser colocada e
usada por, no minimo, 5 minutos para a confirmagéo. Todos os ajustes

devem ser realizados pelo préprio usudrio, sem assisténcia ou ajuda da



49

pessoa que conduz o ensaio ou mesmo de outra pessoa. Se o usudrio
nfo estd habituado a usar aquele tipo de respirador, deve ser orientado
a colocar o respirador algumas vezes, sempre fazendo o ajuste dos
tirantes de modo que encontre a tensdo correta.

¢ A avaliacio do conforto deve ser realizada através da discusséo com o
usuario dos pontos a seguir, dando a ele tempo suficiente para fazer
suas observacdes:

- posicionamento do respirador no osso nasal;

- compatibilidade com EPI para protecéo ocular;

- facilidade para falar;

- posicionamento do respirador na face ¢ sua verificaggo.
Para verificar a satisfatoriedade do ajuste do respirador, devem ser
usados alguns critérios:

- ajuste no queixo bem feito;

- tensdo dos tirantes;

* ajuste correto no nariz;

- tendéncia a escorregat;

- auto-observaglo no espelho.

o A pessoa deve verificar a vedagdio pelo teste convencional de pressdo
negativa e positiva. Antes de realizar essa verifica¢do a pessoa deve
fazer com que o respirador se acomode ao rosto, movimentando
rapidamente a cabega para os lados e de cima para baixo, enquanto
respira profundamente.

Agora a pessoa se encontra pronta para realizar o ensaio de vedago.

e Depois de realizar o Ensaio de Vedagfo deve ser novamente
confirmado com o trabalhador o conforto em relagdo ao respirador. Se
for considerado desconfortavel, deve-se experimentar outro tipo ou
modelo.

e Deve ser dado ao usudrio, a qualquer momento, a oportunidade de
selecionar outra pega facial, se aquela escolhida mostrar-se

desconfortdvel” (FUNDACENTRO, 2002).
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4.6.14 Ensaio de Vedagiio no Respirador Escolhido

No anexo 5 do PPR da Fundacentro, estfo disponiveis todos os tipos de
ensaios de vedacfio aprovados na legislagio brasileira. Foram adotadas, para a
avaliagdo periédica dos funciondrios do setor de pintura e acabamento, as seguintes
op¢oes:

- Ensaio de Vedagio Qualitativo com Aerossol de Solugdo de Sacarina;

- Ensaio de Vedacio Qualitativo com Aerossol de Solugdo de “Bitrex”

(benzoato de denat6nio).

Para ambos os ensaios, deve-se realizar um ensaio de acuidade de paladar,
para se identificar a sensibilidade de cada usudrio aquela substancia. Caso a pessoa
néio seja sensivel a uma determinada substancia, de acordo com o Anexo 5 do PPR
da Fundacentro (2002), o mesmo ensaio deve ser realizado com uma outra

substincia.

4.6.14.1 Procedimento para Ensaio de Acuidade de Paladar

De acordo com o PPR da Fundacentro (2002), o ensaio de acuidade do
paladar ¢ realizado coma finalidade de determinar se o usudrio consegue detectar o
sabor da substincia a ser ensaiada.

1. Para realizar o ensaio de acuidade de paladar e o ensaio de vedagéo, deve-
se usar um capuz que cubra a cabega ¢ os ombros. O capuz deve ter didmetro
aproximado de 30 cm, altura de 40 cm e pelo menos a parte frontal livre para ndo
interferir nos movimentos da cabega do usudrio quando estiver utilizando o
respirador durante o ensaio de vedagéo.

2. Na frente do capuz, na altura do nariz e da boca do usudrio, deve existir um
orificio com diimetro aproximado de 20 mm para acomodar o bico nebulizador.

3. Durante o ensaio de acuidade de paladar, o usudrio deve colocar o capuz e

respirar coma aboca ligeiramente aberta, com a lingua estendida.
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4. Usando um dos nebulizadores (De Vilbiss Modelo 40 para inalagiio de
medicamentos ou equivalente), a pessoa que conduz o ensaio deve nebulizar
(fornecer um liquido no formato de pequenas goticulas que normalmente ocorre pela
passagem de uma corrente de ar pelo recipiente que armazena este liquido) a solugéio
preliminar, dentro do capuz, nfio diretamente na boca ou nariz do usudrio. Este
nebulizador deve estar identificado perfeitamente para poder ser distinguido do
usado com solugdo para o ensaio de vedagéo.

5. A solugdio para o ensaio de acuidade deve ser preparada de acordo com a
solugo requerida:

Bitrex — dissolver 13,5 mg de Bitrex em 100 mL de soluggo aquosa de cloreto
de sodio a 5 %.

Sacarina — dissolver 0,83 g de sacarina sédica em 100 mL de 4gua morna.

6. Para gerar o aerossol o bulbo do nebulizador devera ser apertado
firmemente, de modo que uma parede do bulbo encoste na outra e deixe o bulbo se
expandir totalmente.

7. Dar 10 bombeadas rapidamente e perguntar & pessoa que estd com capuz se
esta sentindo o gosto da solu¢do. Se o usudrio sentir o gosto, parar o ensaio de
acuidade e anotar o néimero 10, independentemente do numero em que ele percebeu
o sabor.

8. Se com 10 bombeadas a resposta for negativa, bombear rapidamente mais
10 vezes e repetir a pergunta. Se sentir o gosto da solug8o parar 0 ensaio de acuidade
¢ anotar o niimero 20, independentemente do momento em ele acusou o sabor.

9. Se a segunda resposta for negativa, bombear rapidamente mais 10 vezes e
repetir a pergunta. Se sentir o gosto da solugdo parar o ensaio de acuidade e anotar o
ndmero 30, independentemente do momento em ele acusou o sabor.

10. A pessoa que conduz o ensaio deve anotar o nimero de bombeadas
necessarias para conseguir uma resposta positiva.

11. Se, com 30 bombeadas, 0 usuario ndo sentir o sabor da solugdo, o ensaio
de vedagdio coma solugéio ensaiada ndo pode ser usado com ela.

12. Se o usudrio conseguir sentir o sabor, deve-se pedir a ele que procure se

lembrar dele, porque vai ser usado no ensaio de vedag@o.
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13. Usando corretamente o nebulizador, 1 mL da solugdo no nebulizador €
suficiente para realizar o ensaio de acuidade.
14. Lavar bem o nebulizador com 4gua, secé-lo e enché-lo novamente, pelo

menos a cada 4 horas.

4.6.14.2 Procedimento para Ensaio de Veda¢do

“]1. Pelo menos 15 minutos antes de efetuar o ensaio de vedagdo a pessoa nio
deve comer, beber (4gua pura € permitida) ou mascar goma.

2. O capuz empregado no ensaio é 0 mesmo utilizado no ensaio de acuidade.

3, O usudrio deve colocar o capuz quando j& estiver usando o respirador
equipado com filtro mecénico, no minimo, classe P1, ou PFF1.

4. Usar um segundo nebulizador, igual ao primeiro, para nebulizar a solugéo
dentro do capuz. Deve estar marcado de modo visivel para distingui-lo do usado
durante o ensaio de acuidade de paladar.

5. A solugfio para o ensaio de vedagfo deve ser preparada de acordo com a
solucdo requerida:

Bitrex — dissolver 337,5 mg de Bitrex em 200 mL de solugdo aquosa de
cloreto de sédio a 5 %.

Sacarina — dissolver 83 g de sacarina sddica em 100 mL de 4gua morna.

6. A pessoa deve respirat com a boca ligeiramente aberta, coma lingua
ligeiramente para fora, e ficar atenta & percepgdo do sabor da solugéo.

7. Colocar o bico do nebulizador no orificio do capuz e nebulizar a solugdo
para o ensaio de vedag#o, usando a mesma técnica empregada no ensaio de acuidade
de paladar, e 0 mesmo ntmero de bombeadas necessarias para obter a resposta
naquele ensaio (10, 20 ou 30 bombeadas). O ensaio ¢ feito com 10 bombeadas.

8. Enquanto o aerossol é gerado, o usudrio deve executar, durante 1 minuto,

cada exercicio previsto.
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9. Para manter uma concentragio de aerossol adequada durante este ensaio,
dar, a cada 30 segundos, a metade do numero de bombeadas utilizadas no ensaio de
sensibilidade de paladar (5, 10 ou 15).

10. O usuério deve avisar ao operador do ensaio o instante em que sentir o
gosto da solugfio, Se néo perceber o sabor, o respirador est4 aprovado. Os resultados
devem ser registrados em formulario que contenha no minimo nome e assinatura do
usuario, data do ensaio, observagdes (uso de dculos, cicatrizes, etc.), caracteristicas
do respirador (fabricante, modelo, tamanho, etc.) e o nome do instrutor. Os
formuldrios devem ser arquivados.

11. Se o gosto da solugdo for detectado, a vedagéio ndo foi satisfatoria, deve-
se procurar outro respirador, os procedimentos recomecados, inclusive o ensaio de
acuidade de paladar’(FUNDACENTRO, 2002).

4.6.14.3 Exercicios que Devem Ser Realizados Durante o Ensaio de Vedagio

“]. Respirar normalmente. O usudrio, na posi¢do normal (pessoa de pé, em
posicio ereta com os bragos estendido ao logo do corpo € olhando para frente), sem
falar, deve respirar normalmente.

2. Respirar profundamente. O usudrio, na posi¢do normal, deve respirar
devagar e profundamente, mas sem hiperventilar.

3. Mover a cabeca de um lado para outro. O usudrio, de pé, sem sair do lugar,
deve mover a cabeca completamente, devagar, de um lado para o outro. Manter
momentaneamente a cabeca parada em cada extremidade enquanto inala em cada
lado. N#o deixar o respirador bater nos ombros.

4, Mover a cabega para cima e para baixo. O usudrio, de pé, sem sair do lugar,
deve movimentar devagar a cabega para ¢cima e para baixo. Inalar somente enquanto
a cabega estiver voltada para cima (olhando para o teto). Néo deixar o respirador
bater no peito.

5. Falar. Ler devagar um trecho indicado, ou falar de modo que o condutor do

ensaio ouga claramente, ou contar retroativamente a partir de 100.
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6. Careta. Fazer careta, franzir a testa ou sorrir. Este exercicio somente deve
ser feito quando s#o utilizados os ensaios quantitativos.

7. Curvar-se. O usuario deve tentar tocar os pés com as méios. Este exercicio
deve ser substituido por corrida lenta, no mesmo lugar, quando o ensaio de vedagéio
qualitativo ou quantitativo ndo permitir este movimento.

8. Respirar normalmente, como no exercicio 1”7 (FUNDACENTRO, 2002).



35

Tabela 7: Ficha de Registro para Ensaio de Vedag¢io Qualitativo

Programa de Protec¢do Respiratéria — P. P. R. Data :

1.1.1.1Ensaio de Vedac¢ao Qualitativo

1.1.1.1.1  Protocolo seguindo a Instrugdo Normativa n® 1 do MTB, de 11 de Abril de 1994, 2°

edig¢édo,
Colaborador: Registro/Chapa :
Centro de Custo: Cargo: Area:
Exame Médico DApto Nome do Médico: Data:

1.1.1.1.1.1 Substincia usada no Ensaio de Vedagéo:

2 Teste de Sensibilidade

Sensivel a soluciio: (] Sim (] Nao Nimero de Bombeadas :
3 Ensaio de Vedacgao
2.1.1.1 Exercicio Teste para Aprovagéio
Sim
4 Nao

Para realizar o ensaio : colocar o respirador 10
minutos antes de realizar o ensaio de vedacio
4.1.1.1 Respiragdao normal

Respiracio profunda

Mover cabe¢a de um lado para outro

Mover cabe¢a para cima e para baixo

Leitura ( conforme modelo )

Andar sem sair do lugar

Respiraciio normal

Respiradores Selecionados e Aprovados:
1° Opcéo () sim ( ) ndio 2° Opc¢do { )sim { ) néio 3° Opedo () sim () ndo
Fabricante: Fabricante: Fabricante:
Modelo: Modelo : Modelo:
Tamanho: Tamanho: Tamanho:
NeC.A.: NeC.A.: NeC. A
Aprovado - 7 Aprovado - ] Aprovado -
] Reprovado — Motivo ? [] Reprovado — Motivo ? [J Reprovado — Motivo ?
Observacoes:
Assinatura do condutor/Ensaio Assinatura do

4.1.1.1.1.1 Assinatura do administrader/PPR

colaborador

Fonte: (3M, 2005)
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4.7 Distribui¢io dos Respiradores

Os respiradores séo distribuidos pelo almoxarifado, onde cada usudrio deve
preencher a ficha abaixo. Estas fichas sdo mantidas no almoxarifado por um periodo
de 12 meses. Apés passado esse prazo, sdo encaminhadas ao administrador do PPR
para arquivamento.

Todas as substituicBes de pegas ou partes, realizadas em respiradores, devem ser
registradas em uma planilha como a que se encontra abaixo. Nesta planilha deve
constar a data, referéncia da parte substituida ¢ o nome da pessoa que realizou a
manutengio. Caso seja necessdrio programar nova manutengo, a data programada

deve também ser anotada na planitha.

Tabela 8: Ficha de Entrega de Respiradores e Pegas de Reposi¢ao

Ficha de entrega de respiradores e pecgas de reposigao

Nome: | Empresa:
Funcgdo:
Descrigao do EPI N°C. A Data Assinatura

recebimento

Fonte: (3M, 2005)

4.8 Inspecio

Os usuarios devem realizar inspegdes diarias nos respiradores, sempre antes
de cada uso. Os supervisores devem realizar periodicamente rapidas checagens nos
respiradores usados por seus subordinados, verificando assim seu estado geral,
vedagio e outros aspectos aparentes. Ndo & permitido o uso de EPR defeituoso ou
sem alguma de suas partes.

Os respiradores defeituosos que necessitem de manutenggio, substitui¢do de

partes ou total substituigio devem ser levados até o responsével por essa tarefa, que
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tomar4 as devidas providéncias quanto a recuperagio, descarte ou acionamento do
fabricante.

“A inspeg¢o inclui:

a) Verificagio de vazamento nas conexdes;

b) Condigdes de cobertura das vias respiratorias — entrada/saida de ar.

¢) CondigBes gerais dos tirantes; de valvulas, traquéias, tubos, correias,
mangueiras,

d) CondigBes gerais dos filtros e indicador do fim da vida util;

e) Funcionamento dos reguladores, alarmes ou outros dispositivos de alerta;

f) Verificagio da elasticidade e sinais de deterioragdo de todos os

componentes de borracha ou de outro elastémero;

4.9 Manutencio/Reparos

Os respiradores que durante a inspegéo, limpeza ou manutencgio nfio forem
considerados proprios para uso, devem ser substituidos ou sofrer reparos. Todas as
substitui¢des de partes ou pegas devem ser feitas conforme instrugdes do fabricante,
¢ nenhum ajuste, modificagdo, substitui¢do de componente ou reparo deve ser feito

sem a recomendacdo do mesmo.

4.10 Limpeza/Higieniza¢io

Todos os respiradores (exceto os do tipo peca semifacial filtrante, sem
manutengio) devem ser limpos diariamente ou apés cada uso, de acordo com as
instrugdes do fabricante. O supervisor determinard o local e fornecera o material

necessério para fazer esta limpeza/higienizag&o.
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4,11 Armazenamento

Os respiradores que ndo forem descartados apds o turno de trabalho, devem
ser guardados em local apropriado, longe da 4rea contaminada e protegidos da luz do
sol, poeira, calor, frio, umidade e produtos quimicos agressivos. Devem ser
armazenados de forma que mantenha seu formato original.

Os respiradores para uso em emergéncias que permanecerem na area de
trabalho, além de obedecerem as recomendag¢des anteriores, devem ser facilmente
acessiveis durante todo o tempo e permitir sua identificagdo imediata. Estes estdo

dispostos em armérios com portas transparentes, situados na entrada do setor.

4.12 Troca de Respiradores/Filtros

4.12.1 Respirador semifacial do tipo peca facial filtrante (PFF1) e filtro quimico
de baixa capacidade (FBC1).

Estes respiradores devem ser substituidos ao final de cada turno, ou antes, se

o usuario sentir dificuldade na respiragfio ou o odor dos contaminantes.

4.12.2 Respirador composto por cobertura do tipo semifacial em trés tamanhos,

P, M e G e filtro combinado tipo P2 e quimico de baixa capacidade (FBC1).

As coberturas faciais devem ser trocadas em no méximo 1 ano, mas s¢
durante a inspegfio apresentarem qualquer aspecto que prejudique seu uso, devem ser
trocadas imediatamente. Ja os filtros devem ser substituidos quando o usuério sentir

dificuldade na respiragéo ou o odor dos contaminantes.
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4.12.3 Respirador composto por cobertura do tipo facial inteira em trés
tamanhos, P, M e G e filtro combinado tipo P2 e quimico de baixa capacidade

(FBCI).

As coberturas faciais devem ser trocadas em no maximo 1 ano, mas se
durante a inspec#io apresentarem qualquer aspecto que prejudique seu uso, devem ser
trocadas imediatamente. J4 os filtros devem ser substituidos quando o usudrio sentir

dificuldade na respira¢@o ou o odor dos contaminantes.

4.12.4 Respirador de linha de ar comprimido com cobertura do tipo facial

inteira, traquéia, regulador de vazio, cinto e mangueira.

As coberturas faciais, traquéias, reguladores de vazdo, cintos e mangueiras,
devem ser substituidas de forma independente, quando durante a inspegdo,
apresentarem qualquer aspecto que prejudique seu uso. Para este tipo de respirador,
deve-se observar a qualidade do ar respiravel periodicamente, conforme Tabela 9 ¢

realizar a troca do filtro do Painel Filtrante.

Tabela 9: Qualidade do Ar Respiravel

Componente {aantidade wihxbng prra o &r gasoso
¢evig ppon ) {viv) (mol/maol], 1 menos gae
B : indieada de outro modo
Crapdnm 0 om ol (0 10stanty, A
com predopunancide N2y
lrdalis
L iﬁuu ; o T B
e (condensadel tupfn® nag §
LNTPY ——— »
Mesda de carbono 10"
Oder i ——
Thossdo do carbone Biens

o o

Fonte: (Fundacentro, 2002)
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4,13 Treinamento a Usuarios

Todos os usudrios de respiradores recebem anualmente, treinamento que
incluem elementos teéricos € praticos sobre os riscos respiratorios e o uso do EPR,
seguindo as instrugSes fornecidas pelo fabricante do EPR. A duragdo do treinamento
dependera da complexidade e do funcionamento do equipamento, mas devera sempre

incluir os seguintes topicos na parte teérica:

- Necessidade do uso de proteg#o respiratdria;

- Natureza, extensfio e possiveis conseqiiéncias dos riscos respiratérios presentes
no ambiente de trabalho;

- Necessidade de informar o supervisor sobre qualquer problema ocorrido com o
funciondrio em questio, ou com colegas de trabalho, durante o uso de
respiradores;

- Explicagéio do motivo pelo qual a prote¢do coletiva nfo estd sendo realizada ou
ndo € adequada, e 0 que esta sendo feito para diminuir ou eliminar a necessidade
do uso de respiradores;

- Explicagio do motivo pelo qual determinado EPR foi escolhido para um
determinado risco respiratério;

- Explicagio sobre o funcionamento, capacidade e limitagdes do respirador
selecionado;

- Exercicios praticos sobre inspegdo, colocagdio e uso dos respiradores. Deve
incluir necessidade de checar a vedagio do respirador a cada novo ajuste, bem
como a necessidade do Ensaio de Vedagfo, de acordo com o procedimento

descrito no item 4.8.15. deste documento;
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Explicacfio sobre manutengdo e armazenamento dos respiradores;

Instrugdes sobre procedimentos em caso de emergéncia e situagbes de escape;

- Normas e regulamentos sobre o uso dos respiradores.

Tabela 10;: Modelo da Planilha de Registro de Treinamento

Modelo da planilha de registro de treinamento

Nome do [Chapa}l Tépico do Nome do Data do Assinatura do | Tipo do treinamento (usudrio,

Funcionario Treinamento | Palestrante |treinamento| Funcionario adm, emergéncias)

Fonte: (3M, 2005)

5 CONCLUSOES

A realizagdio deste trabalho consistiu basicamente em tentar esclarecer ¢

auxiliar profissionais da seguranga do trabalho, na sele¢do de respiradores.

De acordo com o que prega o PPR da Fundacentro, ndo basta escolher o
respirador apenas por preco. E necessiria uma escolha criteriosa, feita por um
profissional qualificado e que esteja preocupado realmente com a saude do

trabalhador.

Sabemos que para o respirador ser eficaz, ele precisa ser eficiente e usado
corretamente, durante toda a jornada de trabalho. Mas, para que isso ocorra, é
necessario disponibilizar respiradores de qualidade e oferecer diferentes modelos de
coberturas faciais, inclusive com opgfo de mais de um tamanho. Ter pelo menos trés
opeBes de tamanho de cobertura facial (P, M e G), aumenta o percentual de

trabalhadores que conseguem obter vedagdo da cobertura facial.
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A escolha do respirador deve ser individual, verificando todas as variaveis
que podem interferir no seu uso, entre elas, compatibilidade, formato de rosto, o
ambiente de trabalho (calor, ftio...), fator de protegdo requerido, conforto (ferramenta
importante para que o usudrio aceite usar durante toda a jornada de trabalho), entre

outros. O ensaio de vedagfio tem fundamental importancia para isto.

A selegdo adequada dos respiradores ¢ fundamental para o sucesso de um

programa de protegio respiratoria.

A qualidade da pintura e a produtividade de cada funciondrio estdo
diretamente ligados as ferramentas disponiveis. Melhores ferramentas, em geral
significam melhores resultados. Quando o respirador precisa ser utilizado em um
determinado ambiente, ele entra como um fator contra a produtividade, pois tende a
ser desconfortavel e, também um fator contra a qualidade pois pode dificultar as
acdes e visdio do trabalhador. Este trabalho também procurou ser focado em se
selecionar respiradores que transmitissem o maior conforto possivel para 0s usuarios,
e também, que atuassem na qualidade do produto final (pintura), pois os
trabalhadores poderio ter sua visdo protegida ¢ ter sua performance melhorada com o

visor protegido por peliculas, cobrindo seus olhos.
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6 ANEXOS

6.1 Anexo A

ASSUNTO : AVALIAGAO AMBIENTAL NA SEGAO — PINTURA DE CARROGARIA -

REFERENCIA: Programa de Prevengio de Riscos Ambientais

OBJETIVO: Avaliar a exposigéo ocupacional a agentes quimicos durante as operagdes de pintura na area
em questéo.

CONCLUSAO: APLICAGAO PRIMER — 1° DEMAO - solventes e particulado

Os niveis de concentrago de solventes sdo elevados ¢ encontram-se muito acima do Limite de
Exposigao Ocupacional, ja a concentragio de material particulado encontra-se acima do Nivel
de Agdo e muito préximo do Limite de Exposicéo Qcupacional, pertanto slo recomendadas
medidas de controle e entre as possiveis alternativas podemos citar:

»  Considerar sempre a possibilidade de substituir a tinta a base de solventes para outra a
base d'agua ou por solvente menos voliteis e/ou menos toxicos. Os xilenos s#o 0s
componentes cuja substituigdo ou eliminagéo podera reduzir significativamente o risco &
saude;

»  Verificar a possibilidade de automag#o do processo, ou modificagéo, como por exemplo, a
pintura eletrostatica;

+  Regular as pistolas de pintura de modo a diminuir a perda de tinta para a atmosfera;,

o Instruir o pintor para que evite o retorno do jato de tinta que bate na peca a ser pintada e
reforna para a sua zona respiratoria;

« A limpeza dos equipamentos deve ser feita em local isolado e provido de ventilagao local
exaustora,;

APLICAGAO DE PRIMER —~ ACABAMENTO - solventes e particulado

Diante dos resultados abtidos e da continuidade como foram observadas as atividades, condicdes de trabalho
e ambientais, concluimos que a exposigao ocupacional a sclventes e particulado inalavel é plenamente
aceitavel nas atividades avaliadas.

APLICAGAO DE ESMALTE - 1° DEMAO - solventes e particulado

Diante dos resultados obtidos e da continuidade como foram observadas as atividades, condigdes de trabalho
e ambientais, conclulmos que a exposi¢éo ccupacional a solventes é plenamente aceitavel nas atividades
acima avaliadas.

As concentragBes de material particulado inal4vel encontram-se acima do Nivel de Agéio e muito préximo do
Limite de Exposigéio Ocupacicnal. Medidas de controle semelhantes as indicadas acima podem ser aplicadas
neste local,

APLICAGAO DE ESMALTE - 2° DEMAO ~ particulado

A exposicio esta acima do Nivel de agio e muito préximo ao Limite de Exposigdo Ocupacional, Medidas de
controle semelhantes as indicadas acima podem ser aplicadas neste local.
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APLICAGAO DE VERNIZ - 1° DEMAO - solventes

Diante dos resultados obtidos & da continuidade como foram observadas as atividades, condigdes de frabalho
e ambientais, concluimos que a exposi¢io ocupacional a sclventes & plenamente aceitavel nas atividades
acima avaliadas.

APLICAGAQ DE VERNIZ - ACABAMENTO

Nivel de Exposi¢ao para solventes & elevado e acima do Limite de Exposi¢io Ocupacional, Medidas de
controle semelhante as indicadas acima podem ser aplicadas neste local

Para particulado inalavel a exposigéo & reduzida e abaixo do Nivel de Ago. Diante dos resultados obtidos e da
continuidade como foram observacdas as atividades, condicBes de trabalho e ambientais, concluimos que a
exposicao ocupacional a particulado & plenamente aceitavel nas atividades avaliadas.

APLICAGAO DE ESMALTE / 1°E 2° DEMAO E VERNIZ - particulado

A exposicho & reduzida e abaixo do Nivel de Agdo. Diante dos resultados obtidos e da continuidade como
foram observadas as atividades, condigBes de trabalho e ambientais, concluimos que a exposi¢éo ocupacional
a solventes é plenamente aceitavel nas atividades acima avaliadas.

CONCEITOS: Nivel de Agéo: Para efeito da legislagio brasileira considera-se o valor do qual devem ser
iniciadas agBes preventivas de forma a minimizar a probabilidade de que as exposigtes a
agentes ambientais ulirapassem os limites de exposig8o. Por convencio representa 50 %
do Limite de Exposigic Ocupacional.

indice de Exposigéoe (IE): E definido como a razgo entre 0s resuitados obtidos das
concentragdes dos agentes analisados € o correspondente limite de exposigéo.

Embora ndo explicitado diretamente na legislagio brasileira, quando hé exposicio
concomitante a vérias substéncias e estas apresentam efeitos téxicos adttivos, ndo &
tecnicamente correta a simples comparagao direta de cada uma delas com o respectivo
limite de exposig&o.

Quando o indice de Exposigao for superior a 0,5; tem-se uma exposi¢do acima do Nivel de
Agao e consideram-se os trabalhadores expostos. Se superior a 1 ha exposi¢8o excessiva.
Para calculo dos indices de Exposigao apresentado na tabela de resultados e visando uma
meihor margem de seguranga, foram empregados os Limites de Exposi¢io mais reduzidos,
escolhidos entre a NR-15 e ACGIH.

RESULTADOS Todos os valores acima do Limite de Exposicio Ocupacional ou do Nivel de Agéo

aparecem destacados em negrito.

Na tabela estio indicados os resultados numéricos obtidos para cada agente quimico
amostrado e os correspondentes Limites de Exposigdo Ccupacional, bem como [ndice de
Exposigéo Ocupacional.

APLICAGAO DE PRIMER - 1° DEMAO LE/LD

Agente Quimico Valores Obtidos Limites de Exposigio
LT/Brasil ACGIH/EUA

mg/m? mg/m?® mg/m*®
Acetato de Etila.....c.c.cocoee. 19-63. e 1.090.............. 1.440
Etanol........c.cooorn. 254 -828...ees 1.480..............1.880
TOlENG...ccccirieeinennn 2 BB 290, e 188
Acetato de n-Butila.................. 30-74....... . 713
XiNOS.......eceemreeeeecereerineenn 88 = 1400 340 ...434
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Solvesso 100.....ccccooovreereniinnn
n-Butanol ......
is0-Propanol.......cccoccvrrneirieiiinnnns

indice de Exposigo..............1,82 - 5,23

Particulado INAIAVEL..........ccocvccoeee. TaBrir e ceeresmec et vnenee e Ba0e s 10

indice de Exposigao.................-..0,98

APLICAGAD DE PRIMER — ACABAMENTO LEA.D

Agente Quimico Valores Obtidos Limites de Exposigéo

LT/Brasil ACGIH/EUA
mg/m* mg/m?* mg/m?®

Acetatode Btila........oocveeevnn 1,3 o 1 1.090.............1.440
Etanol......ccccceeeeeicannnens . 1,880

Acetato de n-Butila.................. 3,7-47.....
Xilenos....ooovveeevenennnens .

Solvesso 100.........ccoviiceinnnnn 2,1-48... i G123
n-Butanol .........
iso-Propanol...............
acetato de iso-Amila........ccovmnes

Indice de Exposicée...............0,08 - 0,14

Particulado INAIAVEL ....oeeeeeeee 2B eeserercennnsrnsssmne e B Qe 10

indice de EXposigao..........evreennes 0,30

APLICAGAO DE ESMALTE - 1° DEMAO LE

Agente Quimico Valores Obtidos Limites de Exposigao

LT/Brasil ACGIH/EUA
mg/m? mg/m? mg/m?®

Acetato de n-Butila................... 9,8-12
Xilenos.....ccccoveeievacnnnes

Solvesso 100...
N=BUANOT ooeeeeeeeeeciiiiniireee 10 - L,

indice de EXposigao.............. 0,07 - 0,10

Particulado IRAIAVEL.....ovr e Ty B iesrerenereerreesissnsense e B Qe 10

[ndice de EXPOSIGAD....cuvvvisserer.0,99

APLICAGAO DE ESMALTE - 2° DEMAO LD

Agente Quimico Valores Obtidos Limites de Exposigdo
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LT/Brasil ACGIH/EUA

mg/m? mg/m?® mg/m?
Particulado Inalavel........ccomieiinnins AT rees ST R S 8.0 e 10
indice de Exposigio.........cernern.-..0,89

APLICAGAO DE VERNIZ - 1° DEMAO - LD

Agente Quimico Valores Obtidos Limites de Exposigao
LT/Brasil ACGIH/EVUA
mg/m? mag/im?® mg/m?

[S10=11 1#) RV 1 PN rereerrrnrenes LB 1.880
Acetato de n-Butila.. BB T e
Xilenos. ..o veaineees % 1 - R I SO

Solvesso 100.... 20-24....

n-Butanol ............. 3,2-3.3.....

acetato de ssoAmlIa

indice de Exposigéo..............0,28 - 0,31

APLICAGAO DE VERNIZ - ACABAMENTO LEAD

Agente Quimico Valores Obtidos Limites de Exposigao
LT/Brasil ACGIHEUA
mg/m? mg/m?* mg/m?

Acetato de Etilg...neerereen 2] =88 nenen 1.0900 1
ELan0h.....ccooeercvnrmmnsrversecremeens o0 11 =88 ....1.480....
TOWENO. e eceeeeereerreemmmmesrenneens TR = 2. e, 290...... N
Acetato de n-Butila..........ceeeenn 44-22... S — B TTIUSIS
XHenos....c..ccecvnie B2 -430....c e 340
Solvesso 100... ..6.2-14... ————
n-Butanol .........ccccmviens +TR-097.. s 11580
iS0-Propantl........ccoerieariieniennnns TR .765.....
acetato de is0-amild....c.c.ccvereeeenn 2, 2000 e T i
indice de Exposi¢o...............0,26 - 1,49
Particulacio Inalével1,68010

Indice de Exposigio......cceervere.0,19

LEGISLAGAQ: Os Limites de Tolerancia para os agentes quimicos em quest&o foram comparados com 08
limites estabelecidos pela Portaria Ministerial 3214, Norma Regulamentadora N* 14, Anexo
A1 e pela American Conference of Governmental Industrial Hygienists — ACGIH.

METODOLOGIA: Em todas as etapas de trabalho foram empregadas metodologias validadas de acordo com as
recomendagées e protocolos do NIOSH (National institute for Occupational Safety and
Health/USA), OSHA (Occupational Safety and Health Administrations/USA) e ABNT
{(Associagdo Brasileira de Normas Técnicas).

CRITERIOS DE MEDIGAO:
s Solventes orgénicos coletados por amostragem pessoal com bombas portateis e
adsorvidos em tubos de carvéo ativo.
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Tubo de carvio ativo posicionado préximo a zona respiratéria dos funcionarios.

O material coletado foi submetido a andlise especifica por cromatografia gasosa capilar,

onde os componentes principais foram separados e dosados.

Cada coleta teve duragéo aproximada de 2 horas, de modo que 2 amostras seqiienciais no

mesmo operador cobrissem, no minimo, 80 % da jornada de frabaiho.

Foi empregada uma combinagio dos métodos analiticos da NiOSH 1501, 1400, 1003,
1300, 1450 e 2537.
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6.2 Anexo B

Guia de Selecao
de Respiradores

LT Tw IPVS Limiar de Respirador Comentdrios

Nome Quimico Sindnimos ppm  mg/m’ ppm ppm Odor ppm  Recomendado

Acetaidoido Eanal ou Aldetdo actico 78 40 25, A3 10.000 0186 N Vida (il babia para VO
Tele {F)Form
Acelato de n-amila Ver Acolato de Pentila
Acatato de sec-amila Ver Acelalo de Penlila
Acetato de henzita Esdos bennikico - - M - 0145 VoM -
do dldo adtico
- —Ter oo LT |2 (| S T )
Acetato o n-butia
i Sl i T —— taag o aa e —
Acelato de terc-bulils Estor da3cido acotiod - ) 10.000 4-47 (FVO 3500
& larc-hulila
Atetalo de cellosolve® Acatalo de 2-etoxietit 8 20 5 2500 0.182 vo 3500
bl
Asetalo de stila Ester anition S 1090 400 10000 061 FVo 2500
ou Ebnoato de etila
] 0x or Acelalo de ce "

'l 1.” s W
Acetato de lseamis Yor Acolato de Peniila = - - - 0,004 N .

Limiar de Respirador

comentarios 14

Noms Ouimico Sinonimos ) Odor ppm  Recomendado
Acotato de isohutRa Acetato d 2-malil propiil - - 1% 7500 0479 FV0 3560
Acelalo de soproplla Austalo da sec-peoplia - - e 16,000 24 Fn 3580
Acetato de melila Elanoato de metila - - 208 10.000 617 yo 320
Acotato de melil Ver acelalo de Z-meloxislila
Cellosolve®™
Azelato de 2-meloxistila Acetato do éer metiico do eiflenc - - § 4.000 107 vo 300
ol acetal de metil Callosolve® Pels

Acetato de pentila Acetalo de iscamila, acalato de - - 50 3.000-2.000 - yor1 3500 - Vet comentario E
{iodes o Isdmeios} 1-pentanol, acdabo de 2-pentanol, [

acetato de 3-penl, aostato de do composlo)

2-metiibutita, acatato de 1.1-

Dimelilpeopila

ey 7o 1 T o

&0 dcido acdlico
Acetato de proplleno Acstato da 1-medoud-2-proganal - - s . - vo Proprindadis de alata
ghesl monomet bte (WEEL) desoonhecidas / 3500,

Ver comertarnio G,

Acetate de vinlia Acstdo g clentla - - 10, A3 - 0603 (F)vo 00
Acetileno - Asfixiante simples  ~ - - A -
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Comentirios

ppm _mg/m'  ppm

ppm

Odor ppm

Atrllenitrila Propenonitrita, Claneto devindla 16 B OL,A 500 185 Yo Diticil percopgdo, OSHA requer
Pele toea do-caucho, apds cada Lso.
Vel comentdrio G.
Asroleina Propenal 0.1, A4 5 0174 (Fivo Diil percepedo.
{Toto) Pele Ver comanlsrio G,
Aglicar Vet sataross
Adlpeniirita Cianslo da tetramatilent 2z - - Yo Proprisdades de aleta
Pele dasoonhecidas. Ver comentario G.
Agua oxigennis Ver Perdxide de hidrogénio
Aguatrés Solverds para Fimpera 2 s3c0 100 5150 1-30 Yo 3500
Alcatriio Ver volatels de alcairéio
Alcool alilico 2-Propencd ou Vinit carbinal - - :,:“ A 150 047 (FIVO 3500
Meool henzitice aHidroxkolueno - - 1 555 {Fivo -
LNEEL)
' Y Y W S TP e
Alcool sec-bulilico 2-Butanol 15 = 100 10.000 1 (F)vo 3500
Kloao] terc-batlliso 2 meti- 2-propandt: TBA ™ 25 M 6.000 A5 (FWO 00

Nome Quimico

Sinbnimos

Tw

ppm  mg/m’ ppm

IPVS
ppm

Limiar de
Odor ppm

Respirador
Recomendado

Comentarios 20

Aleoo) Diacetonlco Disostona; 4-hickoxt-4-met-2- - - 50 2100 0go (F)vo 3500
Klcoo] eiflico Hancl 780 1480 1,000, M 15000 013 Yo Vida util babxa paca VO a 10¢TLY /
i
Alcood furderdlico 2-Hidroximetituraro 4 155 ;ol 250 783 Vo Yor comentario E / 3500
'l
Mool Isoamilice Aleool isopantilico, Oleo Risel ™ 20 1 10.000 0045 Vo Vor comentasio E / 3508,
Alcool isohutillco Isobukanol 40 15 50 8.000 0832 {Fvo 3560
Alcool iscocilies tspocianal = - 58 - - o Propeiadades de aleta
Pals dasconhecidas | 3500
SEWEURRWESHFEVH
Alcool izopropllico Isopropanc! MO TE5 400 12000 o2  (FWG Yrtania / 3520,
ikl - ST TR o I
Pale
Kicac maliliko Metanol ou Carbinol 15 200 200 25,000 141 SA Vida il baixa para V0.
Acoot de madaiva Pele
Kool prepargilieo 2-Propin-1-01 - - ; . - 0015 Yo
ele

Nome Quimico

SinBnimos

IPVS
ppm

Limiar de
Odor ppm

Respirador
Recomendado

tomentarios 90

4,4-Tiehls 4.4-Ticbis - - 18 mg/m’ - - M -
{&terc-betik-m-crasol} {3-meli-6 ters-buldl fenol) M
Thinner Ver componantes mo_;lilw:
Toluano Toluol ou medil benzend T8 20 :u,h.n 2,000 016 Yo 3500
L]
Tolueno 2.4-diisocianato Ver 2,4-Disocianato de tolueno
m-Tolldina w-hrvincioleno - 2,M 04552  (F\VO Parsprio
Pele Ve comantisio G.
o-Toluldina AMmINCioIEND - LM 100 0Rs-66  (FIVO Percepido questiondvel
Pals Ve comentdrio G.
p-Tolwidina p-Amindolueno - LM 0mr32 (PO Poscapido
Pele Ver comantdrio G,
Tikromats de koo Brometo da biora - - 1 - - (FieA Propriedades de slera
Tolo desconhacidas. VI comentdio G,
Triclorato de léslore Clorato de foskoro 0.2 50 (FIGA Propriedades de alerta
dasoontiecidis. Ver comentdrio G
nz-mm Fraon® 113 Vida Uil baba para VO / 3528,
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LT TWw IPVS Limiar de Respirador

Nome Quimico Sinbnimos ppm  mg/m’ ppm ppm Odor ppm  Recomendado Comentarios
n-Valerahleide Micesdo valérico - - 50 - 0005 Fivo -
Pentanak
YM & P nafla Ligoin - - am - 1-40 Fvo 00
Vinil henzeno Yer Estlveno
4-Vinileiclohexano ViniH1<iclobeana - - - - Yo Propriedades de alerta
A3 desconhecidas. Ver comentinio 6.
Yini! tofneno Meditastirond - - 50 5.000 10 {FV0 Var comentdrio € / 3500
M
Voldtels do alcalrio Hidrocartwonetos aromdticns - - h2mgfmt 700 mg/m - P1 Racomendanes espacticas:
(Piche de carviio} poticiclies paticuladas-PRAH Al 8713, $023 ou rspiadores com
como sodiveis am Denizeno 1Btros 2676HF. 2078, EIgserou
Xiteno 1.2-hmli| benzeno - - 100 1.000 0851 Vo 3500
[0-,2- @ §- isBineros} 1.3-cimet| benzeno M 0324
1 -dmelil ez 049
:.;!;Nn —TP T
Xitidina Dimetiaminotienzang - - II)'.S‘ A3 150 0005006 VO -
1]
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6.3 Anexo C

Consolida¢iio das Leis do Trabalho

“Secdo [ — Disposi¢des Gerais

Artigo 157. Cabe as Empresas:

I — cumprir e fazer cumprir as normas de seguranga e medicina do trabalho;

II — instruir os empregados, através de ordens de servigo, quanto as preocupagdes a
tomar no sentido evitar acidentes do trabalho ou doengas ocupacionais;

T1I — adotar as medidas que lhes sejam determinadas pelo 6rgdo regional competente;

IV — facilitar o exercicio da fiscaliza¢io pela autoridade competente.

Artigo 158. Cabe os Empregados:
I — observar as normas de seguranga e medicina do trabalho, inclusive as instrugdes
de que trata o item II do artigo anterior;

II — colaborar com a empresa na aplicagéo dos dispositivos deste Capitulo.

Paragrafo Unico. Constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada:
a) a observincia das instrugSes expedidas pelo empregador na forma do item II do
artigo anterior;

b) ao uso dos equipamentos de protegéo individual fornecidos pela empresa.

Seefio IV — Do Equipamento de Protegéio Individual

Artigo 166. A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente,
equipamento de prote¢io individual adequado ao risco e em perfeito estado de
conservagio e funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral ndo ofere¢cam

completa protegdo contra os riscos de acidentes ¢ danos & saide dos empregados.

Artigo 167. O equipamento de prote¢do individual s6 podera ser posto & venda o
utilizado com a identificagio do Certificado de Aprovagdo do Ministério do

Trabalho.
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Secdo XIII — Das Atividades Insalubres ou Perigosas

Artigo 191. A eliminag8o ou a neutralizagio da insalubridade ocorrera:

I - com a adogdo de medidas que conservem o ambiente de trabalho dentro dos
limites de tolerancia;

II — com a utilizagdo de equipamentos de protegfio individual ao trabalhador, que

diminuam a intensidade do agente agressivo a limites de tolerancia.

Paragrafo uinico. Cabe as Delegacias Regionais do Trabalho, comprovada a
insalubridade, notificar as empresas, estipulando prazos para a sua eliminagéo ou

neutralizagfo, na forma deste artigo” (CLT, 1993).
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6.4 Anexo D

Norma Regulamentadora Nimero 9 (NR-9)

“91.1 Esta Norma Regulamentadora — NR 9 — estabelece a
obrigatoriedade da elaboragdo e implementagdo, por parte de todos os
empregadores e instituigdes que admitam trabalhadores com empregados, do
Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais — PPRA, visando a preservagio
da saide e da integridade dos trabalhadores, através da antecipagdo,
reconhecimento, avaliacio e conseqiiente controle da ocorréncia de riscos
ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo

em consideracfio a protegio do meio ambiente e dos recursos naturais.

9.1.2 As agdes do PPRA devem ser desenvolvidas no dmbito de cada
estabelecimento da empresa, sob a responsabilidade do empregador, com a
participagdo dos trabalhadores, sendo sua abrangéncia e profundidade

dependentes das caracteristicas dos riscos ¢ das necessidades de controle”

(NR-9).

A pesquisa na empresa estudada indica que no setor de pintura, os
produtos utilizados sdio agentes quimicos, conforme se pode contatar no
Anexo A.

Quanto a esta classificac8o o PPRA considera:

“9.1.5.2 Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que
possam penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de poeira, fumos,
névoas, neblina, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposigéo,

possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo través da pele ou por ingestdo”

(NR-9).
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6.5 Anexo E

Norma Regulamentadora Numero 6 (NR-6)

“6.1 Para os fins de aplicagdo desta Norma Regulamentadora — NR,
considera-se Equipamento de Prote¢io individual — EPI, todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecéo de

riscos suscetiveis de ameagar a seguranga ¢ a saide no trabalho.

6.1.1 Entende-se como Equipamento de Protegfio Individual todo
aquele composto por varios dispositivos, que o fabricante tenha associado
contra um ou mais riscos que possam ocorrer simultaneamente e que sejam

suscetiveis de ameagcar a seguranga ¢ a satde no trabalho” (NR-6).

“6.6 Cabe ao empregador

6.6.1 cabe ao empregador quanto ao EPI:

a) adquirir o adequado quanto ao risco de cada atividade;

b) exigir seu uso;

¢) fornecer ao trabathador somente o aprovado pelo 6rgéo nacional
competente em matéria de seguranga ¢ satide no trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e
conservagio,

e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se higienizagio e manuienc¢éo periddica;

g) comunicar ao Ministério do Trabatho ¢ Emprego — MTE qualquer

irregularidade observada.

6.7 Cabe ao Empregado
6.7.1 cabe ao empregado quanto ao EPI
a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e conservagéo;
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¢) comunicar ao empregador qualquer altera¢fio que o torne impréprio
para uso;

d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado”

(NR-6).
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Norma Regulamentadora Nimero 15 (NR-15)

“1 Sdo consideradas atividades ou operagdes insalubres as que
desenvolvem:

1.1 Acima dos limites de tolerdncia previstos nos anexos n°s 1,
2,3,5,11e12;

1.5 Entende-se por Limite de Tolerfncia, para os fins desta
Norma, a concentracio ou intensidade méxima ou minima,
relacionada com a natureza eo tempo de exposigio a0 agente,
que ndo causard dano & saide do trabalhador, durante sua vida
laboral,

4 A eliminagéio ou neutralizagio da insalubridade determinara
a cessagiio do pagamento do adicional respectivo.

4.1 A eliminacdo ou neutralizagdo da insalubridade deverd
ocorrer:

a) com a adogfio de medida de ordem geral que conserve o
ambiente de trabalho dentro dos limites de tolerdncia.

b) com a utilizagfio de equipamentos de protegéo individual.
4.1,1 Cabe a autoridade regional competente em matéria de
seguranca ¢ satde do trabalhador, comprovada a insalubridade
por laudo técnico de engenheiro de seguranca do trabalho,
devidamente habilitado, fixar devido aos empregados expostos
a insalubridade quando impraticivel sua eliminagdo ou
neutralizagdo.

4.1.2 A eliminagfio ou neutralizacio da insalubridade ficard
caracterizada através de avaliagdio pericial por Orgéo
competente, que comprove a inexisténcia de risco a saude do

trabalhador.

Anexo 11
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AGENTRES QUIMICOS CUJA INSALUBRIDADE E
CARACTERIZADA POR LIMITE DE TOLERANCIA E
INSPECAO NO LOCAL DE TRABALHO

1 Nas atividades ou operages nas quais os trabalhadores ficam
expostos a agentes quimicos, a caracterizagiio de insalubridade
ocorrerd quando forem ultrapassados os limites de tolerancia
constantes no Quadro N° 1 deste Anexo.

2 Todos os valores fixados no Quadro N° 1 — Tabela de
Limites de Tolerincia — sfo validos para absor¢éio apenas por
via respiratoria.

3 Todos os valores fixados no Quadro N° 1 como ‘Asfixiantes
Simples’ determinam que nos ambientes de trabalho, em
presenga destas substincias a concentragio minima de
oxigénio deverd ser dezoito por cento em volume. As situacdes
nas quais a concentragio de oxigénio estiver abaixo deste valor

serdo consideradas de risco grave e iminente” (NR-15).
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“MINISTERIO DO TRABALHO
SECRETARIA DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
INSTRUCAO NORMATIVA N° 1, DE 11 DE ABRIL DE 1994

A Secretaria de Seguranga e Saude no Trabalho, no uso de suas
atribuicdes e,

CONSIDERANDO a necessidade de um controle eficaz dos
ambientes de trabalho por parte das empresas, como condigidoa uma
adequada politica de seguranga e satide para os trabalhadores;
CONSIDERANDO que, quando as medidas de proteciio coletivas
adotadas no ambiente de trabalho nio forem suficientes para controlar
os riscos existentes, ou estiverem sendo implantadas, ou ainda em
cariter emergencial, o empregador devera adotar, dentre outras,
aquelas referentes a protecdio individual que garantam condigles
adequadas de trabalho;

CONSIDERANDO as duvidas suscitadas em relagdo a adequada
protegiio dada aos trabalhadores quando da adog¢@o de equipamentos
de protecdo respiratdria por parte das empresas;

CONSIDERANDO a necessidade de disciplinar a utilizagdo desses
equipamentos dentro de critérios e procedimentos adequados, quando
adotados pelas empresas;

CONSIDERANDO os artigos 166 ¢ 167 da Consolidaggo das Leis do
Trabalho — CLT;

CONSIDERANDO a Norma Regulamentadora n° 06 da Portaria n°
3.214, de 08/06/78, ¢ alteragdes posteriores, resolve:

Baixar a presente Instrugo Normativa — ILN. estabelecendo
Regulamento Técnico sobre o uso de equipamentos para protegéo
respiratoria.

Art. 1° O empregador devera adotar um conjunto de medidas com a
finalidade de adequar a utilizagio dos equipamentos de prote¢do

respiratoria — EPR, quando necessério para complementar as medidas
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de protecdo coletiva implementadas, ou enquanto as mesmas
estiverem sendo implantadas, com a finalidade de garantir uma
completa protecio ao trabalhador contra os riscos existentes nos
ambientes de trabalho.
§ 1° As medidas previstas neste artigo deverfio observar os seguintes
principios:
L 0 estabelecimento de procedimentos escritos abordando, no
minimo;
os critérios para selecfo dos equipamentos;
o uso adequado dos mesmos levando em conta o tipo de atividade
e as caracteristicas individuais do trabalhador;
c. aorientacfio ao trabalhador para deixar a 4rea de risco por motivos
relacionados ao equipamento;
IL. a indicagfio do equipamento de acordo com os riscos aos quais
o trabalhador esta exposto;
I1I. a instrugdo e treinamento do usuario sobre o uso e as limitagdes do
EPR;
IV. 0 uso individual dos equipamentos, salvo em situagSes especificas,
de acordo com a finalidade dos mesmos;
V. a guarda, a conservago ¢ a higieniza¢do adequada;
VI. o0 monitoramento apropriado ¢ periédico das areas de trabalhos e
dos riscos ambientais a que estdo expostos os trabalhadores;
VII. o fornecimento somente a pessoas fisicamente capacitadas a
realizar suas tarefas utilizando os equipamentos;
VIII. o uso somente de respiradores aprovados e indicados para as
condi¢des em que os mesmos forem utilizados;
IX. a adogdio da prote¢Ho respiratéria individual apés a avaliacdo
prévia dos seguintes pardmetros:
a. caracteristicas fisicas do ambiente de trabalho;
b. necessidade de utilizag8o de outros EPI;
c. demandas fisicas especificas das atividades de que o usudrio estd

encarregado;,
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d. tempo de uso em relagéo a jornada de trabalho;

e. caracteristicas especificas de trabalho tendo em vista a
possibilidade da existéncia de atmosfera imediatamente perigosas
a vida ou 4 satde;

X. arealizagfio de exame médico no candidato ao uso do EPR, quando

por recomendag¢fio médica, levando em conta, dentre outras, as

disposi¢Ges do inciso anterior, sem prejuizo dos exames previstos na

NR 07.

§ 2° Para a adequada observéancia dos principios previstos neste artigo,
o empregador deverd seguir, além do disposto nas Normas
Regulamentadoras de Seguranga e Satide no Trabalho, no que couber,
as recomendagdes da Fundagfo Jorge Duprat Figueiredo de Seguranga
¢ Medicina do Trabalho — FUNDACENTRO contidas na publicagéo
intitulada ‘PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA -
RECOMENDACOES, SELECAO E USO DE RESPIRADORES’ ¢
também as Normas Brasileiras, quando houver, expedidas no dmbito
do Conselho Nacional de Metrologia, Normalizagdc e Qualidade
Industrial - CONMETRO.

Art, 2° A selegBo das EPR devera obsevar, dentre outros, os valores
dos fatores de protecdo — EP atribuidos contidos no Quadro 1 anexo a
presente LN,

Paragrafo unico. Em atmosferas contendo silica e asbesto, além dos
requisitos estabelecidos neste artigo, o empregador devera observar,
na selecio do respirador adequado, as indicagdes dos Quadros II e III
anexos a presente I.N.

Art. 3° Os EPR somente poderfio ser comercializados acompanhados
de instrugbes impressas contendo, no minimo, as seguintes
informagdes:

I. a finalidade a que se destina;

I1. a proteco oferecida ao usuario;

ITI. as restricdes ao seu uso;
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IV. a sua vida qtil;

V. orientagdo sobre guarda, conservagdo e higienizagéo.

Paragrafo tnico. As instrugdes referidas neste artigo deverfo
acompanhar a menor unidade comercializada de equipamentos.

Art. 4° Esta IN. entra em vigor 120 dias ap6s a data de sua
publicagdo, ficando revogada a I.N. SSST/MTd n° 01, de 13 de julho
de 1993” (FUNDACENTRO, 2002).
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