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TCC.

O famoso Trabalho de Conclusao de Curso.

E agora, escrever sobre o qué?

Bom, meu curso é misica e fagco bacharelado em canto lirico.

Técnica vocal? Compositores ou Compositoras? Andlise de alguma obra?

Comparacao de gravacdes? Efeitos da musica ou do canto na vida das pessoas...?

E se eu falar sobre mim mesmo?

Olhar para minha histéria, narrar por onde eu passei € quem eu encontrei nesse
tempo todo?

Seréd que pode?

Nao parece tao cientifico ou académico... mas € tdo verdadeiro!

D4 pra falar de um monte de coisa, muitas experi€éncias que eu mesmo passei e

parecem importantes serem ditas.

Mas sera?

Acho que € melhor falar sobre Mozart ou algum ciclo de can¢des romantico mesmo,
tem bastante material tedrico escrito, as pessoas parecem aceitar bem e eu nao corro

tanto risco assim.

Ai, mas eu vivi algumas coisas que nao sao tao legais e que se a gente conversasse
mais sobre poderiamos fazer musica e tragar processos artisticos mais bacanas. Acho
que até o Mozart que eu canto sairia diferente e eu escutaria as cangdes de uma outra

forma.

Entdo € isso! Vou narrar minha historia e relatar o que vivi até hoje com a arte, falar

dos processos que vivenciei, dos lugares que eu estive e das pessoas que encontrei.

Se vao gostar eu ndo sei, mas que € verdade, é!



Coragao de estudante
(Milton Nascimento / Wagner Tiso)

Quero falar de uma coisa
Adivinha onde ela anda
Deve estar dentro do peito
Ou caminha pelo ar
Pode estar aqui do lado
Bem mais perto que pensamos
A folha da juventude
E o0 nome certo desse amor

Ja podaram seus momentos
Desviaram seu destino
Seu sorriso de menino

Quantas vezes se escondeu?

Mas renova-se a esperanga
Nova aurora a cada dia

E hé que se cuidar do broto

Pra que a vida nos dé
Flor, flor e fruto

Coragao de estudante
Ha que se cuidar da vida
H4 que se cuidar do mundo
Tomar conta da amizade
Alegria e muito sonho
Espalhados no caminho
Verdes, planta e sentimento
Folhas, coragao
Juventude e fé



O caminhar, mesmo ndo sendo a
construcdo fisica de um espago,
implica uma transformagio do lugar e
dos seus significados. A presencga
fisica do homem num espaco nao
mapeado - e o variar das percepgoes
que dai ele recebe ao atravessa-lo - €
uma forma de transformacgao da
paisagem que, embora ndo deixe
sinais tangiveis, modifica
culturalmente o significado do espaco
e, consequentemente, 0 espago em si,
transformando-o em lugar.

O caminhar produz lugares.
(CARERI, 2013, p.50)

Durante milhares de anos, quando
ainda era impensdvel a construg¢ao
fisica de um lugar simbélico,
percorrer o espago representou um
meio estético através do qual era
possivel habitar o0 mundo.
Associavam-se a errancia, a religiao,
a danga, a musica e a narracdo nas
suas formas de epopeia, de descrigdo
geografica e de iniciacao de povos
inteiros.

(CARERI, 2013, p.62)

Quero falar de mim, mas que ndo seja sé sobre o “eu”, seja também
sobre “n6s”. Eu que sou artista e finalizo o meu processo de graduacio,
escolhi escrever o que vivi até hoje com foco nos meus processos artisticos,
mas ndo sé sobre eles. Claro que nao vou falar tudo, de cada detalhe e de
todas as experiéncias vividas. Eu nem sei se lembro de tudo e mesmo se eu
lembrasse e quisesse escrever, imagina a quantidade de palavras organizadas
em frases e pardgrafos para que eu contasse toda a minha histéria? Sem
contar que tem coisa que as palavras ndo ddo conta, precisa de mais ou de

menos.

Quero falar de quando eu me encontrei com a arte 14 na infancia.
Quando brincar era a melhor coisa a se fazer. Brincar para ser feliz. Brincar
para aprender. Brincar para cantar e dancar. Brincar para ser inteiro. Brincar
para ser crianca. Brincar para viver. E eu me pergunto, quando serd que foi

que eu deixei de brincar para ser alguém na vida?

Quero falar de fragmentagao, de pensamentos dicotdmicos que norteiam
€ nos carregam em muitos processos na vida. Principalmente nos processos
de ensino-aprendizagem. Partes. Disciplinas. Grades curriculares. Separacao
em séries. Corpo separado da mente. Até a voz muitas vezes € abordada de
forma a ndo fazer parte do todo corporal. Cadé o todo? Cadé a integracdao?

As partes existem, mas por si s6 podem nao ser nada.

Quero falar sobre a falta de exploragdo no processo de aprendizagem
que € substituida pela imposicio de modelos, regras e estruturas que
prometem falsamente uma garantia de sucesso quando na verdade apenas
criam dependéncias e ndo valorizam a singularidade de cada pessoa. Se for
para seguir algum modelo, que seja o da crianga se aventurando na

descoberta do mundo deixando aflorar todas as potencialidades que tem.

Quero falar sobre sentir e perceber quem sou e como estou de forma
verdadeira. Muitas vezes nomear esses aspectos ndo € tarefa fécil
principalmente quando o que sinto e percebo ndo € levado em consideragdo
por muitas pessoas € em muitos lugares. Mas como ser um artista que lida
com sensacoes e percepgdes praticamente o tempo todo e ndo ter uma escuta
atenta para o que se passa no meu interior nas multiplas praticas que a arte
me possibilita estar? Como estabelecer uma conexdo com o outro se a

conexao comigo mesmo € nebulosa?



T4 fechano sete tempo
Qui minha vida € caminha
Pulas istradas do mundo
Dia e noite sem pard
Ja visitei os sete reino
Adonde eu tinha qui canta
Sete didal de veneno
Traguei sem pestaneji
Mais duras penas s6 eu véno
Otro cristdo pra suportd
S6 irirmao do sufrimento
De pauta vea c'a do
Ajuntei no isquicimento
O qui o baldono guardd
Meus meste a istrada e o vento
Quem na vida me insin6
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V6 me alembrano na viage

Das pinura qui passei
Daquelas duras passage
Nos lugari adonde andei
S6 de pensd me dé friage
Nos sucesso qui assentei

Na minha lembranca

Ligido de condenados

Nos grilhdo acorrentados

Nas treva da inguinoranca

Sem a luiz do Grande Rei

Ed Fairburn

Tudo isso eu vi nas minha andanca
Nos tempo qui eu bascuiava
O trecho alei



T6 de volta ja faiz tempo
Qui dexei o meu luga
Isso se deu cuano mogo
Qui eu saf a percurd
Nas inlusdo que hai no mundo
Nas bramura qui hai pru 14
Saltei pur prefundos po¢o
Qui o tioso tem pru 14
Jesus livrd derna d'eu mogo

Do raivoso me panha
Jé passei pur tantas prova
Inda tem prova a infrentd
V6 cantano minhas trova

Qui ajuntei no caminha
L4 no céu vejo a lua nova
Cumpaia do istradd

Ed Fairburn

Ele insind qui nois vivesse
A vida aqui s6 pru passa
Qui nois intonce invitasse
O mau disejo e o coracdo
Nois prufiasse pra sé€ branco
Inda mais puro
Qui o capucho do algudao
Qui nun juntasse dividisse
Nem negasse a quem pidisse
Nosso amo o nosso bem
Nossos terém nosso perdao
S6 assim nois v€ a face ogusta
Do qui habita os altos céus
O Piedoso o Manso o Justo
O Fiel e Cumpassivo
Si6 de mortos e vivos
Nosso Pai e nosso Deus
Disse qui havéra de volta
Cuano essa terra pecadora
Marguiada in transgressao
Tivesse chea de violenca
De rapina de mintira e de ladrao

Cantiga do Estradar - Elomar Figueira Melo



Simplificadamente podemos afirmar
que a desterritorializacdo € o
movimento pelo qual se abandona o
territorio, “€ a operagdo da linha de
fuga” e a reterritorializagdo € o
movimento de constru¢do do
territério (DELEUZE e GUATTARI,
1997:224); no primeiro movimento,
0s agenciamentos se
desterritorializam e no segundo eles
se reterritorializam como novos
agenciamentos maquinicos de corpos
e coletivos de enunciag@o.
(BRUCE; HAESBAERT, 2002, p.8)

Quero falar dos meus incomodos que me fizeram enxergar aquilo que
eu ndo acho bacana nos lugares que eu estive, que me fizeram identificar o
que eu sentia falta nos processos pelos quais passei € me colocaram em
movimento. Movimentos interiores e pelos exteriores que estavam ao meu

alcance para estabelecer novos contatos e olhar por novas perspectivas.

Quero falar sobre minhas andancas que me levaram a conhecer pessoas
e lugares que antes eu nunca tinha imaginado conhecer. Sai andando sem
saber onde eu ia parar ou o que eu ia encontrar. Nao tinha destino certo e
ainda nem sei se tenho um. Precisa mesmo escolher? Enquanto ando me

entendo, me encontro € me perco.

Quero falar sobre desterritorializar para reterritorilizar e quando achar
que estabeleci algum territério, seja ele fisico ou estruturado pelas praticas e
pensamentos que realizo, eu desterritorializo para estabelecer novas relagdes,

para me reinventar e reinventar os espacos que eu habito.

Quero falar. Quero questionar. Quero pensar. Nao sei se respondo ou
estabeleco conceitos, mas com meu relato - olhando do hoje para o que foi
vivido - estabeleco perguntas, identifico incobmodos que me moveram e me
fizeram sair pelas minhas andancas em busca das respostas que nem sempre
encontrei. Encontrei lugares e pessoas que me abriram mais caminhos. Mais

incomodos e mais perguntas. E assim, sigo.




A desterritorializagao absoluta refere-se ao pensamento, a criacdo. Para
Deleuze e Guattari o pensamento se faz no processo de
desterritorializacdo. Pensar € desterritorializar. Isto quer dizer que o
pensamento sO € possivel na criagdo e para se criar algo novo, €
necessario romper com o territorio existente, criando outro. Dessa
forma, da mesma maneira que os agenciamentos funcionavam como
elementos constitutivos do territorio, eles também vao operar uma
desterritorializacao. Novos agenciamentos sao necessarios. Novos
encontros, novas fun¢des, novos arranjos. No entanto, a
desterritorializacdo do pensamento, tal como a desterritorializacdo em
sentido amplo, € sempre acompanhada por uma reterritorializacao: “a
desterritorializacdo absoluta nao existe sem reterritorializacao™
(1992:131, grifos nossos). Essa reterritorializacdo € a obra criada, € o
novo conceito, € a cancao pronta, o quadro finalizado.
(BRUCE; HAESBAERT, 2002, p.9)



15.06.2020

Uma musica de chegada, zerar e perceber o corpo - relacdo com o estar. Deitado no chiao de barriga para
cima sentindo as partes do corpo mais presentes, espacos que se estabelecem entre o corpo e o chao,
respiracdo e o fluxo de pensamentos. Quando cantei a dria Dalla sua pace, senti que muitas coisas sairam de
forma “natural” quando nao tentei forji-las. A ideia de deixar fluir e seguir um movimento tnico ajudou.
Nao ficar pensando no escuro ajudou a manter a voz mais 4gil - como se fosse falado mesmo dentro dessa
estética. Pratica corporal. Conexao com o corpo mais refinada, movimento continuo, cambaleante — me
lembrou um bébado e uma crianca aprendendo a andar. Pensei “seria possivel acessar essa memoria de
quando eu comecei a andar?” Também pensei “0 que vivi para formatar esse corpo um pouco ‘duro’, mas
que agora tem permissdo para ser explorado. Eu tinha e tenho que me permitir e mais ninguém.

20.07.2020

O corpo € vibracao, € respiracao. Tudo estd no movimento. P€s no chao, aterramento, os pés nos estabilizam.
Vocé sente os pés no chao? Sente de verdade? A partir deles tudo se organiza e os movimentos fluem sem
precisar estar no controle. Desenhei quadrados no espaco, quadrados ndo, cubos e dentro deles estabeleci
meus movimentos de forma livre. E bom ter uma playlist de fundo, ajuda a organizar a pratica, tem um pano
de fundo, mas que também entra no jogo. A questdo temporal ajuda na organizacdo da pratica. A voz entra
nessa dinamica toda de movimentos, se (in)corpora como mais um movimento dentro desse todo que pulsa,
que flui, que acontece sem muitos racionalismos. Acho que é o tal do organico. E o corpo em um movimento
continuo que se estabelece e ainda mantém internamente mesmo quando paro. O corpo mesmo mostra: o
suor, a vibracao, o pulso do coracdo... tudo entra em uma outra dindmica. Estabelecimento de parametros
para que a préatica aconteca e € bom!

Didrios pessoais de estudo



Nos meus cursos de Artes Civicas, o que procuro transmitir aos estudantes € o
prazer de perder-se para conhecer. Nao € garantido, mas da grande satisfacao.
Levo-os aonde ainda ndo foram, tiro-lhes o terreno de debaixo dos pés e guio-os
em territorios incertos. Normalmente, no inicio, cresce neles um estado de
animo de desconfianga, dividas sobre aquilo que estao fazendo, medo de estar
perdendo o tempo. Mas, ao final, para quem persiste, também cresce o prazer de
encontrar novas estradas e novas certezas, provar o gosto de construir para si um
pensamento com 0 seu proprio corpo € um agir com a sua propria mente. Com
efeito, pOr em crise as poucas certezas mal alcancadas permite que se abra a
mente a mundos e a possibilidades antes inexplorados, convida a reinventar
tudo: a ideia que se tem de cidade, a definicdo que se tem de arte e de
arquitetura, o lugar que se ocupa neste mundo. Ocorre a libertacao de
convicgdes posticas e comega-se a recordar que o espago € uma fantdstica
invencao com a qual se pode brincar, como as criancas. Um mote que guia as
nossas caminhadas € “quem perde tempo ganha espaco”. Se, de fato, se quer
ganhar “outros” espago, € preciso saber brincar, sair deliberadamente de um
sistema funcional-produtivo e entrar num sistema nao funcional e improdutivo.
E preciso aprender a perder o tempo, a ndo buscar o caminho mais curto, a
deixar-se conduzir pelos eventos, a dirigir-se a estradas impraticdveis onde seja
possivel “topar”, talvez encalhar-se para falar com as pessoas que se encontram
ou saber deter-se, esquecendo que se deve agir. Saber chegar ao caminhar nao
intencional, ao caminhar indeterminado.

(CARERI, 2013, p.172)



Ronald Ong




Fontes

Trés personagens me ajudaram a compor estas
memorias. Quero dar ciéncia delas. Uma, a crianca;
dois, os passarinhos; trés, os andarilhos. A crianga me
deu a semente da palavra. Os passarinhos me deram
desprendimento das coisas da terra. E os andarilhos, a
preciéncia da natureza de Deus. Quero falar primeiro
dos andarilhos, do uso em primeiro lugar que eles
faziam da ignorancia. Sempre eles sabiam tudo sobre
o nada. E ainda multiplicavam o nada por zero —

o que lhes dava uma linguagem de chao. Para nunca
saber onde chegavam. E para chegar sempre de
surpresa. Eles ndo afundavam estradas, mas inventavam
caminhos. Essa a pré-ciéncia que sempre vi nos
andarilhos. Eles me ensinaram a amar a natureza.

Bem que eu pude prever que os que fogem da natureza
um dia voltam para ela. Aprendi com os passarinhos a
liberdade. Eles dominam o mais leve sem precisar ter
motor nas costas. E sdo livres para pousar em qualquer
tempo nos lirios ou nas pedras — sem se machucarem.
E aprendi com eles ser disponivel para sonhar. O outro
parceiro de sempre foi a crianga que me escreve. Os
passaros, os andarilhos e a crianga em mim s3o meus
colaboradores destas Memorias inventadas e doadores

de suas fontes

Manoel de Barros



JOAO 03 - Claro. Que bom, Maria. Vocé volta comigo?

MARIA 03 - Acho que eu vou darum tempo por aqui. Mas eu deixei um presente pra voce.

Na ultima pagina do seu caderno. Uma carta pra minha crianca.

JOAO 03 - Posso ler?

MARIA 03 - Agora nao! O portal ja ta abrindo...

JOAO 03 - Nosso portal.

MARIA 03 - Nosso. Joao, antes de vocé ir, me fala uma coisa? O que é imaginar?
JOAOQ 03 - E mentir. S6 que de verdade.

MARIA 03 - Te amo, bobao. No 37

JOAO 03 -1, 2..3!

ALi iLA. Texto, letras e mdsicas de Bruno Narchi. Todos os direitos reservados.







Anotacdes pessoais sobre o
documentdrio "Tarja Branca":

Falta mais brincadeira em tudo,
esqueceu-se de brincar. Se brinca
menos, perde a conexao com a
propria esséncia.

Buscar a infancia na maturidade.

Brincar € uma expressao -
liberdade de tempo, espaco e de
criacdo. Linguagem da alma.

A crianca ndo vive para brincar,
ela brinca para viver. A vida esta
se exprimindo.

Brincar € a linguagem do corpo e
da psique.

"Ninguém nasceu para fazer
vestibular, a gente nasceu para
ser gente e se expressar em
plenitude"

Uma escola que canta, que danga,
que brinca e que tem que ser

reinventada a cada instante.

A liberdade e o sonho sao
perigosos.

Quem brinca € mais feliz.

Memodrias. A partir delas escrevo esse relato. Nao sei dizer o quao dele
€ veridico ou inventado uma vez que as memdrias parecem estar nesse meio
do caminho entre o real e o imagindrio. Nao digo também que o imagindrio
nao seja verdadeiro ja que ele nasce de um corpo vivente. Um dia me deparei
com essa defini¢cdo de imaginagdo: “Imaginar é mentir. S6 que de verdade”.
Sei que essas sdo as minhas memorias, guardadas comigo em suas diversas
formas: imagens, sons, cheiros, sensacoes e todo o resto que nao da para ser
colocado em palavras. Como Manoel de Barros, deixo a crianca que me
escreve comecar a contar como foram os meus primeiros contatos com a

arte, sendo que a miusica foi a expressdo mais marcante na minha vida.

Minha casa e a escola onde eu estudava foram lugares importantes para
que as habilidades artisticas se desenvolvessem. Na escola do ensino
fundamental, eu tinha aulas de musicalizacdo na grade curricular e cantava
no coral como atividade extracurricular. Era mais uma pratica dentre tantas
outras, eu achava muito divertido, meus amigos e amigas participavam,
todos os anos a professora gravava um CD com todas as turmas, tocivamos
flauta doce, instrumentos de percussao e exploracdes corporais aliadas a voz.
As festas juninas da escola eram sempre tematicas com dangas tipicas de
acordo com o tema de cada ano. A musica dentro do ambiente escolar
também era uma ferramenta para aprender outras disciplinas, como por
exemplo, as musicas de cada tabuada. Em casa, sempre ouvimos gravagoes
de musica, ela sempre esteve presente nas mais diversas atividades

domésticas, no carro, em festas e outras ocasioes

A sensagdo é que nao tenho muitas memorias dessa fase da vida, mas
quando fago um resgate do que foi vivido na infancia, a musica, o cantar e o
dancar estavam muito envolvidos nas brincadeiras que eu vivenciava com
muita entrega, envolvimento, criacdo, exploracdo e diversdo. Tudo
vivenciado pelo meu corpo crianga quando a consciéncia desse mesmo corpo
ndo estabelecia separacdo de suas partes, tudo era experenciado a partir da
integracdo corporea. Quando me deparo com essas minhas memorias
crianceiras, me pergunto se hoje no meu fazer artistico eu levo em
consideracdo esses fatores integradores que na infancia eram primordiais
para que a vida fosse vivida, muito além do que a expressdo artistica era a
expressao da vida. Também coloco uma reflexdo sobre os processos de
ensino-aprendizagem que em muitas ocasides acabam deixando de lado
esses aspectos e a educagdo segue em um sentido contrdrio a eles. Durante
essa narrativa falarei mais sobre essa questdo e como ela influenciou meu

jeito de lidar com meus processos de aprendizagem.



A escola, por ser uma instituicao
social, encontra-se em uma relagao
dialética com a sociedade em que se
insere, reproduzindo as estruturas de
dominacdo existentes. Constitui-se,
de outro modo, em um espacgo onde
se pode lutar pelas transformagdes
sociais. As préticas escolares
originam-se da marca da cultura e do
sistema dominante. A forma de a
escola controlar e disciplinar o corpo
encontra-se ligada aos mecanismos
das estruturas do poder, resultantes
do processo histérico da civilizagdo
ocidental. Houve uma
supervalorizacdo das operagdes
cognitivas € um progressivo
distanciamento da experiéncia
sensorial direta. Nos dltimos 150
anos de processo civilizatdrio, a
escola pretendeu ndo somente
disciplinar o corpo, e com ele os
sentimentos, idéias e lembrangas a ele
associadas, como também buscou
anula-lo (Fonseca, 1995)
(PEDERIVA, 2004, p.2)

Aos poucos, a brincadeira foi deixada de lado ou tinha hordrios para
acontecer, porque a seriedade da vida precisava assumir o seu posto. O corpo
foi perdendo toda sua expressividade. Quem serd que disse que para
aprender € preciso ficar sentado, enfileirado, apenas escutando por horas
alguém que € o detentor de todo o conhecimento? Por que pensar sé com a
cabega se temos o corpo todo? Quem disse que o nimero 10 escrito em uma

prova significa saber tudo?

Quando eu comecei a fazer aulas de violdo, por volta dos meus 9 anos,
uma nova relacdo com a musica foi estabelecida na minha vida que se seguiu
por quase toda minha adolescéncia com a mudanga para o estudo do violino
quando eu tinha 15 anos. No fim da infincia, eu ja estava totalmente inserido
no contexto da escola de ensino regular que me apresentava um modelo de
aprendizagem com um pensamento dicotdmico entre corpo € mente com
uma super valoriza¢do para o desenvolvimento intelectual, principalmente na
fase do ensino médio que visa expressivamente o desenvolvimento do
intelecto, o corpo € totalmente deixado de lado. A partir dessa Otica
fragmentada, ndo somos vistos como seres integrados em que corpo, mente,
voz e espirito fazem parte de um todo complexo. O que importa € a
quantidade de informacdo que € memorizada para ser aplicada em uma prova
no final desse ciclo e garantir uma vaga em alguma universidade (de

preferéncia publica) do pais.



A aprendizagem de conteudos seria uma aprendizagem “‘sem
corpo”’, ndo somente pela exigéncia de o aluno ficar sem
movimentar-se, mas, sobretudo, pelas caracteristicas dos

conteudos e dos métodos de ensino, que o colocariam em um

mundo diferente daquele no qual ele viveria e pensaria com
seu corpo. O conhecimento do mundo seria feito de forma
fragmentada e abstrata. As disciplinas, limitadas a um horario
prefixado e rigido, sendo distribuidas diferentemente. A
avaliacao privilegiaria sobretudo as operagdes cognitivas, € 0s
alunos tornar-se-iam objeto de mensuracoes quantitativas. A
aprendizagem na escola, na maior parte das vezes, nao seria
considerada como elaborac¢ao das experiéncias sensoriais, mas
sim como acumuladora de conhecimentos abstratos, tendo
pouca participacao do corpo, originada de uma cinética
reprimida e frustrada, o que poderia ser fator gerador de
viol€ncia e agressividade nos alunos.
(PEDERIVA, 2004, p.3)



Brno Del Zou

No processo de aprendizagem de um instrumento musical, primeiro se
estabelece uma relacdo entre dois corpos, mas se o modelo de aprendizagem
prioriza apenas o intelecto e nao conduz para percepcdes de um corpo que na
verdade possui muitas partes integradas, como fica a qualidade da relacdo
desses corpos? Hoje eu entendo que era o meu corpo com uma auto-imagem
desintegrada em relacdo a esses instrumentos e raramente passei por
experiéncias que me fizessem estabelecer uma relagdo de contato
exploratério e pesquisa com esses outros corpos. Eu mal tinha um olhar
atento para perceber o meu proprio, ndo pensava nesse todo que sou eu. Com
essa super valorizacdo do desenvolvimento intelectual, dificilmente somos
estimulados em processos que nos levam a perceber e sentir o que estd
acontecendo com nosso corpo internamente ou qual a imagem que se cria
desse corpo, até as transformacdes externas sdo comparadas com valores que
sdo aceitos ou ndo pelos outros. Claro que meu corpo nao era ignorado,
afinal sou eu, mas ndo existia um desenvolvimento perceptivo agucado para
as experiéncias vividas corporalmente e os impactos causados por essas
vivéncias. E quando falo dos estudos dos instrumentos, hoje eu entendo que

era uma relacdo da imposicdo desses corpos em relacdo ao meu.

Ao chegar no fim do ensino médio, eu decidi seguir com a arte em
segundo plano na minha vida apesar de ter desejado ingressar na faculdade
de miusica, mas a estrutura da grade curricular de onde eu estudei ndo
considerava a arte como uma das matérias de conhecimento. Algumas aulas
eram oferecidas em contra turno, feiras de conhecimento e artes eram
promovidas, mas tudo muito pontual e pouco valorizado. Se o modelo de
aprendizagem estabelece que os corpos precisam passar horas em uma
mesma posicdo sentada, como seria colocar aulas para todos os alunos e
alunas para expressoes do corpo no cantar, dancar e atuar? Nesse sistema, até
corre-se 0 risco dessas expressoes virarem doutrinadoras aproveitando a
l6gica do pensamento que estd instaurado. Por um outro lado, estimular a
liberdade e exploracdo corpdrea poderia ser perigoso para o sistema e

provavelmente prazeroso para as pessoas inseridas nele.

Dessa forma, a escolha foi deixar a arte seguindo em paralelo. Passei
no vestibular para cursar ciéncias bioldgicas. No mesmo ano, eu entrei para
cantar no coral juvenil da Cia Minaz. Agora, era fazer musica de fato com o
corpo, com meu corpo que ndo era considerado nos processos de
aprendizagem e expressdo artistica até entdo. Foi quando comecei a
estabelecer uma outra relacio com o meu corpo, porque agora eram as

préprias vibragdes dele que produziam misica, mas com uma falta enorme



de consciéncia e percepcdo. A relacdo entre corpos também mudou, porque
era eu e outras pessoas, diferente de quando era eu e os instrumentos
musicais. Se eu ndo tinha uma percep¢do bem desenvolvida para sentir
minhas acOes e recepgdes corporais, serd que eu seria capaz de perceber as
outras pessoas € junto com elas me expressar musicalmente? Os processos
que vivi com a Cia Minaz (concertos, dperas, musicais) ja estabeleciam uma
outra perspectiva corporal e outras possibilidades do que eu jd tinha vivido,
mas a voz e o corpo eram abordados de forma segregada, seguindo a mesma
légica da visdo de corpo fragmentada. Porém, um outro olhar para o meu
corpo foi langado, acho que foi quando ele comecou a despertar do tempo

em que foi ignorado e considerado quase que inexistente.
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Nao aguentei muito tempo essa ideia da arte seguir em segundo plano
na minha vida e esse incomodo me colocou em um processo de mudancgas de
territorios pessoais fisicos, de aprendizagem e expressdo musical. Depois de
dois anos no curso de ci€ncias biologicas mantendo as préticas instrumentais
e vocais em paralelo, eu decidi transferir para a Licenciatura em Musica da
USP de Ribeirdo Preto, mas o desejo era manter como foco central o violino.
Fiquei um ano e meio no curso de Musica de Ribeirdo e prestei mais uma
transferéncia, agora para o curso da USP de Sdo Paulo com énfase na
Licenciatura, ainda com o desejo de fazer aulas de violino e me desenvolver
com esse instrumento. Passei na transferéncia, mas nio foi possivel seguir
com as aulas de violino na faculdade. Recorri para o Canto e fui acolhido
pelo professor Francisco Campos. Fiz aulas com a classe do Bacharelado em
Canto Lirico no meu primeiro semestre da graduagao na nova cidade e por
fim, fiz minha dltima transferéncia, nao mais de curso € nem de unidade,

mas agora na énfase da graduag@o. Sou um aluno do Bacharelado em Canto

e Arte Lirica.



10.09.2020

Comecei com a percepc¢ao do estado do corpo e me coloquei em uma pratica que me ligasse com 0 momento
presente e de forma mais atenta com meu estado corporal € movimentos propostos. Explorei movimentos
fluidos e de improviso focando na ideia do ar e do fluxo constante com direcionamentos para fora. Busquei
ativar mais esse gesto de respiracdo ainda mais agora que estou com poucas variacoes do ritmo respiratdrio
no dia-a-dia. Ideia de desbloquear e deixar o ar agir de forma livre no corpo com as expansdes e contracdes
necessdrias para o movimento acontecer. Depois do ar bem explorado acrescentei vogais junto a esse fluxo
de todos os movimentos pré inseridos. Sinto que o fluxo de ar se dd de forma mais livre e solta, as vogais
também acontecem de forma mais fécil quando inseridas nesse contexto do movimento. O ar faz o que tem
que fazer no corpo para que aconte¢a uma vibragcao mais livre. Como se nao houvessem barreiras. Cantei um
trecho de Abendempfindung nessa movimentagdo constante e sensagOes experimentadas no primeiro
momento. As frases acontecem de forma livre, a voz fica mais vibrante e solta. Ficam claros também os
movimentos em que eu mesmo coloco barreiras para mim mesmo. Aos poucos vou me percebendo mais e
trilhando estratégias e formas para ndo impedir o corpo de realizar movimentos e vibracdes livres.

16.09.2020

Pés no chao. Quais partes tocam o chdao? O que eu percebo? Deslocamento, transferéncia do peso para as
partes dos pés e assim ir sentindo mais que tenho pés, que o corpo tem onde se apoiar e ndo simplesmente ser
carregado. Movimentos de outras partes entram também nesse fluxo. Até focar na respiracdo e a partir dela
as vibracoes vocais. Foquei mais na ideia das ressonancias. Percebi e senti as diferentes cores que posso
fazer em uma mesma vibrag¢do continua, o que pode ser uma tnica nota, mas como ela ganha diferentes cores
com alguns movimentos mais internos, que podem ser guiados ou melhor ilustrados com movimentos
externos. Experimentei movimentacdes de bracos de baixo para cima e de cima para baixo. Enrolar e
desenrolar a coluna. Movimentos sempre aliados com as mudancas de cor nas sonoridades de vibracdo da
voz. Inclui sons de vogais nesse jogo buscando a variacdo de cores e explorar principalmente as mais claras
que sdo mais dificeis para mim. Aos poucos inclui o texto da cancdo Les Berceaux nesse jogo de cores e
ressonancias. Também usei relagdes com o espaco fisico para explorar as cores e intensidades. Fiz
distanciamentos e preenchimentos pela voz no cubo imagindrio no espago que hora era maior e hora menor.
Foi uma experiéncia diferente do que fiz até hoje em relacio a esse aspecto da minha voz. E algo que eu
tinha identificado nos ultimos dias como um fator a ser melhor explorado. Nessa pratica, lembrei de diversas
experiéncias ja vividas em aula e a partir delas estabeleci o meu jogo e exploracdes. Sensacdes novas e
retomei algumas percep¢des. Agora é continuar essa busca.

Didrios pessoais de estudo






Do instrumento para o corpo.
Das ciéncias biologicas para a licenciatura em musica.
De Ribeirdao Preto para Sao Paulo.
Da licenciatura em musica para o bacharelado em canto.

Mudangas.
De perspectivas.
De areas do conhecimento.
De territorios.

Ao invés de percorrer estradas ja afundadas, decidi inventar
caminhos sempre atento aos incOmodos que me moviam.
Que me movem. Nem sempre sei onde vou chegar, mas sigo.
Melhor mesmo € chegar de surpresa.



A preocupacgdo primordial em como
conduzir o trabalho também considerou
quais seriam os mecanismos técnicos
aplicados para alcancar os objetivos da
criagdo. Dessa forma, os mecanismos
técnicos do trabalho vocal, tais como as
varias maneiras de respirar, os timbres,
a altura e a entonagdo da voz, foram
visitados em laboratério. Esse exercicio
de cunho técnico tentou escapar dos
rigorosos encaminhamentos
excessivamente direcionados ao uso da
voz e que buscam, muitas vezes,
delimitar a localizag¢@o de ressonadores,
por exemplo. O trabalho com os
ressonadores € bastante importante, mas
nao foi aplicado nesse percurso. Aqui,
os atores buscavam descobrir, em si,
como era a percep¢do interna do som
no, pelo e para fora do corpo.
Especialmente, as sonoridades eram
experimentadas corporalmente sem a
exigéncia de determinadas posi¢des ou
movimentos. Ao contrario, elas
estimulavam as posi¢des € movimentos
que nasciam da ativacdo do som vocal
(BIANCALANA, 2016, p.11)

O estudo da voz se tornou meu foco central na musica. Passei do
instrumento para a voz. Do outro corpo para o meu préprio corpo. Mergulhar
de forma profunda nesse universo da voz me ajudou a fazer vdrias
descobertas e mais alguns incomodos. O maior deles é o fato de muitas
abordagens e praticas vocais segregarem a voz do corpo como se nao fossem
uma tnica coisa, assim como abordagens que dissociam a mente do corpo. E
6bvio que a voz € corpo e que faz parte dessa unidade maior que somos nos,
que é cada pessoa. Porém, percebo que a abordagem exclusivamente
instrumental ou mecanica da voz desconsidera esse fato da unidade corpérea,

que sim é complexa, mas funciona em conjunto.

Por um bom tempo eu sentia que eu era apenas dois pulmdes, pregas
vocais e uma cabeca quando cantava. Isso me incomodou muito e ainda me
incomoda. Nao posso deixar de dizer que toda a minha trajetéria com a
pratica dos instrumentos tem a sua porcentagem de influéncia nessa maneira
de pensar o canto e que automaticamente eu levei para minha prética vocal.
Os instrumentos tém corpos fixos, rigidos, a conformacgdo estrutural deles
nao muda expressivamente durante a pratica musical, € o corpo de alguém
neles que faz o som ser produzido. Diferente da voz que estd sempre em um
equilibrio dinamico, ndo € estdtico. Expande, contrai, alonga, encurta, abre
espaco, fecha espaco e tudo de forma muito interna. O préprio corpo produz

O SOom.

Eu percebi que muitas vezes nesse processo de ensino-aprendizagem do
canto a indicacdo € para que vocé entre em uma forma que vai fazer a voz
soar de um jeito ou de outro. Se cada pessoa tem um corpo diferente (muito
parecido, mas com diferencas) e se relaciona de forma diferente com o
proprio corpo de acordo com multiplos fatores, como uma abordagem vocal
pode apenas querer colocar as pessoas em um molde? Algo que vem de fora
para dentro?

Hoje fica claro para mim que falta faz o aspecto exploratério no
processo de aprendizagem, o relacionar-se com o proprio corpo de forma
atenta, e consequentemente com a propria voz, para senti-lo e percebé-lo. E
claro que € importante ter boas orienta¢des e informagdes sobre a producao
vocal, seja ouvindo ou lendo outras pessoas, mas se essas palavras nao sao
(in)corporadas, se ndo passam pelo corpo de forma atenta e consciente, fica
muito complicado conhecer de fato o funcionamento da prépria voz. Esse
incomodo me colocou em mais um movimento e fui buscar abordagens com
maior aproximag¢do do corpo-voz fora do campo musical em préticas que
cada vez mais me fizessem estabelecer uma relacdo da producdo vocal a

partir do corpo experenciado e ndo apenas pensado.



Para encontrar possibilidades que produzam novos
conhecimentos € necessdria predisposicao para experimentar.
A experimentagcdo promove o autoconhecimento e o controle

consciente do movimento corporal, que sao facilitadores de uma
percepcao ampliada de si no espago, no tempo e no ato de
compartilhar. Muitas vezes, foi preciso distanciar-se de modelos
fixados e buscar outras formas para fazer sua arte. A incessante
reproducdo de modelos pode recair no acomodamento, gerando
formas apaticas e aparentemente estaticas, mesmo em
movimento. A falta de desafio, de desejo, de mistério, de
curiosidades motivadoras, enfim, de elementos instigadores do
fazer, na relagao consigo e com o outro, podem tornar-se os
maiores inimigos da arte performativa
(BIANCALANA, 2016, p.14)



Paulina Otowska

Thomas Ruff



"Parte-se do pressuposto de que voz é
corpo em movimento, pois acontece a
partir da respiracdo e da vibragdo das
cordas vocais. Ela provoca sensacoes
corporais em quem a produz, afetando a

imagem do corpo no espago para quem
observa."
(BIANCALANA, 2016, p.3)

N
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Em S3o Paulo, sem conhecer muitas pessoas e sabendo das
potencialidades que a cidade poderia me proporcionar de forma
diversificada, me coloquei nesse movimento da busca de algo que eu sentia
necessidade. Nao sabia ao certo onde ir, para quem perguntar ou o que de
fato eu deveria fazer. Entendi que existia um pulsar dentro de mim que gerou
um movimento de descobrir, de ir ao encontro de pessoas e lugares que

pudessem me auxiliar nessa busca gerada pelo incomodo.

7) Guilherme P. Ennes :
Olhar técnico: O corpo longilineo

pensar em aulas de alongamento ou
das suas possibilidades. Percebe-se

uma boa postura e atitude em danga. Vale
ara que vocé tenha uma consciéncia maior
océ precisa de tempo para reconhecer e
entender melhor como seu corpo se . Fazer deste mergulho uma estratégia para
o trabalho de voz no sentido de expan oténcia. Lembre-se que a voz € o corpo que
ela habita e conecta. Por isso, continue do aulas de corpo ou danga. E importante e

nto cantor. Pense na possibilidade de fazer aula

classica ou técnica Laban (Rudolf Von Laban), para pensar questdes que tocam peso,

tempo, espaco, fluéncia e esforgo.
Comentério avaliativo da professora Maria Helena Bastos

O primeiro lugar que eu fui em busca de uma nova experiéncia corporal
mais integrada foi dentro da prépria universidade, no prédio vizinho ao da
musica que € o das Artes Cénicas. Me inscrevi para cursar a disciplina de
Danca Contemporanea com a professora Maria Helena Bastos. Eu nunca
tinha feito aulas de danca na vida, mas decidi encarrar esse desafio e estar
em um novo ambiente que poderia me proporcionar relagdes corporais
diferentes. Foi um momento muito importante para mim e para minhas
buscas. Durante o semestre, desenvolvi um processo de perceber e sentir o
meu corpo de formas distintas do que eu ja tinha experenciado na vida até
esse momento. Um fato interessante e bem novo para mim foi a conducao da
aula para também percebermos as relagdes distintas estabelecidas com o
espaco fisico. A professora desenvolveu um trabalho em que nds
praticivamos em sala de aula e em espagos publicos, espacos urbanos. As
aulas eram sempre exploratdrias a partir de algum estimulo que a professora
trazia para o grupo. Para mim, foi super desafiador me expor dessa forma,
ainda mais em um ambiente que ndo era o de sempre. Aprendi bastante,
conheci novas pessoas, proporcionei novas perspectivas de me relacionar
com meu corpo e do meu corpo com ambientes distintos. Porém, foram raras
as vezes que a voz entrava nas pesquisas e exploragdes corporais até porque

esse ndo era o foco da disciplina.



"Contudo, os artistas da cena,
participantes desse processo criador,
carregavam um paradoxo em seu
discurso. Por um lado, eles afirmavam
pensar conscientemente seu corpo, sua
postura, seu modo de agir ou utilizar o
aparato vocal e pareciam ter consciéncia
de que voz é corpo em movimento. Por
outro lado, algumas vezes, esses artistas
realizavam acdes desconectadas de sua
voz. Se a vocalidade é fruto do
movimento corporal e a vocalidade
poética é acdo vocal, € o corpo como
um todo que fala, que manifesta sua
presencga, que expressa e comunica
enquanto pensa."
(BIANCALANA, 2016, p.5)

Depois de ter passado pela experiéncia da Danca Contemporanea, eu
resolvi procurar aulas de interpretacdo em escolas de teatro. Quando conheci
a Thymeli, recebi a proposta de cursar o programa do Técnico em Teatro
Musical e ndo s6 as aulas de interpretacdo teatral, eu achei interessante e
topei. Estudar teatro me abriu uma janela que eu nunca imaginei abrir um
dia, tanto de estudos quanto de apreciacdo de trabalhos e producdes que nao
sei se eu entraria em contato se ndo fosse pelo teatro. Acredito que um ponto
principal e fundamental da formacao nessa arte € a exploracao, a pesquisa do
préprio corpo em diferentes situagdes seja na atuagdo, no cantar ou no
dancar. Na escola de teatro, eu entrei em contato com outra técnica de canto
e outros processos para producdo de sonoridades vocais distintas de acordo
com cada personagem. Percebo que o sentido ndo € da voz para o
personagem e sim, do personagem para a voz. E um género que possibilita
essa versatilidade e maior liberdade por sonoridades bem variadas. Um fato
interessante e intrigante da escola de teatro, por ser também uma escola mais
direcionada para o teatro musical, é a multipla exploracdo do corpo de
diversas formas. Isso fica muito evidente nas aulas de danca: seja no trio
Ballet-Jazz-Sapateado ou nos outros estilos, como a danga de saldo e a danga

contemporanea.

O corpo dancga de formas distintas dependendo do gé€nero e por que ndo
pensar a expressio vocal também nesse sentido jd que ela é corpo? E sempre
0 mesmo corpo, a questdo estd em como ele € utilizado. Claro que para ter
um bom éxito € necessirio entender como se dao os movimentos em cada
estilo de danca e exploréd-los de forma a se ter fluéncia. Porém, a questao que
eu levanto ndo € apenas um bom éxito, mas a exposi¢do e a proposicao de
movimentos multiplos para o corpo. Estimulos diversos que levam o corpo a
infinidades de movimentos, o que pelo menos eu ndo tive em boa parte da
minha vivéncia do estudo da voz. Foi algo que vivi com minhas préticas
pessoais de cantar mais de um estilo musical. Explorar a voz para entender
os mecanismos todos, independente de um estilo vocal. O estilo € definido
pela padronizacdo de como se utiliza os aspectos vocais, mas antes de chegar
nisso, acredito que uma exploracdo mais vasta da voz pode oferecer uma
maleabilidade vocal significativa e estabelecer um repertério mais vasto na

escolha de expressividades que se queira fazer.



Na estrutura de disciplinas da escola de teatro ainda observo uma
separacdo clara entre corpo e voz através das praticas, tipos de aulas e
ensaios. Nao € sempre que se tem uma vivéncia em que o corpo-voz é
colocado em uma exploracdo mais integrada. As preparacdes sdo bem
separadas para que tudo se junte depois. Nao sei se é a melhor abordagem
para uma pratica que prevé a performance com essa 6tica multipla. Nao digo
também que ndo sejam necessdrios momentos de focar apenas no canto ou
apenas na danca, mas € bom que eles estejam sempre relacionados com o

todo desde o inicio dos processos.

Janusz Jurek






"A voz poética, em seu desejo de
expressao/comunica¢do, nao deveria ser
inibida pelo intelecto, mas sim
configurada pelo pensamento em acao.
A vocalidade poética dos artistas ndo é
meramente descritiva quando se apoia
na palavra. Suas texturas provocam
estados corporais que revelam pulsos e
impulsos através da investigacao de
processos internos aos sons vocais.
Desse modo, ao pensar a vocalidade
poética como corpo em movimento com
fun¢do artistica, o termo adotado pela
discussdo proposta aqui passa a ser
corporeidade poética na tentativa de
esclarecer a almejada unidade
corpo/voz."
(BIANCALANA, 2016, p.7)

“Montagem de Opera” era o nome de uma das disciplinas que cursamos
na grade do curso de canto lirico da USP e hoje se chama "Préticas,
Percepgoes e Poéticas Corporais na Performance Vocal". A disciplina estava
passando por uma reformulagao quando eu comecei a cursar. Antes, as aulas
eram orientadas pelo professor Ricardo Ballestero e nessa reformulagdo, a
professora Marilia Velardi chegou para somar nas orientacdes e propor
novas abordagens, principalmente a partir de prédticas que nos levam a
percepgdes e exploragdes do corpo como uma unidade integrada. Lembro
que quando comecei a fazer as aulas, alguma prdtica especifica de
movimentagdes e sensibilizacdes de partes do corpo era proposta, isso se
desenvolvia para exploracdes do corpo no espaco fisico e quando era
indicado para incluirmos a voz, nada acontecia. Era dificil até para sair uma
silaba falada nesse contexto exploratério. O calar reinava apesar da
conquista de certas solturas com o corpo. Era uma trava na voz, parecia
mesmo que nem sabiamos falar, como se fosse preciso de alguma permissao
para cantar ou emitir algum tipo de som. Até essa nova abordagem, aquele
era 0 nosso ambiente de cantar de uma certa maneira que nao levava em
consideracio um corpo cantante, entdo, para criar novas relacdes,
desconstruir esse ambiente e tornd-lo um local onde o corpo-voz possa fluir
liviemente de forma exploratéria, levou tempo e paciéncia. Aos poucos,
conseguimos soltar uma consoante, uma vogal, até chegar em uma silaba,
uma palavra falada para no fim chegar no canto e ao mesmo tempo que
explordvamos uma partitura corporal ou sequéncia de movimentos também
cantavamos ou melhor dizendo, o canto entra como mais um movimento
corporal. Assim como posso projetar meu bragco em uma dire¢do com certo
tonus e intensidade, a voz também entra na mesma légica e dinamica. Fomos
nos envolvendo com essa préitica e deixando que a voz também acontecesse
nesse novo sentido sempre incentivados e impulsionados pela Marilia e pelo
Ricardo. Criamos um ambiente seguro em que confiamos uns nos outros e
que essa forma de se mover e cantar era bem aceita. Em contraponto a esse
ambiente criado em aula, também me recordo da dificuldade que
compartilhdvamos de realizar a mesma proposta em nossos estudos em casa
durante a semana e me pergunto qual o tipo de ambiente que se cria em um
estudo mais pessoal e particular? O que também precisa ser quebrado e
incluido no estudo? Qual modelo de aprendizado se segue: fragmentado e

impositivo ou integrado e exploratorio?






A partir das nossas aulas, familiarizados com as préticas e incluindo a
voz em todo o processo, montamos um recital que chamamos de
desconcerto. Desconcerto, porque ndo seguiu em nada o que se costuma
fazer em recitais de canto lirico. Nosso recital tinha como proposta juntar
pecas diversas que todas as cantoras e cantores estavam estudando, em sua
maioria era trios e duetos, sempre com uma exploracdo corpo-voz praticada
durante as aulas sem o objetivo de contar uma histdria ou trazer de forma
ilustrativa o que se apresentava nos textos das pecas cantadas, mas fazer todo
o recital de forma fluida na transi¢do de uma peca para outra, como uma
performance do grupo. Depois de passarmos por todo esse processo de
resgate do corpo expressivo e alinhar a voz nesse novo processo,
conseguimos realizar um recital nada convencional em que o movimento
corpo-voz era o maior objetivo. Recebemos alguns comentérios
interessantes. Um deles
foi a pergunta se faziamos
esse tipo de recital
sempre, porque parecia
uma pratica muito bem
desenvolvida por nos.

Foi a primeira vez que nos
arriscamos a fazer algo

assim. E o outro, foi uma
espectadora que perguntou
para uma das cantoras se

tinha uma histéria sendo
contada, porque ela tinha
entendido tudo. Se tinha
histéria ou ndo, pouco importa.
Importa que ela se envolveu
com nosso movimento de tal
forma que a levou a uma
criacdo em conjunto com

a gente. Acho que o mais
importante aqui € entendermos
que existe um movimento
criador e que reverbera em
quem assisti, ndo deixa o
espectador em um estado de
apenas receptor, mas o traz

junto para a criagao.




Fazer as aulas da entdo disciplina Montagem de Opera e conhecer a
Marilia me levou até ao NUO Opera Lab. Uma companhia de 6peras
alternativa e experimental dirigida pelo Paulo Maron e com preparacdo
corporal da Marilia. Primeiro fui assistir a dois espetdculos autorais deles, O
Opera do improviso e Canticos dos Imigrantes. Depois fui convidado a fazer
parte do grupo em uma nova producdo da companhia, A Caixa de Haendel —
Uma Opera documentdrio. O NUO segue o mesmo principio que
experimentamos nas aulas de montagem, o corpo-voz sempre envolvido e
explorado no processo todo de criagdo da obra. Sem contar que tem o
proprio jeito de pensar o que € Opera, definido como trans-Opera,
conceituado pelo préprio Paulo. H4 uma busca em miltiplos géneros
artisticos para inspiracdes e ferramentas que resultam nas producdes das
préprias montagens, que tem a cara do NUO. A companhia tem um espago
proprio, além do grupo de cantores-atores, tem a propria camerata. Com o
NUO, eu aprendo que a 6pera é muito mais do que se apresentam nos
“grandes palcos” do mundo, é um género vivo e que pode ser explorado de
multiplas formas, principalmente quando se trata da constru¢cdo cénica de
cada espeticulo a partir da preparacdo dos atores-cantores através de
pesquisas corpo-vocais que se desenvolvem no decorrer do processo de

ensaios e apresentacoes.

Marcos Severi






Esse meu tultimo periodo de graduacdo coincidiu com a pandemia do
novo coronavirus. Nao tem como ndo falar como esse fato histérico mundial
impactou a minha vida, principalmente em relagdo aos meus estudos,
pesquisas e producdes artisticas. Voltei para o interior para passar esse
tempo sombrio junto com minha familia uma vez que todas as minhas
atividades e compromissos passaram a ser via on-line, como na vida de
muitas pessoas. O impacto na minha vida artistica foi enorme quando ela se
d4 muito nas praticas do encontro, do contato e das trocas fisicas mesmo. O
que nao pdde ser mais feito. Estabelecemos uma nova forma de fazer via
internet, mas que de forma alguma substitui os encontros presenciais. Demos
um jeito da vida continuar nesse ambiente virtual que tem suas vantagens e
desvantagens. Nesse tempo, escolhi experimentar uma imersao na minha
pesquisa e na forma como eu lido com meu corpo-voz. Todas as angustias,
davidas e intui¢cdes comecgaram a ganhar mais voz e eu me coloquei nesse
movimento de auto pesquisa, comecei a criar um ambiente para 0s meus
estudos acontecerem na direcdo daquilo que eu almejo e que sinto
necessidade de desenvolver. Me coloquei em um movimento de resgate da
minha crianga que brincava como expressao méixima da vida, um processo
de tirar algumas cascas que enrijeceram movimentos, pensamentos e acoes.
Olhar para o que eu fago com a 6tica do brincar, mas que ndo € de forma
infantilizada. E verdadeiro, integro, exploratério e expressivo. Estabeleci um
processo muito mais autdnomo ji que as orientacoes de quem me
acompanha ficaram mais distantes apesar de continuarem presentes. Ao
mesmo tempo, tive o privilégio de estabelecer contato, mesmo que a
distancia, com pessoas, trocar sobre assuntos de pesquisas e muitas préticas
remotas. Agradeco aqui a Layla Mulinari, ao Frank Tavanti, aos meus
professores e professoras do CMU e da Thymeli, ao NUO, a Oficina Viva e
ao curso de criacio de ALi iLA por nossos encontros que me ajudaram
muito a pensar, refletir e desenvolver novas priticas na minha expressao
artistica como um todo nesse ano tdo maluco que estamos vivendo e por nao

desistirem de fazer e pensar arte.



17.09.2020

Hoje experimentei algo novo e até um pouco surpreendente. Comecei com uma pritica bem comum, mas
ndo sabia o quanto ela poderia me despertar para sensacdes novas. Comecei deitado no chio, como em
muitas vezes, com os joelhos dobrados apontando para o teto. Senti o corpo e levei o foco para a respiracao.
Fiquei um tempo nessa dindmica, percebendo as partes que se movimentam, colocando a mao em alguns
pontos para uma maior sensibilizacdo. O diferente foi quando comecei a colocar sons vocais nesse
dinamismo com a ideia das ressonancias e cores da ultima prética. A partir disso decidi estudar nesse
posicionamento corporal mais estdtico, mas sentindo esse apoio todo em uma posi¢io que ndo costumo
cantar. Ficou muito nitido o corpo todo ganhar (hiper)tensdes quando alguns sons entravam na jogada,
principalmente quando o movimento era para notas mais agudas. Em relagcdo a cor da voz, busquei preencher
mais o espaco que eu estava para a voz tomar conta dele. Me despertou para uma forma de fazer que eu
nunca tinha sentido ou percebido antes. Senti a voz mais completa e como parte do meu corpo de fato. Foi
notdvel a facilidade de alcancar notas graves sem deixar elas presas, elas ressoavam tomando conta do corpo
todo. Senti a conexdo mais estreitada entre o corpo, o fluxo do ar e a vibragdao da voz. Busquei guardar essas
sensagdes e acessar elas novamente em posi¢oes sentadas e em pé. Ajuda fazer a rememoracao da sensacdo e
da postura deitada. Engracado sentir o suor escorrer mesmo estando deitado, o que pra mim mostra o
movimento interno de fato acontecendo. Foi bom sentir e perceber tudo isso. Agora, é retomar mais vezes e
desdobrar essa pratica.

25.09.2020

Hoje experimentei mais uma coisa nova e ndo sei porque nunca tinha feito, mas ndo vem ao caso. A ideia foi
brincar com a voz como se fossem personagens distintos, imitando algumas pessoas, fazendo vozes mais
nasais ou mais fechadas, aliadas também a qualidade de alguns movimentos mais fluidos ou mais diretos
sem muita fluéncia. A experiéncia foi muito divertida e o foco ndo estava em acertar notas, mas em entrar no
jogo por mais que eu conheca e ja cante as pecas que me coloquei para experimentar. Foi legal observar
como posso tirar dessa ferramenta recursos que me auxiliem no meu canto. Outra experi€éncia que me
ajudou, foi me colocar em algumas situacdes cotidianas com esses textos das cangdes e ver as variagdes que
acontecem na voz dependendo de cada situacdo, como contar uma histéria ou estar lavando o cabelo no
chuveiro. O foco nao fica em “acertar” ou “errar’, mas em estabelecer a brincadeira e jogar com a voz em
cada situacao.

Didrios pessoais de estudo
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A crianca.
Os passarinhos.
Os andarilhos.

Deixei a minha crianca me escrever por mais que eu tenha esquecido dela muitas
vezes no caminho, mas entendi que sentar para conversar com ela, ou melhor, deixar
que ela brinque me faz entender que aprender e conhecer acontecesse a todo
instante, basta eu me despir dos engravatamentos que me coloquei ou que me foram
colocados no meio do caminho.

Um pouco das minhas passarinhices me revelaram o privilégio que tenho de poder
escolher. Escolher pousar e quando perceber que na verdade ndo se vive na gaiola,
levantar voo para pousar em pedras ou lirios. Sei que muitos tem a liberdade do voo
roubada e sdo presos em cativeiros de forma injusta e criminosa. Que os meus voos
nunca sejam solitdrios € nem cegos, que eles possam gerar movimentos de
libertagdo. Sobre a sabedoria de pousar sem se machucar, eu ja ndo sei se tenho...aos
poucos eu aprendo.

Eu ndo afundei estradas e nem pretendo. Parti pelas minhas andangas, movido pela
escuta interna, entendendo que eu sabia um pouco sobre o nada. Cheguei sempre de
surpresa. Bobagem a gente achar que sabe onde, como e quando vai chegar. Ilusdo.
Inventar o caminho que € a graga da coisa. Se langar ao nada para descobrir. Manoel
tem razao quando diz ver a pré-ciéncia dos Andarilhos.
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