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RESUMO

O trabalho em altura continua sendo o principal ocasionador de acidentes na area da
Construcao Civil. Deste modo, a presente monografia visa levantar os riscos aos
quais os trabalhadores estdo expostos e analisar os efeitos da aprovacdo da Norma
Regulamentadora n® 35 — Trabalho em Altura (NR 35). Para tal, realizou-se
pesquisas bibliograficas em diversas fontes, além de pesquisa de campo no canteiro
de obra de um edificio residencial na cidade de Sao Paulo. Apés visitas frequentes,
efetuou-se uma analise critica das condigcdes de trabalho, e foi constatado que a
construtora responsavel por tal empreendimento se adequou as exigéncias da NR
35. Os funcionarios desta empresa sao qualificados e capacitados para o trabalho
em altura, entretanto ainda desrespeitam a legislacdo e se expdem a riscos,
conforme evidéncias registradas em fotos. Indicou-se também que a falta de
planejamento dos servicos interfere nas questées de seguranca, dado que fatores
como o prazo de entrega da obra sao prioridade.

Palavras — chave: Seguranga do trabalho. Trabalho em altura. Equipamentos de
protecdo. Acidente do trabalho.



ABSTRACT

Working at height remains to be the main cause of accidents in Civil Construction
business. Therefore, this monograph intends to approach the risks in which workers
are exposed to as well as analyze the effects of the 35 Regulatory Norm approval —
Working at height (NR 35). In order to achieve that, bibliographic researches were
done in several different sources besides studies made at the construction site of a
family building in Sao Paulo city. After a considered number of visits, the working
conditions suffered a critical analysis in which the construction company proved to be
responsible for such project as well as adapted to the demands required from the
NR35. The company’s employees are qualified and well trained to be working at
height. On the other hand, according to registered evidence in photographs, they still
disrespect the legislation, which implies on risks to themselves.Not only the lack of
service planning can interfere in security matters, but also the deadline for finishing a

building project might be a crucial fact for causing accidents.

Keywords: Labor safety. Working at heights. Equipment for protection.

Occupational accidents.
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1. INTRODUCAO

A Construgdo Civil esta nos seus melhores momentos de crescimento,
mesmo estando abaixo do crescimento nacional, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). A Fundagao Getulio Vargas (FGV), estima que o
crescimento para a Construcdo Civil para o ano de 2014 seja de 2,8% e o
crescimento nacional de 2%, com isto espera-se que o setor se mantenha aquecido
e gerando postos de trabalho diretos e indiretos, contribuindo para o
desenvolvimento do pais.(CBIC —2014)

As estatisticas, segundo o Ministério do Trabalho e Emprego, indicam que o
setor vem aumentando o numero de acidentes sendo 0s mais comuns O0S

relacionados ao trabalho em altura.

Neste cenario mostra-se necessario o aprofundamento no estudo das Normas
Regulamentadoras em especial a NR 18 - Condicées e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construcédo e a NR 35 — Trabalho em Altura, para que seja possivel
identificar os riscos inerentes ao trabalho em altura e propor solugdes para evitar 0s
acidentes.
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1.1. OBJETIVO

Este trabalho tem por finalidade identificar os riscos do trabalho em altura em
fachadas prediais, em especifico em uma obra de construcédo civil de um edificio
residencial. Disseminar os resultados e criar um facilitador para auxiliar os
profissionais da area de seguranca do trabalho e da construgao civil na identificacao

destes riscos.

1.2. JUSTIFICATIVA

Devido a aprovacao da Norma Regulamentadora n® 35 (NR35), o Ministério
do Trabalho e Emprego intensificou a fiscalizacdo nas empresas a fim de verificar o
cumprimento da norma no qual o seu descumprimento pode gerar punicdes e

interdicoes, além de multas e acidentes graves (2012).

Neste momento, estd havendo uma corrida por parte das empresas para o
atendimento e implementacao desta norma para adequacao as condi¢coes de saude,
meio ambiente e seguranca do trabalho.

A falta de protecbes é a principal causa de acidentes de trabalho com
fatalidade, por isso as medidas de protecdo contra queda de altura sdo importantes
na prevencao de acidentes (ALMEIDA 2011).

Segundo dados da Previdéncia Social (Anuéario Estatistico da Previdéncia
Social 2012), Quadro 1 - Analise de Acidentes, conforme o numero total de
acidentes do trabalho no Brasil, com referéncia em 2010, teve um crescimento de
1,57% em 2011 e uma reducao de 0,60% em 2012. A Construgéo Civil participa com
um percentual entre 7,88% e 8,92% do total destes acidentes e em contrapartida

estes numeros veem crescendo na Construgao Civil com relagao a 2010.



Quadro 1 - Andlise de Acidentes
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TOTAL DE ANALISE DO ACIDENTES % DE ANALISE DO
ANO ACIDENTES CRESCIMENTO | CONSTRUGAD | PARTICIPAGAD | CRESCIMENTO
BRASIL REF. 2010 CIVIL DA C. CIVIL REF. 2010
(BRASIL) (C. CvIL)
2010 709474 0% 55920 7,88% 0%
2011 720629 1,57% 60415 8,38% 8,04%
2012 705239 -0,60% 62874 B,92% 12,44%

Quadro 1 - Andlise de Acidentes

Fonte: Anuério Estatistico da Previdéncia Social - 2012 - Brasilia - v 21 - paginas 529 a 585

No ano de 2011 houve um crescimento de 8,03% e em 2012 de 12,44%,
colocando a Construgdo Civil como o 2° maior causador de acidentes no setor

industrial e 0 4° maior na classificacao geral.

Estes niumeros mostram a realidade da Construgdao Civil e que muito tem a
ser feito com relacdo a Seguranca do Trabalho para tornar os canteiros de obra
mais seguros. A queda é a causa morte principal entre os profissionais da
Haruo Ishikawa, Presidente do

Construcao Civil, segundo o eng® civil

SINDUSCON-SP.

Diante destes numeros e da recentemente aprovada NR35 é que foi decidido
levantar elementos para identificacdo dos riscos do trabalho em altura com foco

na aplicacao da norma.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 NORMAS SOBRE O ASSUNTO

Atualmente o0 assunto estd normatizado atravées da NR (Norma
Regulamentadora) 35 (Trabalho em altura), recentemente aprovada, mas ainda

abordado em diversas outras normas.

Na NR 34 (Condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na industria da construgao
e reparacao naval), item 34.6 Trabalho em altura, NR 18 (Condigcdes e meio
ambiente de trabalho na industria da construcao), itens 18.12, 18.13, 18.14, 18.15,
18.16, 18.18, 18.23 e 18.39, Anexos lll — Plano de cargas para gruas, IV —
Plataformas de trabalho aéreo) e também é abordado na Recomendacao Técnica de
Procedimentos (Medidas de Protecdo Contra Quedas de Altura — RTP n? 1) da
FUNDACENTRO e na norma do 6rgao de Seguranga Ocupacional e Administracao
de Saude (Occupational Safety and Health Administration — OSHA) OSHA
3146/1998 de Protecao Contra Quedas na Construcdo (Fall Protection in the
Construction - Revised).

Do ponto de vista médico o trabalhador que vai desempenhar o trabalho em
altura deve ser submetido a cuidadoso exame clinico (anamnese ' e exame fisico)
voltado as patologias que poderao originar mal subito e queda de altura. (ANAMT —
SCMA n®1/2004)

Nenhum exame complementar, apesar de util e muitas vezes indispensavel,
inclusive eletroencefalograma (EEG), eletrocardiograma (ECG), eritrograma e
glicemia de jejum, substituem o exame clinico. (ANAMT — SCMA n?1/2004)

Dada importancia do exame clinico o médico deve avaliar as condigbes de
vertigem e tonteira e o histérico de doencgas familiares como epilepsia e diabetes.
Outros distarbios, como do equilibrio, movimentacdo, cardiovasculares,

otoneuroldgicos e psicolégicos, em particular a ansiedade e fobia de altura

! Interrogatério do médico ao paciente procurando detalhes que possam auxiliar no diagndstico
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(acrofobia). O consumo de bebida alcodlica, a alimentagdo inadequada, as noites
mal dormidas e o uso de medicamentos que atuam sobre o sistema nervoso central,
0s quais nem sempre podem ser identificados nos exames ocupacionais. (ANAMT —
SCMA n®1/2004).

O trabalhador, para realizar a atividade em altura, deve ser submetido a
treinamento tedrico e pratico, com carga horaria minima de oito horas, nos quais se
abordam os riscos inerentes a funcao, Equipamento de Protecdo Individual - EPIs
(selecédo, inspecado e limitacdo de uso) e condutas em situagcdes de emergéncia
(suspensao inerte, principios de incéndio, salvamento, rota de fuga, etc.) (REIS,
2010).

Como este trabalho enfoca a construgao civil e o trabalho em altura, a principal
norma a ser utilizada como referéncia € a NR 35 na sua totalidade e a NR 18 no item
18.13 - Medidas de prote¢do contra quedas de altura.

2.2 TRABALHO EM ALTURA EM FACHADAS PREDIAIS

Como existe uma infinidade de diferentes tipos de trabalho em altura, com
dindmicas diferenciadas, resume-se trabalho em altura (TA), segundo a NR35, toda
atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco

de queda.

O desenvolvimento do TA em fachadas prediais se da através de
equipamentos apropriados para o auxilio como os andaimes, andaimes fachadeiros,
balancins, plataformas de trabalho em altura (PTA), cadeirinhas individuais e até
mesmo sobre um piso, como € o caso de trabalhos em periferias de lajes.

O TA em fachadas prediais também é dinamico desenvolvendo-se em diversas
atividades, como a execucao da estrutura, (metalica ou de concreto), as vedacdes
(alvenarias, elementos pré-fabricados e outros), acabamentos (revestimentos em
argamassas, pedras ou pecas ornamentais minerais ou metalicas, pintura, etc),

limpeza e manutencao.
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2.2.1 Estruturas

2.21.1 Concreto Armado

As estruturas de concreto armado utilizadas no Brasil pode-se descrever de
dois tipos, as moldadas in loco e os pré moldados ou pré fabricados.

As moldadas in loco, Figura 1 - Estrutura de concreto armado, séo as mais
utilizadas, que consiste na montagem de uma forma em madeira ou elementos
metalicos,

a montagem de uma armagdo em ago e posteriormente seu
preenchimento com concreto.

1/

Inii
L]

iR

.

Figura 1 - Estrutura de concreto armado

Fonte : Arquivo pessoal
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2.2.1.2 Pré-fabricadas

As estruturas metdlicas, Figura 2 - Estrutura Metalica, bem como as pré
fabricadas ou pré moldadas de concreto, Figura 3 - Estrutura de concreto pre-
moldado, sdo elementos que vao sendo encaixados uns sobre os outros e tem um
ritmo mais rapido de construgéo devido ao seu preparo ter sido elaborado em uma

fabrica e transportado ao canteiro de obras para sua montagem.

Figura 2 - Estrutura Metalica

Fonte : B2B Abimagq
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Figura 3 - Estrutura de concreto pré-moldado

Fonte : MW Guindastes

2.2.1.3 Vedacobes

As vedacdes, Figura 4 - Vedacoes em alvenaria, seguem o mesmo sistema

os moldados in loco e os pré moldados.

Os moldados in loco sao as vedacdes em alvenarias de blocos ou tijolos que
demandam um processo artesanal e os pré moldados sido produzidos fora do
canteiro de obras e enviados a ele para a sua montagem como 0s painéis de

concreto, as esquadrias metalicas e vidros.
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Figura 4 - Vedagbes em alvenaria

Fonte : Arquivo pessoal

2.2.1.4 Revestimentos

Esta etapa das obras prediais também tem sua sistematica semelhante as
demais etapas de uma obra, aquelas moldadas in loco e as pré fabricadas.
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Figura 5 - Revestimentos cerdmicos e vidro

Fonte : Arquivo pessoal

O edificio tem o revestimento de suas vedacdes de alvenaria com argamassa
e posteriormente com acabamentos que podem ser uma ceramica, Figura 5 -
Revestimentos ceramicos e vidro, uma pintura ou qualquer outro material, Figura

6 - Revestimento metalico. Estes processos podem ser ainda artesanais e ser in
loco ou pré fabricados.
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Figura 6 - Revestimento metalico

Fonte : Arquivo pessoal

2.2.1.5 Manutencéo e Pintura

Os edificios, durante sua vida, requerem manutengbes devido a acao das
intempéries e necessidade de limpeza. Este trabalho também é desenvolvido em
suas fachadas, Figura 7 - Pintura e Limpeza de fachada.
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Figura 7 - Pintura e Limpeza de fachada

Fonte : RKB Pinturas

2.3 EQUIPAMENTOS PARA O TRABALHO EM ALTURA

Com o desenvolvimento tecnolégico, as normas regulamentares, e a
fiscalizacdo mais severa, tem surgido diversos tipos de equipamentos para a
realizacdo do trabalho em fachadas e cada vez mais estes equipamentos tem
apresentado inovagdes tecnologicas que contribuem com um melhor
desenvolvimento do trabalho.

Para a execugao de grande parte dos trabalhos em altura na construcao civil,

se faz necesséria a utilizacao de andaimes.

Segundo a Norma Brasileira — NBR 6494 (1990), andaimes sao definidos como

“Plataformas necessarias a execucao de trabalhos em lugares elevados, onde néo
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possam ser executados em condigdes de seguranca a partir do piso. Sdo utilizados

em servigos de construgdo, reforma, demolicéo, pintura, limpeza e manutencao.”

2.3.1 Andaimes Simples

Os andaimes sao plataformas de trabalho e devem ser construidos em
material de boa qualidade, ndo sendo permitido o uso de madeira ou metal com
sinais de deterioracdo. O uso se justifica quando néo é possivel a realizacao da
tarefa a partir de um piso ou com auxilio de escadas. Devem ser resistentes e
duraveis, podem ser apoiados sobre sapatas ou rodizios, que facilitam seu
deslocamento. (ROUSSELET & FALCAO- 1999)



24

2.3.2 Andaimes Fachadeiros

Os Andaimes Fachadeiros, Figura 8 - Andaime Fachadeiro, Figura 9 -
Estrutura do Andaime Fachadeiro, normalmente sdo metdlicos e com protecéo de
tela de arame galvanizado, ou outro material de resisténcia e durabilidade
equivalentes, desde a primeira plataforma de trabalho até pelo menos 2 m (dois
metros) acima da ultima plataforma de trabalho, conforme estabelecido na NR 18.

Figura 8 - Andaime Fachadeiro

Fonte : Andaimes Urbe
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Plataforma
20,05kg )
Tamanho: 1,00 x 2,50m Rodapé
Carga admissivel 2kN/m? 1,00m  2,88kg
Quadro 200 1,50m  4,03kg
WS‘Hkg 2,00“1 5,]8'(9
Altura 2,00m 2,50m  633kg
Carga admissivel 17,5kN
par poste
Quadro Escada
Conector
18,25kg
0,34kg
Diagonal Guarda-Corpo
4,82kg 2,95kg
marrom laranja
Base Fachadeiro ‘__
115kg i i Rodizio |
440kg =N

Figura 9 - Estrutura do Andaime Fachadeiro

Fonte: SH Formas

Estes sdo muito utilizados em servicos de manutencao de fachadas e de
construgcdo, pois permitem o acesso de pessoas e materiais a obra pela parte

externa.

Seu acesso vertical deve ser através de escadas incorporadas a sua propria
estrutura ou torre de acesso.

2.3.3 Andaime Suspenso Mecéanico - Balancim

Conhecidos também como Balancim Leve, Figura 10 - Balancim Leve
Manual, sao Plataformas modulares com piso de aluminio antiderrapante, suspenso
por cabos de ago passante, fixados por ganchos, vigas, contrapesos e trilhos e
movimentados manualmente através de manivelas que fazem seu deslocamento

através de cabos de aco.
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Figura 10 - Balancim Leve Manual

Fonte : Andaimes Urbe

2.3.4 Andaime Suspenso Motorizado

Andaimes Suspenso Motorizados sdo aqueles em que o estrado é elevado
por meio de cabos de ago, e movimentam-se verticalmente através de guinchos
motorizados (ROUSSELET; FALCAO, 1999), Figura 11 - Andaime Suspenso
Motorizado. Segundo Melo (2006), dentre as principais vantagens deste tipo de
andaime estdo a agilidade e seguranga que levam ao canteiro de obras, além disso,
hd a eliminacdo do esforgo fisico da utilizacdo de alavancas dos balancins

convencionais.

Estes normalmente sao utilizados na fase de acabamento das fachadas,
manutencao e reparo de edificios.



27

Figura 11 - Andaime Suspenso Motorizado

Fonte : Mecan

2.3.5 Escadas

2.3.5.1 Escadas de Mao

Escada com montantes interligados por pecas transversais. De acordo com NR
18, “As escadas de méao poderdo ter até 7,00m (sete metros) de extensdo e o
espagamento entre os degraus deve ser uniforme, variando entre 0,25m (vinte e
cinco centimetros) a 0,30m (trinta centimetros).” e “A escada de mao deve ter seu

uso restrito para acessos provisorios e servigos de pequeno porte.”

Além disso, estabelece que a escada de mao, Figura 12 - Escada de Mao,
deve ultrapassar em 1 m (um metro) o piso superior, ser fixada no piso inferior e
superior ou dotada de dispositivo que impega 0 seu escorregamento, possuir
degraus antiderrapantes e ser apoiada em piso resistente.
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35x10cm

Cavilha de
encaixe
35x2.5cm

/

Travessa
25x7Tcm

Minimo 25 cm
Méaximo 30 cm

Minimo 45 cm
Méaximo 55 cm

Figura 12 - Escada de M&o

Fonte : Verlag Dashofer

2.3.5.2 Escada de abrir

Escadas de abrir sdo escadas de mao constituida de duas pecas articuladas
na parte superior, Figura 13 - Escada de Abrir, estas devem ser, rigidas, estaveis e
providas de dispositivos que a mantenham com abertura constante, devendo ter
comprimento maximo de 6,00 m (seis metros), quando fechada (SMS-SP, 2011).
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Figura 13 - Escada de Abrir

Fonte : Italoc Locadora

2.3.5.3 Escada Extensivel

Escada portatil que pode ser estendida em mais de um lance com seguranca.
Figura 14 - Escada Esta deve apresentar um dispositivo limitador de curso,
colocado no quarto vao a contar da catraca. Caso nao haja o limitador de curso,
quando estendida, deve permitir uma sobreposicao de no minimo 1 m (um metro)
(SMS-SP, 2011).
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Figura 14 - Escada Extensivel

Fonte : Felap Maquinas

2.3.5.4 Escada fixa tipo marinheiro

Escada de mao fixada em uma estrutura dotada de gaiola de prote¢cdo. Em
geral, a escada tipo Marinheiro, Figura 15 - Escada Marinheiro, é constituida por
estruturas metalicas e utilizada para acesso a lugares elevados ou de profundidade
que excedam 6 m (seis metros), deve ter gaiola protetora a partir de 2 m (dois
metros) acima da base até 1 m (um metro) acima da ultima superficie de trabalho.
Para cada lance de 9 m (nove metros), deve existir um patamar intermediario de
descanso, protegido por guarda-corpo e rodapé (SMS-SP, 2011).

—
ﬁ"

7\

£

Figura 15 - Escada Marinheiro

Fonte : Masieiro Equipamentos
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2.3.6 Plataformas de Trabalho Aéreo

A Plataforma de Trabalho Aéreo (PTA) é um equipamento motorizado,
dotado de cesto com guarda-corpo, capaz de movimentar o trabalhador do
solo até o local de trabalho elevado sem que o mesmo se desloque do local
de trabalho ou precise de um auxiliar. Devem obedecer as exigéncias de
segurancga, operagao € manutencao do Anexo IV da NR-18 do MTE. (GULIN
2012)

2.3.6.1  Plataforma tipo tesoura

A plataforma tipo tesoura, Figura 16 - Plataforma Tesoura, ¢ uma PTA
usada quando se necessita de pouco alcance e altura, mas ha bastante espaco de
trabalho e maior capacidade de elevacao. Este modelo foi feito para conceber uma
area de trabalho maior no deck e, geralmente, permitir trabalhar com cargas mais
pesadas que nas plataformas de lanca.

Figura 16 - Plataforma Tesoura

Fonte : MNO Equipamentos
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2.3.6.2 Plataforma de lanca articulada

Sao usadas principalmente para alcancar locais sobre maquinas,
equipamentos, obstaculos presentes no piso, além de outras posicées elevadas.
Existem plataformas, Figura 17 - Plataforma de Lanca Articulada, para fins
diversos e com trés tipos de alimentacéo, elétrica, Diesel e a Gas.

Figura 17 - Plataforma de Langa Articulada

Fonte : Montarte
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2.3.6.3 Plataforma telescopica

As Plataformas de Lanca Telescopicas, Figura 18 - Plataforma
Telescopica, diferenciam-se das articuladas por possuirem uma lanca reta,
que eleva o operador diretamente ao local de trabalho. Uma das vantagens é
o0 maior alcance horizontal que estes equipamentos proporcionam.

Figura 18 - Plataforma Telescdpica

Fonte : Otto Plataformas Elevatorias

2.3.7 Cadeira suspensa

A Cadeira Suspensa, ou Balancim individual, Figura 19 - Cadeira Suspensa,

€ um equipamento de trabalho utilizado para servicos em altura ou profundidade.
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Esta é indicada para servicos de pintura, limpeza em fachadas, etc, onde nao é
possivel utilizar andaimes convencionais.

O usuario do Balancim individual deve utilizar cinto de segurancga tipo

paraquedista, ligado a um trava-quedas de seguranca com corda guia de poliamida.

Figura 19 - Cadeira Suspensa

Fonte : Elastobor

2.4 MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDA

Na realizacdo dos trabalhos em altura em fachadas prediais, ha o risco tanto
de queda de materiais bem como de pessoas. A inexisténcia ou instalacdo de
protecdes ineficientes sdo grandes responsaveis pelo nimero de quedas durante a
realizacdo do TA. A instalacdo inadequada de andaimes € uma das violagdes mais
frequentes das normas OSHA nos canteiros de obra. (DBI-Sala & Protecta - 2012),
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Para que haja uma protecdo efetiva, se faz necessaria a utilizacdo de

medidas de protecado contra quedas de alturas adequadas para cada atividade.

2.4.1 Protecao coletiva contra queda de altura

A NR-18, aborda em seu item 18.13 a instalagao obrigatéria de Equipamentos
de Protecdo Coletiva (EPC) contra quedas de altura. Esta determina que seja
obrigatéria a instalacdo de protecdo contra queda de trabalhadores e materiais a
partir do inicio dos servigos necessarios a concretagem da primeira laje.

Figura 20 - Bandeja de Proteg¢do Primaria e Secundaria

Fonte : EJ Equipamentos

Ainda de acordo com a norma, “Em todo perimetro da construgao de edificios
com mais de 4 (quatro) pavimentos ou altura equivalente, € obrigatéria a instalagao
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de uma plataforma principal de prote¢éo na altura da primeira laje que esteja, no
minimo, um pé-direito acima do nivel do terreno.” e “Acima e a partir da plataforma
principal de protegdo, devem ser instaladas, também, plataformas secundérias de
protecéo, em balanco, de 3 (trés) em 3 (irés) lajes, conforme mostrado na Figura 20

- Bandeja de Protecao Primaria e Secundaria.

Na NR-18 também esta previsto que como alternativa ao usa das plataformas
secundarias de protecado, pode ser instalado um Sistema Limitador de Quedas de
Altura, sendo utilizadas redes de seguranca, Figura 21 - Rede de Seguranca, Além
destes, sao utilizados também trava-quedas e cabo de ago guia, guarda-corpo e
outros.

Figura 21 - Rede de Seguranca

Fonte : www.protecao.com.br

O guarda-corpo é uma protecao solida, fixada e instalada nos lados opostos
as areas de trabalho, andaimes, passarelas e plataformas, a fim de evitar a queda e
ndao somente limitar as suas consequéncias. (MONTICUCO, 1991).
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Os sistemas de ancoragem devem ser estabelecidos pela analise de risco,
item 35.5.3.1 da NR35. Ele é integrado por componentes definitivos ou temporarios,
dimensionados para suportar impactos de queda e permitir que o trabalhador
conecte seu Equipamento de Protecao Individual (EPI), direta ou indiretamente,
possibilitando que o mesmo permaneca conectado em caso de queda,

desfalecimento ou desequilibrio momentaneo.

Os pontos de ancoragem devem ser selecionados, dimensionados e
inspecionados por profissional legalmente habilitado que deve levar em

consideracao a resisténcia em relagdo a carga maxima aplicavel.

Empresas especializadas desenvolvem projetos de sistemas para ancoragem
provisérias e definitivas, ANEXO A — Projeto de Ancoragens, para edificios, de
acordo com as normas NR18 e NR 35..

2.4.2 Protecao individual contra queda de altura

Quando a protegao coletiva é ineficiente ou inviavel, é implantado o EPI, que,
segundo PANTALEAO — 2012, é todo dispositivo ou produto de uso individual,
utilizado pelo trabalhador, destinado a protecéo contra riscos capazes de ameacar a

sua segurancga e a sua saude.

Esta previsto na NR 6, que a empresa é responsavel por fornecer os EPIs
adequados aos riscos existentes, com certificado de aprovagdo (CA) e em perfeito
estado de conservacdo aos trabalhadores, gratuitamente. Contudo, cabe ao

funcionario a utilizacdo continua e correta do EPI.

A selecédo do sistema deve considerar as cargas aplicadas aos elementos e
considerar os fatores de segurancga, que sao definidos em normas técnicas. Além
das cargas devera ser observado o impacto sofrido pelo trabalhador, objetivando

minimizar as lesdées quando da queda.
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2.5 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs)

2.5.1 Cinto de seguranca e dispositivo trava-quedas

Em atividades com mais de 2 m (dois metros) de altura do piso, cuja as quais
haja o risco de queda do trabalhador, deve se empregar o cinto de seguranca tipo
paraquedista, Figura 22 - Cinto de Seguranca Tipo Paraquedista. Este possui tira
de térax e pernas ajustaveis e presilhas, nas costas apresenta uma argola que serve

para a fixacao do talabarte.

Fitas primarias superiores Elemento de engate Etiqueta de indicacio de
Fitas secundirias dorsal para protecio endgate para protecio
Fita primaria subpélvica contra queda contra queds, com ketra
Fita primdria da coxa Fivela de engate “A" maibscula para ponto
Apaio dorsal para ! Elemento de engate Unico ou letras a2,
posicionamento para posicionamento quando existirem dois
Fivela de ajuste Etiqueta de pontos simultineos
identificacio de engate.

Figura 22 - Cinto de Seguranca Tipo Paraquedista

Fonte : Altiseg 2011

O cinto também deve estar ligado a um cabo de segurancga independente do

andaime através do trava-quedas.
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A funcéo destes €, em caso de queda, distribuir o impacto da queda entre a

parte superior das coxas, pélvis, caixa toracica e os ombros.

Os trava-quedas, Figura 23 - Dispositivo trava quedas,sao dispositivos que
possuem uma mola retratil longa e um cabo de aco ou corrente com um gancho que
€ acoplado ao cinto de seguranca. Em caso de queda, ocorre o amortecimento o
que evita a queda dos empregados ou subcontratados. (MARCHIORI, 2004).

Figura 23 - Dispositivo trava quedas

Fonte : Andaimes Urbe

2.5.2 Mosquetoes

Os mosquetdes, Figura 24 - Talabarte e Mosquetao, sao itens de seguranca
utilizados na protecdo contra queda e operacdes de resgate, e devem possuir

travamento automatico.
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2.5.3 Talabartes

O talabarte de seguranca, Figura 24 - Talabarte e Mosquetao, é um EPI
definido como componente ou elemento de conexdo de um sistema anti quedas,
cujo o qual faz a conexdo do ponto de ancoragem ao cinto, travando a queda e
amortecendo o seu impacto através do absorvedor de energia
A alca do talabarte deve ser confeccionada em couro, cabo de ago, nylon, poliéster

ou outros tecidos sintéticos e resistentes.

-~
-
L

5

»
ABSORVEDOR DE
24 ENERGIA
S —
L]

MOSQUETAO
e —————— |

Figura 24 - Talabarte e Mosquetdo

Fonte : AS Solugées
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De acordo com a NR 35, & obrigatério o uso de absorvedor de energia,
Figura 24 - Talabarte e Mosquetao, nas seguintes situagdes, quando o fator de
queda, Figura 25 - Fator de queda., for maior que 1 (um) e o comprimento do
talabarte for maior que 0,9 metros.

O absorvedor de energia tem como objetivo dissipar a energia cinética
proveniente da queda. (CPFL ENERGIA / 2012)

Fator de queda

0 fator de queda exprime o grau de gravidade proporcional de uma queda. et

Mﬂﬁmmaumnﬁthnmmpmmum e -

disponivel para reparti a forca choque da queda ,

Caleuls-s# por meio da sequinte squacio:
tator de queda = altura da queda

comprimento da corda do sistema.
italabarte)

Fator 0

Figura 25 - Fator de queda.
Fonte : CPFL ENERGIA -Ligdes aprendidas 014/2012
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2.6 MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Para que seja eficiente a utilizacdo de EPCs e EPIs, é necessario que a
empresa ofereca paralelamente agdes complementares educativas.

A protecao contra quedas vai além da instalacdo de estruturas nos locais de
trabalho e da disponibilizacdo de equipamentos de protecdo, é indispensavel,
segundo a NR 18 e NR 35, que os trabalhadores recebam treinamento, Figura 26 -
Treinamento DDS, de seguranca de no minimo 6 (seis) e 8 (oito) horas de duracao,
respectivamente, antes de iniciar suas atividades, cujo o qual aborde ndo s6 os

procedimentos a serem tomados, como também os riscos inerentes.

A falta de comprovacgao do treinamento em Saude e Seguranca no Trabalho
(SST) pode ser fator decisivo de penalizacao judicial aplicada ao empregador. O
descumprimento ou descuido das empresas com 0 que manda a lei, a qual diz que
todos os funcionarios tém direito a informagédo sobre os riscos que estdo expostos,
as formas de prevencédo e ao treinamento adequado as suas tarefas (ALMEIDA,
2011).
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Figura 26 - Treinamento DDS

Fonte : www.segurancasaude.blogspot.com

2.6.1 Ordem de Servico

Ordem de Servico (OS) € um documento que tem como intuito orientar e
informar os trabalhadores da empresa a quais riscos estes estardo expostos no
ambiente de trabalho e na execugdo de suas tarefas, para que estes possam
realizar procedimentos para sua protegao.

2.6.2 Analise Preliminar de Risco (APR)

A APR, Figura 27 - Modelo de anadlise preliminar de riscos, consiste em
estudo técnico das ameacgas futuras a partir de um levantamento do local a ser



44

realizada a atividade. Identificado e qualificado os riscos e a potencialidade do dano

se estabelece as medidas de controle como as prote¢des coletivas ou individuais a

serem utilizadas.

APR - ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS

Origem: Servigo — Corte de Tubos

ldentificagdio de perigos A“':;iiﬂ fo
Ferigos Situacio Danos F G | RISCO
Exposicdo a | Mas periferias & vios de
altura lajes Cueda e morte 3 3 g
Exposicao ao Durante o processo de -
ruido corte com disco rotativo B : : 2
Exposicéo a Durante a varricéo no Problemas respiratérlos a | 3
poeira término do servigo
F - PROBAEILIDADE G - GRAVIDADE RISCO (P X G}

Figura 27 - Modelo de analise preliminar de riscos

Fonte : http://especialista-jacinto.blogspot.com.br/

2.6.3 Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA)

Em 1978 foram aprovadas as Normas Regulamentadoras, dentre estas a NR

05, que trata das caracteristicas da CIPA. Esta, tem como objetivo prevenir

acidentes e doencas decorrentes do trabalho, e dentre suas funcbes estdo a

elaboracao de mapas de riscos, a prevencao de acidentes e doencas decorrentes do

trabalho e tornar compativel o trabalho com a preservacao da vida e a promocéao da

saude do trabalhador.

Para a construcao civil se torna obrigatério a constituicao de CIPA a partir de
51 trabalhadores, conforme Quadro 1 — Dimensionamento de CIPA ( NR-5 — CIPA)
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2.7 EMERGENCIA E SALVAMENTO

Previsto no item 35.6 da NR 35, o empregador deve disponibilizar equipe apta
para atuar em caso de emergéncias para trabalho em altura, que responda de
acordo com o determinado no plano de emergéncias, Figura 28 - Exemplo de
Plano / Fluxograma de emergéncia, nao significando que a equipe é dedicada a
esta atividade.

FLUXOGRAMA MACRO DE ACIONAMENTO A INCIDENTES PESSOAIS
EM ALTURA

SIM INCIDENTE NAO
GRAVE

-
[ Acionar o Técnico

em Seguranga
Encarregado ou
Fneenhairo

:

Resgate do Colaborador e
Analise de 1° Socorros,
Verificar sinais vitais,
consciéncia da witima.

Encarregado ou Téc. de Seguranca

aciona a Ambulancia Via telefone
Informando a Emergéncia e a
Gravidade, ponto de referéncia do
local do incidente.
TELEFONES
DE EMERENCIA
193 - Bombeiro

[ 192- Ambuléncia |

Comunicar a Diretoria da Empresa da
Ocorréncia, comunicagiio do Acidente
a famnilia da vitima.

Realizar Atendimento de
Primeiros Socorros no Local
e Encaminhamento para
Cuidados Médicos no
hospital mais préoximo.

|

INVESTIGACAO
DO
INCIDENTE

-

Contatos de Emergéncias

Engenheiro:

Seguranca do Trabalho:
Encarregado:

Figura 28 - Exemplo de Plano / Fluxograma de emergéncia

Fonte : Arquivo Pessoal

A equipe pode ser propria, composta por trabalhadores da empresa. Também

pode ser externa, publica ou privada. Nos grandes centros podemos contar com as
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equipes formadas pelo corpo de bombeiros, defesa civil,b, SAMU (Servico de
Atendimento Médico de Urgéncia) ou correlatos. A equipe privada pode ser formada
por profissionais capacitados em emergéncia e salvamento ou pelos préprios
trabalhadores que exercem trabalhos em altura, conforme definido no plano de
emergéncias e devem estar capacitados a realizar salvamentos de emergéncia,
resgate e inclusive o auto resgate, quando possivel ou viavel. Os recursos devem

ser garantidos pelo empregador .
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3 METODOLOGIA

3.1 DELIMITACAO DO CAMPO DE PESQUISA

A presente monografia busca analisar o trabalho em altura realizado em
fachadas prediais e levantar os riscos inerentes as atividades especificamente em

um edificio em construcdo na cidade de Sao Paulo.

3.2 METODOS DE PESQUISA

Para identificar os riscos, foram feitas pesquisas bibliograficas, avaliacdo em
livros, normas, relatérios técnicos, monografias e outros materiais relacionados ao
tema disponiveis na internet. Além destas, foram realizadas também pesquisas de
campo, entrevistas com funcionarios com o intuito de avaliar se a construtora
responsavel por tal empreendimento estd de acordo com o0s parametros

estabelecidos pela NR 35 e outras normas do Ministério do Trabalho e Emprego.

Com base no pesquisado na legislacdo que aborda o assunto, foi feito uma

avaliacao critica da utilizacao de equipamentos de protecao para trabalho em altura.

Em evidéncias fotograficas, foram apresentadas situacées que expde o

trabalhador da construcao civil da obra em questdo ao risco de queda de altura.

O levantamento foi realizado em uma obra de construgdo de edificio
residencial multifamiliar, Figura 29 - Fachada do Edificio, com 12 (doze)

pavimentos tipos, mezanino e dois sub- solos, na cidade de Sao Paulo, Estado de
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Sao Paulo, com 47 funcionarios, entre os dias 20 de Agosto e 10 de Dezembro de
2013, em visitas esporadicas,.

TG I A e

&
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Figura 29 - Fachada do Edificio

Fonte : Arquivo pessoal
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3.3 METODOS DE COLETA DE DADOS

Através de levantamento fotografico, entrevistas e de uma pesquisa
qualitativa, foram averiguadas as condi¢des de trabalho as quais os funcionarios da
construtora sdo submetidos e se estas se enquadram nas normas de protecéao

contra queda de altura.
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4 DISCUSSAO

A edificacao analisada conta com uma area de pavimento de 285 m2 e 46 m
de altura, composta por dois apartamentos por andar e um total de 24 apartamentos.

Sua construcao é composta de estrutura de concreto armado convencional
com fechamentos em alvenaria de blocos, esquadrias de aluminio e vidros e

”2

fachada “pele de vidro” © com revestimentos em argamassa, pastilha ceramica e

textura colorida.

O edificio encontra-se na fase de execucao do revestimento das fachadas o
qual todo o trabalho é realizado em altura.

Com as visitas foi possivel evidenciar falhas e acertos no processo de gestao
de saude e segurancga do trabalho (SST) quanto a realizacdo dos trabalhos em

altura.

A empresa investe em seguranca fornecendo os EPls, EPCs e também
cobrando e fiscalizando os subcontratados que se enquadram na mesma politica de
SST. Algumas irregularidades foram evidenciadas como a falta de treinamento
constante como é o caso do Dialogo Diario de Seguranca (DDS) e a falta de
utilizacdo ou uso inadequado dos EPIs por parte do trabalhadores, bem como a falta

de protecdes coletivas ou protecdes inadequadas.

A falta de organizacdo do trabalho também € um fator contributivo para os
acidentes e este foi constatado nas frentes de trabalho como a arrumagao das

ferramentas, materiais e equipamentos.

Na elevagédo da estrutura, Figura 30 — Estrutura — Escoramento, forma e
armacao, foram utilizados escoramentos metdlicos e formas de madeira. Estas
formas recebem uma aplicacdo de desmoldante® o qual torna a superficie muito
escorregadia, principalmente quando é nova e a atengédo deve ser redobrada. Outro

aspecto importante a ser observado é a superficie das formas que tem como

? Pele de Vidro: Fechamentos de fachada na qual a estrutura de aluminio fica escondida pelo vidro.
* Desmoldante : Produto quimico a base de d6leo vegetal para facilitar a remogédo da forma do concreto.
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protecdo de acabamento um filme de material fendlico, de cor escura, que com o

calor irradia altas temperaturas para o trabalhador.

1 - Cor do assoalho de madeira irradia calor
2 - Protegdo de vergalhdes de ago
3 - Protegao periférica - Guarda corpo

; : () 4 - Trabalhador em equilibrio - sem cinto

Figura 30 — Estrutura — Escoramento, forma e armag&o

Fonte : Arquivo pessoal

Varias situac¢des de riscos foram constatadas na fase de estrutura, Figura 31
- Protecoes de periferia e vergalhao, como a falta de protecdo nos vergalhdes de
aco, falta de protecéo periférica, guarda-corpo, ou linha de vida.
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Figura 31 - Protegbes de periferia e vergalhdo

Fonte : Arquivo pessoal

No momento da concretagem, Figura 32 - Concretagem de Estrutura,
outros riscos foram identificados como a movimentagdo do mangote *. Este
equipamento extremamente pesado é movimentado lateralmente sobre as ferragens
da laje e para tal é necessaria muita forga fisica e no momento do “agora vai” é que
os trabalhadores correm o risco de serem atingidos ou lancados para fora da laje se

estiverem proximos a borda e sem o cinto de seguranga.

4 ’, . o
Mangote : Tubo flexivel de material plastico ou borracha que conduz o concreto bombeado.
5 . e . . . ~
“Agora vai” : Momento em que os trabalhadores iniciam simultaneamente a movimentagdo do mangote.
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Figura 32 - Concretagem de Estrutura

Fonte : Arquivo pessoal

Os fechamentos das periferias foram executados em alvenaria de blocos,
Figura 33 - Ponto de Ancoragem, e no momento do inicio desta etapa o
trabalhador estava com o cinto de seguranga fixado em uma ancoragem no piso de
modo que o fator de queda nesta situacdo é maior que 2, se o trabalhador vir a cair
para fora do prédio. Qutra observacdo importante nesta situagdo € o risco do
trabalhador, apds a queda, ficar pendurado e sofrer consequéncias da suspencao

inerte®.

6 ~ . . ~ .
Suspencdo inerte : Situagdo em que a pessoa permanece suspenso pelo sistema de seguranca e pode ter seus
vasos sanguineos comprimidos.
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Figura 33 - Ponto de Ancoragem

Fonte : Arquivo pessoal

Nos revestimentos das fachadas o uso dos balancins manuais e de andaimes
fachadeiros contribuiram para a execugao desta atividade. Os trabalhadores desta
etapa sao de empresa terceirizada e foi constatado que todos haviam recebido
treinamento conforme preconiza a NR 35 e recebem os EPls, Figura 34 -
Trabalhador com EPI
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Figura 34 - Trabalhador com EPI

Fonte : Arquivo pessoal

Nas vistorias realizadas na obra ficou evidenciado que os operarios nao
levam a risca as determinac¢des das normas de seguranca quanto ao uso dos EPIs
como mostra a Figura 35 — Inutilizacao do dispositivo de seguranca, onde o

trabalhador amarrou a corda de seguranga do trava-quedas no balancim.
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Figura 35 — Inutilizagc&o do dispositivo de seguranca

Fonte : Arquivo Pessoal

O planejamento das atividades também pode contribuir para a eliminacao dos
riscos de acidentes. Andaimes foram montados juntamente com a estrutura do
balancim dificultando o deslocamento dos trabalhadores, Figura 36 - Falta de
planejamento das atividades
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Figura 36 - Falta de planejamento das atividades

Fonte : Arquivo Pessoal

Evidenciado também que a falta de organizagéo das frentes de trabalho pode
gerar acidentes como ferramentas e materiais de apoio distribuidos irregularmente
no interior do balancim, Figura 37 - Desorganizacao do ambiente do trabalho.
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Figura 37 - Desorganizag&o do ambiente do trabalho

Fonte : Arquivo pessoal

Nesta obra ndo foram utilizadas as Ordens de Servico (OS) e as Permissdes
de Trabalho (PT) devido as atividades serem rotineiras.

Na Figura 38 - Abertura entre Guincho e Fachada, observa-se uma
abertura de 60 cm entre a fachada do prédio e a torre do guincho possibilitando a
gueda de materiais e pessoas.
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Figura 38 - Abertura entre Guincho e Fachada

Fonte : Arquivo Pessoal

As protecbes contra queda de materiais, telas de protecdo, nédo foram
verificadas nos balancins e andaimes fachadeiros colocando em risco o0s

trabalhadores dos niveis abaixo.
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Os riscos encontrados nas atividades em altura na obra sao elencados nos

Quadros 1, 2, 3 e 4 0s quais sao apresentados por categoria de agentes de risco.

Quadro 1 — Agentes Fisicos

AGENTE | PERIGO DANOS CONTROLE EPI
- . Perda auditiva induzida | Minimizar o | Protetor
Exposicao ao ruido ] . :
por ruido ruido na fonte auricular
Utilizar
Coa = | Inflamagéo de articulagéo, equipamentos Luva anti-
Exposicao a vibracao tendZo ou masculo com menor | oo cdo
indice de ¢
0 vibracéo
8 Exposicao a | Problemas neurolégicos
5 radiacao nao Uniformes
— ionizante (Raios | Leséo da retina . o adequados
L Evitar atividade
solares ) .
- nos horarios |
Queimadura mais criicos e | OSUl0S de
~ de maior | S€guranca
Exposicdo ao calor | Insolagéo lente escura

do Sol

Desidratacao

Fadiga

intensidade solar

Protetor solar

Quadro 2 - Levantamento de Riscos - Agentes Fisicos

Quadro 2 — Agentes Quimicos

AGENTE PERIGO DANOS CONTROLE EPI
Exposicao a Poeiras Utilizacio de
lzag Respirador
. umidade  para e
Contato com oleos Pheumoconiose controle das Semifacial
7)) vegetais poeiras para material
8 (desmoldantes) (Umectagio) particulado
= Produtos de limpeza | |ntoxicacio
2 em geral Luvas de
¢/ Problemas alérgicos Utilizagéo de EPI | |
atex
Contato com
produtos a base de | permatose Creme de
cimento protecao

Quadro 3 - Levantamento de Riscos - Agentes Quimicos



Quadro 3 — Agentes Ergonémicos
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AGENTE | PERIGO DANOS CONTROLE EPI
Distensao
Fadiga Pausar a
Esforgo fisico intenso atividade  para

DORT (Disturbios | descanso e

N Osteomusculares alongamentos

8 Relacionados ao Trabalho)

<§ Posi¢éo

Z Lombalaia adequada para | Cinturéo

(@) Levantamento e 9 levantamento de | Lombar

&) transporte manual de pesos

o ) ~

w peso Distengées musculares

DORT

Alongamentos

Postura inadequada

Lombalgia

DORT

Treinamentos

Quadro 4 - Levantamento de Riscos - Agentes Ergonémicos



Quadro 4 - Riscos de Incidentes
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AGENTE | PERIGO DANOS CONTROLE EPI
Arranjo fiSiCO Ferimentos
inadequado Planejamento do
3 ambiente
Superficie Contusao
escorregadia
Ferimentos -
Maquinas o - Prot.egoes nos
equipamentos Contuséo equipamentos
sem protecao Esmagamento
(superficie cutanea intacta)
Ferimentos Inspegéo do
Ferramentas equgmento
inadequadas Distensao :tlie:/?de:(ljgento da
ou defeituosas - ~
Torgdo Orleptagao
técnica
ﬂ zitr:rr;?sntas’ e Ferimentos Planejamento do
= equipamentos  em | Contusdo ambiente
w locais inadequados
(=) Fratura
(S
< Contusédo Ordem R
Queda de mesmo Feri Li do local
w nivel erimentos impeza do loca
o .
Paralisia
8 Morte
O Protecées  de | Cinto de
g Fratura periferia Seguranga
Contusao Linha de vida Trava quedas
Queda de nivel Fechamento de
diferente Ferimentos Shafts e vaos de
piso
Paralisia Redes~ de
protecao
Morte
- Ferimentos Luvas
Materiais ou
utensilios Laceracgao Treinamentos
perfuro-cortantes o
Contaminacgéao
Escoriagéo Treinamentos Luva
Equipamento rotativo | EsSmagamento Manutengdo no Capacete .
/ 6culos

Quadro 5 - Levantamento de Riscos - Riscos de Incidentes
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5 CONCLUSAO

Os acidentes do trabalho em altura na Construcdo Civil € algo que se pode
evitar tomando precaucdes e adotando medidas de seguranca ja previstas na NR 18
€ muitas vezes simples, como o uso do cinto de seguranca tipo paraquedista preso a
ancoragens seguras além de protecdes coletivas nas periferias e fechamento de

aberturas nas lajes.

Com este trabalho espera-se ajudar na disseminagéo do conhecimento sobre
o assunto e identificacdo de outros riscos do trabalho em altura uma vez que cada
trabalho tem sua especificidade de execucdo e que os resultados sirvam de
atenuante das estatisticas de acidentes no Brasil, que sao alarmantes.

Na obra visitada, foram encontradas diversas irregularidades, como EPCs
inadequados ou néao instalados, utilizagao incorreta de EPls, entre outras situacoes
que favorecem o trabalhador a sofrer acidentes.

Ao se entrevistar alguns funcionarios os mesmos alegaram que o EPI é
desconfortavel e reduz a capacidade de producdo a qual faz a diferenca na sua
remuneracdo mensal devido ao trabalho por produtividade. Outro aspecto
constatado foi a falta de DDS na obra e que é de grande importancia para a reducao
de acidentes, pois este aproxima o trabalhador das questbes de seguranca

mantendo-os sintonizados diariamente.

Acredita-se que um dos maiores problemas esta na autoconfianca dos
trabalhadores juntamente com a cultura brasileira da improvisacao na realizacao das
tarefas, formando assim, uma combinacdo perigosa que pode levar a acidentes
graves com afastamento e até a Obito, além de penalidades civis, criminais e

financeiras para a construtora / empregador.

Espera-se que com a aplicacdo da NR 35 este cenario venha a mudar e
melhorar as condicdes e atitudes com relacéo ao trabalho em altura.
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