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RESUMO

Este trabalho monografico é o estudo do caso da exposicdo ao ruido na
atividade de resgate dos Policiais Militares Corpo de Bombeiros do bairro da
Casa Verde, S&o Paulo. Buscou-se avaliar o tempo de exposi¢do ao ruido no
turmo de servigco no atendimento emergencial. Foi feita a revisdo dos conceitos
necessarios. Foi aplicado um questionario para obtengdo de informagdes
quantitativas e qualitativas do nivel de pressdo sonora para identificar da
populagdo acometida e suas principais causas. As informag¢des medidas nos
dias 19 e 20 fevereiro de 2009 foram realizadas no turno de 24 horas;
utilizando o dosimetro da marca Quest foi obtida a dose de 173,7% na NR-15 e
a dose de 153,6% na NHO-01, nivel maximo de 129,3 dB (A), nivel minimo
62,1 dB (A). As medidas do dia 26 de fevereiro de 2009 foram realizadas no
turno de 8 horas de servigo, utilizando o equipamento dosimetro da marca
Instrutherm, modelo Dos-500, baseado na NR-15, obtendo a dose de 78,62%,
valores de pico de 100 dB(A) e o nivel médio de ruido 83,2dB (A). Efetuadas as
medidas com o decibelimetro no interior da viatura durante o deslocamento no
periodo de 08 minutos, foram obtidos os seguintes valores maximo de 100 dB
(A) e minimo de 95 dB (A). Estes valores demonstram que o nivel de exposigao
de pressdo sonora esta elevado no turno de 24 horas, havendo a necessidade
de implantagdo de medidas de agao, conforme estabelece as normas NR-15,
NHO-01 e ACGIH. Ao final, é apresentada uma proposta de medidas de

protegdes coletivas e individuais.

Palavras-chave: Corpo de bombeiros, Ruido urbano, Perda auditiva, Estudo de

Caso.



ABSTRACT

The present work is a monographic study of case of noise exposure on the
rescue activity of the Military Police Fire Brigade in the neighborhood of Casa
Verde, Sdo Paulo. It was assessed the time of exposure to noise at turn of
service in emergency care and review was made of the concepts needed. It
was administered a questionnaire and measured the noise level to identify the
affected population in order to ascertain the main causes. The information
measures on 19 and 20 February 2009 were in part of 24 hours, using the
dosimeter Brand Quest, it was obtained the dose of 173.7% in NR-15 and the
dose of 153.6% in NHO-01, maximum level of 129.3 dB (A), level 62.1 dB (A).
The measures on 26 February 2009 were taken in part of 8 hours of service,
using the dosimeter Brand Instrutherm, Dos-500 model, based on NR-15,
getting a dose of 78.62%, the peak values 100 dB (A) and noise level of 83.2
dB (A). Taken measures to decibelimeter inside a car during the period of
displacement in 08 minutes, they obtained the following values of up to 100 dB
(A) and minimum of 95 dB (A). These figures show that the level of exposure to
sound pressure is high in part of 24 hours, with the need for implementation of
actions, as the detailed rules NR-15, NHO-01 and ACGIH. The end is a
proposal of measures for protection of collective and individual.

Keywords: body of fire, urban noise, hearing loss, Case Study.
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1 INTRODUGAQO

O rufdo acompanha o ser humano desde os primordios de sua existéncia, &
classificado por sua importancia como prejudicial para a civilizagéo local.
Classificamos os ruidos como agraddveis e desagradéveis. Na antiguidade
sinalizavam a permanéncia de animais em determinado local, pois, através do ruido,
o ser humano identificava a caga que seria seu meio de sobrevivéncia,

Os ruidos que eram ouvidos na vida rural, tais como ruidos de passaros, rugidos dos
animais, trilar dos grilos e sons de quedas d’4guas, de cachoeiras, tudo isso
acontecia e acontece naturaimente na vida rural.

Quando partimos para a vida urbana na sua formagdo, comegamos a conviver com
outros rufdos como o sino da igreja, que sinalizava e sinaliza algum acontecimento
importante.Os rufdos que eram gerados pelos transportes de carrogas, trens a vapor
e outros comecam a ter significado como ruidos desagradéveis (BISTAFA, 2006).
Em meados de 1850 a 1900, a civilizagdo comega a desenvolver as tecnologias;
comecam a surgir as fabricas e a populagdo urbana, cada vez mais se distanciando
dos ruidos da natureza, por isso, devido & poluigdo ambiental, comegamos a
classificar os ruidos como desagradéveis.

Para atender aos anseios da sociedade, inicia-se o processo de produgéo dos meios
de transportes, assim, o barutho gerado pelas carrogas entra em declinio, gerando o
processo de desenvolvimento demogréfico, dal a necessidade da criagdo de
mecanismos que supram a necessidade da populagéo local.

Devido ao crescimento da populagéo de forma acelerada e desordenada, visto que,
na ldade Média, do século V ao XV, vivia-se em feudos, necessitando desta forma
da construgdo de casas, apartamentos, fébricas, etc. Tudo isso contribuiu para o
crescimento desordenado, tornando-se complicado o pronto atendimento
emergencial & populagéo nas residéncias, fabricas ou vias pablicas.
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1.1 Objetivo

O objetivo deste trabatho ¢é identificar a influéncia do ruido na audicéo dos policiais
militares em atividade de resgate do 22 GB do Corpo de Bombeiros localizado na
Casa Verde, Sao Paulo, observando a faixa etaria mais acometida, identificando o
nivel de ruido e o tempo de exposigéo na atividade emergencial, e sugerindo formas
de protegdo coletiva ou individual no desempenho das fungdes.

1.2 Justificativa

Este tema surgiu da experiéncia do autor que trabalha h4 17 anos na corporagéo e
sempre ouviu reclamagdes dos policiais militares do Corpo de Bombeiros com
relagio ao ruido das sirenes das viaturas e sempre acompanhou as atividades
desenvolvidas no corpo de bombeiros, observou as gueixas do estresse gerado pela
sirene nas atividades de resgate, desde o momento em que soa a sirene do posto
de atendimento, até o soar da sirene da viatura para o deslocamento ao local de
atendimento da ocorréncia.

O trabalho monografico foi desenvolvido com o intuito de melhorar a qualidade de
vida dos policiais do Corpo de Bombeiros da Poicia Militar do Estado de Séo Paulo
que prestam servigo emergencial & comunidade paulistana de incéndio e resgate
entre outros, salientando que, para prestar o servigo com profissionalismo e
qualidade, devem estar em condigdes psicolégicas adequadas.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Histérico do resgate

O Corpo de Bombeiros, até 1985, vivenciava a atividade de resgate integrada pela
equipe de salvamento, pois, até entdo, sua atribuigdo especifica era de remogéo de
vitimas dos locais de acidente as quais se encontravam presas nas ferragens e
aguardavam a chegada da ambuléncia para a remogéao até o pronto socorro.

Além da remogdo ser lenta e as ambuldncias sempre tardarem, os bombeiros n&o
possuiam condi¢des de acomodagio para as vitimas e o transporte era precario.
Consciente da necessidade de melhorar o atendimento pré-hospitalar, em 1986, a
Policia Militar do Estado de S&o Paulo, integrando-se com a associagéo de
intercAmbio entre EUA e Brasil, denominada "Companheiros das Américas”,
encaminhou um grupo de quatro oficiais dos bombeiros e um da Defesa Civil &
cidade de Chicago, nos EUA, para a realizagdo de um Curso de Técnicos em
Emergéncias Médicas de 30 dias.

No retorno, os oficiais apresentaram relatério ao Comandante Gerai da Corporagéo
e propuseram a melhoria da instrugdo de primeiros socorros ministrada a seu
efetivo, foi criado no Corpo de Bombeiros uma eguipe em condigbes de prestar o
atendimento e o transporte das vitimas em acidentes.

Em 1987, concluindo os grupos de trabalho e selando a integragéo entre salde e
bombeiros, foi criada a Comissdo de Atendimento Médico as Emergéncias do
Estado de S&o Paulo - CAMEESP que apresentou a proposta para a criagéo de um
projeto piloto de atendimento pré-hospitalar denominado Projeto Resgate.

A proposta foi aprovada e, em 22 de maio de 1989, os Secretarios Estaduais da
Salde e da Seguranga Piblica assinaram a Resolugdo Conjunta SS/SSP no. 42,
que definia as formalidades de implantagdo do Projeto Resgate, consistiam
aquisicdo de viaturas de resgate, aumento do efetivo e treinamento de primeiros
socorros sob a coordenagdo de uma comissdo mista denominada GEPRO -
emergéncia e operacionalizagdo do Corpo de Bombeiros e Grupamenio de
Radiopatrulha Aérea da Policia Militar do Estado de Séo Paulo.

O Servigo iniciou-se efetivamente no inicio de 1990, com atuagio na Grande S&o
Paulo e em 14 municipios do Estado, empregando 36 Unidades de Resgate, 02
Unidades de Suporte Avangado e 01 helicoptero.
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O projeto fol se expandindo por todo o Estado de Sdo Paulo, aumentando o ntimero
de viaturas e de pessoal, até que em 10 de margo de 1994, através do Decreto no
38.432, o Servigo de Resgate foi consolidado e sua operacionalizagio atribuida
exclusivamente & Policia Militar do Estado de S&o Paulo, por intermédio do Corpo de
Bombeiros e Grupamento de Radiopatrulha Aérea.

2.2 Atendimento de emergéncia e resgate

Os chamados séo recebidos pelo Centro de Comunicagbes do Corpo de Bombeiros
(COBOM) através do telefone 193 e séo destinados & area de atuagdo do bombeiro.

Quando ha traumas, a unidade de resgate é enviada de imediato; detectando na
triagem que o caso e grave, de imediato é acionada a equipe de suporte Avangado
do SAMU com a presenga de um médico.

No posto de bombeiros da Casa Verde, as equipes de enfermeiros e médicos do
SAMU trabalham juntas prestando o pronto atendimento as vitimas, atendendo em
média 150 ocorréncias de resgate por més, totalizando 1800 por ano.

Nos atendimentos de extrema gravidade que exigem um rapido transporte ao
hospital, é deslocado para a ocorréncia um helicéptero com equipe médica.

Os atendimentos clinicos domiciliares ou remogdes inter-hospitalares ndo sé&o
atribuicéo do resgate e, quando solicitados, séo repassados para outros 6rgaos.

2.3 Atividade do bombeiro

O bombeiro, quando embarca na viatura para atender a uma ocorréneia, ja foi
submetido ao ruido provocado pela sirene do posto de atendimento; em algumas
situagbes encontrava-se no horéario de descanso, fazendo as refeigbes diarias ou
noturnas.

Vale ressaltar que o bombeiro recebe treinamento em curso de formag8o, carga
horaria para atuar nas diversas modalidades de resgate, sempre preocupado em
prestar servico de qualidade & populagdo paulistana, preocupando-se com a
integridade fisica da pessoa humana.



18

Apos o soar da sirene do posto de atendimento do corpo de bombeiros, ¢ estipulado
o perfodo maximo de 30 segundos para deslocamento e embarque na viatura de
resgate no periodo diurmo e 45 segundos no periodo noturno e a equipe desloca-se
até a viatura para o embarque. Em muitas ocasides, compdem-se as vestimentas
dentro da viatura, pois o atendente tem curto periocdo para raciocinar o que fazer,
podendo estar no descanso noturno, por isso ao passar um longo periodo nesta
rotina desenvolve algumas patologias clinicas prejudiciais 4 sua satde.

No momento em que o encarregado entra na viatura, a equipe podera partir para o
jocal da ocorréncia, sendo que o policial que ndo conseguir embarcar no periodo
estipulado e permanecer no posto é considerado como falta grave, recebera uma
punigdo administrativa.

Em muitas ocasiées, no momento do embarque, o bombeiro ndo tem conhecimento
da ocorréncia do tipo de acidente que ird atender; com toda a dinamica do pronto
atendimento, o operador de radio do posto de atendimento irradia a ocorréncia
passando os detalhes dos envolvidos no decorrer do percurso, durante o
deslocamento da viatura.

2.3.1 Encarregado

E o Policial mais graduado, tem a missdo de coordenar as operagbes no pronto
atendimento a vitima.

O encarregado da viatura de resgate normalmente é Sargento, na eventualidade, o
mais graduado assume a viatura como encarregado.

2.3.2 Motorista

Sua missio é conduzir a viatura, deveré ter habilidade para conduzir a viatura da
Policia Militar, resgate, além de auxiliar os componenies da viatura no pronto
atendimento.
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2.3.3 Auxiliar

Auxilia o encarregado e motorista na estratégia de atendimento; ao chegar ao local,
colhe informagbes do acidentado para o pronto atendimento a vitima.

Todos os componentes da viatura deverdo possuir curso de resgate, todos em
condigbes de prestar o pronto atendimento a vitima.

2.4 Atendimento de ocorréncia

Quando o resgate é acionado para o atendimento de ocorréncia, ha a necessidade
de resposta rapida em tempo recorde, a vitima esta necessitando de ser socorrida. A
partir desse momento, é adotada toda a infra-estrutura em auxilio & vitima, com o
intuito de preservar o bem mais precioso do ser humano: a vida.

Ha diversas modalidades de acidente. Atuaimente, o bombeiro mantém contato com
os postos de atendimento médico do SAMU; dependendo da gravidade da
ocorréncia, deslocam-se para o local do acidente, viaturas de resgate e do SAMU.
As viaturas que séo utilizadas para o pronto atendimento e resgate das vitimas séao
Unidade de Resgate, motocicietas e helicopteros.

Figura 1 - Atendimento a uma vitima de atropelamento
Fonte: autor

25 Som

Antes da invengdo dos meios de comunicagdo, a comunicagdo entre 0s seres
humanos limitava-se & voz do interiocutor e & sensibilidade do ouvido do receptor
(ALENCAR, 2002).
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Quando nos reportamos a alguém que o som esta alto ou baixo, estamos nos
referindo & iniensidade do som, tendo como unidade (dB) decibéis (ALENCAR,
2002).

Podemos classificar os sons agudos como sons de altas freqiiéncias e os sons
graves como sons de baixas freqGéncias.

Definimos ainda o som como um fenémeno vibratério que resulta das variagbes da
pressdo no ar, quando esta pressdo esta em forno da pressao longitudinalmente na
velocidade de 344 m/s, na Figura 2 temos o deslocamento longitudinal
(FERNANDES, 2002).

Figura 2 - Deslocamento longitudinal do som.
Fonte: apostila da USP

2.51 Frequéncia

Classificamos como o ntimero de vezes que a oscilagéo de frequéncia é medida na
unidade de tempo, medida ciclos por segundos Hz (GABAS, 2004).

O espectro de frequéncia audivel pelo ser humano compreende a faixa de 20 Hz a
20 kHz, sd0 denominadas faixas audivels de frequéncia ou bandas audiveis.

As frequéncias abaixo de 20 Hz tém denominagéo de infra-sons e acima de 20 kHz
s&o denominados ultra-sons (ALENCAR, 2002).

20 20.000

e +—

b >

Figura 3 - Falxa de frequéncia audivel.
Fonte: FERNANDES, 2002
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2.5.2 Unidade de medigéo

A unidade de transmissdo BELL., em homenagem ao inventor do telefone Alexandre
Graham Bell, foi adotada pela Companhia de Telégrafo e Telefones em 1963. A
unidade BELL é utilizada para a medigdo de ganho e atenuagéo (ALENCAR, 2002).
O nivel de presséo sonora (NPS) em dB é o parametro utilizado em instrumentos de
medigdo (GABAS, 2004)

Sendo que:

NPS(dB) = 20LogP/Po

Onde: P= pressdo sonora a ser medida
Po= presséo de referéncia= 2 x 10-5 Pa

dB= 10 log P Saida/P entrada

2.5.3 Fisiologia do pavilhao auricular

No pavilhdo auricular a onda sonora ao entrar no meato aclstico externo passa pela
membrana timpanica, no seu movimento desloca o martelo em seguida movimenta a
bigorna e o estribo (KATZ,1999).

Os ossiculos transportam energia até a orelha interna por meio de uma janela oval,
articulando a platina do estribo no ligamento anular. Para este processo de
transferéncia ser efetivo, a orelha média que obriga os ossiculos tem que estar na
pressdo atmosférica (KATZ,1989).

Ap6s todo este processo, a energia sonora ficard contida nos espagos contidos de ar
da orelha média (KATZ,1999).

O funcionamento da orelha é como uma onda de compresséo passando por espirais
por meio da escala verticular e chegando do apice da céclea (KATZ,1999).
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A fungdo da orelha externa é transferir energia sonora para a orelha média; apds
este processo, ocorre uma amplificagdo da informagdo para ser transferida para o
meio externo aéreo (KATZ,1999).

CRURA DO ESTRIBO NERVO FACIAL
PAOEMINENCIA DO CANAL SEMICIRCULAR LATERAL PLATINA DO ESTHIB NA JANELA OVAL

BIGORNA VESTIBULO
MARTELO CANAIZ SEMICIACULARES,
UTHICULO E SACULD

ATIOO DA ORELRA MENA (RECESSO EPITIMPANICO)
MEKTD ACUSTICD INTEAND
NERVD COCLEAR
NERVO VESTIBULAR
NERVO FAGIS,

PAVILHAQ AURICULAR

CONDUTD
AUDITIVO

EXTERND ESCALA
MENMBRANA VESTIBULAR
TIMPANIGA, DUCTOCOOLEAR b cocLEa
CAVIDADE DA ORELHA MEDIA ORGAD DE CORTE
PROMONTORIO ESCALA TIMPANICA
JANELA RECONDA

TUBA AUDITIVA
Figura 4 - Fisiologia do ouvido
Fonte: KATZ,1999

2.5.4 Sensibilidade auditiva

Cada individuo possui sensibilidade auditiva diferente que esta relacionada & idade,
sexo, einia e ao nivel de pressao sonora a que ficaram expostos.

O som mais fraco que 0 ouvido humano podera defectar é 200 micro- pascais
(GABAS, 2004)

Dependendo do locutor, a voz podera ter intensidade de 50 a 80 dB (A).
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Os jovens escutam bem, quando ficam mais idosos comegam a ter dificuldades no
limiar da audigio (GABAS, 2004).

255 CurvasA,BeC.

Os medidores de pressdo sonora sdo equipamentos para medir nas escalas
ponderadas de freqiiéncias A, B e C, sendo a escala A que aproxima a resposta da
orelha a 40 fons, a escala ponderada B aproxima a resposta da orelha a 70fons, e a
escala ponderada C a resposta da orelha a 100 fons (KATZ,1299)

As experiéncias realizadas por Fretcher e Muson nos anos 30 comprovaram gue o
ouvido do ser humano nao consegue detectar de forma linear todas as freqiiénclas,
a partir dai surgiram as curvas de compensagéo para 0s instrumentos de medigéo.
Sendo que a curva A é a que mais relaciona a probabilidade de dano ao ouvido (3M,
2004).

Na Figura 5 curvas A, B e C de ponderagéo de freqliéncia padrdo para medidores
SOnores

RESPOSTA RELATIVA — DECIBELS

A ERE

A
=

: : . . n n n
20 T e & B3 1000 2000 5000 10000 20.000
FREQOENCIA EM HERTZ

8

Figura 5 - Curva de ponderagio A, Be C
Fonte: KATZ,1999

2.5.6 Efeitos do ruido

O rufdo tem provocado grande efeito maléfico nos trabalhadores, tais como
aborrecimentos, diminuigdo na eficiéncia do trabalho, alteragSes fisiolégicas no ritmo
cardiaco e na pressdo sanguinea, além de distarbios psicolégicos, tendo como
principal efeito a perda auditiva (KATZ, 1999).
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O ruido provoca disturbios no sono, estresse, baixa concentragao e irritabifidade.
A exposigdo continuada a niveis elevados de presséo sonora pode causar perda de
audicéio (BISTAFA, 2006).

25.7 Perda auditiva

Conforme Bolonhini (2004, p.16):

“A Organizagdo Mundial de Salide (OMS) estima que existam cerca
de 600 milhdes de deficientes no mundo. No Brasil, conforme
pesquisa elaborada pelo Instituto Brasilsiro de Geagrafia e Estatistica
(IBGE), ha por volta de 27 milhdes de portadores de necessidades
especials, mais ou menos 14,5% da populagéo brasileira. Deste total
19% apresentam alguma dificuldade para ouvir e 0,68% tém grande
dificuldade para enxergar; grande dificuldade para ouvir, grande
dificuldade para caminhar ou incapacidade de ouvir.”

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 14,5% da populagéo
brasileira respondeu ter alguma deficiéncia.

Segundo pesquisa da Federagdo Brasileira de Bancos (FEBRABAN) realizada no
ano de 2006, da quantidade de pessoas com deficiéncia, 16,6% Informou possuir
problemas relacionados a surdez, compondo um universo de quase quatro milhdes
de pessoas somente nesta condic&o.

Distribuicao por tipo de deficiéncia {em %)

B visual

O Fisica

O Auditiva
O Mental

Fonta: BGE - Censo 2000

Figura 6 - Distribulcéio por tipo de deficiéncia
Fonie: FEBRABAN/IBGE

No Estado de S3o Paulo, na populagio de 11 milhdes de habitantes, foram
encontrados 2,37% com deficiéncia auditiva (PRIELL, 2008).

O ruido gera alguns problemas como incapacidade auditiva (*hearing disability”) e
desvantagem (“handicap”) (BISTAFA, 2006).
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A incapacidade estd relacionada no momento em que notamos a dificuidade de
percepcio da fala em ambientes ruidosos entre eles: radio, cinema, teatro, sinais
sonoros de alerta etc. (BISTAFA, 2006).

A desvantagem esté relacionada quando a perda auditiva prejudica a qualidade de
vida dos seres humanos em alguns fatores psicossociais e ambientais como
astresse, ansiedade, isolamento e auto-imagem pobre que é gerada pela perda
auditiva, dificultando o convivio social e familiar (BISTAFA, 2006).

Podemos destacar que a principal perda de audigéo no ambiente de trabalho deve-
se A exposigao ao ruldo por periodo prolongado (BISTAFA, 2006).

Nivels elevados de pressdo sonora séo comumente gerados por rufdos intensos,
motivo pelo qual este tipo de deficiéncia auditiva & chamado de perda de audigéo
por rufdo {BISTAFA, 2006).

Podemos destacar 02 (dois) tipos de perdas que sdo causadas pelo ruido
permanente e temporario que provocam lesdes nas células ciliadas.

Na perda de audigdo temporaria, as celulas clliadas lesionadas recuperam suas
fungdes normais ap6és um periodo sem exposi¢éo ao ruido intenso.

Na perda de audigdo permanente sé&o lesadas as células ciliadas, sendo assim, néo
h4 recuperagdo das células lesionadas através de meios ariificiais, pois ndo é
possivel sua recuperagao (BISTAFA, 2006).

Podemos especificar algumas frequéncias que causam lesdes nas células ciliadas
da membrana basilar, tom puro em 15 kHz causara lesdes na regigo da extremidade
basal e um tom puro de 200 Hz causara lesbes préximas a extremidade apical.

Ha uma excegdo, as células cilladas responsaveis por responder a sons nas
freqiiéncias entre 4 e 6 kHz séo particularmente susceptiveis a rufdos intensos. A
exposigdo a ruidos nesta faixa de frequéncia leva invariavelmente & perda auditiva
(BISTAFA, 2008).

O valor maximo de pressao sonora que o ouvido humano poderd suportar é 200 Pa
ou 140 dB que é o limiar da dor {GABAS, 2004).

2.5.8 Zumbido

Quando sentimos zumbido no ouvido € a indicagéo de que j& ocorreu a perda
permanente da audigao. Esta sensagao ocorre mesmo sem a permanéncia da fonte
real que é responsavel para gerar este tipo de som.
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Existem vérias discussées das causas fisiolégicas que geram o zumbido, o que
sabemos é que esta ocorréncia vem acompanhada de lesé@o profunda no nervo
auditivo (BISTAFA, 2006).

2.6 Medidas preventivas

A melhor forma de um programa de conservagdo auditiva seria reduzindo o ser
humano & exposicdo ao ruido. QO melhor método para a prevengdo seria impedir a
geracao do ruldo na fonte. Quando isto néo for possivel, outra forma seria a adogéo
de métodos administrativos que impegcam a exposi¢do continuada do colaborador.

O método da escolha podera proporcionar o uso de protetores auriculares que
funcionam como barreira entre o ruido e a orelha interna, local este onde ocorre o
estrago causado pelo ruido.

Os protetores auriculares tipo conchas sfo usados na orelha externa
proporcionando uma vedag&o acUstica, ja os plugs de insergdo vedam a entrada ao
meato acustico externo, sendo impossivel vedar totaimente a entrada da orelha
interna utilizando protetor auricular.

Figura 7 - Protetor auricular tipo concha 21dB de atenuag#o.
Fonte: www.aearo.com

Frequénciofz 125 250 500 1000 2000 3150 4000 4300 8000 NRRs
AlornuocdoidB): 102 206 298 334 344 - 317 - 327 2
DesioPodkdo: 44 48 51 3 29 - 16 - 59 -

Figura 8 - Faixa de frequéncia de atenuagéo do protetor.
Fonte: www.asaro.com
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Figura 9 - Protetor auricular Incorporado ac sistema de comunicagdo.
Fonte: www.aearo.com

A energia sonora podera atingir a orelha interna das pessoas que utilizam protetores
através de trés caminhos diferentes:

12, Poder4 atingir a coclea através da vibragéo dos ossos e tecidos do cranio que
seria a condugao 6ssea;

22 Através da vibragdo do préprio protetor auricular que gera um som no meato
acustico;

32, Devido ac mau ajuste, o ruido podera passar pela fenda do protetor (KATZ,
1999).

Outra forma de protecdo seria a medida de protegao coletiva da fonte externa com
tratamento aclstico no interior da cabine da viatura através de isolamento,
funcionaria como enclausuramento da fonte ruidosa (KATZ, 1999).

2.6.1 Avaliagdo de perda auditiva

Para avaliar a perda de audigéio das pessoas € realizado o exame de audiometria
tonal por via aérea; objetiva verificar o menor nfvel sonoro para a produgédo do som
na orelha (BISTAFA, 2006).

O som que é gerado é o tom puro e, para a avaliagdo, é gerado o sinal em diversas
frequéncias, 0os quais podemos descrever: 125, 250, 500, 1.000, 2000, 4.000, 6.000
e 8.000 Hz (BISTAFA, 2006).
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Os testes s#o feitos em tom puro, o sinal é atenuado em intervalos de 5 dB, com
isso, a pessoa sinaliza quando o som ndo esta sendo percebido na orelha.

Os dados dos testes sdo registrados em gréaficos que recebem o nome de
audiograma, registrando as informagdes da orelha direita e esquerda.

O valor méximo atribuido de perda auditiva para adulto é de + 25 dB e para os
jovens a variagdo é de -10 e + 5 dB (BISTAFA, 2006).

2.6.2 Aparelho auditivo

Depois de constatada a lesdo, o Gnico meio de amenizar os efeitos psicossociais
ocasionados pela perda auditiva, serd o uso de um aparelho auditivo, o modelo e
configuragdo dependem do tipo da perda auditiva.

A qualidade do som do aparelho auditivo aproxima-se da audigdo do ouvido
humano.

ENTRADA sAiDA
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Figura 10 - Diagrama em bloco da prétese e auditiva digital
Fonte: www.widex.com.br

Funcionamento do aparelho auditivo:

1) O microtone transforma os sinais acusticos, as ondas mecénicas em sinais
elétricos.
2) O conversor anal6gico/digital faz a converséo do sinal algoritmo bindrio, fazendo a
conversdo Processamento Digital de Sinal - DSP; de sons graves e agudos. As
fungdes do aparelho sdo programadas por uma fonoaudibioga através de programa
externo.
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2.7 LEGISLACAO DE RUIDO

2.7.1 Ordem de Servigo n® 608 - INSS

A Ordem de Servigo 608, de 05/08/1988 do INSS expe que ndo ha tratamento
clinico ou cirdrgico para Perda Auditiva Neurossensorial por Exposigao Continuada a
Niveis Elevados de Pressdo sonora Ocupacional. Sendo detectado devera ser
emitida a Comunicagéo de Acidente de Trabalho — CAT, sendo que o trabalhador
devera passar por avaliagdo do Programa de Conservagao Auditiva e, nos locais em
que ndo existem, devera ser implantado .

Prevencdo é de responsabilidade da empresa e dos profissionais encarregados a
implementagéo dos programas a fim de que evitem a progresséo da perda auditiva
nos colaboradores.

Algumas formas de protecdo coletiva podem destacar: - a reducdo dos efeitos e
forgas do impacto, intervencdo da fonte emissora do som, isolamento entre
superflcies que vibram, redugdo da propagacao do som com a alteraglo da
amplitude de ressonancia.

A protegio coletiva devera ser adotada primeiramente; ndo havendo condigdes,
deverd utilizar os equipamentos de protegéo individual.

Como protecao individual — EPI, podemos destacar os protetores auriculares, 0s
quais deverdo ser utilizados obrigatoriamente quando os niveis de pressdo sonora
ultrapassar os limites estabelecidos pela NR-15.

2.7.2 Norma de Higiene Ocupacional - NHO-01

A Norma de Higiene Ocupacional (NHO 01), da FUNDACENTRO — Ministério do
Trabalho e Emprego (BRASIL, 2001), estabelece a dose diaria para 08 horas de
exposigéo, nivel de 85 dB (A), que corresponde 4 dose de 100%, ela define que os
equipamentos de medicdo deverdo estar calibrados e certificados pelo fabricante,
também define as diretrizes que o avaliado devera ser informado do objetivo das
medigbes que néo interferem nas atividades habituais do colaborador.
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Esta norma estipula o tempo méaximo de exposi¢édo para o agente (ruido continuo ou
intermitente e ruido de impacto).

Tabela 1 - Tempo maximo de exposicéo (NHO 01)

Nivel de ruido dB (A) Tempo méximo diario permissivel
(minutos)
80 1523,90
81 1209,52
82 960,00
83 761,95
84 604,76
85 480,00
88 240,00
90 151,19
91 120,00
o4 60,00
95 47,62
97 30,00
100 15,00
103 7,80
106 3,75
109 1,87
110 1,48
112 0,83
115 0,46

Fonte: BRASIL, 2001

2.7.3 ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists)

Conforme a ACGIH (ACGIH, 2006) os limites de exposigéo (Threshold Limit Values —
TLVs) referem-se aos niveis de pressdc sonora e aos periodos de exposigéo.
Acredita-se que a maioria dos trabalhadores podera estar constantemente exposta,
sem sofrer efeitos adversos & sadde auditiva, tendo condigbes de ouvir uma
conversa normal.

Precisamos ter conhecimento de que este valor de TLVs definido para o ruido néo
protege todos os trabalhadores dos efeitos adversos da exposicdo ao ruido.

Os Valores expostos foram estabelecidos para prevenir uma perda auditiva em altas
frequéncias de 3.000 Hz e 4.000 Hz, devendo ser usado no controle da exposicao
ao ruido, ndo deve ser considerado como uma linha diviséria entre os niveis seguros

Ou perigosos.
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Tabela 2 - Limites de exposicéo (TLVs) para ruido

Duragdio diaria Nivel de Ruido (dBA)

24 h 80

16 h 82

8h 85

4h 88

2h N

1h 94

30 min 97
15 min 100
7,50 min 103
3,75 min 106
1,88 min 109
0,94 min 112
28,12 s 115
14,06 s 118
7.03s 121
352s 124
1,76 s 127
0,88s 130
044 s 133
0,22 s 136
0,11s 139

Fonte: ACGIH, 2006

A durag3o da exposigio ndo podera exceder Tabela 2, esta exposigdo é aplicada a
um dia de trabalho, ndo importando se forem exposi¢des continuas ou constituidas
de varias exposicdes de curta duragao.

Se a exposigdo diaria ao ruido for composta de dois ou mais perfodos de exposi¢ao
a ruidos de diferentes niveis, deverdo ser considerados o0s efeitos produzidos
isoladamente.

Somando das seguintes fragbes.

C1/T1 + C2/T2+..Cn/Tn
C1 indica o total da duragdo da exposigdo a um nivel especifico de ruido, e T1 indica

a duragdo total da exposigdo permitida a este nivel. Devemos considerar no caiculo
a exposigdo quando o nivel for iguai ou superior a 80 dB (A).
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2.7.4 A Norma Regulamentadora n° 06 (NR-06)

A Norma Regulamentadora n°® 06 (NR-06), da portaria do Ministério do Trabalho n°®
3.214/1978 (BRASIL,1978), é a Norma que regulamenta os equipamentos de
protegdo - EPl define que, " todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado
pelo trabalhador, destinado & protecdo de riscos suscetiveis de ameagar a
seguranga e salide do trabalhador”. O empregador devera fornecer o equipamento
de protegdo individual sem custo algum para o funcionario, devendo exigir sua
utilizagdo.

O empregado devera utilizar o equipamento para a finalidade que foi destinado e
responsabilizado por sua conservagéo e guarda.

Estabelece ainda a protegdo dos trabalhadores quando estéo expostos acs indices
de pressdo sonora superiores a 85 dB (A), conforme o Anexo |l e il da NR-15.

Alguns modelos de protetor auricular s&o fabricados para atenuar niveis de pressdo
sonora diferentes, necessitando avaliar a exposigéo para utilizar o protetor correto.

2.7.5 A Norma Regulamentadora n° 07 (NR-07)

A Norma Regulamentadora n° 07 (NR-07), da portaria do Ministério do Trabaiho n°
3.214/1978 (BRASIL,1978), instituiu 0 PCMSO - Programa de Controle Médico de
Saide Ocupacional, nesta norma regulamentadora, estéo capituladas as diretrizes
para a realizago dos exames, 0s quais sdo exigidos na admiss&o do trabalhador,
bem como, na sua demissé&o.

A avaliagéo dos niveis de presséo sonora a gue 0s colaboradores estdo expostos
relaciona-se ao tempo e frequéncia de exposigéo.

O anexo |, estabelece as diretrizes para a realizagdo dos exames audiométricos.

O ltem 3.4.1, estabelece que o exame audiométrico sera realizado, no minimo, no
momento da admissdo, no 6° (sexto) més apds a mesma, anualmente a partir de
entéo, e na demiss&o.

Além do que, a avaliagdo audiolégica sera o instrumento de detec¢do de perdas
auditivas que consideram o ruide como risco auditivo.
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2.7.6 A Norma Regulamentadora n° 09 (NR-09)

A Norma Regulamentadora n® 09 (NR-09), da portaria do Ministério do Trabalho n°®
3.214/1978 (BRASIL,1978) estabelece que toda empresa deverd possuir um
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA. A corporacdo, ao detectar o
nivel de presséo sonora elevada como agente de risco, devera manter um Programa
de Conservagdo Auditiva — PCA, com o intuito de diminuir a perda auditiva.

2.7.7 A Norma Regulamentadora n° 15 (NR-15)

A Norma Regulamentadora n® 15 (NR-15), da portaria do Ministério do Trabalho n®
3.214/1978 (BRASIL,1978), estabelece o nivel de ruido que o trabalhador poderd
ficar exposto durante jornada de trabalho de oito horas.
Estabelece os limites de foleréncia para as atividades de operagdes insalubres a que
os frabalhadores est&o expostas, tendo como parametro a avaliagéio dos niveis de
exposicéo e 0 tempo em que o trabalhador fica exposto.

Tabela 3 - Limites de toler&ncia para ruido continuo ou intermitente
NiVEL DE RUiDO dB (A) MKXIMA EXPOSI(}KO DIARIA PERMISSIVEL

85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 16 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos

Fonte: BRASIL, 1978
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A avaliagdo de insalubridade podera ser constatada por engenheiro de seguranga do
trabaltho ou médico do trabatho. Comprovada a insalubridade, o perito do Ministério
do Trabalho indicara o adicional devido.

2.7.8 Decreto n? 5.296, de 02 de dezembro de 2004
Classifica-se a deficiéncia auditiva como:
§ 12. Considera-se, para os efeitos deste Decreto:
b) deficiéncia auditiva: perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e

um decibéis (dB) ou mais, aferida por audiograma nas freqiiéncias de
500Hz, 1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz;

2.8 Sirenes

O Cédigo Nacional de Transito - (CNT), inciso IX artigo 13, autoriza a utilizagéo de
alarme sonoro nos veiculos de emergéncia.

As sirenes seguem regulamentagdo e sdo fabricadas para diversas finalidades, a
padronizagdo dependendo da aplicagdo e niveis de pressdes sonoras diferentes.
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3 MATERIAIS E METODOS

Foi elaborada uma pesquisa bibliografica para o levantamento dos conceitos
apresentados, analisando as ordens de servigos, regulamentagdes estaduais, as
normas NHO-1, NR-6, NR-7, NR-9 NR-15 e ACGIH.

Foi elaborado um questiondrio contendo questdoes com 0 objetive de detectar a
perda auditiva no desenvolvimento das atividades de resgate do Corpo de
Bombeiros, bem como o prejuizo gerado pela exposi¢do ao ruido nos Policiais
Militares durante o deslocamento de viatura no atendimento emergencial.
Analisaremos como posto de trabalho desde o momento em que a equipe de
resgate 6 acionada pela sirene do posto de atendimento, até o embarque e 0
deslocamento ao pronto atendimento a vitima.

O trabalho monografico foi desenvolvido no Posto de Atendimento do Corpo de
Bombeiros da Casa Verde, Sao Paulo; o questionario foi distribuido na area de
atuacio do 2° Grupamento de Bombeiros que atende ocorrénciagdi@ Marginal Tieté
e Zona Norte; fol explicada a finalidade da coleta das informagbes quantitativas e
qualitativas. Responderam ao questionario (45) Policiais Militares da Unidadé ‘dé
Resgate.

Para medir a dose de ruido recebida pelo Policial Militar, foram utilizados os
dosfmetros, marca Quest , Modelo EG3, série EHH110017, sendo ajustado com o
calibrador modelo QC-10, 114 dB na frequéncia de 1000 Hz e o dosimetro da marca
instrutherm, modelo Dos-500, e instalados no térax, prendendo na farda, préximo ao
ouvido do bombeiro, objetivando avaliar a dose recebida no turno de servigo de 24
horas, computando as pausas de descanso até o pronto atendimento das
ocorréncias, avaliando o parametro da normas NHO-01, NR-15 e ACGIH.



Figura 11 - Calibrador de dosimetro
Fonte: Aufor

4

Figura 12 - Colocagéio dosimetro no Policial Militar Quest
Fonte: Autor
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Figura 13 - Colocagéo do dosimetro Instrutherm
Fonte: Autor

Para medir o nivel de rufdo no interior da viatura e copa, foi utilizado decibelimetro
radio Shack.

Figura 14 - Decibelimetro Radio Shack
Fonte: Radio Shack

A sirene avaliada fol a eletropneumatica (F&-d6), freqiéncia 435 Hz +- 5% / 488 Hz
+ 5% , compressor, pressdo sonora a 2 metros > 115 dB, tensdo nominal 12 Vec /
24 Vee,, tipo de Som Bitonal alternado. A avaliagéo foi realizada no dia 20 de
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fevereiro de 2009 no deslocamento da viatura na &rea urbana, até os locais de
ocorréncia.

Figura 15 - Sirene eleiropneumatica Fa Do
Fonte: Rontan
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4 RESULTADOS

Perguntado qual sexo, 100% responderam ser do sexo masculino.

Sexo

E Masculino
| Ferino

Grafico 1 - Sexo do efetivo
Fonte: Questionario preenchido em fevereiro de 2009

No agrupamento de bombeiros avaliado, prevaleceu 100% do sexo masculino,
atividade de resgate, sendo que o posto de trabalho avaliado foi na Unidade de
Resgate.

Perguntada a faixa etaria: - (3) responderam ter menos de 28 anos. - (26)
responderam 28 a 37 anos. - (16) responderam estar entre 38 a 47 anos.

Faixa Etaria

50
45
40
35
30
25

20 W Faixa Etéria

10

o

s}
menos 28 28a37 38a47 48a57 acimadeS8

(-

Grafico 2 - Faixa Etaria
Fonte: Questionario preenchido em fevereiro de 2009



40

Através da faixa etéria avaliada, pode-se demonstrar que no efetivo a maior
incidéncia estar entre 28 a 37 anos.

Perguntado quanto tempo vocé trabalha na atividade de resgate; - 2% responderam
que trabalham ha 1 ano; - 27% responderam que estdo entre 02 a 05 anos; - 49%
responderam que estéo entre 06 a 10 anos; - 9% responderam que estdo entre 11 a
15 anos; - 13% responderam trabalhar acima de 16 anos.

Quanto tempo vocé trabalha na atividade de resgate?

13% 2%

maté 1 ano
w2 abanos
06 al0 anos
o011 a15 anos
m acima de 16 anos

49%

Gréafico 3 - Tempo que trabalha na atividade de resgate
Fonte: Questionario preenchido em fevereiro de 2009

Através da avaliagdo, pode-se demonstrar que 49% do efetivo possuem 06 a 10
anos na atividade de resgate. Com isso, verifica-se que os entrevistados trabalham
ha muito tempo na atividade de resgate, demonstrando experiéncia de vida.
Perguntado onde o colaborador sente maior desconforto por conta dos sons
intensos provenientes da sirene: - 4 responderam que sentem maior desconforto no
posto de atendimento; - 27 responderam que sentem maior desconforto na viatura
durante o trajeto; - 14 responderam gue ndc sentem desconfortos.
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Onde vocé sente maior desconforto por conta dos sons Intensos
provenientes da sirene?
30 4
25 1 — — — —
20 — ® Onds vocé sente maior _
15 - desconforio por conta dos sons ||
Intensos proveniontes da |

103 M CE T

5 : ==

0 I 1 .

No posto Na viatura durarte Néo gente
atendimento do o frajeto desconforto
como de bombeires

Gréafico 4 - Desconforto dos sons provenientes da sirene
Fonte: Questionério preenchido em feversiro de 2009

O desconforto gerado pela sirene no posto de atendimento do Corpo de Bombeiros
quando soa, gera estresse na equipe de servigo; os toques definem qual viatura
dever4 sair em atendimento de resgate. Neste perfodo, os policiais que nao estao
envolvidos diretamente com a ocorréncia ja passaram por um perfodo de estresse.
No trajeto em deslocamento aoc local da ocorréncia, os policiais estdo exposios ao
ruido da sirene, buzinas, gritaria no trénsito e o ruido do equipamento de
radiocomunicacdo instalado no interior da viatura que transmite e recebe as
informagbes das ocorréncias da central de atendimento COBOM, devido a
intensidade de ruido que é gerada pela sirene, os policiais militares tém que
aumentar o volume do transceptor mével da viatura.

Os entrevistados responderam que ndo sentem nada pelo fatc de terem se
acostumado com o ruido gerado pela sirene.

Perguntado quanto tempo, em média, a viatura de resgate demora em chegar ao
local de atendimento & vitima: - (3) responderam de ate 5 minutos; - (40)
responderam de 6 a 15 minutos; - (2) responderam de 16 a 30 minutos.
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| Quanto tempo, em média, a viatura de resgate demora para chegar ao
local de atendimento a vitima?

45 7
40
35+ =
30 m Quanto tempo,em média, a
25 —— viatura de resgate demora para
20 hegar ao local de atendimento
15 : 3 vitima?
10 -

5

0 = : — _

até05 6a15 16a30 31a45 46a60 acimade 60
minutos minutos minutos minutos minutos  minutos

Gréafico 5 - Tempo da viatura para chegar ao local de atendimento da ocorréncia
Fonte: Questiondrio preenchido em fevereiro de 2009

O tempo para o atendimento esta relacionado com a disponibilidade da viatura na
area de atuacgéo do posto de bombeiros; em alguns casos, quando todas as viaturas
estdo empenhadas em ocorréncias, o0 COBOM despacha a ocorréncia para outra
area, que podera sofrer variagbes, além de alguns postos de bombeiros possuirem
equipe do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia - SAMU que auxilia 0s
bombeiros no pronto atendimento &s vitimas.

Perguntado quantas ocorréncias na média vocé atende por dia: - (13) responderam
até 05; - (29) responderam de 06 a 10; - (3) responderam 11 a 15.

Quantas ocorréncias na média vocé atende por dia?

30
251
201
151
10+

0 Quantas ocomréncias na média
vocé atende por dia?

0.
até 05 0621011215 16a2021a25 acima de 26

Gréfico 6 - Quantas ocorréncias na média s&o atendidas
Fonte: Questionario preenchido em fevereiro de 2009
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A variaggio do nimero de atendimento de ocorréncias néo d4 para precisar em qual
dia havera mais ocorréncias.

Perguntado se ha pausas entre os atendimentos de ocorréncias: - (1) respondeu que
as pausas séo de 16 a 30 minutos; - (7) responderam que ha pausas de ocorréncias
de 21 a 30 minutos; - {37) responderam que ha pausas acima de 30 minutos.

Ha pausas entre os atendimentos de ocorréncias? Em minutos
407" | ?
354" |
30 :
251 |
201 N | 2 H3 pausas entre 0s
154 o in) aendimentos de ocorréncias?
' Em minutos
101
5.
0
até5 6310 11at15 1622021230 acima 30

Gréfico 7 - Pausas de atendimento das ocorréncias
Fonte: Questionario preenchido em fevereiro de 2009

O perfodo de descanso acima de 30 minutos justifica-se devido ao turno de servigo
de 24 horas.

Perguntado qualis as sensagdes e reactes que vocé sente desde que soa 2 sirene
até que ela seja desligada.

Quals sensacdes e reagdes vocd sente desde gue soa a sirene alé que ela
seja desligada?

= Zumbido
| m Dor de cabega
0 Desconforto
1 Dificuldade em ouvir/conversar ||
m N&o provoca efeilo
m Baixa concentragao
| m Irritabllidade
= [nsdnia

14

Gréfico 8 - Pausas de atendimento das ocorrénclas
Fonte: Questiondrio preenchido em fevereiro de 2009



No fotal de 45 pessoas que responderam: constatamos que 0s entrevistados
responderam mais de uma resposta, pois das 15 pessoas que responderam que
sentem desconforto, 14 delas responderam que tém dificuidade para
ouvir/conversar; - das 7 pessoas que responderam que sentem zumbido, 3 delas
responderam que sentem baixa concentragdo; - 11 responderam que lhes causa
iritabilidade e 5 delas responderam que ndo lhes provoca efeito algum; - 2
responderam que causa insdnia; - 4 responderam que sentem dor de cabeca; - 6
responderam que ndo lhes provoca efeito algum, com isso, verifica-se que o
bombeiro, quando esta exposto ao ruido excessivo, desenvolve mais do que um
problema, conforme as respostas dos avaliados.

Perguntado nos (itimos 6 meses tem notado dificuldade para ouvir sons de baixa
intensidade e seus familiares precisam repetir as perguntas para entender: - 62%
responderam ndo ter dificuldades para ouvir; - 38% responderam que tém
dificuldade em ouvir, trabalham h& mais de 10 anos na atividade de resgate e
sempre permaneceram expostos aos ruidos da sirene e ambiental, durante o
deslocamento da viatura para o atendimento emergencial.

Nos GRimos 6 meaes, tem hotado dificutdade para ouvir sons de baixa
intensidade? Seus familiares precisam repetir as perguntas para vocé
entender?

o Sim
W Nao

2%

Grafico 9 - Dificuldades para ouvir sons de baixa intensidade
Fonte: Questionério preenchido em fevereiro de 2009

Medido com o decibelimetro o nivel de ruldo da televisdo instalada na copa, medido
o nivel 88 dB (A), verifica-se que 38% dos bombeiros tém dificuldade para assistir
televisdo no volume baixo, conforme guestionario respondido.
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Perguntado se o colaborador acredita que um protetor auricular de insergéo
(daguele que é inserido no canal auditivo), ou outro meio de protecdo (fones
especificos) seriam de alguma utilidade ante as altas intensidades da sirene até
chegar ao local de atendimento da ocorréncia: - 67% responderam que sim; - 33%
que néo.

Vacé acredita que um protetor auricular daquele que é inserido no canal
auditivo, ou outre meio de prote¢dio fones especificos, seriam de alguma
utilidade ante As altas intensidades da sirene até chegar ao local de
atendimento da ccorréncia?

[ ] Sim,
m Néo

67%

Grafico 10 - Vocé acredita no protetor auricular como meio de protecdo?
Fonte: Questiondrio preenchido em fevereiro de 2009

Nesta entrevista, os bombeiros responderam que o uso do equipamento de protegio
individual atrapalharia a equipe no planejamento para o pronto atendimento da
ocorréncia, ndo escutariam a irradlagdo da ocorréncia via radio para o pronto
atendimento emergencial,

Efetuadas as medidas com o decibelimetro no interior da viatura durante o
deslocamento no perfodo de 08 minutos, foram obtidos os seguintes valores:-
maximo de 100 dB (A} e minimo de 95 dB (A). Valores estes que comprovam os
dados apurados no questionério.

As avaliagbes dos niveis de ruidos foram realizadas nos dias 19 e 20 de fevereiro de
2009, utilizando o dosfmetro da marca Quest no turno de servico de 24 horas do
Corpo de Bombeiros e no dia 26 de fevereiro de 2009 a medigdo foi realizada
utilizando o dosimetro da marca Instrutherm, baseado na NR-15, avaliando o turnc
de servigo de 08 horas.

Os medidores do equipamento Quest foram ajustados para fazer o comparativo com
a norma regulamentadora NR-15 e NHO-01 e o medidor da marca Instrutherm
ajustado para avaliar a NR-15.
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Tabela 4 - Comparacéo entre medidores

Medidas Medidor 1 NR-15 Medidor 2 NHO-01
Lasmx 129,3 dB (A) 129,3 dB (A)
Lasmn 62,1 dB (A) 62,1dB (A)

Dose 173,7% 153,6%

Resposta Slow Slow

Taxa de troca 5dB 3dB

Ponderagao A A

Lepk 140,8 dB (A) 140,8 dB (A}

Lavg 86,4 dB {A)

No turno de 24 horas, utilizando o dosimetro da marca Quest foi obtida a dose de
173,7% na NR-15, dose de 153,6% na NHO-01, nivel méximo de 129,3 dB (A),
valores de pico 140,8 dB (A) acima do limiar da dor, nivel minimo 62,1 dB (A).

A NR-15 estabelece dose 100% no turno de 8 horas, sendo que o trabalhador
podera ficar exposto 08 minutos a 114 dB (A), em comparagao com esta norma, o
policial atingiu a dose de 173,7%, permanecendo exposto ao nivel de ruido de 129,3
dB (A), periodo em que a exposicdo poderd variar entre 05 a 15 minutos,
dependendo do local em que se encontra a vitima até o deslocamento ao hospital.

A NHO-01 estabelece dose 100% no turmno de 24 horas, em comparagéo,
ulirapassou a dose atingindo o valor de 173,7%, permanecendo exposto ao nivel de
ruido de 129,3 dB (A).

A ACGIH estabelece que o trabathador podera ficar exposto por tempo de 0,88
segundos ao nivel de 130 dB (A); o nivel medido 129,3 dB (A), ultrapassou o nivel
estabelecido pela norma e o tempo de exposi¢dio permanece acima de 0,88 s no
deslocamento da viatura, pois a viatura demora em média 6 a 15 minutos para
chegar ao local da ocorréncia.

Estes valores demonstram o nivel de exposigéo elevado de rufdos, envolvendo os
bombeiros no deslocamento para o pronto atendimento da ocorréncia no turno de 24
horas, devido & exposicio da sirene da viatura e outras fontes externas, tais como
buzinas de veiculos, gritaria no trdnsito e o equipamento de radiocomunicagao
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instalado no Interior da viatura que transmite e recebe as informagbes das
ocorréncias.

m ; -
8 500 3
400 -
00
200
10,0 I

00
06:50:57 1248:42 18:46:27 Of:44:12 06:41:57
19/2/2009 19/2/2003 18/2/2003 20/2/2009 20/2/200%
Date/Time

B Lavgt = Lepkd Lasms-1 Lavg2

Grafico 11 - Medigéo de ruido ¢com dosimeiro Quest

Efetuadas medidas utilizando o equipamento dosimetro da marca Instrutherm,
modelo Dos-500, no dia 26 de fevereiro de 2009 baseado na NR-15 no turno de
servigo de 8 horas, obtendo a dose de 78,62%, valores de pico de 100 dB(A) e o
nivel médio de ruldo 83,2dB (A).

Esta avaliagdo no turno de servigo de 8 horas ndo ultrapassou a dose estabelecida
pela NR-15 que é 100% no periodo de 8 horas de servico, se considerarmos que
esta avaliagdio corresponde a 33,33% do tumno de servico do bombeiro, estes
valores estdo acima do estabelecido pela ACGIH para o turno de 24 horas, devendo
adotar medidas de agdo a niveis de pressdo sonora acima de 80 dB (A).
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Gréafico 12 - Medigédo de ruido com dosimetro Instrutherm
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5 CONCLUSOES

Conclui-se que ha a necessidade de medidas de protegdes coletivas e individuais.

A alternativa para resolver este problema seria a implantagdo de um sistema
aclstico nas cabines das viaturas, blindando o espago, assim funclonaria como
enclausuramento do ruido externo, conduzindo a viatura com os vidros fechados.
Ndo sendo possivel deslocar a viatura para o local da ocorréncia com os vidros
fechados, os policiais militares dever&o utilizar EPI durante o periodo em que a
sirene permanecer ligada. Sendo que, o protetor auricular que o encarregado
utilizarg, deveré estar acoplado ao equipamento de comunicagdo da viatura.

Resta ressaltar que ndo basta simplesmente controlar a audigéo e fornecer EPIs
para os colaboradores, é necessario educé-los para que entendam a importancia da
protegéo do individuo exposto ao ruido.

Outra medida de protecdo coletiva seria a instalagdo do sistema de alerta no posto
de atendimento e o fornecimento de pager aos policiais militares, com isso, quando
necessitasse acionar as equipes de resgate ou incéndio, s¢ alertaria a equipe
envolvida diretamente com aguela modalidade de ocorréncia.

Ha de se ressaltar que a poluigdo sonora causa ma influéncia na qualidade de vida
dos Policiais do Corpo de Bombeiros, bem como da popula¢do que trabalha e reside
préximo ao Quartel do Corpo de Bombeiros.

No intuito de melhorar a qualidade de vida das pessoas que sofrem com a poluigéo
sonora ambiental, & de suma importdncia que os tomadores de decisbes
desenvolvam mecanismos para amenizar a exposi¢do dos Policiais Militares do
Corpo de Bombeiros de Sédc Paulo na atividade de resgate, realizando exames
audiométricos e revezamento das fungoes.

Através dessas medidas preventivas e corretivas, diminuiria 0 tempo de exposigéo, 0
estresse e melhoraria a salde fisica e emocional dos policiais militares.
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ANEXO- A

QUESTIONARIO

O presente questiondrio destina-se a obtengdo de informagbes quantitativas e
qualitativas sobre Policiais Militares que trabalham em atividade de resgate no Corpo
de Bombeiros da Polfcia Militar do Estado de S&o Paulo.

O conjunto de questdes visa instruir trabalho monogréfico do curso de
especializagdo em Engenharia de Seguranca do Trabalho na Escola Politécnhica da

Universidade de S&o Paulo, cujo tema é: INFLUENCIA DO RUIDO NA SAUDE DOS
POLICIAIS MILITARES EM ATIVIDADE DE RESGATE.

A identificagéo do colaborador néo é obrigatéria.

1) Sexo
( )Masculino ( ) Feminino

2} Faixa etaria
{ Ymenos2Banos ( )28a37ancs ( )38a47anos
{ )48 a 57 anos { Yacimade 58 anos

3) Quanto tempo vocé trabalha na atividade de resgate?
{ YAté 1ano ( Y2abanos ( )6a10anos
( Y11ai15anos ( )acima de 16 anos

4) Onde vocé sente maior desconforto por conta dos sons intensos provenientes da
sirene?
{ ) No posto atendimento do corpo de bombeiros
( ) Na viatura {durante o trajeto)
{ ) Nao sente desconforto



5} Quanto tempo, em média, a viatura de resgate demora para chegar ao local de
atendimento & vitima? (em minutos)

( YA 605 ( )6a15 { )16a30

{ )3ta45 ( )46a60 ( ) Acimade 60

6) Quantas ocorréncias (na média) vocé atende por dia?
( YA6 05 ( Yo6ai0 ( Y1tais
( )J16a20 { )2ta25 ( )Acimade 26

7) Hapausas entre os atendimentos de ocorréncias? (em minutos)
( YA05 ( )6al10 ( )11ais
( )16a20 { )21a30 ( )Acimade30

8) Quais sensacdes e reagdes vocé sente desde que soa a sirene até que ela seja

desligada?
} Zumbido ( ) Baixa concentragao
)} Dor de cabega ( ) Iritabilidade
} Desconforto { }insbnia

) Dificuldade em ouvir/ conversar

) Nao provoca efeito

9) Nos Ultimos 6 meses, tem notado dificuldade para ouvir sons de baixa
intensidade? Seus familiares precisam repetir as perguntas para vocé entender?
( )Sim { )Néo

10} Vocé acredita que um protetor auricular (daquele que & Inserido no canal
auditivo), ou outro meio de protegdo (fones especificos), seriam de alguma utilidade
ante as altas intensidades da sirene até chegar ao local de atendimento da
ocorréncia?

{( )Sim ( )Néo



