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RESUMO

GONTIJO, Caetano Tavares de Almeida. Territorios da agroecologia na agricultura
urbana: um caminho com as mulheres agricultoras. 2025. 80f. Trabalho de
Graduacéao Individual (TGI) — Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas,

Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2025.

O presente trabalho investiga a agroecologia como fundamento da agricultura urbana,
no processo de busca de combate as desigualdades sociais, através da superacédo da
fome e da inseguranca alimentar. Neste contexto, a agroecologia coloca-se como
guestionamento ao modelo de producéo de alimentos instaurado pela Revoucédo Verde,
processo que aliou ciéncia, tecnologia e capital com a modernizacdo do campo, em
escala mundial, para transformar os alimentos em comodoties, objetos de especulagéo
do capital financeiro em detrimento de sua fungéo primordial. A agroecologia questiona
também estruturas amplas de dominacdo, como o patriarcado, o capitalismo e o
colonialismo; desta forma, a disussdo de género torna-se central, explicitando e
favorecendo a realizacdo da producdo agricola de base agroecolégica através do
trabalho das mulheres agricultoras. Em uma sociedade extremamente urbanizada, as
cidades se apresentam como locais privilegiados de disputas sociais, politicas e culturais;
sendo assim a agricultura urbana coloca em evidéncia a tensdo entre os modelos de
producédo e consumo de alimentos. Para investigar tais processos, este trabalho traz uma
revisdo da bibliografia acerca da agricultura urbana, bem como da agroecologia,
relacionando-as com a discusséo sobre género, trabalho, cuidado e meio ambiente. Além
disso, traz reflexdes a partir de um trabalho de campo que buscou cotejar as formulagoes
tedricas visitadas com a realidade concreta encontrada em uma horta urbana, na zona

norte do municipio de Sao Paulo.

Palavras-chave: Agricultura Urbana; Agroecologia; Soberania Alimentar; Mulheres

agricultoras.



ABSTRACT

GONTIJO, Caetano Tavares de Almeida. Territories of agroecology in urban
agriculture: a journey with women farmers. 2025. 80f. Individual Graduation Work
(TGI) — Faculty of Philosophy, Letters and Human Sciences, University of Sdo Paulo,
Sao Paulo, 2025.

This paper investigates agroecology as a foundation for urban agriculture in the process
of combating social inequalities by overcoming hunger and food insecurity. In this context,
agroecology poses a challenge to the food production model established by the Green
Revolution, a process that combined science, technology, and capital with the
modernization of the countryside on a global scale to transform food into commaodities,
objects of speculation by financial capital to the detriment of its primary function.
Agroecology also questions broad structures of domination, such as patriarchy,
capitalism, and colonialism; in this way, gender discussion becomes central, making
explicit and favoring the realization of agroecological agricultural production through the
work of women farmers. In an extremely urbanized society, cities present themselves as
privileged places for social, political, and cultural disputes; thus, urban agriculture
highlights the tension between models of food production and consumption. To
investigate these processes, this paper reviews the literature on urban agriculture and
agroecology, relating them to the discussion on gender, work, care and the environment.
In addition, it presents reflections based on fieldwork that sought to compare the
theoretical formulations discussed with the concrete reality found in an urban garden in

the northern part of the city of Sdo Paulo.

Keywords: Urban Agriculture; Agroecology; Food Sovereignty; Women Farmers.
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Introducéo

A agricultura pode ser considerada como a fonte primordial de produgé&o
de alimentos utilizada pela sociedade, desde tempos imemoriais, em sua relacéo
com a natureza e o espaco. No tempo contemporaneo, a agricultura esta
estreitamente relacionada tanto com 0s espagos rurais, quanto com 0 espaco
urbano. Desta forma, ndo ha mais sentido em se pensar em uma oposicao entre
o urbano e o rural, uma vez que o campo Se encontra a mercé das
modernizacbes que caracterizam o meio técnico cientifico informacional. As
atividades agricolas comandadas pelo agronegdcio séo intensivas em capital e
tecnologia e avancam em boa parte do territorio brasileiro. Outros modos de
producdo, baseados por exemplo em uma agricultura familiar camponesa, seja
de base agroecoldgica ou nao, resistem e se reproduzem, ainda que como
contradicdo ao modelo capitalista, mas nao estao livres de suas influéncias. Com
0 avanco da tecnologia da informacéao, o préprio modo de vida urbano dissemina-
se com rapidez, como uma forca homogeneizadora também relacionada aos

padrées de consumo.

Na grande metrépole, por sua vez, multiplicam-se formas de agricultura
urbana (AU), mais intensamente articuladas ao mercado urbano, de diversos
modos. Algumas se apresentam mais vinculadas ao capital hegemdnico,
reproduzindo l6gicas de producgéo e consumo; outras, por outro lado, buscam um
maior equilibrio entre a atividade produtiva e os recursos naturais, preocupadas
com a sustentabilidade dos agrossistemas, em suas diferentes escalas. Neste
viés, ha ainda aquelas formas de agricultura que questionam em si mesmas as
dimensdes sociais, politicas, econdmicas e culturais que sustentam o modo de
producdo dominante. Se ha, por um lado, fragmentacdo e dispersdo do
fendbmeno agrario, podemos dizer que, por outro, hd também uma sucessao de
continuidades, ja que ele esta presente na rede de rela¢cdes que mantém atados

0S nos urbanos.

Dentro dessa multiplicidade e ampliddo do fenbmeno agrario, podemos
dizer que ha redes estruturas de acordo com os diferentes interesses politicos e

econdmicos, mobilizando de formas diversas a sociedade e a cultura. A imensa



rede comandada pelo agronegdcio (a qual se relaciona diretamente a rede de
producdo e consumo de alimentos industrializados, na qual os ultraprocessados
representam o apice nocivo), por exemplo, contrapde-se uma rede crescente
baseada na agroecologia, cuja proposta filosofica e pratica supde uma

transformacao na relagao entre sociedade e natureza.

Neste trabalho, € nosso obijetivo refletir sobre a AU que aponta em dire¢édo
a uma transicdo agroecoldgica, através dos saberes e fazeres comandados
especialmente pelas mulheres agricultoras. Transicdo esta que evocamos na
perspectiva de Ott (2023), como agroecologizacdo de territérios, exercitada
teoricamente no ecofeminismo, cujas manifestacdes tentamos apreender na

realidade, atraves de trabalhos de campo.

No primeiro capitulo pretendemos investigar como a bibliografia recente
trata as diferentes formas em que se apresenta a AU. Partimos da perspectiva
de Mougeot (2000) para entender sua conceituagéo, voltada para a integracao
da AU no ecossistema urbano. Utilizamos também algumas concepc¢des e uma
tipologia proposta por Biazoti (2020) para nos aproximarmos das AU na cidade,

em nosso cotidiano.

Na sequéncia, ainda neste capitulo, abordamos o problema da fome e da
inseguranca alimentar, recuando um pouco no tempo, até meados do século XX,
para considerar as classicas proposicfes de Castro (1946). Buscando uma
atualizacado do fendbmeno, buscamos alguns dados e informacdes no Atlas das
Situacfes Alimentares no Brasil. A disponibilidade domiciliar de alimentos e a
fome no Brasil contemporaneo, organizado por Ribeiro Jr. (2021), de maneira a
obter um quadro mais amplo sobre estas questdes. Finalizamos o capitulo
refletindo sobre a acessibilidade aos alimentos na cidade como condi¢cdo da

seguranca alimentar.

No segundo capitulo buscamos nos aprofundar um pouco no debate
sobre a Agroecologia. Como nosso guia, utilizamos o trabalho de Biase (2010),
que traca uma evolucdo nas perspectivas e propostas agroecologica em
diferentes autores, desde as concepgdes do ecologo Gliessman, que voltou-se
para aspectos mais técnicos na producdo agroecologica; passando pelo

agronomo Altieri, para quem os aspectos socioecondmicos dirigem o debate; até



chegarmos ao sociélogo Sevilla Guzman, cuja visdo aborda uma dimensao
sécio-cultural mais ampla. Na complementaridade entre estes autores, Biase

busca uma agroecologia plena.

Ainda no segundo capitulo tentamos observar as formulacdes de Ott
(2023) acerca da agroecologizacao de territorios, relacionada a uma perspectiva
ecofeminista, onde uma ética do cuidado é colocada como caracteristica de uma
voz moral feminina; neste caminho, trouxemos também a fil6sofa Carol Gillian,
apresentada pelo trabalho de Ott. Foram também de grande importancia as
visdes de Carvalho (2021), de Nakamura e Ranieri (2021) e de Camargo (2023),
para discutirmos as questdes de género na agricultura urbana e suas diversas
implicagbes. Terminamos o capitulo discutindo um pouco sobre soberania
alimentar, vista como estagio ideal a ser buscado por um povo, para o qual o
caminho da Agroecologia, de uma forma ampla, se configura como possibilidade

transformadora.

No terceiro capitulo nosso objetivo foi o de trazer um olhar para a
realidade empirica, para entender como as teorias discutidas anteriormente se
relacionam com as praticas dos sujeitos concretos. Partimos de uma descricdo
sobre o site Sampa + Rural, onde buscamos mapear possiveis locais para
realizarmos trabalhos de campo, no municipio de S&o Paulo.

Refletimos, ainda terceiro capitulo, sobre nosso processo de construgcéo
do presente trabalho, considerando aquilo que projetamos no primeiro semestre
de 2025, na disciplina TGI 1, sob a orientacéo da professora doutora Valéria de
Marcos, no departamento de Geografia da Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas da USP, e aquilo que conseguimos realizar no semestre
seguinte, no TGI 2, a partir do que de fato nos trouxe a reviséo da bibliografia, a
pesquisa das fontes e, principalmente, o trabalho de campo de campo realizado
na “Horta da D. Maria e do Sr. Joaquim” e na “Horta da Margarida”, ambas
situadas no Bairro Jova Rural, no subdistrito do Jacand, Zona Norte de S&o
Paulo. A partir do que idealizamos e depois daquilo que conseguimos de fato
realizar, amadurecemos NOsSSO processo proprio de pesquisa, de forma muito

valiosa para nosso crescimento académico.



Capitulo 1 — Agricultura Urbana e Agroecologia: resisténcia e projeto de

sociedade

1.1 — Agricultura Urbana: conceito e tipologia

A agricultura urbana (AU) € um fenbmeno que vem criando espaco nas
cidades, tornando-se cada vez mais presente nos lugares mais diversos, como
pracas, lotes vagos, sob linhas de transmisséo de energia, em galpdes, telhados
de condominios residenciais e empresariais; tanto em areas densamente
povoadas quanto nas franjas dos municipios. Configura-se como atividade
econdbmica que pode estar mais ligada a um uso intensivo de capital, mas
também apresenta-se como meio de reproducéo social de populacdes de baixa
renda, mais vulneraveis as desigualdades socioespaciais. A AU é uma pratica
gue pode ser verificada em diferentes formas, que muitas vezes se sobrepdem
e se entrelacam; ela traz em si também uma ligacdo com o modo de vida rural,
muitas vezes presente na memoria e nas historias de vida de muitas pessoas,

filhas e netas de migrantes de outrora.

Desde saida salientamos que, ao tratarmos desta que € uma das chaves
do presente trabalho, ndo iremos considera-la a partir de uma ruptura entre o
urbano e o rural; seja porque o espaco agrario, de maneira geral, é (re)produzido
a partir da légica de acumulacdo capitalista, cujo centro normativo sao as
grandes metropoles; seja porque a prépria agricultura sempre esteve presente

de uma ou outra forma nos centros urbanos.

A associacdo quase instantdnea que é feita entre agricultura e
meio rural pode levar a uma impressdo de incompatibilidade
entre agricultura e meio urbano. Entretanto, a agricultura urbana
nao € uma atividade recente e, de alguma forma, sempre se
expressou nas areas urbanas, mesmo que timidamente. Essa
atividade tem despertado um elevado e crescente interesse,
tanto dos urbanistas quanto dos pesquisadores e responsaveis
por elaboracdo de politicas, na medida em que, onde se
estabeleceu com eficiéncia, desempenhou um papel muito
importante na alimentacéo das populac¢des urbanas, garantindo
sua sobrevivéncia (FAO, 1999). (Aquino e Assis, 2007, p. 137)
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De qualquer forma, sdo relativamente recentes os debates académicos
acerca da AU. Em meados dos anos 1990 eles se intensificaram, o que passou
a demandar, segundo Mougeot (2000), um trabalho conceitual para dar conta

deste fendbmeno.

A expressdo "agricultura urbana", ou "agricultura intra e
periurbana”, usada originalmente apenas nos meios académicos
e ocasionalmente pelos meios de comunicacdo, agora vem
sendo adotada amplamente (Smit e outros, 1996; FAO, 1996;
COAG/FAO, 1999). Essa popularizacdo torna ainda mais
importante que se defina e se especifique melhor o conceito,
pois, somente com maior coeréncia interna e funcionalidade
externa ele podera tornar-se uma ferramenta util e especifica
gue poderemos compreender e utilizar. (p. 9)

Diante dessa necessidade, segundo o autor, € preciso considerar a
coeréncia interna na formulagdo do conceito, bem como sua funcionalidade
externa — nesta dimensé&o, importa observar a relagdo com outros conceitos, por
exemplo “com a agricultura rural, com o desenvolvimento urbano sustentavel ou
com os sistemas urbanos de abastecimento de alimentos” (Mougeot, 2000, p.9).

O entrelagamento entre o urbano e o rural € bastante palpavel.

Em relacdo a coeréncia interna, € importante destacar os elementos
constitutivos que vao formando o conceito, de acordo com a complexidade das

multiplas experiéncias que se apresentam na realidade.

Mougeot (2000) ressalta, neste caminho, os elementos usualmente
mobilizados para estrutura o conceito de AU: tipos de atividade econdmica;
localizacgéo; tipos de area onde é praticada; escala e sistema de producao; tipos

de produto, destinagao e comercializagéo.

Os tipos de atividade econdmica sdo consideradas, tradicionalmente, a
partir do processo produtivo, mas também sédo abordados o processamento e a
comercializacdo. Na AU, tais etapas se encontram geograficamente mais
atreladas, seja no tempo, seja no espaco. Sobre os tipos de produtos,
usualmente sdo apresentadas diferencas quanto a destinagéo, se para consumo
animal ou humano; assim como a tipologia em si: hortalicas, frutas, graos, raizes,
ervas aromaticas e medicinais; galinhas, peixes, suinos, caprinos, até mesmo

bovinos. A escala e sistema de producdo, por sua vez, comumente sSao
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abordados a partir do contraponto entre grandes empresas, nacionais ou nao,
gue estdo mais ligadas a agricultura rural (mas que também podem assumir um
lugar no urbano), e os pequenos, médios e micro sistemas, caracterizados pela
presenca de agricultura familiar ou atividade voltada prioritariamente para
comercializagdo. “Constantemente estdo ocorrendo mudangas e intercambios
entre os sistemas de producdo e dentro de cada unidade produtiva. Existem
muitas maneiras pelas quais a agricultura urbana interage com outras funcdes
urbanas, ao usar e ao fornecer recursos, produtos e servi¢cos para a cidade e
seus habitantes” (Mougeot, 2000, p. 10).

Sobre a localizacdo, é o elemento que mais aparece, numa primeira
aproximacdo com o conceito. Mougeot (2000) destaca que h& autores que
consideram uma separacao entre areas urbanas e periurbanas, tendo como
base “0 numero de habitantes; a densidade minima; os limites oficiais da cidade”
(p. 9), entre critérios similares. Neste trabalho consideraremos como AU aquela
praticada tanto nas areas urbanas mais centrais quanto nas areas periurbanas,
assinalando-se semelhancgas e diferengas entre elas, pois nos importa seguir o
autor para observar, na definicdo de AU, suas conexfes com 0 ecossistema
urbano. “A caracteristica principal da agricultura urbana, que a distingue
decisivamente da agricultura rural, é sua integracdo no sistema econdémico e
ecologico urbano” (MOUGEOT, 2000, p. 11). Assim, o central ndo é a simples
localizacéo (ainda que obviamente seja ela uma baliza), mas sim a integracao e

a interacdo desta atividade com o ecossistema da cidade.

Para além de uma industria, como afirma o autor, a agricultura
urbana é uma pratica social permeada por uma série de
funcionalidades e motivacbes, podendo atender ao
autoconsumo individual ou familiar ou servir para a
comercializacdo e abastecimento de géneros alimenticios,
medicinais e outros fins, como ornamentacdo e producdo de
fiboras. Em muitos casos, o0 proprio carater produtivo €
secundario, com prioridade para outras fun¢des, como educacédo
(principalmente em hortas educativas e escolares), o ativismo
(em hortas de guerrilha), a preservacdo da paisagem entre
outros. A escala também é um fator relevante, podendo
considerar experiéncias pequenas, como a producdo em uma
varanda ou em vasos, como largas extensfes produtivas no
interior da cidade. H4 uma grande diversidade de iniciativas e
modelos que trazem complexidade e uma série de controvérsias
ao conceito. (Biazoti, 2020, pp. 34-35)
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Assumindo-se a diversidade e a complexidade envolvidas na AU, para
além do que considera-se mais tradicional para se definir o fenébmeno, outros
elementos irdo nortear uma estruturacdo mais ampla do conceito: sistemas
urbanos de abastecimento de alimentos; seguranca alimentar urbana; manejo
de solos urbanos; estratégias de sobrevivéncia urbana; desenvolvimento urbano

sustentavel e a propria relacdo com a agricultura rural.

A partir da consideracao de todas essas dimensodes, iremos compreender
a AU como fendmeno politico, econémico e socioespacial que extrapola uma

visdo puramente técnica da atividade.

Através, entdo, da intensidade da integracdo da AU com o ecossistema
urbano, Mougeot apresenta trés relacdes. Em primeiro lugar, toma-se por base
que, “em qualquer cidade e em qualquer momento, seus alimentos sao
produzidos por uma agricultura que € de carater rural, periurbano e intraurbano,
pois as trés interagem e se complementam mutuamente em variados graus”
(2000, p. 11). Isto é, podemos observar que a AU estd em movimento juntamente
com a dindmica do processo social; cada dimensdo possui caracteristicas
proprias, mas constroem um todo em relacdo aberta, com fluxos de

abastecimento e comercializagdo em variadas diregoes.

O segundo ponto reside na concepc¢ao que, acompanhando o tamanho da
cidade, a agricultura ai praticada sera mais densamente urbana quanto maior for
a aglomeracao, a partir da intensidade da rede de relagdes, a proximidade entre

producdo e consumo, enfim.

A terceira relacao apresentada indica que, no processo de urbanizacao,
“a agricultura de tipo urbano e intensivo crescera como porcentagem de toda a
agricultura praticada na cidade (...) o tamanho dos lotes usados para a
agricultura vai se reduzindo, enquanto os sistemas de producao se intensificam

e se especializam” (Mougeot, 2000, p. 12).

Concluindo essa primeira aproximacdo e definicdo do conceito, o autor
ainda destaca que entre a AU e a cidade ha um processo ciclico, ou de
(re)ciclagem, de recursos, produtos e servicos. Seja de carater intraurbano,
periurbano, (e até mesmo em relacdo com a dimensao rural); aléem dos diversos

tamanhos das cidades, a AU constréi um quadro

13



onde se cultiva, produz, cria, processa e distribui uma variedade
de produtos alimenticios e ndo alimenticios, (re)utiliza
largamente os recursos humanos e materiais e os produtos e
servicos encontrados dentro e em torno das areas urbana, e, por
sua vez, oferece recursos humanos e materiais, produtos e
servicos para essa mesma area urbana. (Mougeot, 2000, p. 13)

Apresentada a estrutura conceitual que seguiremos neste trabalho,
passaremos as formas como ela se manifesta. De acordo com Nakamura e
Ranieri (2021), considerando-se a forma de producao, a agricultura urbana pode
ser classificada de diferentes maneiras. Desde uma agricultura de carater
convencional, que utiliza agrotéxicos e fertilizantes; passando por técnicas como
aeroponia e hidroponia, também caracterizadas pelo uso de fertilizantes; pelos

cultivos organicos; até chegarmos a uma producédo agroecoldgica.

Em sua dissertacdo de mestrado “Engajamento politico na agricultura
urbana: a poténcia de agir nas hortas comunitarias de Sao Paulo”, de 2020,
André Biazoti traz um panorama elucidativo da tipologia da AU. Segundo o autor,
a forma mais comum encontrada € a das hortas comunitarias. “Estas hortas
podem ser gestionadas de inimeras formas, especialmente no que diz respeito
ao financiamento, propriedade e objetivos” (Biazoti, 2020, p. 37). E comum que
os integrantes compartilhem processos de decisdo, assim como insumos e

ferramentas.

Outra forma é a dos loteamentos, muito comum na Europa. Geralmente
sdo espacos legalmente constituidos. Podem se manifestar em terras publicas
ou privadas; had um contrato entre um proprietario e o agricultor; a producéo
costuma ser voltada para o autoconsumo, porém o0s excedentes podem ser
comercializados. Os lotes podem ser fragmentados e pode surgir alguma

associacao entre eles.

Os quintais produtivos, por sua vez, geralmente sdo realizados em
espagcos privados, voltados mais para uma producdo doméstica, para
autoconsumo. Ervas aromaticas ou medicinais, hortalicas, sao tipos de cultivares
mais comuns, e podem ser plantados em vasos, em locais mais estreitos, como

varandas.
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Outros tipos de empreendimentos sdo as fazendas urbanas ou hortas
urbanas. Trata-se de porcdes relativamente maiores de terra, encontradas em
areas periurbanas, mas também em locais centrais mais densamente povoados,
com uso regular ou irregular das terras. Sobre este tipo, destacamos Biazoti
(2020):

Em muitos casos, tais experiéncias sdo protagonizadas por
sujeitos ha anos produzindo nas terras e que foram englobados
pelo processo de urbanizacdo ao longo do tempo. No caso
brasileiro, sdo experiéncias que podem ocorrer em terrenos sob
linhas de transmiss@o de energia ou dutos de condugdo de
produtos, areas onde s&o impossibilitados outros usos (...) As
areas sao cuidadas de forma familiar ou comunitaria, sendo que
parte da producdo € para sustento proprio e parte € destinada
para comercializacdo local, havendo a possibilidade de
realizacdo de feiras e de associacfes dos agricultores em
cooperativas. Em muitos casos, sdo areas com zoneamento
especifico na legislagdo municipal e que podem ter apoio

governamental para assisténcia técnica e fornecimento de
insumos (p. 38)

Ha& os empreendimentos agricolas, que também podem utilizar maiores
extensfes de terra, em areas intraurbanas ou periurbanas, mas que possuem
um carater marcadamente comercial, com uso intensivo de capital. Sdo
empresas capitalistas propriamente ditas. Ha, nesse sentido, até mesmo
iniciativas em galpdes fechados, com producéo em hidroponia e aeroponia, com

luminosidade e umidade controladas 24 horas por dia.

As hortas institucionais sao iniciativas desenvolvidas por instituicoes
publicas ou privadas, numa relacdo de complementaridade com outras
atividades. Tém um carater pedagogico, através da mediacdo entre o
empreendimento e o sujeito. Podem ser encontradas ligadas a instituicbes de

ensino, esportivas, religiosas, filantropicas, entre outras.

O autor ainda destaca as hortas de guerrilha, como “espagos de cultivo
gue possuem uma perspectiva ativista e politica, com o intuito de denunciar
guestbes  como inseguranca  alimentar, especulacdo  imobiliaria,
desenvolvimento urbano irregular, controle de multinacionais sobre a

alimentacéo entre outras questdes relevantes” (Biazoti, 2020, pp. 38-39).
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Observando a tipologia apresentada por Biazoti, podemos perceber que
a AU manifesta-se em muitas dimensdes, com variadas formas de producéao,
circulacdo e consumo, admitindo ora um carater mais comercial, ora mais ligado

ao autoconsumo e sustento de populacdes mais vulneraveis.

Tais formas, apesar de distintas, podem estar relacionadas e
integradas, de maneira que seja dificil reconhecer onde uma
comeca e outra termina. Ndo sdo categorias estanques e
excludentes, possuindo diversas sobreposi¢cées e similaridades
nas caracteristicas entre elas. No entanto, elas evidenciam a
multiplicidade com que a agricultura urbana se expressa nos
territérios, ao mesmo tempo que complexifica sua analise e o
entendimento das praticas. (Biazoti, 2020, p. 39, grifo n0osso).

No meio de tal multiplicidade, destacamos, como ponto de partida para o
item que segue, a relacao entre a AU e inseguranca/seguranca alimentares, tao
significativas para refletirmos sobre a condicdo de vida de grande parte da
populacao brasileira. Podemos dizer que a AU, de alguma forma, escancara o
contraponto entre a producéo industrial de alimentos, o consumo de produtos
ultraprocessados, 0 escasso acesso de alimentos saudaveis — como expressoes
do dominio do modo de producéo capitalista sobre a vida das pessoas em um
nivel tdo basico como o da nutricdo do organismo — de um lado; e a possibilidade
de aceder, de outro lado, a um cotidiano baseado em alimentacao de qualidade,
baseada em praticas saudaveis, tanto do ponto de vista alimentar, mais
especificamente, quanto em uma dimensdo mais holistica, considerando-se a

relacdo entre a alimentacéo e a vida.

1.2 - Fome e Inseguranca alimentar

Em um centro urbano, o acesso ao alimento sera configurado de acordo
com a renda de uma familia, definindo-se assim a sua situacdo alimentar, que
pode variar de plena seguranca, passando pela inseguranca alimentar, até
chegarmos a um quadro critico de fome. Em uma pequena cidade, a
possibilidade de se cultivar uma horta em espacos mais amplos ainda € grande,

se compararmos as metropoles — dai a imensa importancia da AU, como vimos
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no item anterior, para superar essa situacdo. Seja como for, ha uma enorme
parcela da populacdo brasileira que tem o acesso muito limitado a uma

alimentacéo de qualidade, por consequéncia do tamanho da renda.

De acordo com Ott (2023), a “Insegurancga Alimentar e Nutricional (IAN) é
conceituada no Brasil como o0 ndo acesso pleno e permanente a uma
alimentagcdo adequada, predominantemente condicionada pela situagcao de
renda” (p. 25). Se tomarmos tal definicdo como parametro, podemos pensar que
a fome, por sua vez, seria 0 acesso muito restrito a qualquer alimentacéo,
independentemente de sua qualidade, impactando em um curto prazo na saude

de uma pessoa.

Inicialmente, pode-se pensar com 0 senso comum que a fome foi um
fenbmeno mais predominante em tempos passados. Recuando muito no tempo,
h& o paradigma da grande fome, que assolou a Europa na Baixa Idade Média,
entre 1315-1317. Talvez esta nog¢ao repouse em outro senso comum, o de que
0 progresso cientifico e tecnoldgico acarreta uma evolugdo sempre positiva para
o bem-estar da humanidade. No entanto, para o trabalho que vamos compondo,
importa pensar os fendmenos a partir da predominancia do modo de producéo
capitalista e seu estabelecimento hegemonico, processo que evolui fortemente
a partir da ultima Revolucéo Industrial e que se estabelece, ao longo do século
XX, com a mundializacdo da economia através da transformacéo do capital
industrial em capital financeiro. Processo que se desenrola através de muitas

contradigdes.

Pretendemos aqui refletir tanto sobre a fome quanto sobre a inseguranca
alimentar, considerando inicialmente formulacfes mais classicas, e em seguida

observando tais temas na atualidade.

Josué de Castro, em seu livro referéncia, “Geografia da fome”, publicado
em 1946, comenta sobre uma espécie de interdito sobre a fome, assunto que

comecou a ser debatido com mais importancia apés a Segunda Guerra.

(...) se fizermos um estudo comparativo da fome com as outras
grandes calamidades que costumam assolar o mundo — a guerra
e as pestes ou epidemias, — verificaremos, mais uma vez, que a
menos debatida, a menos conhecida em suas causas e efeitos,
€ exatamente a fome. Para cada mil publicacdes referentes aos
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problemas da guerra, pode-se contar com um trabalho acerca
da fome (Castro, 1957 [1946], p. 20)

O autor comenta que o siléncio acerca do tema surge de uma dificuldade

de ordem moral e cultural, uma vez que a fome parte de um instinto primario de

nutricdo — instinto este que, impedido de ser satisfeito, afronta a racionalidade

em que se baseia a sociedade moderna ocidental. Seria uma espécie de tabu.

Quanto a fome, foram necessarias duas terriveis guerras
mundiais e uma tremenda revolugéo social — a revolugéo russa
— na qual pereceram dezessete milhdes de criaturas, dos quais
doze milhdes de fome, para que a civilizacdo ocidental
acordasse do seu cdmodo sonho e se apercebesse de que a
fome é uma realidade demasiado gritante e extensa, para ser
tapada com uma peneira aos olhos do mundo (Castro, 1957
[1946], p. 21)

Além de abordar o tema da fome, Castro destaca a chamada fome parcial,

gue aponta para a definicdo de inseguranca alimentar, apresentada por Ott e

colocada acima.

O nosso objetivo é analisar o fendmeno da fome coletiva — da
fome atingindo endémica e epidemicamente as grandes massas
humanas. Nao s6 a fome total, a verdadeira inanicdo que o0s
povos de lingua inglesa chamam de ‘starvation’, fenébmeno, em
geral, limitado a areas de extrema miséria e a contingéncias
excepcionais, como o fendmeno muito mais frequente e mais
grave, em suas consequéncias numéricas, da fome parcial, da
chamada fome oculta, na qual, pela falta permanente de
determinados elementos nutritivos, sem seus regimes habituais,
grupos inteiros de populagdes se deixam morrer lentamente de
fome, apesar de comerem todos os dias. (CASTRO, 1957, pp.
26-27)

A partir de sua pesquisa, Castro formulou um Mapa das Areas Alimentares

do Brasil, mostrando as zonas com fome endémica, aquela que teria uma

presenca mais continua no tempo; de fome epidémica, aquela que se

apresentaria de forma mais pontual, no momento histérico tratado; além de areas

de subnutricdo. O mapa também traz, para cada regido delimitada, os insumos

gue compdem suas bases alimentares.
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O mapa, ainda que se constitua como uma “foto” de um momento
histdrico, traduz também o processo de formacao socioespacial brasileira e seu
desenvolvimento desigual e combinado. O litoral nordestino, antiga zona da
mata, designado por Castro como Nordeste Acgucareiro, que contém o Espirito
Santo, bem como a extensa regido nomeada como Amazonia, sdo as duas areas
identificadas como é&reas de fome endémica. JA& o Sertdo Nordestino é
considerado com area de fome epidémica, provavelmente por conta dos
periodos de seca mais severa, proporcionando a regido momentos agudos de
escassez. Ja a regido denominada como Centro Oeste, que abarca a maioria do
estado de Minas Gerais, bem como o Extremo Sul, onde estao localizados, além
dos estados da regido Sul da regionalizacdo oficial do IBGE, bem como S&o
Paulo e Rio de Janeiro, sdo as areas onde Castro identifica a predominancia da

subnutric&o.

19



De qualquer forma, tanto a fome como a insegurancga alimentar sempre
estiveram presentes, como resultados do proprio desenvolvimento tecnologico
aplicado a agricultura. “A fome também é uma questao que se soma a critica do
atual modelo agroalimentar hegemonico, uma vez que ndo somente permanece
como questdo historicamente ndo resolvida, mas também porque existem

diversos fatores que contribuem para sua perpetuacgéo.” (Camargo, 2023, p. 44).

Camargo (2023) ressalta que fatores de ordem natural mais pontuais
certamente impactam na producdo de alimentos, como secas, geadas e
inundacdes, em grande medida acentuados pelas mudancas climaticas, que por

sua vez tém sua aceleracdo determinada pelas atividades humanas.

O desenvolvimento cientifico e tecnologico aplicados a agricultura
mudaram seu carater produtivo, em escala mundial. Sua mecanizacdo, bem
como a insercdo de insumos, fertilizantes, herbicidas e agrotoxicos, associados
a expansdo e financeirizacdo do capital, globalizando a economia,
mundializaram os sistemas agroalimentares. Todo este pantedo de inovacgdes foi
propagado como ideologia que prometia resolver justamente o problema da
fome, seja parcial ou completa, corporificado como preocupacdo mundial,
através dos processos descritos por Castro (1946). No entanto, ao longo da
segunda metade do século XX, tais problemas nao foram superados, muito antes
ao contrario.

Também conhecida como Revolucdo Verde, seus proponentes
difundiam a visdo de que o progresso e o0 desenvolvimento
determinariam fatalmente a substituicdo das variedades locais
pelas melhoradas. Afirmavam também que a integracéo
econdmica e tecnoldgica dos sistemas agricolas tradicionais ao
sistema global permitiria 0 aumento da producéo, da renda e do
bem-estar. O que eles ndo revelavam é que isso beneficiaria
somente alguns produtores e que, simultaneamente, haveria

também uma série de impactos negativos. (Camargo, 2023, p.
45)

A mecanizacao da agricultura acarretou ainda no éxodo de populagdes
rurais, empurradas para as grandes cidades em busca de emprego. Processo

que andou em paralelo a urbanizag&o, que se tornou intensa e veloz no periodo.
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Na zona de influéncia das metropoles econdmicas do Terceiro
Mundo (...) O desnivel dos salarios entre o campo e a cidade
alimenta o éxodo. Assim, pode-se falar de transferéncia da
pobreza do campo para a cidade.

Ja estamos bem longe no tempo em que Hoselitz, escrevendo
sobre a Asia (1957, p. 48), ainda podia se espantar porque a
urbanizacdo néo trazia consigo a abolicdo macica da pobreza.
Pensava que, no longo prazo, o processo de urbanizacao seria
acompanhado pela redistribuicdo das rendas, tanto nas cidades
como no campo. Pelo contrério, nas condigbes atuais, a
urbanizacdo facilita o processo capitalista que agrava as
desigualdades. (Santos, 2018 [1979], p. 194)

Desta forma, o crescimento da pobreza, tanto rural como urbana, é um
dos resultados mais palpaveis da Revolucdo Verde. Neste sentido, achamos
interessante como Ott (2023) retoma Castro (1946), ao mesmo tempo cutucando
o célebre gedgrafo, mas sem deixar de reconhecer sua conclusdo que reconhece

a fome como um resultado da acgéo politica.

Uma das maiores mazelas da pobreza é a fome. Caracterizada
de modo simplorio como a privacdo quantitativa de alimentos, a
fome, para Josué de Castro (1948), referéncia internacional no
tema, trata-se de um problema politico injustificavel
considerando a ampla extensdo territorial e poténcia de
producédo agricola brasileira. Até meados dos anos 90, a fome
era entendida pelo governo como um problema de
abastecimento e distribuicdo, entretanto, o combate a ela é um
direito social garantido na constitui¢cdo. (Ott, 2023, 24)

Apenas a acao politica poderia, assim, contrapor algum freio as
determinacdes econdmicas. Neste sentido, tal dindmica pode ser ilustrada pela

histdria recente dos governos.

A partir dos anos 2000, com a vitéria de Luis Inacio Lula da Silva
em 2003 o enfrentamento da fome se tornou prioridade, ao
contrario do que ocorria antes (...) Muitos avancos foram feitos
para conter a fome das familias brasileiras, entretanto, em 2021,
por questdes relacionadas a pandemia e o desmonte sem limites
promovido pelo governo do ex-presidente Jair Bolsonaro, o pais
retornou ao mapa da fome da Organizacdo das Nac¢des Unidas
— ONU, com 19 milhdes de pessoas passando fome e 119
milhdes em inseguranca alimentar. (Ott, 2023, 25)
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Como o proprio Castro comentou ha oitenta anos atrds, uma epidemia,
como a da Covid, aliada a (falta de) ac&o politica, impactaram num acelerado
processo de recrudescimento da fome no pais.

No Brasil contemporaneo, a fome também é uma questéo
latente. Os dados do Il Inquérito de Inseguranga Alimentar no
Contexto da Pandemia da Covid-19 (Il VigiSan) publicado no ano
de 2022 revelam que 33,1 milhdes de brasileiros passam fome
atualmente. A pesquisa também aponta que as desigualdades
sociais sdo transpostas as desigualdades no acesso a alimentos
e, por isso, mulheres, pessoas negras e pobres sdo as que mais
sofrem com esta questdo. Sao essas pessoas, majoritariamente,

gue sdo vitimas de viola¢des constantes no que diz respeito ao
direito humano a alimentagéo adequada. (Camargo, 2023, p. 47)

Considerando-se 0s numeros apresentados, podemos notar que a fome
e a seguranca alimentar sdo fenbmenos muito presentes no tempo
contemporaneo. Milhdes de pessoas se encontram nessas situacdes, a despeito
do Brasil ser uma poténcia na producdo de alimentos, como notou Castro la
atrds. O grande problema, podemos concluir, € o modelo agroexportador
adotado, que utiliza o territorio brasileiro para produc¢do de commodities, como
consequéncia da Revolucdo Verde. Desta forma, torna-se extremamente
importante refletirmos sobre as alternativas para producao de alimentos voltados
para a melhoria da qualidade de vida da populagéo brasileira.

A alimentacdo é um tema que interessa aqueles que procuram
conhecer a realidade brasileira. E ndo se pode ignorar que
estudar a alimentacdo no Brasil é também o exercicio de incluir
em sua compreensdo 0 seu outro: a fome. Por ser um dos
elementos centrais da reproducéo social (inclusive a reproducao
biologica), a alimentagdo é um meio privilegiado para explicitar
as condicbes de vida existentes em uma sociedade e para
problematizar as rela¢des sociais que permitem sua reproducao.
(Ribeiro Jr. et al, 2021, p. 6)

Langado recentemente, em 2021, o “Atlas das Situa¢des Alimentares no
Brasil”, confeccionado por Ribeiro Jr. et all, € um retrato atual da situacao
alimentar do Brasil. O atlas esta dividido em duas partes; na primeira, sdo

apresentados diversos mapas que mostram, em escala nacional, a aquisicao
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domiciliar dos diversos cultivares que compdem a base alimentar brasileira,
individualmente: arroz, feijdo, hortalicas folhosas, hortalicas frutosas, frutas,
farinhas e féculas, massas, panificados, carne bovina, carne suina, pescados,
aves, ovos, laticinios, aclUcares e produtos para confeitaria, refrigerantes,

alimentos preparados e misturas industriais.

A segunda parte traz reflexdes de ordem tedrico-metodologica para
mensuracao da fome, onde os autores definem uma escala de interpretacao das
situagdes alimentares: o primeiro nivel € “sem fome e risco de fome (seguranca
alimentar)”; em seguida trés niveis de inseguranga alimentar: “risco de fome

(inseguranca alimentar leve)”; “fome (insegurancga alimentar moderada)” e “fome

(inseguranca alimentar grave)”.

Hé& ainda nesta segunda parte consideracfes sobre a evolucdo da fome e
do risco de fome no Brasil contemporéneo, ilustradas por graficos e mapas. Aqui
temos um panorama muito interessante, que nos permite contrastar o retrato
classico formulado por Josué de Castro com o cenario atual. Verificamos que
tanto a fome quanto a inseguranca alimentar estdo ainda muito presentes nos
domicilios brasileiros, inclusive através de um detalhamento bem maior, a partir
da escala de interpretacao proposta pelos autores. De maneira geral, Ribeiro Jr.
et all apresentam dois grandes movimentos da situacao alimentar no pais, neste

inicio de século.

A andlise dos dados referentes a quantidade e a proporcéao de
domicilios brasileiros em situagdo de fome e de risco de fome
permite identificar duas tendéncias opostas entre 2004 e 2018:
até 2013, houve reducdo tanto da quantidade quanto da
propor¢ao de domicilios em situacéo de fome e de risco de fome
no Brasil, ao passo que no periodo seguinte, entre 2013 e 2018,
essa tendéncia se inverteu, havendo aumento da quantidade e
da proporc¢éo de domicilios em ambas essas situacdes. (Ribeiro
Jr. et al, 2021, p. 88)

Se tomarmos o estado de Sao Paulo como exemplo, nos aproximando da
especificidade deste trabalho, percebemos este movimento de inversao da
tendéncia identificada. Entre 2004-2009, ainda que ndo apareca na legenda,

verificamos que a diminuicdo da fome ou risco de fome em Sao Paulo foi uma
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das maiores, se compararmos o tamanho do circulo deste estado com a Bahia
(estado com a maior diminuicdo) é visivel. No segundo periodo considerado,
entre 2009-2013, Sdo Paulo € o estado com maior diminuicdo, na ordem de
300.000 domicilios a menos. Quando a tendéncia se inverte, no periodo seguinte
(2013-2018), Sao Paulo aparece como o estado em que houve maior aumento
dos domicilios com fome ou inseguranca alimentar: 663.006 incluidos nessas
situacdes. No acumulado de todos os periodos, Sdo Paulo ocupa a terceira
colocacédo, com aumento total de 86.320 domicilios, atrds apenas do Amazonas
e do Para — dois estados que no mapa de Castro (1946) figuravam em area de

situacdo de fome endémica.

7

Ainda comparando com o mapa de Castro, € interessante notar que
grande parte dos estados que compdem o Sertdo Nordestino, ali identificada
como area de fome epidémica, no diagndéstico do Atlas, aparecem no periodo
acumulado ilustrando a diminuicdo da fome e inseguranca alimentar. As

excecgoOes ficam sao os estados de Sergipe e Alagoas.
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Mapa 2
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E possivel identificar claramente duas
tendéncias opostas na evolugdo da fome
entre os anos de 2004 e 2018. Enquanto

de 2004 a 2013 houve uma redugéo de
aproximadomente 3,7 milhdes de domicilios
em situagdo de fome no pais, entre 2013 e 2018
observou-se um crescimento de 3,6 milhdes

de domicilios nessa situagdo.

Porém, se na escala nacional o avango

no primeiro periodo foi praticamente revertido
no sequndo, essa situagdo varia bastante entre
as unidades da federagdo, com destaques em
sentidos inversos para Amazonas, Pard e Sdo
Poulo (maiores aumentos) e Bahia, Parand

e Ceord (maiores redugbes).

Fonte (Ribeiro Jr et al, 2021, p. 96)
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Mapa 3
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Fonte (Ribeiro Jr et al, 2021, p. 97)

Colocados lado a lado, os trabalhos de Castro (1946) e de Ribeiro Jr. et
al (2021) nos permitem verificar que a fome e a inseguranca alimentar sédo
fenbmenos persistentes na histéria da nacéo brasileira, considerando-se
diferencas e semelhancas entre cada momento. O pano de fundo, a inser¢ao do
Brasil na divisdo internacional do trabalho, permanece em grande parte o
mesmo, com a predominancia de um setor agropecuario que privilegia o
mercado externo, sendo que a mecanizacdo da agricultura, no bojo da
Revolucdo Verde, parece mesmo ter acentuado a l6gica de uma producao de
larga escala e alta produtividade, baseada em monoculturas.
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Ha, de fato, na atualidade, como assinalam os autores do Atlas, uma
maior complexidade da base alimentar nacional, que ndo se restringe
demasiadamente a limitagcdes de cunho regional, dado o avanco, por exemplo,
da industrializagdo e consequente oferta de alimentos processados e
ultraprocessados, realidade distante em meados do século XX.

Os dados relativos a disponibilidade domiciliar de alimentos
(Parte 1) explicitam a impossibilidade de identificarmos tipos
regionais de alimentacdo que configurem diferentes areas
alimentares brasileiras. Isso nao significa a inexisténcia de
diferencas regionais, mas € inegavel que neste periodo a
disponibilidade de alimentos se tornou mais complexa e que
alguns alimentos se tornaram a base da dieta cotidiana de parte
expressiva da populacdo em todo o pais. (Ribeiro Jr. et al, 2021,
p. 101)

Mesmo havendo esta maior complexidade, podemos concluir com 0s
autores que a desigualdade nas situacdes alimentares, em escala nacional,
continua sendo uma marca do processo. No mapa de Josué de Castro é possivel
visualizar uma certa macro divisdo no territorio brasileiro; um corte que separa
uma porcdo norte, mais vulneravel do ponto de vista alimentar, e uma porcao
sul, onde predomina uma situacdo menos grave. Os autores do Atlas chegam a
um resultado similar, considerando-se a mesma escala, como é notavel no mapa

abaixo.

Quanto a presenca de fome e risco de fome no Brasil, os dados
permitem tracar uma linha que divide o territério nacional em
uma porc¢ao mais ao norte, na qual os indices desses fenbmenos
sdo mais elevados, e uma por¢do que poderiamos chamar de
centro-sul, na qual esses indices s&o mais baixos. E interessante
notar que essa divisdo ndo respeita de maneira estrita a divisao
regional adotada pelo IBGE. Em 2017-2018, na &rea que se
estende do Acre até a Bahia, 30,3% dos domicilios
encontravam-se em situacdo de risco de fome e 21,8% em
situacéo de fome, o que significa que menos da metade (47,8%)
de seus domicilios estava livre da fome e do risco de fome.
Assim, € possivel dizer que as areas de fome endémica e
epidémica identificadas por Josué de Castro permanecem sendo
aquelas onde os indices de fome e risco de fome sdo mais
intensos. (Ribeiro Jr. et al, 2021, p. 101)
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Mapa 4
ATLAS DAS SITUACGES ALIMENTARES NO BRASIL

1127 Sintese das situacdes alimentares (2017-2018)

Fonte: IBGE, 2020a; 2020¢.
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Diante da persisténcia e atualidade do fenémeno da fome e da
inseguranca alimentar, percebemos como é importante desenvolver a AU nas
cidades brasileiras, seja para combater de forma mais especifica quadros
urgentes de caréncia nutricional, seja para, numa dimensao holistica,
transformar cenérios de vulnerabilidade social que reforcam desigualdades

historicamente construidas.
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Na préatica, a agricultura urbana estd desenvolvendo sua
capacidade para ajudar a resolver ou enfrentar diversos desafios
do desenvolvimento. Ela € estimulada por uma complexa rede
de fatores ainda ndo muito claramente entendidos, entre o0s
gquais a pobreza urbana e a inseguranca alimentar ocupam
lugares preponderantes. (Mougeot, 2000, p.8)

Tracado este panorama, comecamos a apontar para o problema da
acessibilidade aos alimentos, uma das questdes-chave com que nos deparamos

no desenvolvimento deste trabalho.

1.3 - Seguranca alimentar: acessibilidade aos alimentos na cidade

Em 2006, foi sancionada a Lei 11.346, que criou no Brasil o Sistema de
Seguranca Alimentar e Nutricional — o SISAN — “com vistas em assegurar o

direito humano a alimentacdo adequada” (BRASIL, 2006).

Segundo as disposi¢des gerais expressas no capitulo | desta lei,

A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizagdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
gqualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica
e socialmente sustentaveis. (BRASIL, 2006)

Ressaltamos que, de saida, a Lei associa seguranca alimentar e
nutricional (SAN) a acessibilidade, a saude e a diversidade cultural. Na
sequéncia destas disposi¢des, no artigo 4, é delimitada a abrangéncia da SAN,
onde é recorrente a nocdo de sustentabilidade, em uma dimenséo estratégica
que considera a producdo de estoque de alimentos, a implementacdo de
politicas publicas relacionadas a saude, vulnerabilidade social, assim como ao

reconhecimento da multiplicidade étnica e racial brasileiras. Destacamos o inciso
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| deste artigo, com redacgédo dada pela Lei 11.839, de 2019, segundo o qual a
SAN abrange:

a ampliacdo das condi¢cdes de acesso aos alimentos por meio
da producao, em especial da agricultura tradicional e familiar, do
processamento, da industrializacdo, da comercializagéo,
incluindo-se os acordos internacionais, do abastecimento e da
distribuicdo de alimentos, incluindo-se a agua, bem como das
medidas que mitiguem o risco de escassez de agua potavel, da
geracdo de emprego e da redistribuicdo da renda (BRASIL,
2006)

Partindo do disposto, refletimos que acessibilidade e renda sé&o dois
pontos que formam um arco de ac&o, digamos assim, configurado pela SAN. E
como se a acessibilidade fosse uma questao de entrada, o préprio acesso a uma
condi¢do desejada para uma familia, enquanto a renda gerada por atividades
relacionadas a producdo de alimentos com a AU, por exemplo, pudesse ser
pensada como uma situacédo alcancada, o que se traduziria hum aumento da

acessibilidade social, mais ampla, desta familia. Para Carvalho (2021),

Em grandes cidades, a SAN ¢é viabilizada principalmente por
meios monetarios, diferenciando-a de localidades rurais, onde
existe maior probabilidade de pessoas cultivarem seus proprios
alimentos (FAO, 2016). A distribuicdo de alimentos depende de
uma cadeia altamente complexa que inclui ampla logistica para
gue o alimento alcance todas as areas da cidade. Mougeot
(2005) aponta que a AUP - juntamente com politicas
macroecondmicas que envolvem emprego, renda, mercado e
preco de alimentos — séo os fatores que determinam o acesso
ao alimento nas cidades (CARVALHO, 2021, pp. 68-69)

O acesso aos alimentos contribui para o fortalecimento de familias
vulneraveis, em um primeiro momento de forma intrinseca, melhorando a relacao
entre seus membros e entre 0s sujeitos que compdem a vizinhangca — quadro

associado ao consumo destes domicilios.

Em um segundo momento, considerando que o acesso ao alimento se

realiza também com a producao, no contexto da AU, ha o fortalecimento dessas
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pessoas em uma dimensao social mais ampla. Valorizagdo dos sujeitos que se

traduz e se expressa na valorizacao dos espacos.

(...) as experiéncias urbanas com agricultura se dirigem a
valorizacdo de espacos limitados, onde residem populaces
socialmente marginalizadas, para uma producdo voltada ao
autoconsumo, possibilitando o aumento da disponibilidade de
alimentos e a diversificacdo da dieta das familias. Além disso, o
exercicio da agricultura urbana vem permitindo que as familias
envolvidas fortalegcam seus lacos de vida comunitéria, condicao
indispensavel para a emergéncia de estratégias coletivas para
fazer frente aos riscos de inseguranca alimentar e nutricional
(WEID, 2004). (AQUINO e ASSIS, 2007, p. 142)

A AU possibilita, assim, uma maior proximidade entre producdo e
consumo, aumentando a coesdo social de populagbes vulneraveis,

ressignificando o lugar fisico e o lugar social destes sujeitos.

(...) a producéo de alimentos no intra e periurbano colabora para
a seguranca alimentar e nutricional, especialmente quando se
trata de populagfes carentes e vulneraveis, ou seja, atende-se
a necessidade de alimentacdo das pessoas e aproxima-se a
producgédo do consumidor final (NAKAMURA, 2021, p.54)

A partir dos elementos apresentados, vamos percebendo uma certa
inflexdo na AU, uma vez que, como vimos acima com a tipologia organizada por
Biazoti, ha varias manifestacdes da AU — algumas mais ligadas ao capital
hegeménico, com utilizacdo de fertilizantes e insumos quimicos, obedecendo a
uma légica empresarial, como as fazendas urbanas; e outras que se localizam
na outra “face da moeda”, com maior multiplicidade de formas: producdes
voltadas para o autoconsumo, o fortalecimento de lagos comunitarios, de
autonomia econdmica e social para populacdes marginalizadas. Como vimos

também |4 atras, tais formas se encontram mais ou menos entrelacadas.

Seguindo esta trilha, vamos chegando ao no central deste trabalho, a AU
com base na agroecologia. Consideramos ser este 0 ponto onde irdo se reunir e

se realizar de maneira mais plena elementos até aqui considerados, a seguranga
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alimentar, a acessibilidade em suas diferentes dimensfdes. Neste caminho,
iremos nos debrucar sobre sujeitos mais especificos, as mulheres, que trazem
em si a maior carga de desigualdade social, econémica, politica e espacial a ser
suportada, e que, como agricultoras urbanas, sdo as guardids das possiveis

transformacdes em direcdo ndo s6 a seguranca, mas a soberania alimentar.

No proximo capitulo vamos ensaiar reflexdes a partir da agroecologia, do
ecofeminismo e da agroecologizacao de territérios, na perspectiva de Ott (2021),
para chegarmos aos caminhos da soberania alimentar, estagio onde se realizaria

de forma plena a autonomia de uma populacéo.

32



Capitulo 2 — Territorios da Agroecologia

2.1 - Agricultura urbana com base na Agroecologia

Dentre as variadas concepc¢des sobre agricultura, e as formas que esta
pode assumir na préatica, vamos nos debrucar a partir de agora na Agroecologia,
gue se configura como um campo de estudos relativamente recente, mas que
resgata saberes e fazeres muitas vezes espalhados e compartilhados em
tradicdes locais, e que se afirma como visdo de mundo critica ao modelo de

producdo agricolas hegemaonico.

A agroecologia pode ser definida como um campo de estudos
de carater multidisciplinar, que tem como objetivo articular o
saber-fazer cientifico ao saber-fazer das comunidades rurais,
como forma de potencializar préaticas sustentaveis de agricultura.
Este novo campo do conhecimento pretende viabilizar a
construcao de outra forma de relacdo dos seres humanos entre
si e com a natureza, na contramdo do processo de
“modernizagéo da agricultura”. (Biase, 2010, p. 15)

A agroecologia traz em si uma dimensao bastante ampla, pois considera
nao apenas elementos econdmicos ou relacionados a producado agricola em si.
Estdo presentes na abordagem agroecoldgica aspectos politicos, sociais e
culturais. No entanto, ela ndo se encerra em apenas uma interpretacao, ja que
se manifesta variada em diferentes construgBes teoricas, a depender dos
autores que estudam o tema. Neste sentido, aproveitamos Biase (2010), autora
que identifica, de certa forma, uma evolucdo do conceito a partir de outros trés
autores, para chegar a proposi¢cao do que seria uma agroecologia plena. Mas,
antes de seguirmos suas formulagdes, comegcamos a localizar a agroecologia

dentre as manifesta¢des da agricultura.

Biase (2010) apresenta uma classificacao que aborda tipos de agricultura,
além da propria agroecologia. Em primeiro lugar, considera a Agricultura

Convencional, ou Moderna, que representa o0 modelo hegemonico instaurado a
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partir da Revolucdo Verde. S&o caracteristicas desta agricultura a utilizagéo de
maquinarios tecnoldgicos especificos, a chamada mecanizacdo da producao,
baseada em monoculturas e criacdo animal confinada, onde se aplicam larga e
despreocupadamente insumos quimicos, como agrotoxicos e fertilizantes, se
utilizam ragbes padronizadas, além de serem comuns a selecdo e modificacéo

genética de plantas e sementes.

Baseada no manejo ecoldgico do solo e na utiliza¢éo de insumos
organicos, ao invés de industriais, ha a Agricultura Orgéanica, que
“(...) surge da preocupagao com os efeitos socioambientais da
modernizagdo agricola, principalmente quanto a degradacao
ecologica e aos riscos da saude humana” (Biase, 2010, p. 17).

Também como reacdo a agricultura convencional, surgiram as
Agriculturas Alternativas, que sdo “movimentos contestatérios e de propostas
diferenciadas de sistemas agricolas (...) Dentre as agriculturas alternativas
podemos citar a Agricultura Natural, Agricultura Biodindmica, Agricultura

Bioldgica, Agricultura Ecolégica e Permacultura” (Biase, 2010, p. 17).

Se a racionalidade cientifica, aliada capitalismo e ao neoliberalismo,
constituem o arcabouco tedrico e pratico da agricultura convencional/moderna,
a Agroecologia seria uma concepc¢do holistica que se contrapde a essa

hegemonia, abarcando outras relacfes possiveis entre sociedade e natureza.

A Agroecologia, por sua vez, é um campo de estudos que
pretende fundamentar a construcao de formas sustentaveis de
agricultura. Para evitar o equivoco comum de considerar a
Agroecologia como um modelo de agricultura, uma préatica ou
tecnologia agricola, podemos diferencia-la do termo Agricultura
Agroecoldgica. Portanto, a Agroecologia pertence a uma
dimensdo que extrapola — e inclui — as diversas formas de
agricultura sustentével. (Biase, 2010, p. 17)

Mais que um modelo de agricultura, como afirma a autora, a agroecologia
seria, assim, uma visao transformadora de mundo, onde o interesse coletivo se

sobrepBe aos interesses individuais, uma vez que o lucro ndo é seu objetivo.
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Vérias sdo as praticas possiveis, dentro desta ampla visdo. Carvalho (2021),

parece ir no mesmo sentido.

No ambito do conhecimento, a agroecologia integra o
conhecimento tradicional e o cientifico, considerando os
aspectos socioecondmicos e culturais especificos dos territorios
locais. Como a agroecologia €é baseada em préticas
sustentaveis, envolve também a gestéo ecoldgica dos recursos
naturais e implica em formas de acéo social, desde a producgéo
até o consumidor final. E um sistema que desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento agricola e social devido a
diversos beneficios que proporciona, como qualidade de vida
para os agricultores, alimentos organicos, valorizagdo dos
trabalhadores agricolas, rastreabilidade dos produtos e
preservacdo do meio ambiente. E uma técnica que recusa o uso
de pesticidas, insumos e produtos que matam 0s organismos
vivos do solo, que contaminam a agua e prejudicam outros seres
vivos que compBem o0 ecossistema. Do ponto de vista
epidemioldgico, a agroecologia esta ligada a uma filosofia de
respeito ao meio ambiente e ao ser humano. Por esses motivos,
guem pratica a agroecologia tem como premissa a mentalidade
de considerar o coletivo e ndo apenas o individual. Nessa
direcao, é o oposto do modelo do agronegdcio. (pp. 85-86)

Esta verdadeira valorizacdo da vida embutida na proposta agroecolégica
também é comentada por Aquino e Assis (2007), ao citarem as ideias de Altieri,

outro autor importante sobre o tema.

De acordo com Altieri (1998), na agroecologia a producdo
sustentavel deriva do equilibrio entre plantas, solo, nutrientes,
luz solar, umidade e outros organismos co-existentes. O
agroecossistema € produtivo e saudavel quando essas
condicbes de crescimento ricas e equilibradas prevalecem, e
guando as plantas possuem ou desenvolvem, a partir do manejo,
tolerdncia a estresses e adversidades. (Aquino e Assis, 2007, p.
138)

A conservacao dos recursos naturais e da préopria natureza, considerada
também em si e ndo apenas para nos, além da justica social, sdo ambitos
inerentes as concepg¢des agroecologicas. Ott (2023) corrobora com essas

afirmacoes.



A agroecologia carrega uma abordagem que reconhece a
interdependéncia entre os sistemas agricolas e 0s ecossistemas
naturais, buscando praticas que promovam a saude do solo, a
conservagdo da biodiversidade e a resiliéncia dos
agroecossistemas. Essa forma de agricultura, que visa a
producao de alimentos saudaveis, a conservacao dos recursos
naturais e a promoc¢ao da justica social, requer um profundo
engajamento no cuidado com a terra, as plantas, os animais e
as comunidades envolvidas. (Ott, 2023, p. 19)

Podemos perceber como a agroecologia se contrapfe quase
radicalmente ao agronegdcio, tdo cultuado no senso comum e na grande midia.
A propria Revolucao Verde precisou alcancar também uma dimensao holistica,
no processo de “convencimento” para que suas premissas fossem adotadas,
gradualmente, em uma escala planetaria. Até porque muitas dessas premissas
sdo elementares ao racionalismo econdémico: modernizagéo, progresso técnico-
cientifico, produtividade, propriedade privada, eficiéncia, mecanizacao,

crescimento e desenvolvimento econdémico.

As ideologias da revolugdo verde estiveram atreladas
primeiramente a ideia de crescimento econbémico e
posteriormente, como um eufemismo desta primeira nogdo, a
ideia de desenvolvimento econdmico. Estas ideologias
garantiram a intervencéo deste novo modelo tanto nas relagdes
de producéo quanto nas rela¢des socio-culturais como um todo.
(Biase, 2010, p. 20)

A proépria natureza € vista pelo agronegécio como produto, mediado por
uma relacdo consumista. Parte dai o desequilibrio que permeia este modelo de
producao agricola, sua propria insustentabilidade, uma contradicdo mesmo que,
de tdo Obvia, parece sumir frente a ideia irrefreavel de progresso e
desenvolvimento econdmicos. E curioso observar que o corolario de toda esta
cultuada capacidade cientifica e tecnolégica € uma grande incapacidade

gerencial sobre os recursos naturais.
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Os gargalos que limitam a explora¢édo devastadora dos recursos
naturais pelo sistema produtivo agropecuario atual
(convencional) ndo se limitam ao clima. A erosdo do solo, a
compactacao, a diminuicéo da fertilidade natural e perda do solo,
ignorada a décadas pelas politicas publicas € um efeito
depredatdrio da producao agricola e mais um obstaculo para a
manutencdo do manejo vigente (...) Nesse contexto, o foco nas
guestdes na producao de alimentos, se da pelo carater que torna
a agricultura Unica como atividade econémica, o fato de que
impacta diretamente todos os ativos dos quais depende, sendo
esses: a natureza, o social, o humano, o fisico e o capital
econdmico. (Ott, 2023, p. 25)

Frente a isto, a agroecologia pode ser pensada como uma verdadeira
revolucdo filosofica e cultural, além de social e econbmica, no sentido de
conservagcao da natureza e da nossa vida, suportada por ela. Depois destas
consideracbes mais gerais, vamos detalhar um pouco mais sobre a
agroecologia, as nuances e diferencas conceituais, de acordo com alguns

autores.

Biase (2010) identifica uma transformacdo no sentido da ampliacdo do
conceito de agroecologia, partindo de uma formulagcdo mais restrita até uma

dimens&o mais holistica.

O primeiro autor citado € o agroecélogo Gliessman, para quem a
agroecologia se define pela “aplicacdo de conceitos e principios ecoldégicos no
desenho e manejo de agroecossistemas sustentaveis” (Gliessman apud Biase,
2010, pp. 17-18). Sua preocupacéo central foi a de unir elementos da agronomia
e da ecologia, num viés mais técnico, mas como reacdo a modernizacdo do

campo, identificada como nociva.

Segundo Gliessman, a agronomia e a ecologia tradicionalmente
investigavam campos do conhecimento bastante distintos. A
primeira ocupava-se em desenvolver a acdo humana sobre a
natureza, enquanto a segunda buscava obter uma compreensao
sobre o ambiente natural. (...) No entanto, em decorréncia aos
efeitos degradantes dos sistemas agricolas modernos,
fortaleceu-se um nlcleo de pesquisadores preocupados em
transformar este modelo e desenvolver alternativas. Sendo
assim, a degradacdo socioambiental tanto evidenciou aos
agrébnomos a insustentabilidade dessa ‘agricultura moderna’,
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guanto despertou nos ecologos o0 interesse em pesquisas
aplicadas a realidade agricola (Biase, 2010, pp. 29-30)

A partir dessa unido, Gliessman mobiliza outros dois conceitos, o de
agroecossistema e o de sustentabilidade. O primeiro busca compreender o local
da produgdo agricola como um ecossistema. Aqui, importa destacar que “o
sistema agricola € visto como algo maior que a soma de seus cultivos individuais.
O fluxo de energias, a ciclagem de nutrientes, os mecanismos reguladores de

populacao e a estabilidade do sistema como um todo” (Biase, 2010, p. 30).

A sustentabilidade, por sua vez, é pensada a partir da diversidade dos
cultivos que compdem o agroecossistema. Ao contrario do ocorre nas grandes
monoculturas, é a propria diversidade que proporciona o fortalecimento do
sistema como um todo e, consequentemente, uma menor dependéncia da
interferéncia do ser humano. Interessante notar que, para Gliessman, esta
diversidade nao se traduz apenas em numero de espécies, mas, antes parte da
organizacdo dos cultivos, sua distribuicdo espacial, funcional e temporal. A
diversidade, assim, resulta na estabilidade do sistema: ndo a auséncia de
modificacdes, uma vez que trata-se de relagcdes dindmicas entre condicfes
bidticas e abidticas, mas sim a sua robustez. Diversidade, estabilidade,

sustentabilidade.

A sustentabilidade apresenta uma multiplicidade de interpretacoes,
algumas das quais podem inclusive apontar para o modelo hegemoénico (até
porque este modelo necessita de alguma forma se perpetuar, apesar de suas
contradicdes). Mas néo é disso que se trata a sustentabilidade de Gliessman;
para o autor, ela é “a condi¢do de ser capaz de perpetuamente colher biomassa
de um sistema” (Gliessman apud Biase, 2010, p. 34), sem que a capacidade de
renovacao do sistema se comprometa. Para que a atividade seja sustentavel, o
autor sublinha as seguintes caracteristicas necessarias: minimizacéo dos efeitos
dos diversos tipos de poluicdo ao ambiente; a satude do solo; controle da agua;
dependéncia interna dos recursos; conservagao e valorizacdo da “biota”;
controle local dos recursos agricolas e acesso igualitario aos conhecimentos,

tecnologias e praticas adequados ao manejo do agroecossistema. Gliessman
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aponta, ainda, a importancia da sustentabilidade n&o so relativa a producéo, mas

também ao consumo.

Biase acentua, no entanto, algumas criticas a Gliessman. Para a autora,
a abordagem fica restrita a dimenséo ecologica, e as proprias relacbes humanas
sao pensadas por este viés, sobreposto a relacdes de ordem sécio-cultural, por
exemplo. Suas referéncias tedricas sdo muito tributarias da ecologia. Além disso,
suas formulagbes, preocupadas com os fatores técnicos, poderiam indicar

possiveis “desvios” em dire¢&o a agricultura convencional.

Observa-se que a falta de dominio sobre a aplicagdo dos
fundamentos da agroecologia, gera lacunas na proposta
agroecoldgica que facilitam o seu desvio a l6gica de mercado
capitalista. A restricdo da agroecologia aos aspectos técnicos —
ecolégicos e agronbmicos — acaba por integrar suas
experiéncias as relagbes de producao tipicas do modelo agricola
hegemonico. Constroem-se sistemas de produgdo agricolas
ecologicamente equilibrados e bastante eficientes quanto a
geracdo de renda. A énfase na produtividade na maximizacao
dos lucros, que anteriormente marginalizou 0s espacgos de
producéo para auto-consumo, continua se reproduzindo, mesmo
que de maneira “ecologicamente correta” e “economicamente
menos excludente”. (BIASE, 2010, p. 20)

O segundo autor trazido por Biase € Miguel Altieri, que amplia o conceito
para dar conta da dimensdo socioecond6mica, apontando para um carater
multidisciplinar da agroecologia. Neste contexto, Altieri coloca-se como critico

contundente & modernizacao da agricultura.

Reconhecendo a construgédo de dependéncias socioecondmicas
ao mercado hegeménico, caracteristica ao atual sistemas de
producédo, concebe a agroecologia como uma contraestratégia
de autonomia e ‘desenvolvimento econémico sustentavel’ para
os(as) agricultores(as) pobres. Para tanto, enfatiza a importancia
da geracao de tecnologias apropriadas as realidades ecolégicas
e socioecon6micas locais e a adequacdo total do sistema
produtivo aos principios da sustentabilidade. (Biase, 2010, pp.
38-39)
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Para Altieri, a simples substituicdo de técnicas e insumos nédo basta para
confrontar o modelo tradicional. A utilizacdo de produtos organicos ao inves de
industrializados, por si sO, ndo configura um enfrentamento necessario a
hegemonia da agricultura moderna. Neste sentido, o autor critica agriculturas

alternativas que ndo questionam o sistema agricola como um todo.

Aprofundando sua critica, Altieri (1999) alcanca a dimenséo filoséfica
onde se assenta a propria ciéncia moderna. Para tanto, identifica suas premissas
dominantes — atomismo, mecanicismo, universalismo e monismo — e contrapde

premissas alternativas a elas — holismo, contextualismo, pluralismo.

Em uma perspectiva atomista, um sistema é considerado como a simples
soma de partes ndao intercambiaveis; a visdo holistica, ao contrario, compreende
o todo ndo apenas como a soma das partes, que por sua vez ndo podem ser
compreendidas sem se considerar o todo, seria uma totalidade aberta e em

movimento.

O mecanicismo admite relacbes fixas entre as partes, sendo que o
sistema se movimenta de um ponto fixo a outro, em dire¢des reversiveis. Uma
visdo alternativa a esta pode, segundo Altieri, reconhecer os sistemas como
mecanicos; no entanto, o sistema pode ser descontinuo, pode evoluir para outro
estagio, sem reverter-se ao ponto de onde partiu; admite-se certo caos no

sistema.

Ao universalismo o autor contrapde o contextualismo. Para o primeiro os
fenbmenos obedecem a alguns poucos principios universais que subjazem a
todas as relacdes. Ja para o segundo, os fendbmenos seguem contingéncias que

variam no tempo e no espaco.

O monismo, por sua vez, considera que h& uma coeréncia na
complexidade, que mantém amarradas as partes de um todo. O pluralismo,
alternativo a esta premissa, admite padrdes mdultiplos e diversos para se
conhecer uma realidade complexa, sempre mais ampla e em continua

transformacéo.

A partir de tais reflexdes, Altieri define a agroecologia como uma
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(...) disciplina cientifica que enfoca o estudo da agricultura sob
uma perspectiva ecolbégica e com um marco tedrico cuja

7

finalidade ¢é analisar o0s processos agricolas de forma
abrangente. O enfoque agroecoldgico considera o0s
ecossistemas agricolas como unidades fundamentais de estudo;
e nestes sistemas, 0s ciclos minerais, as transformacdes de
energia, 0s processos biologicos e as relacbes sbécio-
econbmicas sdo investigadas e analisadas como um todo.
(Altieri apud Biase, 2010, p. 42)

A totalidade formada pela relacdo desses elementos tem que atingir,
idealmente, um equilibrio ecolégico, segundo Altieri, uma homeostase. Como
apresentado anteriormente, este equilibrio se define pela capacidade das
plantas de suportarem as adversidades.

Outra importante dimensédo que compde o pensamento de Altieri é a
tecnologica, no sentido de desenvolvimento de técnicas adequadas as
realidades de cada local, apropriadas pela localidade e, de preferéncia,
desenvolvidas pelas proprias comunidades envolvidas. “A geracdo de
tecnologias apropriadas € vista pelo autor como uma estratégia de oposicao a
dependéncia dos agricultores com relacdo ao modelo hegemdnico” (BIASE,
2010, p.45).

Este desenvolvimento relaciona-se com a busca pela autonomia dos

sujeitos envolvidos, no combate as desigualdades sociais.

Ou seja, na agroecologia de Altieri as dimensdes técnica e
econdmica dos agroecossistemas sédo colocadas em destaque.
O manejo ecoldgico dos sistemas agricolas oferece, a partir da
proposta do autor, meios de viabilizar economicamente a
agricultura dos pobres. (Biase, 2010, p. 48)

Ampliando ainda mais as formulagdes acerca da agroecologia, Biase traz
um terceiro autor. Trata-se de Sevilla Guzman, doutor em sociologia e professor
da Universidade de Cdérdoba, na Espanha. Sua perspectiva aprofunda ainda
mais a visdo de Altieri, estabelecendo forte didlogo com esta. Para além dos
aspectos socioecondmicos, Sevilla Guzman esta preocupado com a cultura,

também a partir de uma discusséo filosofica, para propor uma agroecologia
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ampla, que “reivindica a construgdo de um novo paradigma cientifico. A visdo
atomistica, mecanicista, universalista, objetivista e monista da ciéncia moderna
ndo sao capazes de dar conta da complexidade a qual se propde refletir a

agroecologia ampla” (Biase, 2010, p. 53).

Sevilla Guzman ird pensar a agroecologia a partir de relacées de producao

e reproducéo social, estabelecidas entre homem e natureza.

O autor considera que, nos ecossistemas naturais a capacidade
de auto-conservacdo, auto-regulagdo e auto-renovagdo
independem da acdo humana. Quando tratamos, porém de
ecossistemas manejados pelo ser humano, ecossistemas
artificiais ou agroecossistemas, 0 movimento reconhecido em
seu interior resulta da constru¢do social, que €, por sua vez,
produto da coevolucdo dos seres humanos com a natureza.
Sendo assim, torna-se evidente que o produto desta coevolucao
ser humano-natureza esta determinado pela forma de
organizacao das sociedades humanas através de suas relacdes
econdmicas e sécio-culturais. (Biase, 2010, p. 55)

Desta maneira, importardo ao autor a variedade de grupos sociais,
seguindo a multiplicidade de suas relagdes com o ambiente. A identidade sdcio-
cultural de cada grupo serd a marca das praticas agroecoldgicas. Ha que se
valorizar, neste contexto, os fatores enddgenos, aquilo que € intrinseco a cada
grupo social e que compde o equilibrio de suas relacdes, sua sustentabilidade
que, para o autor, ndo estabelece par com a no¢éo de desenvolvimento. Por ndo
estabelecer hierarquias entre as praticas de uma ou outra comunidades, um ou
outro modelo, Sevilla Guzman rejeita a ideia de um desenvolvimento, uma vez
gue ela aponta para um sentido evolutivo, do inferior para o superior, 0 que, em
altimo caso, traria uma ideia de civilizagdo mais avancada, um estagio a ser

alcancado por toda a sociedade.

O fortalecimento da identidade s6cio-cultural é considerado por
Sevilla Guzman como o ponto de partida para qualquer
transformacdo baseada nos principios da agroecologia. Desta
forma, qualquer intervencdo exdgena que nao esteja de acordo
com as premissas enddgenas do grupo, deveria ser rejeitada ou
ao menos adaptadas a elas. Relacionadas a este principio, 0
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autor justifica a ndo utilizacado do conceito de “desenvolvimento”
atrelado a sustentabilidade. (Biase, 2010, p. 57)

Depois de tecer este fio evolutivo do conceito de agroecologia, Biase ira
identificar uma complementaridade entre as concepcdes apresentadas, para
propor o que a autora chama de agroecologia plena. Complementaridade que
nao nega as diferencas entre os autores, mas que se estabelece, através das
mesmas, uma integracao, baseada na propria multidisciplinaridade caracteristica
a todas as perspectivas e na aproximacdo da dimenséo cientifica (que em si
mesma questiona a ciéncia hegemonica moderna) com o0s saberes-fazeres

realizados nas diversas praticas culturais.

Comum as trés visoes, Biase ressalta o conceito de sustentabilidade, mas
baseado em outro conceito-chave, como destaque: a diversidade.

Percebeu-se, portanto, que a sustentabilidade construida por
uma agroecologia plena, deve contemplar todas as dimensodes
da diversidade, oferecidas pela interdependéncia das trés
nocdes agroecoldgicas discutidas neste trabalho. Ou seja, na
construcdo de uma agroecologia plena, deve-se conciliar a
proposta de Gliessman quanto aos processos agroecolégicos,
com a contribuicAo de Altieri sobre o desenvolvimento de
técnicas agronémicas sustentaveis, e as ideias de Sevilla
Guzman acerca do fortalecimento das especificidades soécio-
culturais e a perspectiva endégena de acdo. (Biase, 2010, p.
63)

A agroecologia plena de Biase seria entdo a soma extrapolante das outras
trés concepcdes, configurando-se de forma holistica, e ndo atomistica: ela

mesma uma totalidade aberta e em movimento, a partir da dialética da realidade.

Tracado este panorama, voltemo-nos a partir do préximo item para nossa
especificidade, no espaco e em direcdo aos sujeitos que estdo no centro de

nosso trabalho: as mulheres agricultoras urbanas.
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2.2 — Agroecologizacao de territorios, ética do cuidado e ecofeminismo

Diante dos debates que trouxemos até aqui, podemos refletir que as
cidades sdo centros onde é possivel observar a intensidade dos processos
delineados. Nas cidades — onde as modernizagbes se expressam
agudamente — se concentra a maior parte da populacdo, e é onde a
desigualdade social se expressa em toda a sua forga. “Com efeito, a cidade € o
lugar privilegiado do impacto das modernizacdes, ja que estas ndo se instalam
cegamente, mas nos pontos do espagco que oferecem uma rentabilidade
maxima” (Santos, 2013 [1978], p. 26). Forca motriz da desigualdade, se dispde
tal rentabilidade, a cidade é também produtora de pobreza. “E antes a
modernizacdo, pela forma que assume em pleno periodo tecnoldgico, que é
responsavel pelo desenvolvimento do subemprego e da marginalidade”. (Santos,
2013 [1978], p. 28) Lembremos o éxodo rural induzido pela industrializacdo, de
uma forma geral, e pela modernizacéo da agricultura. Pensemos no crescimento
desordenado, na macrocefalia caracteristicas das metrépoles do Sul Global. O
proprio espaco urbano se configura extremamente controlado, esquadrinhado, a
mercé do planejamento urbano e do mercado imobiliario. Tudo isso faz com que
a cidade seja um territorio de disputa socioespacial. A agricultura urbana, como
vimos, pode ser uma frente nesta batalha, sendo que a agroecologia pode ser

uma estratégia ampla para apontar transformacdes necessarias.

Como formulou Santos (1996), as grandes cidades sdo espacos
luminosos, pontos onde a verticalidade das modernizacfes se insere. Onde ha
muita luz, ha sombra: nas franjas periféricas, nos intersticios da “cidade oficial’,
em favelas e malocas, entrelagcam-se comunidades, avoluma-se a vizinhanca, e

acabam por se expressar, na exclusdo social, relagdes mais horizontais.

A agroecologia vai além de um conjunto de praticas que podem
ser comuns a agricultura urbana — por exemplo, reciclagem de
nutrientes e energia, melhoria da matéria organica e atividade
bioldgica, diversificacdo das espécies de plantas, integracdo de
culturas — e valoriza os conhecimentos tradicionais dos
agricultores e comunidades locais, em relacdes mais horizontais
(Nakamura; Ranieri, 2021, p. 16)
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A agroecologia pode fornecer ferramentas para se repensar o cotidiano
nao so6 a partir da alimentacdo, mas ao alcancar uma revalorizacdo politica,

econdmica e sociocultural. Processo que se expressa no espaco.

A otimizag&o no uso dos espagos ociosos nas cidades € urgente,
e se torna ainda mais valiosa quando atua de forma social, tendo
a intervencdo o proposito de beneficiar a comunidade, com
funcdo de produzir alimentos dentro e nos contornos da cidade.
A partir disso, introduzem-se nas politicas municipais acdes de
AUP: os jardins, as hortas comunitarias, os pomares, 0S
canteiros de ervas, a compostagem, entre outros. (Ott, 2023, p.
20)

Antes de mais nada, é preciso ter em mente que a cidade moderna esta
organizada de acordo com uma “moral patriarcal”, nogao que encontra raizes na
antiga cidadania masculina grega e que nos chega hoje, através das sucessivas
modernizac¢des, carregando uma dimensao cultural persistente no mundo

ocidental globalizado.

As metropoles contemporaneas sdo 0s maiores objetos culturais
jamais construidos pelo homem. Nas ultimas décadas — nao
importa onde se situem —, elas trabalham em compasso com o
ritmo do mundo, na medida em que a realidade da globalizagéo
se impde sobre o processo secular de internacionalizacao.
Desse modo, essas metrépoles funcionam e evoluem segundo
parametros globais (Santos, 2019 [1990], p. 11)

Sendo assim, é possivel identificar uma moral masculina atinente a
organizagdo oficial, as normas e instituicbes, aos direitos e deveres,
homogeneizadora, no funcionamento da cidade. Em contraponto, podemos
pensar que, em resisténcia, persiste uma moral feminina, calcada no cuidado da
reproducdo da vida cotidiana, como nos indica Ott (2023), ao mobilizar o

pensamento de Carol Gillian.

A filésofa Carol Gillian investiga como na sociedade patriarcal
vozes diferentes sdo formadas, valoradas, hierarquizadas e
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naturalizadas. (...) Gillian entende que a perspectiva da
moralidade masculina — que indica a necessidade de respeitar
os direitos dos outros — e a da moralidade feminina — que ordena
cuidar de forma responsavel dos outros —, devem ser vistas
como complementares. A nogdo de direito da moralidade
masculina estd associada a cidadania, ndo alcancada pelas
mulheres pelo processo patriarcal que se deu a democracia.
(Ott, 2023, p. 39)

Esta moral feminina estaria baseada em uma ética do cuidado,
considerada em uma dimensédo holistica: cuidado com os seres vivos, com a
natureza, com os espacos de vida; bem como com as necessidades urgentes e
cotidianas, as dificuldades geradas pelas desigualdades sociais de renda,
acesso ao emprego, acesso aos servicos basicos e toda sorte de exclusoes, a

gue estao sujeitas populacdes de baixa renda.

A ética do cuidado prop8e que a teoria moral feminista deve
reivindicar o espaco para o feminino na sociedade, permitindo o
falar de uma voz moral diferente da voz padrédo, o que se faz por
meio da insergcdo das mulheres nas mais diversas instituicbes
sociais, incluindo aguelas nos quais os meios de ser, fazer e
saber sdo expostos.

A ética do cuidado n&o deve apenas ser uma reivindicagao
“feminina”, mas, em uma sociedade ndo patriarcal, aparece
como a busca para a ampliacdo do sentido da moralidade,
almejando o cuidado coletivo e responsavel nas/das relacdes e
como transformadora do espaco social. (OTT, 2023, p. 20)

Salientamos aqui que trata-se de vozes morais, ndo estando restritas aos
géneros biolégicos. Com certeza 0 género € uma marca essencial e que sao as
mulheres que suportam primordialmente essa carga ; no entanto, de acordo com
Ott, recuperando a filésofa Carol Gillian, hd uma mobilidade moral desejada entre
tais vozes e géneros, uma vez que ambos sao também papéis assumidos
socialmente. Dizendo de outra forma, pode haver complementaridade na
oposicao. Neste sentido, € necessario que a sociedade, como um todo, tome
consciéncia dessas vozes, abrindo espago para tal “ampliacdo moral”, no
“cuidado coletivo”. E inclusive nesse ponto que pretendemos contribuir, ainda

gue minimamente, com as reflexdes mobilizadas neste trabalho.
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(...) ao defender a existéncia de uma voz moral diferente, Gillian
nao pretende sustentar a estrutura conceitual patriarcal, ao
contrario, sugere que a voz feminina necessita ser ouvida, e que,
por meio da insercdo das mulheres nas mais diversas
instituicdes sociais, torna-se cada vez mais facil para mulheres
e homens alcancarem o que ela denomina de maturidade moral.
Ela defende que individuos s&o seres relacionais, nascidos
dentro de um sistema de relacfes e, talvez, a tendéncia para o
cuidado, empatia, cooperacdo e a capacidade para o
entendimento seja a chave para a sobrevivéncia humana
enquanto espécie. (Ott, 2023, p.39)

Esta visdo remete diretamente a dimensao sociocultural apresentada por
Sevilla Guzméan, em sua proposta agroecoldgica: assim, € o trabalho das
mulheres que explicita a complexidade de tais relagbes, bem como as
possibilidades de transformacdo do estado de coisas. Podemos pensar que o
cultivo inerente a ética do cuidado, mencionada por Oftt, esta expresso na

agricultura urbana, notadamente naquela com base na agroecologia.

A maior parte das pesquisas que relacionam mulheres e
agricultura possuem foco nos territérios rurais. Entretanto, tem
sido relevante a ampliacdo do assunto para a agricultura urbana
e periurbana e, sobretudo sobre a ideia de pensar o género nos
sistemas alimentares urbanos como um todo. Isso porque 55%
da populagdo mundial contemporanea reside nas zonas urbanas
e a tendéncia é que até 2050, essa porcentagem alcance 70%
da populagédo (ONU, 2022). Soma-se a este fato, a informacao
de que existe um enorme contingente de pessoas e,
principalmente mulheres que trabalham com alimentagdo na
informalidade. (...) Aprofundar esse assunto significa olhar para
a maneira como as desigualdades de género, raca e classe
também sdo sobrepostas a comida, pois sdo moldadas por
normas socioculturais e por questdes de poder, politica e
disparidade em escala. Ainda sdo mulheres negras e maes de
baixa renda que mais ocupam, tanto o lugar da informalidade,
guanto o da inseguranca alimentar grave. (...) Analisar a questéo
de género nos sistemas alimentares implica, portanto, pensar
gue a melhoria da seguranca alimentar nos lares est4 associada
ao acesso a renda por mulheres e o seu papel na tomada de
decisdes nos gastos da familia (Camargo, 2023, pp. 59-60)
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Para tentarmos detalhar um pouco mais o exercicio moral feminino na
agricultura urbana, vamos acompanhar Camargo (2023) que, a partir de uma
revisdo bibliografica acerca da relacdo entre agroecologia e as mulheres

agricultoras, identificou duas linhas principais de pensamento.

A primeira linha preocupa-se com as relacbes de poder estruturais
presentes na sociedade — colonialismo, capitalismo, heteropatriarcado — partindo
do género. “Essa perspectiva politiza o debate de género, insere a agroecologia
feminista como uma alternativa ao sistema agroalimentar globalizado e
capitalista e, do ponto de vista analitico, traca importantes quadros (frameworks)
para sua analise” (Camargo, 2023, p. 66). A partir dessa visdo procura-se
combater a invisibilizacdo do trabalho das mulheres, visto de forma simploria e
estereotipada como ndo gerador de renda. As pesquisas relacionadas a essa

linha apresentam um carater mais dedutivo.

A segunda linha, por sua vez, apresentaria uma caracteristica mais
indutiva, ja que parte de experiéncias empiricas. Esta “focada nos processos dos
movimentos sociais que descreve como a questdo do feminismo foi se
aproximando da questdo agricola e ambiental” (Camargo, 2023, p. 66). Os
trabalhos reunidos por Camargo sob este viés partem de experiéncias de
trabalho de campo, entrevistas, observacao participante, produzindo, de forma
geral, “uma analise conceitual interdisciplinar que mescla conceitos socioldgicos,
econdmicos, agrondmicos, ecoldgicos e antropolégicos” (Camargo, 2023, p. 71).
Podemos perceber aqui a presenca de uma superposicdo, ou
complementaridade, das propostas agroecolégicas de Gliessman, Altieri e
Sevilla Guzman apresentadas por Biase, ja que tocamos as dimensdes sociais,

econdmicas, politicas e culturais.

Prosseguindo de um ou outro ponto de partida, percebemos uma
continuidade no debate mobilizado por estas duas linhas de investigacao.
Importa destacar, em nossas reflexdes, que a associacao entre agroecologia e
o trabalho das mulheres agricultoras configura-se como um verdadeiro né de
resisténcia as légicas hegemonicas, ndo apenas atinentes ao mercado, mas as
estruturas que comandam e organizam a sociedade, o territdrio, a vida cotidiana.
Estamos diante de uma grande forca homogeneizadora que opera no sentido de

invisibilizar a diversidade, mas que encontra resisténcia nessa propria
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multiplicidade constituida pelos sujeitos, pelos grupos sociais marginalizados,
pelas mulheres, guardids de outra moral e outras praticas que se contrapéem ao

heteropatriarcado capitalista.

De forma mais especifica, estamos diante de um agronegdécio agressor,
Nnocivo a terra e as pessoas, ao qual outras légicas de producao fincam pé nessa
mesma terra, exercitando outras maneiras de produzir e compartilhar alimentos,

seguranca alimentar, autonomia.

by

(...) os estimulos a producao agroindustrial em larga escala
marginalizaram a produgao familiar para o auto-consumo. Os
espacos que cumpriam de forma mais direta a fungdo auto-
reguladora do sistema familiar de produgcdo passaram a ser
vistos como simbolo de atraso e de pobreza. A “fartura” ou, em
sua versdo atualizada, a “seguranca alimentar” foi

gradativamente substituida pela “geracéo de renda”, “agregacéo
de valor” ou busca por “melhores rendimentos”.

Assim, acredita-se que a homogeneizagado decorrente do
processo de modernizacdo da agricultura abrange os aspectos
socio-culturais e fortalece discriminagdes étnicas e de género.
Ao que parece, o estimulo da producdo ao mercado e
desvalorizacao dos principios da autonomia e diversidade, exclui
nao soé as praticas agricolas destinadas ao auto-consumo como
também o trabalho das mulheres. (Biase, 2010, p. 22)

No entanto, como nos traz Camargo (2023),

Embora sejam invisibilizadas, as mulheres representam quase
metade da forca de trabalho na agricultura. Elas desempenham
papel fundamental na garantia da seguranca alimentar de suas
familias, na diversidade alimenticia das dietas e, portanto, na
saude (FAO, 2019). Estimativas mas antigas da FAO afirmam
gue as mulheres séo responsaveis pela producao de 60 a 80%
dos alimentos nos paises do Sul Global (FAO, 1996). (p. 58)

E necessario superar, entio, essa assimetria presente na sociedade, que
busca desvalorizar o trabalho fundamental das mulheres na manutencdo da
vida, para além de sua geracdo. Neste sentido, faz-se urgente ouvir o que nos

diz a voz moral feminina, sua ética do cuidado, para chegarmos a um
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ecofeminismo capaz de sustentar uma transformagéo no estado de coisas em
gue nos encontramos. “A superacao dessa dicotomia, assim como a separagao
entre homem/mulher, razdo/emocédo (...) sdo um dos objetivos da teoria
ecofeminista” (Ott, 2023, p. 40).

A ética do cuidado, ao dar espaco aos sentimentos morais, tais
como, amor, entendimento mutuo, empatia, entre outros, nao €
uma abordagem feminina, mas uma abordagem feminista da
ética, que visa a transformacédo da prépria sociedade patriarcal.
Todos os individuos podem ser educados para o exercicio do
cuidado durante suas vidas, mas, para isso, é preciso, quase
gue paralelamente, a construcdo de uma sociedade néo
assentada no paradigma patriarcal. (Ott, 2023, p. 40)

Mais uma vez podemos observar como é profunda a transformacéo
inerente a visdo agroecoldgica. O questionamento levantado possui, assim, uma
radicalidade fundamental, a ser exercida no enfrentamento cotidiano, desde as

pequenas acdes até um projeto mais amplo a ser buscado.

Cuidar de uma semente crioula, compartilhando-a; preparar um pequeno
espaco de terra, seja num vaso, em uma varanda ou laje, para plantio de uma
hortalica; fazer um pequeno rocado de mandioca ou feijdo andu, em um terreno
cedido precariamente; construir uma rotina prépria, em sintonia com seu cultivo,
realizando um trabalho quase ancestral e, porque nao, futurista; oferecer uma
erva medicinal a vizinha, para combater um mal do estbmago; ensinar aos filhos
e filhas o valor de uma pequena muda; acolher os animais; tudo isso séo
pequenos exemplos imensos do exercicio ecofeminista em sua abordagem
feminisma da ética, em grande parte praticados naturalmente pelas mulheres
agricultoras e por todos aqueles que se dispuserem a despir-se, ainda que

minimamente, do patriarcado capitalista que nos envolve.

Ott (2023) descreve, a partir desta dimenséao holistica, tendo o trabalho
das mulheres agricultoras como ferramenta, um processo que seria veiculo de
praticas como estas, que ela chama de agroecologizacdo de territorios.

“Agroecologizar um territorio é também o transformar culturalmente,
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ressiginificando as relagdes da comunidade com os espacgos que as cercam” (p.
158).

Processo que encontraria no trabalho dessas agricultoras um lugar
privilegiado, ndo restrito apenas as mulheres, mas coordenado por elas, com a
voz moral feminina articulando-se mais intensamente e em escalas cada vez

maiores.

Processo que teria nas hortas urbanas, em seus canteiros sob linhdes de
energia, nos terrenos baldios ou cedidos, nos quintais produtivos, em vasos e
jardineiras os seus lugares de amadurecimento, e também de irradiacdo, para
colocar-se na esfera publica como centro de preocupacdes ecoldgicas e
socioambientais.

“Ecologizacao” marca a literatura cientifica pelas primeiras
vezes no inicio dos anos 80, como referéncia a introdug¢éo dos
critérios ecoldgicos na pratica agricola, em um momento no qual
as preocupacdes insurgentes eram no sentido de reduzir o
aporte de agrotéxicos (SILVA, 2014). Etimologicamente a
palavra provém do aleméao oekologisierunge e tem intencdo de
demonstrar as preocupacfes ambientais com relacdo as
politicas publicas. (KNOEPFEL; LARRUE; ZIMMERMANN,
1987; apud CASTRO, 2009) Assumindo essa perspectiva e
englobando-a para um sistema de producdo de alimentos,

adequa-se 0 termo para agroecologizacdo, ou, transicao
agroecoldgica. (Ott, 2023, p. 27)

Agroecologizar um territério, refletimos juntamente com a autora, seria,
em uma dimensao mais ampla, disputa-lo com as forcas que o controlam. Uma
disputa a ser travada tanto no cotidiano, quanto através de normas e instituicoes,
ja que trata-se de um embate sobre o elemento que sustenta a vida, o proprio
alimento, a maneira de produzi-lo, ressignificando a relacdo sociedade e
natureza, ao se revalorizar como valor de uso, e ndo de troca, 0 meio ambiente.
“Percebe-se, a partir dessa nocgéo de valorizagdo de outros conhecimentos e a
ligagdo da agroecologia com movimentos de lutas sociais, que ela é mais do
gue apenas uma técnica de cultivo e pode ser encarada como um projeto de
sociedade” (Ott, 2023, p. 27).

No embate territorial, estamos diante de uma espécie de “guerrilha

urbana”, simbdlica mas muito concreta, onde estdo em jogo a cultura e a
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economia, o proprio modelo de sociedade e o meio ambiente. A cidade poderia,
ainda, ser um centro multiplicador dessa agroecologizacéo, irradiando-a pelo

territorio.

2.3 — Soberania alimentar

A agricultura urbana, com base na agroecologia, através desse processo
de agroecologizacéo de territorios, ou transicao agroecoldgica, pode tracar um
caminho para atingirmos a soberania alimentar de grupos sociais excluidos
socialmente, além de ter o potencial de configurar-se como alternativa para a

sociedade como um todo.

Tradicionalmente, o trabalho relacionado a casa e ao cuidado com a
familia nunca foi visto como gerador de renda, estando assim sempre
desvalorizado em relacdo ao trabalho tido como produtivo, da esfera publica,
gquando nao totalmente apagado na percepcdo social tanto do “bom senso”
guanto do senso comum. Esta visdo deformada sobre a realidade faz com que
a propria interpretacdo dos indices econdmicos parta de um certo equivoco.
“‘Além das desigualdades geradas na esfera publica, a visdo de que o trabalho
doméstico ndo remunerado € um nao trabalho gera uma série de dificuldades

para a compreensao de indicadores econémicos” (Camargo, 2023, p. 69).

O trabalho doméstico influencia na quantidade e qualidade do
trabalho remunerado e esta relacionado com as capacidades
adquiridas por cada membro das familias. Por outro lado,
segundo Rodriguez (2010), o trabalho do cuidado também
influencia na quantidade de horas disponiveis para o trabalho na
producdo. Sabe-se que para parte das mulheres, este s6 é
possivel com as horas restantes do tempo gasto na
responsabilidade com a reproducdo. Dito de outra maneira, o
trabalho da reprodugdo esta, intrinsecamente, incorporado no
espaco da economia, uma vez que o trabalho produtivo depende
da reproducdo para manter-se em funcionamento. (Moura &
Moreno apud Camargo, 2023, p. 69)
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Desta forma, o trabalho doméstico por si sé pode ser considerado como
gerador de renda, ainda que ndo diretamente monetaria — carater que nao
diminui em nada sua importancia, uma vez que compde o0 contexto geral de
reproducdo de uma familia, e antes pelo contrario: por sua natureza, o trabalho
doméstico estd aberto a uma dimensdo mudltipla de relagbes, uma vez que
extrapola uma troca simplesmente econémica e alcanca a constituicdo cultural,

social e politica. O trabalho doméstico de reproducédo mantém a producao.

A produgédo para autoconsumo se insere nesse contexto, com potencial
transformador extremamente valioso. A conta ai é ainda mais simples de ser
feita: aquilo que for produzido deixara de ser comprado no mercado, sem passar
pela légica financeira que transformou alimentos em commodities. E uma troca
quantitativa, mas também qualitativa. Ao se produzir com base em técnicas
agroecologicas, estdo sendo favorecidas a saude do individuo e da natureza.
Além disso, como vimos acima, um territorio esta sendo disputado, em favor da

autonomia dos suijeitos.

Se pensarmos que uma horta urbana, um quintal produtivo, potencializa
a reproducao da vida cotidiana a ponto de poder gerar excedentes para serem
comercializados, entao teremos uma espécie de ciclo virtuoso configurado, onde

a producdo mantém e melhora a reproducéo.

(...) desses quintais muitas vezes vém os alimentos consumidos
pela familia e o excedente comercializado, o que pode ser visto
como trabalho produtivo, tornando ainda mais entrelagcadas as
nuances dessas relacdes. (...) 0s quintais sdo um espago
estratégico para a transicao agroecologica, seja para a producao
de alimentos garantindo a seguranca alimentar das familias, seja
para a experimentacdo e a geracdo de renda ndo monetaria.
(Camargo, 2023, pp. 69-70)

Esses quintais produtivos, essas hortas urbanas, além de garantirem o
sustento e a seguranga alimentar, se transformam em verdadeiros espacgos de

soberania alimentar. De acordo com a FAQO, a soberania alimentar é o
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derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y
estrategias sustentables de produccion, distribucion y consumo
de alimentos que garanticen el derecho a la alimentacién para
toda la poblacion, con base en la pequefia y mediana
produccion, respetando sus propias culturas y la diversidad de
los modos campesinos, pesqueros e indigenas de produccién
agropecuaria, de comercializacién y de gestion de los espacios
rurales, en los cuales la mujer desempefia un papel fundamental
( Conclusiones del Foro Mundial sobre Soberania Alimentaria.
La Habana, Cuba, Septiembre 2001, grifo nosso)

Seria este um estagio alcancado também através da agroecologizacao de
territorio. As estratégias e politicas devem ser definidas e defendidas a partir das
forcas enddgenas, como vimos na perspectiva de Sevilla Guzméan. Os vetores
da modernizacdo deveriam ser adaptados pelas l6gicas locais. A soberania
alimentar extrapola, assim, um modelo agricola propriamente dito, mas aponta
para uma decisdo estratégica de carater popular, se erguendo contra a tirania
alimentar, observada por Stédile e Carvalho (2011), como nos apresenta Ott
(2023, p. 27):

Assim, tanto a soberania alimentar como a agroecologia,
imbricadas e articuladas, destacam a necessidade de um
sistema alimentar democratico, que envolva a participacao tanto
dos cidadaos quanto dos produtores. Esse ideal representa uma
ruptura com a organizacao dos mercados agricolas imposta por
corporagbes transnacionais e governos neoliberais, cujas
orientagdes politicas ja violaram as normas protecionistas para
a agricultura familiar, implementadas por alguns governos
nacionalistas e populares. (...) Os obstaculos para a construcao
da soberania alimentar e agroecologizagédo, perpassam, para
Stedile e Carvalho (2011) a luta contra a tirania sobre a dieta
alimentar. Para os autores, essa tirania € determinada por
fatores como: a artificializacao da agricultura pelo uso crescente
de agrotoxicos, a agroindustrializacdo dos alimentos, a
padronizagdo mundial dos habitos alimentares da populacdo e
manipulacdo industrial para fornecer alimentos com sabores,
odores e aparéncia semelhantes aos naturais” (OTT, 2023, p.
27)

Fica bastante evidente, mais uma vez, e tendo em vista os debates que
vimos até aqui acompanhando, a importancia da AU com base agroecoldgica,
ndo apenas enquanto trabalho e préatica, mas também como constru¢do de um

saber a ser compartilhado; um saber que recupera em grande medida
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conhecimentos de comunidades tradicionais rurais; de povos originarios;
construidos ao longo de séculos a partir da vinda de populacdes para o Brasil
sequestradas e escravizadas; enfim, todo um arcabouco de saberes-fazeres
desenvolvidos no contato com a natureza, hoje guardado em grande medida

pelas mulheres.

(...) as experiéncias com mulheres trouxeram como aprendizado
uma compreenséo da relagdo entre a vida cotidiana, visdes de
mundo e resisténcia que invertem uma possivel interpretacdo
vitimista ou com énfase apenas na falta de poder, de igualdade
ou opressédo. Esse aprendizado nos instiga a pensar sobre a
capacidade de ressignificacédo da politica, do publico, do privado
e das praticas sociais. A relacéo entre discurso politico, praticas
cotidianas, logica do cuidado e concepgles éticas € um dos
aspectos mais interessantes na constituicdo de uma
“epistemologia engajada” e forjada no mundo da vida, por meio
de experiéncias de interdependéncia e sustentabilidade que
reforcem as propostas éticas e politicas. (Camargo, 2023, p.73)

Nas relacdes de poder que configuram o territério, a agroecologia € uma
forca que traz o germe da transformacdo. A soberania alimentar e a
sustentabilidade dos agroecossistemas pode ser o resultado do trabalho

coordenado pelas mulheres agricultoras.

A agroecologia se apresenta como uma alternativa nesse
cenario e busca a justi¢ca social, a saide ambiental e a soberania
alimentar, reconhecendo a interconexdo entre a agricultura, a
natureza e as relagbes de poder (...) A agroecologia oferece a
oportunidade de transformar essas relacdes, promovendo a
participagcdo equitativa das mulheres no processo produtivo,
valorizando seu trabalho e contribuicdo, e fortalecendo a
segurangca e soberania alimentar e a sustentabilidade dos
sistemas agricolas (Ott, 2023, pp. 155-156)

Nestes dois primeiros capitulos, fizemos um esfor¢co tedrico para
compreender como a agroecologia pode transformar a sociedade. Para tanto, foi
nossa tentativa acompanhar alguns debates sobre processos historicos — como
a modernizacdo da agricultura, no contexto da Revolucdo Verde — e sobre

processos extremamente atuais, no campo da AU, mobilizando interpretacdes
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sobre o fenbmenos como a fome, a inseguranca/seguranca alimentar, até
chegarmos a propostas para se alcancar a soberania alimentar através da

agroecologizacéao de territérios.

No proximo capitulo, iremos trazer o que a realidade nos trouxe como
confirmacédo ou ndo do que projetamos, a partir do trabalho de campo realizado
no Bairro de Jova Rural, no subdistrito de Jacand, na cidade de S&o Paulo, nas
hortas de duas irmas, Dona Maria e Dona Margarida.
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Capitulo 3 — Maria e Margarida: caso concreto em Jova Rural

3.1 - AU no municipio de Sao Paulo: Sampa + rural

Como vimos anteriormente, a AU apresenta-se de muitas maneiras, com
umatipologia variada, a depender do modelo de cultivo, das estruturas utilizadas,
da localizac&o e integracdo com o mercado urbano, de uma maior ou menor

intensidade de capital, dos objetivos da produgé&o, dentre outros elementos.

Em novembro de 2022, a prefeitura apresentou o Plano Municipal de
Agroecologia e Desenvolvimento Rural Sustentavel, para unir todas as a¢des do
municipio em relagao ao setor. Segundo a prefeitura, este documento “indica
acOes de inclusdo econbmica e incentivo para o crescimento de atividades
agroecologicas no municipio, para melhorar as condicbes de trabalho de

agricultores familiares urbanos e rurais da cidade.” (Sado Paulo, 2022).

Na mesma ocasiao foi lancado o Programa Sampa + Rural, desenvolvido
a partir do Projeto Ligue os Pontos, coordenado pela Secretaria de
Desenvolvimento Urbano, com o objetivo de “fortalecer e expandir a agricultura
no municipio” (Sao Paulo, 2022), através do fomento a assisténcia técnica e
extensao rural. Dentre as estratégias do programa, definiu-se também a insercéo

de beneficiarios no Programa Operacao Trabalho (POT).

Para dar visibilidade ao programa, foi criada uma plataforma

(https://sampamaisrural.prefeitura.sp.gov.br), com mapas interativos e diversos

dados e informacdes relativos a quatro grandes campos: agricultura (referente a
producdo propriamente dita); mercados (locais de comercializacao); turismo e

vivéncia rural e iniciativas e politicas publicas.

E interessante observar, navegando pelo mapa do site, a presenca
renovada das zonas rurais no municipio de Sédo Paulo. Extintas em 2002, elas
foram recriadas no Plano Diretor de 2014. Estao presentes na Zona Sul, ha Zona

Leste e na Zona Norte.
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Ao passearmos pelo site!, conseguimos ter acesso a alguns ndmeros
bastante ilustrativos: em Sao Paulo existem, atualmente, 797 UPA’s (unidades
de producédo agropecuéaria), sendo 611 no sul, 131 no leste e 39 no norte do
municipio; 185 unidades de producdo agropecudria com contato; 191 hortas
urbanas e 1646 hortas em equipamentos publicos. H4 um mapa interativo onde

podemos facilmente visualizar como estao distribuidas todas essas unidades.

Quase um terco das UPA’s constam como chefiadas por mulheres; 70%
s8o caracterizadas pela agricultura familiar — com propriedades de até 20
hectares — dentre as quais 10% possuem o DAP (documento que formaliza a
agricultura familiar). O perfil etario esta disposto da seguinte forma: em 6% das
UPA’s os responsaveis possuem entre 18 e 35 anos; em 47% de 36 a 60 anos

e em 46% acima dos 60 anos.

As principais culturas produzidas sdo o grupo formado por verduras,
legumes e raizes (34%), seguidas de frutas (33%), plantas ornamentais (21%) e

“outros”, como laticinios e ovos (8%).

53 unidades, apenas 7% do total, possuem o selo de producdo de
produtos organicos, enquanto 29 (4%) encontram-se em “transigédo
agroecoldgica”. Percebemos que no termo, aqui, refere-se ao processo

especifico de obtencado do selo de producao organica.

Em relacdo ao tamanho das areas cultivadas, 24% das UPA’s possuem
até 0,1 ha; 63% entre 1 e 5 ha; e 14% acima de 5 ha.

1 https://sampamaisrural.prefeitura.sp.gov.br/. Acesso em: 08/07/2024
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3.2 - Trabalho de campo, projecéo e realidade

Neste trabalho, utilizamos o site Sampa + Rural para mapear possiveis
locais para realizarmos nosso trabalho de campo, a fim de buscar um contato
com a realidade a partir do qual foi nosso objetivo coteja-la com as formulagbes
teoricas, dos diversos autores presentes em nosso debate. Era nosso objetivo

principal encontrar hortas chefiadas por mulheres.

Buscamos, inicialmente, escolher locais cuja proximidade geogréafica com
nossa residéncia facilitaria nosso deslocamento. Desta forma, selecionamos
algumas hortas urbanas localizadas na Zona Norte de Sdo Paulo. Ap6s uma
primeira triagem chegamos a 6 possiveis hortas: Horta Pro-Noébis; Horta da D.
Maria e Sr. Joaquim; Horta da Margarida; Horta Delmiro; Prato Verde
Sustentéavel e Cantinho Verde da Maria.

ApsOs um primeiro contato por telefone, confirmamos que trés delas se
encaixavam no perfil pretendido: Horta da D. Maria e Sr. Joaquim; Horta da
Margarida e Cantinho Verde da Maria. Fizemos um primeiro contato presencial
nas trés, e conseguimos marcar o trabalho de campo, em data futura. Quando
voltamos a campo, descobrimos que a horta Cantinho Verde da Maria ndo estava

mais funcionando, de modo que ficamos com as outras duas.

Na primeira vez que chegamos as hortas, que funcionam lado a lado no
mesmo terreno, conseguimos estabelecer contato com Margarida, responsavel
por uma delas, sem, no entanto, saber quem era ela. Margarida se encontrava
do lado de fora, da horta, com seu marido; curiosamente perguntamos a ela,
inicialmente, por Maria. Desconfiada, Margarida nos deu algumas informacgoes,
mas sem revelar-se como agricultora do local. Dona Maria havia ido ao hospital,
no dia anterior, reclamando de mal-estar. Constataram que se tratava de um
principio de infarto. Segundo Margarida, eu poderia voltar algum dia, “mas sabe-
se la quando ela volta”. Havia ja falado sobre as intencdes desta pesquisa, € nos
despediamos quando Maria apareceu subindo a rua, segurando uma sacola

retornavel de supermercado.
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De fato, Maria voltava do hospital, passando direto na horta (contra a
vontade de seus familiares), pois precisava levar alguns quilos de feijdo andu,
separados no dia anterior. Conseguimos conversar brevemente. Combinamos
de realizar a observacgéo e a entrevista, em data futura. Segundo Maria, era s6

irmos em um dia pela manha, que la estaria ela no rogado.

Voltamos em outra data, mas ndo encontramos ninguém nas hortas.
Aproveitamos entdo para fazer um reconhecimento das redondezas, para
levantarmos algumas informagdes ou impressdes dos moradores do bairro a
respeito das hortas. Para nossa surpresa, quase ninguém conhecia as senhoras
responsaveis pelos cultivos; apenas um senhor, em uma mercearia proxima,
afirmou saber das atividades. No entanto, segundo ele, ndo havia muito contato

da vizinhanga com as hortas.

Quando idealizamos o trabalho de campo, era nosso objetivo observar em
qgue medida as hortas urbanas impactavam o cotidiano dos moradores préximos;
descobrir qual o alcance, qual escala de acdo a horta obtinha em suas
redondezas; verificar quais as diferencas do consumo realizado em mercados
tradicionais da regido, que fornecem alimentos in natura, mas também
processados e ultraprocessados, e 0o consumo de alimentos advindos das
hortas. Imagindvamos que, em alguma medida, aquelas hortas abasteciam a
populacdo local, com hortalicas, legumes, leguminosas, ervas aromaticas e
medicinais, frutas e ovos. Sobre as duas hortas havia informacao na plataforma
Sampa + Rural sobre o cultivo para autoconsumo e sobre um excedente que era
comercializado para a comunidade em redor. Neste sentido, preparamos um

guestionario para ser aplicado aos moradores das ruas mais préximas.

No dia em que fizemos o segundo contato, Maria recebia a visita do fiscal
do Programa Operacgédo Trabalho (POT). Nao conseguimos, por este motivo,
conversar mais longamente, apenas realizamos uma observacao livre no local.
De qualquer forma, conseguimos a confirmacdo de que ndo havia
comercializacdo no local, mas que alguma coisa era levada para um bar,
localizado longe dali. Ficamos de retornar em outra ocasidao, para realizar a

entrevista.
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Tendo em vista os primeiros elementos coletados nessas primeiras
observacdes, e depois detalhados na longa conversa que substituiu, digamos
assim, a entrevista que pretendiamos fazer, decidimos mudar nossa estratégia,
para focar mais no autoconsumo como chave de leitura da realidade concreta
que encontramos. Desta forma, desistimos de seguir no caminho dos
guestionarios para a vizinhanca para nos concentramos na historia que viria. Ela
segue no préximo item. Pedimos licenca para assumirmos a primeira pessoa no
singular, que achamos mais apropriada para nos situarmos no relato do encontro

com Maria e Margarida.

3.3 - Maria e Margarida: horta, historia

Na manha de uma segunda-feira, por volta das 9:40, cheguei no acesso
a “Horta D. Margarida” e a “Hora D. Maria e Sr. Joaquim”. Uma pequena
passagem ficava camuflada entre duas fileiras de blocos de concreto e a cerca
de arame, com uma porta de madeira improvisada. O terreno, localizado em uma
vertente, sumia inclinado atras de um pequeno canteiro de ervas, onde a placa

do programa Sampa + Rural identificava o local. Bati palmas, chamei.

Figura 1: Placa da Horta da D. Maria

Fonte: Caetano Tavares

61



L& embaixo, D. Margarida recolhia algumas ferramentas sob um pequeno
telhado, uma espécie de alpendre, a Unica construcdo ali presente. Ouvindo meu
chamado, ela olhou por um tempo, ainda me estranhando, um pouco
desconfiada, e foi subindo o estreito caminho que levava a porta. Demorou um
tempo para se lembrar de mim, j& que se passara cerca de dois meses da minha

primeira visita.

Saudando-a, perguntei também por D. Maria, que vinha chegando la de
baixo, agora que o sol subia forte, encerrando o expediente daquele dia. Maria

se lembrou de mim, autorizando minha entrada.

Nos sentamos debaixo do telhado, onde havia dois grandes bancos,
galdes de agua mineral, uma fileira de tambores azuis de duzentos litros,
algumas vigas encostadas, feitas de madeira e bambu, sacolas, algumas

ferramentas.

Retomei a conversa que havia iniciado na primeira vez. Maria ainda
limpava o suor da testa, quando comecou a falar, fluindo rapidamente. Eu havia
levado um gravador, um caderno, lapis, canetas, e um pequeno roteiro de
perguntas. Mas Maria comecou a contar sua histéria com facilidade, tanto que
nao tive tempo de pedir para ligar o gravador, trazendo ainda um receio quanto
a receptividade, de modos que fui anotando 0s pontos mais importantes sem
demora. J4 estavamos no meio da conversa quando me lembrei do roteiro,

surpreso com o fluir da narragéo.

Maria migrou do Ceard para o Rio de Janeiro com 12 anos de idade. Saiu
de Arajara, municipio que, aquela altura, em 1967, ha quatro anos havia deixado
de ser distrito de Barbalha, para viajar sozinha para o sul. Trabalhou por trés
anos “em casa de familia, praticamente como escrava”, para um dos socios da
Olivetti. Disse-me que ali conhecera José Wilker e Francisco Cuoco, também
sécios da antiga fabrica de maquinas de escrever. Aos 15, Maria voltou para
Arajara, de qualquer forma decidida a retornar para o “sul do Brasil”’, o quanto

antes.

Contrariando seus pais, Maria migrou novamente — “se com 12 eu nao

pedi permissdo, ndo era com 15 que meu pai ia me impedir de ir embora” — desta
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vez para Sao Paulo, “sozinha, s6 com Deus”. Novamente, Maria conseguiu
trabalho em casa de familia, como “escrava”. Perguntei como era, e ela disse
gue recebia apenas quando, e quanto os patrbes decidiam lhe pagar. Trabalhava
dia e noite, n&o tinha para onde ir. Olhando para o ch&o, vasculhando suas
lembrangas, Maria me disse: “comi o pdo que o diabo amassou, ja passei por
tanta coisa... se for falar... mas nunca me envolvi com nada de errado... e, olha,
nao seria por falta de oportunidade, de tanto que vi...”. Erguendo a vista, rodeada
de suas plantas, orgulhosa, arrematou: “eu nasci mulher, e decidi que como
mulher eu ia vencer, e aqui eu estou...”. S6 depois de quarenta anos Maria voltou

para Arajara, para ver os pais em breve visita.

A contar pelas datas de sua memoria, em 2025 completavam-se
cinquenta e cinco anos em S&o Paulo. Quando chegou no Bairro Jova Rural, em
Jacand, Maria tinha dois filhos pequenos. Nao havia ali asfalto, esgoto, mal havia
iluminacéo e transporte publicos. O comércio quase nao se via. O marido pulava
de bico em bico e a situacao da familia beirava a escassez. Com a voz um pouco
emocionada, Maria se lembrou do dia em que quase passou fome: segundo ela,
uma ultima nota restava, e nenhum alimento havia para dar aos filhos.
Contrariando seu marido, Maria deixou o filho maior com uma vizinha e “desceu”
até o Tucuruvi, a p€, com o filho menor nos bragos, onde gastou a ultima nota
com alguns doces. De volta a Jova Rural, armou uma pequena tabuleta para
vender os quitutes. “Meu marido disse que eu estava doida”. No fim do dia, “eu
ja tinha o que havia gastado, mais um tanto para fazer uma compra no

mercado... Dali eu nunca mais parei”.

Margarida é a irma mais nova de Maria. Ela veio para Sao Paulo um pouco
depois da irm&, seguindo seus passos. Se Maria contou fartamente sua historia,
Margarida se manteve em siléncio, completando aqui e ali uma lembranca da
Serra do Araripe, suas grutas e cachoeiras da infancia, pontuando a riqueza do

cultivo das duas irmés, mais voltada ao presente.

As duas hortas, que poderiamos chamar de rocga, ou rocado, datam de 13
anos atras. No site Sampa + Rural a informacao € de que o inicio se deu em
2015. As irmas contaram que seus maridos foram até a prefeitura, interessados
em cultivar aquele terreno baldio, situado na Av. Ari da Rocha Miranda. No

escritorio da CDHU conseguiram a liberacdo para plantar no local, com a
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condicado de ndo estabelecerem nenhuma construgcdo, nem plantarem &rvores
frutiferas muito grandes (o descumprimento desta condicdo se encontra
enraizado em abacateiros e mangueiras...). Afora isso, a permissao tem carater
precario, assim que quiserem, “eles podem tomar de nds o terreno”. Maria
lembrou que, nesse tempo, ja recebeu propostas para tomar posse do local, mas

disse que nao faria nada por “debaixo dos panos”.

Figura 2: Vista de cima do terreno e redondezas
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Fonte: Google Maps

Ha apenas um ano Maria e Margarida entraram para o Programa
Operacao Trabalho (POT), vinculado ao Sampa + Rural. Para participarem,
precisam cumprir uma jornada de seis horas de trabalho, de 8:00 as 14:00 (“mas
la pelas 5:00, 5:30 eu ja estou aqui, e paro la pelas 10:00... vé se 12:00 é hora
de estar na roga, com o sol na cabega?”). No dia em que conversamos Maria
esperava, inclusive, a visita do fiscal do programa. Ao participar do POT, cada

uma recebe um salario minimo, além de assisténcia técnica. Elas precisam
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participar de reunides periddicas, onde provavelmente sdo debatidos os
problemas e atualizadas as situacdes dos beneficiarios do programa. Margarida
nos disse que Maria € quem vai nas reunides. Ja Maria relatou que ndo gosta de
participar, uma vez que “é muito longe” e que ha dificuldades com transporte.
Além disso, destacou que gosta de resolver seus problemas sozinha, “sem muita
gente dando muita opinido”. Interessante foi descobrir que o fiscal parece aliar-
se a Maria nessas questdes, de maneira que ela consegue “tocar” sua roga sem
maiores problemas. O contrato com o POT dura dois anos, e Maria disse nao
saber se iria renovar, no final de 2025, por conta dos compromissos, divida que

parece nao resistir a remuneracao obtida, renda preciosa e fundamental.

Varias vezes, em nossa conversa, Maria ressaltou sua riqueza, ao apontar
para os cultivos em redor, com o olhar brilhante de orgulho. Entretanto, algumas
dificuldades séo persistentes, entre as quais a falta de agua é a mais importante.
A propria condicdo precaria de ocupagao do terreno, ainda que “regular”, impede
a solicitacdo de um ponto de agua na Sabesp, uma vez que para iSso €
necessaria uma regularizacdo municipal do terreno — apenas a CDHU poderia
tomar tal providéncia. Nao h4, tampouco, um local proximo para obtencdo da
agua que, ademais, representaria um custo significativo, vindo de onde viesse.
Desta forma, € a chuva que fornece esse input. Maria apontou, entdo, para 0s
tonéis azuis, onde elas coletam a dgua da chuva. Uma solucéo formulada com
técnica e sabedoria, de dentro da roca. Amarradas rente as telhas, algumas

garrafas pet cortadas direcionam a 4gua para os tonéis.
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Figura 3: Solucao para captacdo da agua da chuva

Fonte: Caetano Tavares

Outro problema enfrentado é a invasao do terreno por usuarios de drogas.
Séo frequentes os roubos a cachos de banana, mangas e goiabas que, segundo
ela, sdo vendidos para a compra de drogas. Por este motivo, inclusive, as irmas
ndo mantém nem um cadeado ou corrente no acesso as hortas, por serem
também alvo de furtos. Maria comentou, enquanto andavamos pelo terreno, que
nao se importa muito com os furtos, ja que “o que é meu fica”. Surpreende, a
primeira vista, sua compreensao ampla sobre a situacdo, mas compreendemos
que é uma forma de sabedoria advinda do trabalho com a riqueza da terra. Se
ha muita fartura, ndo ha problema em “compartilhar” uma parcela, ainda que a

despeito de seu objetivo com o rogado.

Passemos, pois, ao tesouro de Maria e Margarida. Depois de
conversarmos um tanto, quando apontei para uma arvore, perguntando qual
seria, Maria se levantou para caminharmos pelo terreno — sua resposta foi iniciar

um trajeto para me mostrar tudo.
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Figura 4: Maria nos mostra o caminho

Fonte: Caetano Tavares

Figura 5: Maria embaixo da mangueira

Fonte: Caetano Tavares
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Grande parte do cultivo é feito em um terreno inclinado, a excecdo de
alguns canteiros de ervas colados a entrada das hortas. Assim, fomos descendo
por um caminho serpenteante, perpendicular ao mergulho da vertente. Maria foi
na frente, apontando as arvores, enquanto Margarida nos seguia mais afastada,
tracando outras rotas. Logo chegamos a dois belos rocados, de feijao andu e

mandioca, delimitados por algumas bananeiras.

Figura 6: Rocado de mandioca e de feijdo andu

Fonte: Caetano
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Figura 7: Bananeiras

Fonte: Caetano Tavares

Seguindo, chegamos a diversas arvores frutiferas, mangueiras,
abacateiros e goiabeiras como protagonistas. Por todo lado, acafrédo-da-terra,
abacaxis. Até um pé de maca, de cerca de um metro de altura, vicejava
ensolarado. Descendo ainda mais, 0 pequeno caminho sumia, e comecamos a
andar pelo terreno, livremente. Fui seguindo Maria, passando por onde ela
passava, debaixo de galho, pulando arbustos, com Margarida se rindo por

detras.

Chegamos ao fundo do terreno, na face que da para a rua Alfeu Alcantara
Machado, onde Maria me mostrou cachos de banana, alguns pouco
desenvolvidos, por conta da falta de agua, outros mais vi¢osos.

Fomos subindo, a partir dali, pelo outro lado do terreno, entrando na horta de
Margarida. Ela me mostrou, orgulhosa, uma vasta area que fora limpa
recentemente por ela na enxada. Imaginei a forca daquelas méos e pés,
equilibrando-se na vertente. Margarida me mostrou a fartura de goiabas pelo
chéo, quiabos, até mesmo um pé de uva, cajad-manga, imbus. No meio da subida,
Maria se empolgou para me mostrar uma “maravilha”, a belissima flor do agafréo

da terra.
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Figura 8: Margarida na goiabeira

Fonte: Caetano Tavares

Figura 9: Flor do acgafrao-da-terra

Fonte: Caetano Tavares
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Completando a volta na rogca, chegamos novamente perto do alpendre,
onde as irmés me mostraram um belo canteiro de ervas, com diversas espeécies.
Maria disse que iria me mostrar algo que ninguém acreditava quando via,
apontando para uma pequena touceira, que julguei ser algum tipo de capim.

Arroz! “Ano passado deu uns cachos, que s6 vendo!”

Figura 10: Maria no canteiro de ervas

Fonte: Caetano Tavares
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Figura 11: Touceira de arroz

Fonte: Caetano Tavares

A diversidade presente no cultivo das duas irmas impressiona. Entre
frutas, vimos goiaba, acerola, abacate, abacaxi, manga, caja-manga, imbu,
banana, maca, jenipapo, jaca, uva, jurubeba, laranja. As ervas: alfazema, losna,
mae-de-todas, alecrim, lavanda, arruda, cebolinha, coentro espada. Flores
comestiveis e ornamentais: capuchinhas e lirios. Outros cultivares: pimenta
chilena, pimenta malagueta, tomate, cebola, acafrdo, urucum, quiabo, jilo, taioba;
arroz, amendoim, feijdo andu, mandioca, fumo, milho, palma, cana, até mesmo
um pé de fumo. Curioso foi perceber a convivéncia com um casal de teius,
grandes lagartos onivoros quase domesticados que, segundo Margarida,

patrulham a horta, comendo cobras e escorpides.

A grande maioria do que é plantado é utilizada para autoconsumo. Ambas
as irmas vivem atualmente com seus respectivos maridos — que, por sinal, ndo
trabalham nas hortas. Os filhos e netos costumam visitar em finais de semana,

ocasiao em que todos se deleitam no espago.
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Elas salientaram que tudo aquilo que é retirado para consumo volta para
a horta, em forma de ingredientes para adubo. Nenhum insumo quimico €&
utilizado. “Nunca coloquei veneno aqui, nunca!”. Todo o manejo é feito pelas
duas irmés, com ferramentas simples e um trabalho tenaz. Quando perguntei a
elas sobre o que era agroecologia, me responderam j& terem ouvido falar. Maria
disse que em alguma das reunides do POT haviam comentado mesmo algo
sobre aquilo. Sobre o programa Sampa + Rural, Maria me disse que uma moca
havia vindo ha um tempo para colocar a plaguinha de identificacdo, de maneira
um pouco vaga. De vez em quando essa moga voltava, solicitando uma visita
para mostrar a horta a outras pessoas, “até estrangeiro ja veio aqui”, e que ela
achava bom, ja tinha confianca nela. Senti ser bastante palpavel o vao que existe
entre teoria e pratica, que seus caminhos podem andar paralelos, mas que
conexdes sdo necessarias para ampliar uma rede justamente prética e tedrica.
Maria e Margarida praticavam agroecologia de forma direta, as hortas eram ou

nao eram uma transformacéo em suas vidas?

Se 0 autoconsumo representa a principal realizacdo das hortas, h4,
também, alguns cultivos com os quais € gerada renda direta. O principal deles é
o feijdo andu. Segundo as irmés, em época de colheita, o trabalho € ininterrupto.
No més do andu, Maria afirmou que chega a tirar meio salario minimo, com

venda direta.

Outro cultivo de destaque € o acafrdo-da-terra, espalhado por todo o
terreno. Maria faz todo o processo: colheita, processamento, secagem (que néao
pode ser feita com calor, para ndo se perderem suas propriedades), trituragem
e empacotamento. De cada 20 kg colhidos, sé&o obtidos 5 kg do produto pronto.

O urucum, por sua vez, passa por processo semelhante.

A manga também ¢é usada para fabricacado de “gelinho”. Maria apanha as
mangas no chao, leva para casa e comeca outro turno de trabalho: descasca,

pica, bate no liquidificador, coloca nos saquinhos e armazena em seu freezer.
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Figura 12: Maria “engorda” as mangas

Fonte: Caetano Tavares

Além dessas frentes de comercializagdo, Maria costuma levar abacates,
ervas e hortalicas para vender no pequeno bar que ela e o marido mantém, em
casa, na Travessa Igarapé Progresso, em uma comunidade localizada no Bairro

Jardim Joamar. Mas, segundo ela, ali “n&o vira muita coisa”.
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Figura 13: Panorama da rua Tv. lgarapé Progresso

__—— < Compartilhar x

Fonte: Google Street View

Figura 14: vista da frente da casa de Maria

104 Tv. Igarapé Progresso

®

Fonte: Google Street View

Depois de andarmos por toda a roga, voltamos para o alpendre. Havia
muito suor no rosto e uma alegria no ar; elas, satisfeitas por passar em resumo
o belo e forte trabalho ao qual se dedicavam, todos os dias. Eu, por confirmar
grande parte daquilo que havia lido e estudado sobre o assunto, acontecendo
diante de meus olhos. Margarida ndo guardava mais desconfianga. Fiquei de
levar uma apostila com receitas de calda de mamona, calda bordalesa, para ela

combater os pulgbes que estavam atacando sua acerola. Elas me ofereceram
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presentes, percebi que também estavam agradecidas pelo interesse: sementes
de coentro espada, algumas goiabas, uma manga palmer e uma manga
coquinho, dois bulbos de acafrdo-da-terra, duas pimentas “chilenas”, um raminho
de arruda para boa sorte. Perguntei se poderia tirar uma foto das duas. Elas se

abragaram e ergueram o rosto, altivas, verdadeiras rainhas daquele lugar.

Figura 15: Presentes

Fonte: Caetano Tavares

Figura 16: Maria e Margarida

Fonte: Caetano Tavares
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Consideracgdes Finais

A producéao de alimentos pode ser considerada como questdo chave para
a reproducéo da sociedade. Esta na base da sobrevivéncia fisica e biolégica,
mas também se relaciona com modos de vida e costumes nas grandes e
modernas cidades. Além da dimensdo econdmica, ela envolve intensamente
todas as escalas da politica e esta enraizada na cultura, tanto nas maneiras de
se produzir quanto nas formas de se consumir. Representa, ainda, de forma
bastante direta, a relacdo entre sociedade e natureza, especialmente no que
tange a utilizacdo dos recursos naturais e a preservagao ou devastagcdo do meio

ambiente.

Desde meados do século XX, a modernizacao da agricultura, que aliou
ciéncia, tecnologia e capital, tornou hegemoénico o modelo propagado pela
chamada Revolucdo Verde, monopolizando a produgdo, o processamento, a
distribuicdo, a comercializacéo e o consumo de alimentos em escala global. Este
modelo progrediu também como ideologia, prometendo acabar com a fome e a
escassez de comida na mesma escala, melhorando assim, de forma geral, a vida

de todas as pessoas.

No entanto, muito longe de cumprir com sua agenda ideoldgica, a
Revolucao Verde fez com que o alimento virasse comodities, transformando um
elemento tdo basico para a sobrevivéncia em um monstruoso conjunto de
nameros especulados nas bolsas de valores, favorecendo o crescimento do
capital financeiro, fortalecendo economicamente um grupo muito reduzido de

pessoas, as custas das situacdes alimentares das populagcdes de todo planeta.

Nos tempos atuais, o avanco desmesurado da ciéncia e da tecnologia
criou uma seérie de produtos artificiais, ultraprocessados, que dominam as
prateleiras dos supermercados e se impde como a base alimentar de muitos
grupos sociais, desfavorecidos pela imensa desigualdade social, especialmente

nos paises do Terceiro Mundo. Uma verdadeira tirania alimentar.

Neste contexto, € urgente e fundamental que a sociedade busque

alternativas a este processo, outras maneiras de produzir alimentos e de se
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relacionar com 0s recursos naturais € com a natureza. E neste sentido que a
agroecologia se configura como base filoséfica e arcabouco de conhecimento e
técnicas, a serem mobilizados para se restaurarem relacfes fundamentais para

a reproducao da vida.

Aplicada a agricultura de uma forma geral, e a agricultura urbana,
especificamente, a agroecologia pode contribuir para fazermos uma transicao
ampla, questionando as estruturas hegemonicas como o0 -capitalismo, o
patriarcado e o colonialismo — pois, em grande medida, € nas cidades que se
disputam os usos do territério. Além disso, nas cidades se concentra a maior
parte da populacédo, em escala mundial. E € também nelas que as desigualdades
sociais se expressam com maior forca. Desigualdades estas que se
fundamentam em diversos fatores, entres 0s quais 0 género aparece com

destaque.

Por estes motivos faz-se tdo precioso o trabalho das mulheres
agricultoras; um trabalho que por si s6 tensiona a normatividade masculina; um
trabalho que comporta um saber-fazer baseado em outra relagdo com os seres,
sob uma ética do cuidado tdo valiosa para a geracdo e manutencdo dos
agrossistemas alimentares. A agroecologia, feminina e transformadora, esta
assentada sobre bases harmoénicas de respeito com o outro, de equidade e
valorizacdo de conhecimentos que conservam a vida. Assim, acreditamos que
territorializar a agroecologia é disputar o futuro para a sociedade, em detrimento

de sua devastacdo da natureza da qual ela faz parte, a favor da transformacao.
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