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RESUMO

SOUZA, Arnaldo Maximo. Implementacdo Gradual da Cultura de Seguranca em
Pequenas Empresas da Construcdo Civil. 2021. Monografia (Especializacdo em
Engenharia de Seguranca do Trabalho) — Programa de Educacdo Continuada,

Escola Politécnica da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2021.

O presente estudo visa analisar uma empresa de pequeno porte do segmento da
construcdo, ao executar estudo de caso, uma edificacdo de aproximadamente
440m? com a finalidade de compreender as dificuldades da implementacdes da
cultura de seguranca do trabalho nestas organizacdes. Ao longo da minha carreira
em empresas de pequeno e médio porte, o fator seguranca pouco foi evidenciado
como um pilar a ser preservado e portanto, este trabalho foca em estabelecer etapas
de implantagdo, metodologias, documentos e treinamentos que auxiliem estas
organizagbes a adquirir maturidade no quesito seguranga do trabalho. Com o
conhecimento das Normas Regulamentadoras (NR’s) vigentes, foi analisado o
projeto e 0s servicos a serem realizados na obra que posteriormente foram
subdividos em etapas; cada etapa da obra teve seus perigos associados a
realizacdo das atividades analisadas e 0s propostos os mecanimos de controle para
mitigar os riscos provenientes dos perigos de realiza¢ao do trabalho. Afim de mitigar
0s riscos da execucao para o trabalhador, foi encontrado como solugcéo os controles
administrativos e a utilizacdo ostensiva de EPI’s, sendo que as demais hierarquias
de controle tais quais - eliminacdo, reducdo e engenharia ndo se adequaram ao
ambiente da construcao civil em estudo. Como resultado, ao analisar o escopo dos
servicos e 0s perigos ambientais inerentes das atividades; onde foi observado que
embora as atividades sejam demasiadamente diversificadas, o0s perigos
relacionados a elas se assemelham, que para o objeto de estudo, encontramos uma
industria da construcéo civil extremamente arcaica e obsoleta. Somado ao elevado
turn-over e na sazonalidade do segmento, notou-se a descontinuidade de uma
indUstria que a cada ciclo de alta é impactada pelas subsequentes crises e
deteriorada. A evolucao do estudo concluiu que as hierarquias de controle, onde se
reitera o destaque ao uso de equipamentos de protecéo individual (EPI) como sendo

a que mais atenua os riscos ambientais e as medidas administrativas como sendo



as que proporcionam melhor resultado na implementacdo. O resultado do trabalho
culminou no uso adequado de equipamentos de protecéo individual, elaboracdo de
documentos e treinamentos de acordo com as Normas Regulamentadoras como
sendo o caminho determinante para implementacdo da cultura de seguranca na
organizacdo avaliada. Salienta-se sobre a disponibilidade de recurso para compra
de EPI's, custo acessoério que ndo € de interesse dos Stakeholders envolvidos e
para tanto, sugere que a cadeia de insumos os forneca. Desta forma, poderd a
oganizacao evoluir e adquirir maturidade organizacional na cultura de saude e

seguranca do trabalho.

Palavras-chave: Cultura de seguranca. Construcao civil. Hierarquia de Controle.



ABSTRACT

SOUZA, Arnaldo Maximo. Gradual Implementation of the Safety Culture in Small
Civil Construction Companies. 2021. Monografia (Especializagcdo em Engenharia
de Seguranca do Trabalho) — Programa de Educacdo Continuada, Escola

Politécnica da Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2021.

This study aims to analyze a small business in the construction segment, by
performing a case study, a building of approximately 440m2 in order to understand
the difficulties of implementing the safety culture at work in these organizations.
Throughout my career in small and medium-sized companies, the safety factor was
little evidenced as a pillar to be preserved and therefore, this work focuses on
establishing implementation steps, methodologies, documents and training that help
these organizations to acquire maturity in the aspect of work safety. With the
knowledge of the Regulatory Standards (NR's) in force, the project and the services
to be carried out in the work were analyzed, which were later subdivided into stages;
each stage of the work had its hazards associated with carrying out the activities
analyzed and the control mechanisms proposed to mitigate the risks arising from the
dangers of carrying out the work. In order to mitigate the risks of execution for the
worker, administrative controls and the ostensible use of PPE's were found as a
solution, with the other control hierarchies such as - elimination, reduction and
engineering not suited to the civil construction environment in study. As a result,
when analyzing the scope of services and the inherent environmental hazards of the
activities; where it was observed that although the activities are too diversified, the
dangers related to them are similar, that for the object of study, we find an extremely
archaic and obsolete civil construction industry. Added to the high volume of
business and the seasonality of the segment, it was noted the discontinuity of an
industry that at each high cycle is impacted by subsequent crises and deterioration.
The evolution of the study carried out as control hierarchies, which reiterates the
emphasis on the use of personal protective equipment (PPE) as the one that most
mitigates environmental risks and administrative measures as the ones that provide
the best result in the implementation. The result of the work culminated in the proper

use of personal protective equipment, definition of documents and training in



accordance with the Regulatory Standards as being the determining path for the
implementation of the safety culture in the evaluated organization. It is highlighted the
availability of resources for the purchase of PPE’s, an accessory accessory that is
not in the interest of the Stakeholders involved and, therefore, a chain of inputs must
necessarily supply them. In this way, the organization will be able to evolve and

acquire organizational maturity in the culture of health and safety at work.

Keywords: Safety culture. Construction. Control Hierarchy.
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1 INTRODUCAO

A evolucdo da administragdo aprimora as organizacoes a fim de utilizar
adequadamente seus recursos para atingir objetivos. As organizacdes séo sistemas
de recursos que buscam um objetivo comum através de processos de transformacéo
e divisao de trabalho (MAXIMIANO, 2007).

O desempenho das organizacdes € medido quando atendem as expectativas dos
usuarios/clientes de maneira aceitavel ou satisfatorio através da eficiéncia e eficacia.
Eficacia mede a realizacdo dos objetivos, enquanto eficiéncia mede a produtividade

— produzir mais com menor quantidade de recursos (MAXIMIANO, 2007).

A demanda de nego6cios e a competitividade na atualidade impde que as
organizacdes privadas estruturem seus projetos para atenderem as mais diversas
complexidades (VALLE, 2007).

A organizacdo se movimenta em busca do sucesso, considerando o cenario atual
que a cerca e foco no futuro através do planejamento estratégico para

implementacéo das melhorias desejadas — cultura de seguranca. (VALLE, 2007).

O bem-estar dos trabalhadores é uma corrente muito antiga e ganhou forca com a
Revolucao Industrial, nessa época as condi¢cdes de trabalho eram téo dificeis que

motivaram pessoas e instituicdes a reivindicar por melhorias (MAXIMIANO, 2007).

Sindicatos foram criados para melhorar as condi¢cdes de trabalho, vieram as
experiéncias humanistas utopicas de Robert Owen em New Lanark que comecou
um protétipo de administracdo iluminista e paternalista, fundamentada em sua

crenca de que o ser humano era produto do meio (MAXIMIANO, 2007).

Um projeto contemporaneo ao de Robert Owen, a Fundicdo Soho, construida para
fabricacdo de méaquina a vapor de James Watt; foi pioneiro nos conceitos que
tornaram-se universais, tais quais: padronizacdo do funcionamento das maquinas
com objetivo de equilibrar o ritmo de producao, fabricacdo de pecas intercambiais,

planejamento detalhado das operacbes e local de trabalho para otimizacdo do
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espaco fisico com reducdo do esforco humano, planejamento e controle da
producdo, cronometragem e estudo de tempos e movimentos dos trabalhadores,
incentivos salariais de acordo com a produtividade e compreenséao de que o principal
recurso da empresa € a sua mao de obra (MAXIMIANO, 2007).

A Igreja, em 1891, na enciclica Rerum Novarum, do Papa Leao XIII, assume posi¢cao
a favor da justica social e a escola classica humanista evidencia sua preocupacéo
com a condicdo das pessoas no ambiente de trabalho descritos nas obras de Henry
Gantt, casal Gilbreth, o inglés Oliver Sheldon e outros (MAXIMIANO, 2007).

Na Ergonomia, disciplina da engenharia de seguranca do trabalho, h& definicdes tdo
amplas que ndo se dissocia de qualquer outra atividade relacionada a seguranca, e
tampouco pode ficar restrita a ela, o conceito de situacdes de trabalho “seguro” é
aquele que ndo alteram a saude dos trabalhadores; esta é a l6gica social (GUERIN,
2001).

O objeto de estudo sao as “pequenas empresas da construcao civil” as quais ficaréo
encampadas ao se enquadrarem na LEl COMPLEMENTAR N° 123, DE 14 DE
DEZEMBRO DE 2006 que Institui o Estatuto Nacional da Microempresa e da
Empresa de Pequeno Porte. No estudo em questdo, a relevancia maior se da no
caso da Microempresa (ME), que aufira, em cada ano-calendario, receita bruta igual
ou inferior a R$ 360.000,00 (trezentos e sessenta mil reais); j& no caso da Empresa
de Pequeno Porte (EPP), que aufira, em cada ano-calendario, receita bruta superior
a R$ 360.000,00 (trezentos e sessenta mil reais) e igual ou inferior a R$
4.800.000,00 (quatro milhdes e oitocentos mil reais). O objeto de estudo ficara
restrito as empresas com faturamento bruto anual inferior a R$ 4.800.000,00 (quatro
milhdes e oitocentos mil reais) (BRASIL, 2006).

A fim de compreender a amplitude da atividade da Construcdo Civil, buscou-se
analisar o CNAE de acordo com o Anuario Estatistico de Acidentes de Trabalho
(AEAT) 2018 e a resposta foi a listagem de CNAE proéprios da Construcdo Civil e 0s
que estado diretamente ligadas a ela (BRASIL, 2018).
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Figura 1 — Atividades da Construcdo Civil segundo a (AEAT)

41.10-7 Incorporacao de empreendimentos imobiliarios;

41.20-4 Construcéo de edificios;

42.11-1 Construgéo de rodovias e ferrovias;

42.12-0 Construcao de obras-de-arte especiais;

42.13-8 Obras de urbanizacéo - ruas, pracas e calcadas;

42.21-9 Obras para geracdo e distribuicAo de energia elétrica e para
telecomunicacoes;

42.22-7 Construcdo de redes de abastecimento de agua, coleta de esgoto e
construcdes correlatas;

42.23-5 Construcéo de redes de transportes por dutos, exceto para dgua e esgoto;
42.91-0 Obras portuarias, maritimas e fluviais;

42.92-8 Montagem de instalacdes industriais e de estruturas metalicas;

42.99-5 Obras de engenharia civil ndo especificadas anteriormente;

43.11-8 Demolicao e preparacao de canteiros de obras;

43.12-6 Perfuragbes e sondagens;

43.13-4 Obras de terraplenagem;

43.19-3 Servicos de preparacédo do terreno ndo especificados anteriormente;
43.21-5 InstalacgOes elétricas;

43.22-3 Instalagdes hidraulicas, de sistemas de ventilacdo e refrigeracéo;

43.29-1 Obras de instalacdes em construcdes nao especificadas anteriormente;
43.30-4 Obras de acabamento;

43.91-6 Obras de fundacdes;

43.99-1 Servicos especializados para constru¢do nao especificados anteriormente.

Fonte: Adaptado de (BRASIL, 2018).

Figura 2 — Atividades Diretamente Ligadas a Construcao Civil segundo a (AEAT)

16.22-6 Fabricacdo de estruturas de madeira e de artigos de carpintaria para
construcao;
22.23-4 Fabricacdo de tubos e acessérios de material plastico para uso na
construcao;
23.42-7 Fabricacdo de produtos ceramicos nao-refratarios para uso estrutural na

construcao;
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28.54-2 Fabricacdo de maquinas e equipamentos para terraplenagem,
pavimentagao e construcdo, exceto tratores;

46.13-3 Representantes comerciais e agentes do comércio de madeira, material de
construcédo e ferragens;

46.62-1 Comércio atacadista de maquinas, equipamentos para terraplenagem,
mineracgao e construgdo; partes e pecas;

46.71-1 Comércio atacadista de madeira e produtos derivados;

46.72-9 Comércio atacadista de ferragens e ferramentas;

46.73-7 Comeércio atacadista de material elétrico;

46.74-5 Comeércio atacadista de cimento;

46.79-6 Comércio atacadista especializado de materiais de construgcdo nao
especificados anteriormente e de materiais de construgéo em geral;

47.41-5 Comércio varejista de tintas e materiais para pintura;

47.42-3 Comércio varejista de material elétrico;

47.43-1 Comércio varejista de vidros;

47.44-0 Comércio varejista de ferragens, madeira e materiais de construgao;

77.32-2 Aluguel de maquinas e equipamentos para constru¢cdo sem operador;

Fonte: Adaptado de (BRASIL, 2018).

O objeto de estudo é convergir para a construcdo de edificios, CNAE mais
abrangente, que encampa outras atividades destacadas anteriormente e é a melhor
amostra relacionada aos servicos executados por empresas de pequeno porte
(BRASIL, 2018).

Das atividades da construcdo de civil desempenhadas por estas empresas de
pequeno porte, ha necessidade crescente de desenvolver os aspectos de seguranca
do trabalho e saude ocupacional, treinando os colaboradores e seus gestores a fim
de implementar as Normas Regulamentadoras (NR’s), objetivando maturidade

organizacional na aplicabilidade dos quesitos de seguranca (ASFAHL, 2005).
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1.1 OBJETIVO

O trabalho que aqui se pretende desenvolver & a implementagdo da cultura de
seguranca em pequenas empresas da construcdo civil, estabelecer etapas de
implantacdo, metodologia, documentos a serem elaborados e principais

treinamentos, promovendo melhorias continuas e oportunidade de inovacoes.

1.2 JUSTIFICATIVA

Ao longo da minha carreira na area da construcdo civil em empresas de pequeno e
médio porte, sempre notei grandes dificuldades das empresas em se desenvolver no
guesito seguranca do trabalho.

O fator seguranca normalmente € orquestrado de acordo com o rigor do contratante
e sua maturidade; e ainda hoje, poucas vezes essa preocupacgao se evidencia como
um pilar da ser preservado; sobretudo quando o foco sdo as pequenas empresas e
empreendimentos pouco vultuosos.

O grande turn-over caracteristico da area que somado a nao uniformidade dos
requisitos do contratante faz com que a cultura de seguranca néo seja implementada
de maneira taxativa e tampouco evoluida com o passar dos anos destas empresas.
A fim de criar uma maneira de implementar, evoluir e oportunamente inovar na
aplicabilidade da seguranca do trabalho em empresas de pequeno porte no

seguimento da construcao civil, desenvolvemos o referido trabalho.

2 REVISAO DA LITERATURA

Os grandes centros urbanos do pais sdo responsaveis por demandar diversos
servicos que visam proporcionar manutencéo e melhorias da qualidade das cidades;
neste sentido, possibilita que o negdcio de pequenas obras da construcdo civil

experimente excelentes indices de crescimento.
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Embora exista grande demanda, a formalizacdo das atividades e destes prestadores
de servicos sdo remotas, predominando atividades informais com profissionais sem

especializacdo e que nao legalizam seus negdécios nestes segmentos.

Em 2013 a CBIC (Camara Brasileira da Industria da Construcédo) encomendou uma
pesquisa sobre as empresas do setor da construcdo civil no pais que resultou na
predominancia de empresas de pequeno porte, com até 49 funcionarios; o segmento
que engloba construtoras, incorporadoras, demolidoras, instaladoras elétricas e
hidraulica, acabamentos e outros servicos especializados representa 184,8 mil
(94,8%) das 195 mil que estdo em atividade no Brasil; metade destas empresas
(49,4%) tem receita bruta anual inferior a 5 milhdées, sendo que (60,0%) delas sao
construtoras e (48,0%) atuam na construcao de edificios. Resultou ainda que estas
empresas tém em média 13 anos de existéncia e que as preocupacdes rondavam
sobre as novas tecnologias construtivas, técnicas de gestao e formalizacdo da méo
de obra (BRASIL, 2013).

Até hoje muitas obras executadas no Brasil por pequenas empresas sdo executadas
de forma artesanal, sem planejamento de execucdo, sem garantias de custo, prazo
e qualidade; esse problema é frequente a muitos anos na construcao civil e se

agrava visivelmente nos periodos de crise econémica.

A rotatividade da mao de obra (turn-over) associada a sazonalidade de mercado
provoca um movimento negativo de informalizacdo dos profissionais e migracdo
para outros segmentos; estes fatores acabam por deteriorar as especialidades da
construcdo civil dada a necessidade de renovacao dos profissionais no proximo ciclo

positivo de mercado.

Os investimentos em treinamento, qualificacdo, seguranca do trabalho se esvai, e
todo conhecimento adquirido que poderia suceder em ciclos virtuosos de melhoria

continua (PCDA) é desperdicado.

Segundo a Camara Brasileira da Industria da Construcdo (CBIC), apesar das
dificuldades impostas pela pandemia e 0 aumento de custos do setor a projecédo de
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crescimento é de 4% em 2021 e é considerado o maior crescimento desde 2013

(BRASIL, 2021).

2.1 NORMAS REGULAMENTADORAS

2.1.1 NR - 4 Servigcos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho (SESMET)

A Norma Regulamentadora de numero 4 — Servi¢cos Especializados em Engenharia
de Seguranca e em Medicina do Trabalho consideram as atividades do Quadro |,

conforme fragmento da figura 3, as atividades da construcéao.

Figura 3 — Fragmento do Quadro | da NR-4

NR 4 - NORMA REGULAMENTADORA 4
SERVICOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E EM
MEDICINA DO TRABALHO

Codigos DENOMINACAO IGR
F CONSTRUCAO
41 CONSTRUCAO DE EDIFICIOS
41.1 Incorporacdo de empreendimentos imobiliarios
41.10-7 Incorporacdo de empreendimentos imobiliarios 1
41.2 Construcédo de edificios
41.20-4  |Construcdo de edificios 3
42 OBRAS DE INFRAESTRUTURA
42.1 Construcdo de rodovias, ferrovias, obras urbanas e obras-de-arte especiais
42.11-1 Construcdo de rodovias e ferrovias 4
42.12-0  |Construcdo de obras-de-arte especiais 4

42.13-8  |Obras de urbanizacéo - ruas, pracas e calcadas 3
12 2 Obras de infraestrutura para energia elétrica, telecomunicacdes, agua, esgoto
' e transporte por dutos

42.21-9 Obras para geracdo e distribuicdo de energia elétrica e para telecomunicacfes| 4
Construcdo de redes de abastecimento de dgua, coleta de esgoto e

42.22-7 . 4
construgdes correlatas

42.23-5 Construcdo de redes de transportes por dutos, exceto para dgua e esgoto 4

42.9 Construcdo de outras obras de infraestrutura

42.91-0  |Obras portudrias, maritimas e fluviais 4

42.92-8 Montagem de instalacdes industriais e de estruturas metalicas 4

42.99-5  |Obras de engenharia civil ndo especificadas anteriormente 3

43 SERVICOS ESPECIALIZADOS PARA CONSTRUCAO

43.1 Demolicdo e preparacéo do terreno

43.11-8 Demolicdo e preparacdo de canteiros de obras 4
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43.12-6 PerfuracOes e sondagens 4
43.13-4  |Obras de terraplenagem 3
43.19-3  [Servicos de preparacdo do terreno ndo especificados anteriormente 3
43.2 InstalacOes elétricas, hidraulicas e outras instalacfes em construcoes

43.21-5 Instalacdes elétricas 3
43.22-3 InstalacOes hidraulicas, de sistemas de ventilacdo e refrigeracdo 3
43.29-1 Obras de instalagcbes em construcdes ndo especificadas anteriormente 3
43.3 Obras de acabamento

43.30-4  |Obras de acabamento 3
43.9 Outros servicos especializados para construcdo

43.91-6  |Obras de fundacdes 4
43.99-1 Servicos especializados para construcdo ndo especificados anteriormente 3

Fonte: Adaptado de (Quadro | — NR 4)

2.1.2 NR -5 Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA)

De acordo com a NR-5, (1999, p. 51):

5.1 A Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes — CIPA - tem como
objetivo a prevencdo de acidentes e doencas decorrentes do trabalho, de
modo a tornar compativel permanentemente o trabalho com a preservagéo

da vida e a promocé&o da saude do trabalhador.

2.1.3 NR -6 Equipamento de Protecao Individual (EPI)

De acordo com a NR-6, (2001, p. 71):

6.1.1 Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecéo Individual
todo aquele composto por varios dispositivos, que o fabricante tenha
associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer simultaneamente e

gue sejam suscetiveis de ameacar a seguranca e a salde no trabalho.

2.1.4 NR -7 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)

De acordo com a NR-7, (1994, p. 79):

7.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece a obrigatoriedade da
elaboracdo e implementacdo, por parte de todos os empregadores e

instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do Programa de
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Controle Médico de Salde Ocupacional — PCMSO com o objetivo de

promogéo e preservagdo da saude do conjunto de se trabalhadores.

2.1.5 NR -9 Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais (PPRA)

De acordo com a NR-9, (1994, p. 93):
9.1.3 O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da
empresa no campo da preservagdo da saude e da integridade dos
trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto nas demais NR, em
especial com o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional -
PCMSO previsto na NR-7.
9.1.4 Esta NR estabelece os parametros minimos e diretrizes gerais a
serem observados na execucdo do PPRA, podendo 0s mesmos ser
ampliados mediante negociacéo coletiva de trabalho.
9.1.5 Para efeito desta NR, consideram-se riscos ambientais os agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em
funcdo de sua natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de
exposicao, sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador.
9.1.5.1 Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que
possam estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibragdes,
pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes ionizantes, radiagbes
néo ionizantes, bem como o infra-som e o ultra-som.
9.1.5.2 Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou
produtos que possam penetrar no organismo pela via respiratria, nas
formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela
natureza da atividade de exposi¢do, possam ter contato ou ser absorvidos
pelo organismo através da pele ou por ingestéo.
9.1.5.3 Consideram-se agentes bhioldgicos as bactérias, fungos, bacilos,

parasitas, protozoarios, virus, entre outros.

2.1.6 NR - 10 Seguranca em Instalagdes e Servigos em Eletricidade

De acordo com a NR-10, (2004, p. 97):
10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geragdo, transmissao, distribuicédo e
consumo, incluindo as etapas de projeto, constru¢cdo, montagem, operacao,

manutencgdo das instalacdes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas
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suas proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais
estabelecidas pelos 6rgdos competentes e, na auséncia ou omissao destas,

as normas internacionais cabiveis.

2.1.7 NR - 18 Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Indlstria da

Construcao

De acordo com a NR-18, (1995, p. 234):

18.1.1. Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece diretrizes de ordem
administrativa, de planejamento e de organizagdo, que objetivam a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de
seguranca nos processos, has condicdes e no meio ambiente de trabalho
na Industria da Construcédo.

18.3.1. Sao obrigatérios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT nos
estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores ou mais, contemplando os
aspectos desta NR e outros dispositivos complementares de seguranga.
18.3.1.1. O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9 -

Programa de Prevencao e Riscos Ambientais.

2.1.8 NR -21 Trabalho a Céu Aberto

De acordo com a NR-21, (1999, p. 302):

21.1 Nos trabalhos realizados a céu aberto, é obrigatéria a existéncia de
abrigos, ainda que ruasticos, capazes de proteger os trabalhadores contra
intempéries.

21.2 Serdo exigidas medidas especiais que protejam os trabalhadores
contra a insolagdo excessiva, o calor, o frio, a umidade e os ventos
inconvenientes.

21.3. Aos trabalhadores que residirem no local do trabalho, deverdo ser
oferecidos alojamentos que apresentem adequadas condi¢des sanitarias.
21.4. Para os trabalhos realizados em regides pantanosas ou alagadicas,
serdo imperativas as medidas de profilaxia de endemias, de acordo com as
normas de salde publica.
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2.1.9 NR - 33 Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacos Confinados

De acordo com a NR-33, (2006, p. 505):

33.1.2 Espaco Confinado € qualquer area ou ambiente ndo projetado para
ocupacdo humana continua, que possua meios limitados de entrada e
saida, cuja ventilacdo existente é insuficiente para remover contaminantes
ou onde possa existir a deficiéncia ou enriqguecimento de oxigénio.

33.3.3.2 Nos estabelecimentos onde houver espacos confinados devem ser
observadas, de forma complementar a presente NR, os seguintes atos
normativos: NBR 14606 — Postos de Servico — Entrada em Espaco
Confinado; e NBR 14787 — Espaco Confinado — Prevencdo de Acidentes,
Procedimentos e Medidas de Protecdo, bem como suas alteracbes
posteriores.

33.3.3.3 O procedimento para trabalho deve contemplar, no minimo:
objetivo, campo de aplicacdo, base técnica, responsabilidades,
competéncias, preparacao, emissdo, uso e cancelamento da Permisséo de
Entrada e Trabalho, capacitagdo para os trabalhadores, andlise de risco e

medidas de controle.

2.1.10NR - 35 Trabalho em Altura

2.2

De acordo com a NR-35, (2014, p. 551):

35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as medidas de
protecdo para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a
organizacdo e a execuc¢do, de forma a garantir a seguranca e a satde dos
trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.

35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de
2,00 m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.

DADOS ESTATISTICOS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Dada a analise das figuras 1, 2 e 3, a abordagem do CNAE 41.20-4 — Construgéo de

Edificios e voltando a AEAT-2018, podem verificar a ilustracdo que demonstra a

estatistica de acidentes.
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Tabela 1 — Acidentes de Trabalho na Construcao de Edificios - AEAT

QUANTIDADE DE ACIDENTES DO TRABALHO
Com CAT Registrada

Motivo Sem CAT

Total . . Doenga do Registrada
Tipico Trajeto Trabalho

2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018

CNAE Total

4120 11917 9292 9291 9607 7469 7794 7.784 6006 6399 1683 1345 1320 140 118 75 2310 1823 1497

4711 21614 21463 23.345 18.886 18620 20614 14864 14500 16.000 3.780 3.943 4460 242 177 154 2728 2843 27H

4930 13135 12833 13261 11.390 11.086 11622 8519 8391 8912 2692 2553 2594 179 142 116 1745 1747 1639

5310 14738 12838 10672 13575 11.945 9950 11454 10299 8478 1.199 977 995 922 669 477 1.163 893 722

5611 9872 10133 10599 9136 9399 9997 6324 6686 7201 2651 2565 2663 161 148 133 736 734 602

8411  16.629 17.190 17452 12748 13212 13545 9683 10.131 10546 2890 2917 2833 176 164 166 3880 3978 3.907

8610 55870 53696 55931 52902 50.854 52877 42566 41694 42994 9843 8752 9519 493 408 364 2968 2842 3.054

Fonte: Adaptado de (BRASIL, 2018)

Considerando os anos de 2016, 2017 e 2018, no Brasil, a Construcdo teve a 72
(sétima) maior incidéncia de acidentes de trabalho em numeros absolutos e a rigor,
o0 acidente tipico predomina sobre a doenca do trabalho tanto na atividade da
construgéo quanto nas demais relacionadas na figura 4 (BRASIL, 2018).

Figura 4 — Atividades com Maior incidéncia de Acidentes de Trabalho - AEAT

41.20-4 Construcéo de edificios

47.11-3 Comércio varejista de mercadorias em geral, com predominancia de
produtos alimenticios - hipermercados e supermercados

49.30-2 Transporte rodoviario de carga

53.10-5 Atividades de Correio

56.11-2 Restaurantes e outros estabelecimentos de servicos de alimentagéo e
bebidas

84.11-6 Administracao publica em geral

86.10-1 Atividades de atendimento hospitalar

Fonte: Adaptado de (BRASIL, 2018)

Ainda nos anos de 2016, 2017 e 2018, no Brasil, a fim de analisar os nimeros

absolutos da AEAT, identificamos que o CNAE 64.22-1 — Bancos multiplos, com
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carteira comercial, como sendo a atividade com maior incidéncia de Doenca do
Trabalho como pode ser verificado na Tabela 2 (BRASIL, 2018).

Tabela 2 — Predominancia de Doenca do Trabalho - AEAT

QUANTIDADE DE ACIDENTES DO TRABALHO
Com CAT Registrada
CNAE Total Motivo Serrl CAT
Total Tioi Traiet Doenga do Registrada
ipico rajeto Trabalho
2016 | 2017 [ 2018 | 2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018 | 2016 | 2017 | 2018
6422 6426 5386 5289 4621 3380 3390 1.288 972 967 M 603 647 2589 1805 1776 1805 2006 1.899

Fonte: Adaptado de (BRASIL, 2018)

O intuito foi demonstrar uma atividade cujos acidente de trabalho enseja a
predominancia de doenga (CNAE 6422), enquanto na construgao civil, os acidentes

de trabalhos relacionados a atividade predominam os acidentes tipicos.

Os acidentes de trabalho liquidados compreendem aqueles que ja foram encerrados
pelo INSS, ou seja, o tratamento do acidente ja foi completado e as indenizagfes
das sequelas foram realizadas, diante disso, a AEAT-2018 demostra a tabela 3

abaixo:
Tabela 3 — Acidente de Trabalho Liquidado na Construcao
QUANTIDADE DE ACIDENTES DO TRABALHO LIQUIDADOS
Consequéncia
CNAE Total Incapacidade

Assisténcia Médica

Menos de 15 dias

Mais de 15 dias

Permanente

Obito

2016 | 2017 | 2018

2016 | 2017 | 2018

2016 | 2017 | 2018

2016 | 2017 | 2018

2016 | 2017 | 2018

2016 | 2017 | 2018

4120 12492 9925 9845 716 619 530 6.542 5722 6900 4721 3070 1805 432 451 432 81 63 (]

Fonte: Adaptado de (BRASIL, 2018)

2.3 EXPOSICAO AOS RISCOS AMBIENTAIS NA INDUSTRIA DA

CONSTRUCAO

Tabela 4 — Perigos Ambientais Inerentes da Construcao

Impactos de objetos; Agentes abrasivos e escoriantes;

Choques Elétricos; Agentes cortantes;
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Queimaduras em fontes de calor; Agentes térmicos;
Produtos quimicos; Agentes biologicos;
Impactos de particulas volantes nos olhos; Agentes quimicos;
Luminosidade intensa; Vibracoes;

Radiacao ultravioleta; Umidade;

Radiacao infravermelha; Radiacdes lonizantes;
Ruido; Temperatura;

Peiras, névoas, fumos e radionuclideos; Deficiéncia ou Rico em Oxigénio;
Vapores organicos, gases toxicos; Queda;

Particulas e gases provenientes de produtos

quimicos;

Fonte: Adaptado de (BRASIL, 2018)

2.4 HIERARQUIA DE CONTROLE

Objetivando reduzir os riscos, a hierarquia de controle € subdivida em 5 (cinco)
categorias: Eliminacdo, Substituicdo, Engenharia, Controles Administrativos e
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), e €& usada com finalidade de
implementar controles efetivos dos riscos que os trabalhadores estdo expostos.
(Brasil, 2019).

A eliminacdo visa eliminar a condicao perigosa/perigo, através de mecanismos que
elimine a exposi¢cado do trabalhador ao risco que pode ser realizado por meio da
automatizacdo de um processo, substituicdo de produtos e equipamentos que
fornecam risco por outros inertes; é considerada a mais efetiva na hierarquia de
controle, contudo, requer investimentos que nem sempre estdo ao alcance das

organizagodes (Brasil, 2019).

A reducéo visa reduzir a condicdo perigosa/perigo a fim de reduzir a exposicédo do
trabalhador a atividade de risco, reduzir a quantidade de interven¢gfes manuais em
equipamentos perigosos, entre outros; é utilizada quando ha inviabilidade técnica de

eliminar a condig&o perigosa (Brasil, 2019).
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A engenharia visa controlar a condicéo perigosa/perigo por meio de mecanismos de
engenharia que mitiguem 0s riscos, como 0s sistemas de protecdo em maquinas e
equipamentos, alarmes, enclausuramento dos equipamentos, melhora do lay-out da
producdo; visando proteger as pessoas da exposicdo; fundamentalmente os
controles de engenharia visam impedir o contato do trabalhador com a condicéo

perigosa através de barreiras (Brasil, 2019).

O administrativo visa administrar a condicdo perigosa/perigo através de formulacdes
de permissbes de trabalho, instrucbes operacionais, placas de adverténcia,
treinamentos e campanhas de conscientizacdo; sdo considerados de baixa

efetividade quando comparados aos descritos anteriormente (Brasil, 2019).

O EPI visa proteger individualmente o trabalhador da condicdo perigosa/perigo
através do uso de protetores faciais, protetores auriculares, luvas, capacete, botas e
outros, compreende ao nivel menos efetivo na hierarquia de controle e é vulneravel
ao comportamento dos trabalhadores, as atitudes e erros (Brasil, 2019).

2.5 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Tabela 5 — Listagem de EPI

Capacetes; Calcados;

Oculos; Meias;

Mascaras; Perneiras;

Protetores auriculares; Calcas;

Respiradores; Macacéo;

Luvas; Conjuntos;

Cremes protetores; Vestimenta de corpo inteiro;
Manga; Trava-quedas;

Bracgadeira; Cinturéo;

Dedeira;

Fonte: Adaptado de (BRASIL, 2018)
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3 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo baseou-se na analise da planilha de servigos executados em
terreno com area 1.400,00m?, cuja obra construida tem 438,47m? composta por
pavimento Unico (térreo) de uso comercial construida em Municipio do Estado de
Séo Paulo.

O valor aproximado da execucdo dos servicos € R$ 1.200.000,00 (um milhdo e
duzentos mil reais), preco que inclui material, mao de obra e BDI e a obra tem prazo

de execucao de 8 (0ito) meses.
As informagfes pertinentes a construtora, responsavel técnico, endereco, entre
outras informacfes foram eximidas com a finalidade de manutencdo de sigilo do

projeto.

Figura 5 — Projeto Arquitetonico
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Fonte: Construtora - Concessado sob confidencialidade



Figura 6 — Fachada
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Fonte: Construtora - Concessao sob confidencialidade

Figura 7 — Implantacao
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Fonte: Construtora - Concessao sob confidencialidade
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3.1 - SUBDIVISAO DAS ETAPAS E SERVICOS DA OBRA

Analisado integralmente os projetos, foram levantados o0s servicos a serem
executados para construgdo, bem como foi realizada a subdivisdo das etadas de

acordo com a cronologia da execucéao.

Os servigos reunidos em etapas da da obra foram evidenciadas nas tabelas 6 a 24
que encontra-se no Anexo | — Etapas da Obra.

3.2 - LEVANTAMENTO DOS PERIGOS

Através dos servicos presentes em cada etapa da obra, foram analisadas as
condicBes perigosas, identificando o0s perigos associados as atividades a serem

desenvolvidas.

O trabalho consistiu no levantamento dos servicos presentes em cada etapa da obra
e na andlise da exposicdo ocupacional do trabalhador da industria da construcao,
resultando a tabela 25 que pode ser encontrada no Anexo Il — Perigos Associados

as Atividades de Cada Etapa.

3.3 - CONTROLES ADMINISTRATIVOS

De acordo com os métodos de analises realizados através do estudos das etapas da
planilha de servicos, que associados as andlises das condi¢cdes perigosas e perigos
encontrados nas atividades realizou-se uma listagem de treinamentos e documentos

a serem realizados.

O desenvolvimento destes procedimentos administrativos pelas pequenas

empresas das construgao civil dao diretriz na orientacdo de seus colaboradores.
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O objetivo € desempenhar melhor e aprimorar boas praticas de seguranca do

trabalho.

Os documentos e treinamentos estdo listados nas tabelas 26 a 28 do Anexo Il e sdo

denominados controles administrativos.

3.4 — RELACAO DE EPI

De acordo com os métodos de analises adotados e o levantamento dos perigos
especificados no item 3.2, foi realizada a listagem de EPI's que devera encontrar-se

disponivel para execugdo dos servicos.
Ressalta-se que os EPI's sdo os menos efetivos na hierarquia de controle, contudo,
nestes casos sdo extremamente recomendados face a dificuldade de estabelecer

processos de execucéo, o que dificulta a utilizacdo de controles mais efetivos.

Tabela 29 — Modelos e Marcas de EPI's

Fotos llustrativas Descricéo do EPI

Protetor auditivo, formato: normal com Cordao,
@ / material: espuma auto moldavel.
#

Protetor auditivo, formato: 3 flanges com cordao;
Material: silicone ou PVC pé moldado, Tamanho:
anico ou p-m-g;

; 3 Tipo: plug reutilizavel

Abafador de ruido tipo: concha; Haste: Plastica para
fixac&do no capacete;

Material: plastico;

Revestimento interno: espuma, com ou sem tira de

sustentacao.
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Fotos llustrativas

Descricdo do EPI

”’ : \
£ /

Abafador de ruido tipo: concha; Haste: metalica para
fixac&do no capacete;

Material: plastico;

Revestimento interno: espuma, com ou sem tira de

sustentacao.

Abafador de ruido tipo: concha; Haste: Metélico
pescoco; Material: plastico;
Revestimento interno: espuma, com ou sem tira de

sustentacao.

Oculos seguranca, contra impacto; Armacdo: Nylon
ou elastémero,
Lente: removivel, em policarbonato, tratamento ante

risco, Tratamento ante embacante

Oculos seguranca, contra impacto e.
Luminosidade; Armacao: nylon ou elastémero,
Lente: removivel, em policarbonato, Tratamento

ante risco, tratamento ante embacante.

Protetor facial, tipo: anatdbmico; Material do Visor:
policarbonato;
Material do suporte: polietileno, com articulacao,

regulagem com catraca.

Protetor facial, utilizacdo: em conjunto com capacete
e viseira para baixo;

Componentes: viseira e lente, em policarbonato.

Méascara para soldador, material: nylon, com
regulagem; Visor: articulado, com catraca,

Tamanho do visor: padréo
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Fotos llustrativas

Descricdo do EPI

T N

Capacete de seguranca, classe: b, com Jugular
elastica,

Material: polietileno; Padrdo: ABNT NBR1132;
Suspensédo: ajustavel. Com catraca; Cinta: com
absorvedor de suor; Revestimento: espuma;

Tipo: aba frontal.

Suspenséao para capacete; Material: polietileno;
Cinta: com absorvedor de suor; Revestimento:
espuma;

Tipo: dupla com catraca ajustavel, com jugular

elastica.

Luva seguranca tipo: soldador; Comprimento Total:
350 mm;

Cor: cinza, com reforgo interno, sem forro, Material:
raspa,;

Palma: reforcada,

Punho: raspa, costura com linha algodado, Tamanho
do punho: 150 mm Temperatura Maxima utilizacéo:

ambiente

Luva seguranca tipo: uso geral, Comprimento Total:
250 mm; Cor: azul / cinza, sem forro;

Material: poliéster / algod&o / latex; Palma: Aspera,
punho: poliéster / algoddo, Temperatura maxima

utilizacao: ambiente.

Luva limpeza, cor: amarela, com ou sem forro,
Material: latex;

Palma: antiderrapante

Luva seguranca, tipo: uso geral; Comprimento Total:
360 mm:; Cor: preta, com forro;
Material:  PVC, palma: lisa, punho: PVC;

Temperatura Maxima utilizagéo: ambiente
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Fotos llustrativas

Descricdo do EPI

Luva seguranca tipo: produtos  quimicos;
Comprimento total: 380 mm;

Cor: verde, forro flocos de algoddo; Material:
nitrilico;

Palma: Tipo areia; Punho: nitrilico;

Temperatura Maxima utilizagdo: ambiente

Cinturdo seguranca tipo: paraquedista, com
Almofada abdominal;

Fixacdo: 4 argolas em Fita de poliéster; Material:
poliéster;

Padrdo: ABNT NBR 11370,

Regulagem: cintura / coxas / Peitoral, almofadas nas
costas e ombros em Formato de x, almofadas nas

coxas, Cor: Preta / verde, com costuras refletivas.

Talabarte seguranca tipo: y, com absorvedor de
energia; Comprimento: 1600 mm;
Material: Fita poliamida tubular, sem regulagem,

sem Revestimento, com dois mosquetdes de 53 mm

Trava quedas seguranca, sem indicador de Stress;
Material: aco inox, mosquetdo Forjado, trava dupla

fh-85, para uso com corda de poliamida 12 mm

Trava quedas seguranca, sem indicador de Stress,
Material: aco inox, mosquetdo Forjado, trava dupla
fh-85, para uso com Cabo de ago, abertura

mosquetdo: 20 mm

Botina seguranca tipo: uso geral; Material: vaqueta
relax ao cromo ou hidro fugada,

Solado: poliuretano bi  densidade; Palmilha:
antiperfurante; Protecdo: metatarso polipropileno;
Biqueira de Aco;

Fechamento: elastico
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Fotos llustrativas Descricéo do EPI

Touca Arabe ou Balaclava - sem a aba.

Material: 100% algoddo ou Elanca, ambas com
fechamento.

Protecdo: Do pesco¢co contra acdo dos raios

solares.

Protetor Solar
Igual ou superior a 30 FPS
Protecdo: Do pescoco e face contra acdo dos raios

solares.

Fonte: Adaptado (BRASIL, 2021)

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo de caso permitiu conhecer e analisar a atuacdo de uma empresa de
pequeno porte com faturamento anual inferior a R$ 4.800.000,00 (quatro milhdes e
oitocentos mil reais) ao executar uma obra de aproximadamente R$ 1.200.000,00
(um milh&o e duzentos mil reais) em 8 (oito) meses, ou seja, o faturamento mensal
médio do projeto é de R$ 150.000,00.

Vale lembrar que o faturamento mensal equivale ao fornecimento de material, méo
de obra e BDI, portanto, foi presumido pelo faturamento que a equipe seja limitada a

20 colabores para execucao do projeto.

Ao tentar associar 0 estudo de caso a “industria da construcdo civil” foi verificado
que as atividades a serem executadas em cada etapa da obra sdo extremamente
distintas e ha grandes dificuldades em uniformizar processos de execucdo que

perdurem.

Do ponto de vista de gerenciamento de projetos na atividade da constru¢do, nota-se

a singularidade de cada obra como sendo Unica e que embora o planejamento
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possa ser compartilhado de projeto para projeto, ha diversas questdes impares que
devem ser tratadas caso a caso; e 0 mesmo se repete na disciplina de engenharia

de seguranca do trabalho.

Ao fragmentar os as etapas da constru¢cdo do caso em estudo, notou-se grande
diversidade e distincdo dos servicos que compde a edificacdo, ou seja, as atividades
do ponto de vista de execugdo sdo completamente diferentes, fragmentando uma
suposta “industria da construcdo” em micro empresas de segmentos completamente

diferentes também encampados nos CNAEs da Construcéo.

No entanto, do ponto de vista de prevencao a acidentes e seguranca do trabalho,
quando foi analisado os perigos relacionados as atividades, verificou-se
convergéncia entre riscos a serem mitigados; ou seja, do ponto de vista da
engenharia de seguranca do trabalho, as ac6es a serem tomadas tornaram-se mais

uniformes.

Com relacdo a hierarquia de controle, verificou a predominancia dos controles
administrativos que visam orientar o trabalhador da construcdo através de
formulacbes de permissbes de trabalho, instrugcdes operacionais, placas de
adverténcia, treinamentos e campanhas de conscientizacdo e controles através do
uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) através do uso de protetores

faciais, protetores auriculares, luvas, capacete, botas e outros.

Embora os controles administrativos e EPI sejam os menos efetivos na hierarquia de
controle, eles prevalecem pela complexidade de estabelecer processos de producéo

na industria da construcdo comparado a outros segmentos.

De acordo com as analises, verificou-se a predominancia de acidentes de trabalho
tipicos as doencas ocupacionais e ha alguns fatores que corrobaram para 0s
resultados estatisticos como as oscilagbes do mercado da construcdo e a
subsequente migracdo dos profissionais para outras areas, além do elevado turn-

over.
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A evolucdo e maturidade da empresa e seus colaboradores da construcdo em
Seguranca do Trabalho estad essencialmente ligada a qualidade dos documentos
elaborados - PCMAT, PPRA, PCMSO, entre outros e a persisténcia em submeter

diuturnamente aos treinamentos relacionados as NRs.

Outro ponto extremamente valido é que a protecdo dos trabalhadores esta
predominantemente sustentada pelo uso de EPI’s, portanto, a disponibilizacdo
destes equipamentos de forma correta, o uso adequado e a substituicdo imediata
guando houver dano é primordial para subsidiar na garantia da salude e seguranca

do trabalhador.

No que tange as obras e as empresas objeto de estudo, nota-se precariedade e falta
de recursos empenhados no objetivo de assegurar a salde e a seguranca do

trabalhador.

O objeto seguranca do trabalho para este modelo representa um custo acessério e
adicional quase sempre dispensavel pela construtora e contratante, ou seja, via de
regra essas obras e empresas nao fornecem os equipamentos de protecao
individual para seus colaboradores e quando o faz, a sua substituicdo ndo é

realizada com a periodicidade que é recomendada.

Notoriamente para estes moldes, tamanho de obra e tamanho de construtora, a

industria da construcdo se mantém arcaica e artesanal.

Por outro lado, quando se observa a cadeia de insumos, nota-se que O0S
fornecedores de aco, cimento, concreto, pisos, azulejos e revestimentos, blocos de
concreto e ceramicos, entre outros, integram uma industria bem formada e estes
fornecedores se repetem tanto nas pequenas quanto nas grandes obras; portanto,

h& meios para disciplinar e fomentar a seguranga do trabalho.

De imediato, 0 que se sugere é uma transgressao ao artigo 39, § 1, da Lei n° 8.884,

de 11.6.1994 que dispde sobre a protecao do consumidor.
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Art. 39. E vedado ao fornecedor de produtos ou servigos, dentre
outras praticas abusivas: (Redacéo dada pela Lei n° 8.884, de
11.6.1994).

| - condicionar o fornecimento de produto ou de servico ao
fornecimento de outro produto ou servico, bem como, sem justa

causa, a limites quantitativos;

Contudo, observando o quesito saude e seguranca do trabalhador, seria uma

evolugdo interessante.

Recomenda-se que obrigatoriamente as industrias da cadeia de insumos forneca
kits de EPI's para manuseio de seus produtos a cada lote vendido, ou seja, embora
fomente a “venda casada”, o equipamento de protecao individual estara disponivel
guando da utilizacao do trabalhador; ou seja:

- O fornecedor de aco entregue 1 par luvas, 1 6culos de protecéo e 1 bota a cada
tonelada de aco vendido e que fique condicionado a entrega de 1 kit quando a venda

nao atingir a quantidade minima;

- O fornecedor de cimento entregue 1 par luvas e 1 bota a cada 3 toneladas de
cimento vendido e que fique condicionado a entrega de 1 kit quando a venda né&o

atingir a quantidade minima;

- O fornecedor de concreto entregue 1 par luvas e 1 bota a cada 10 m3 de concreto
vendido e que figue condicionado a entrega de 1 kit quando a venda né&o atingir a

quantidade minima;

A proposta de melhoria comecaria como um protétipo nos fornecedores citados e se
expandiria na cadeia de insumos da construcdo, objetivando reduzir a escassez de

EPI no seguimento, fomentando sua utilizacédo e a protecdo do trabalhador.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8884.htm#art39
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8884.htm#art39
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5 CONCLUSOES

Este estudo procurou demonstrar e identificar dificuldades das empresas de
pequeno porte em se desenvolver no quesito seguranca do trabalho na execucgéao de

obras pouco vultuosas.

Através do estudo de caso foi verificado que a cultura de seguranca nestas
organizagOes esta sustentada pelas medidas administrativas e pelo uso de EPI’s da

hierarquia de controle.

Credita-se ao desenvolvimento e disseminacao das hierarquia de controle junto aos
trabalhadores para evolucdo da implementacdo da cultura de seguranca nestas

organizacoes.

O desenvolvimento adequado dos programas (PCMAT, PPRA, PCMSO) somado ao
ostensivos treinamento da equipe suportam a evolucdo da empresa e da equipe na
cultura de seguranca e saude do trabalho, reduzindo os eventos de acidentes e

proporcionando maturidade organizacional na preservacao da saude e da vida.
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ANEXO

ANEXO | - ETAPAS DA OBRA

Tabela 6 — Etapa Servigos Preliminares

44

DESCRICAO DOS SERVICOS

SERVICOS PRELIMINARES

LIGACOES PROVISORIAS

INSTAL/LIGACAO PROVISORIA ELETRICA BAIXA TENSAO P/CANT OBRA OBRA,M3-CHAVE 100A CARGA
3KWH,20CV EXCL FORN MEDIDOR

Ligacdo proviséria de dgua para obra e instalagdo sanitaria provisoria

PROJETOS

Projeto executivo de estrutura em formato A1 (estruturas de concreto, fundagdes e estruturas metalicas
do telhado)

Projeto executivo de instalagdes hidraulicas em formato A1 (INCLUSO: INSTALACOES INTERNAS (incluso
aquecimento solar e reuso de dgua), EXTERNAS E COMBATE A INCENCIO, inclusa entrega do AVCB a
municipalidade)

Projeto executivo de instalagdes elétricas em formato A1 (COMPLETO: INTERNAS e EXTERNAS
(luminagdo, Tomadas, Diagrama Unifilar, Detalhes), SPDA E LOGICA, COM SOLICITACAO DE LIGAGAO NA
CONCESSIONARIA)

DEMAIS SERVICOS
EXECUGAO DE ESCRITORIO EM CANTEIRO DE OBRA EM CHAPA DE MADEIRA COMPENSADA, NAO INCLUSO

MOBILIARIO E EQUIPAMENTOS. (NR 18)
EXECUCAO DE ALMOXARIFADO EM CANTEIRO DE OBRA EM CHAPA DE MADEIRA COMPENSADA, INCLUSO

PRATELEJRAS. (NR 18), _
EXECUGCAO DE REFEITORIO EM CANTEIRO DE OBRA EM CHAPA DE MADEIRA COMPENSADA, NAO INCLUSO
MOBILIARIO E EQUIPAMENTOS. (NR 18)

EXECUCAO DE SANITARIO E VESTIARIO EM CANTEIRO DE OBRA EM CHAPA DE MADEIRA, COMPENSADA,
NAO INCLUSO MOBILIARIO. (NR 18)

PLACA DE OBRA EM CHAPA DE ACO GALVANIZADO

TAPUME DE CHAPA DE MADEIRA COMPENSADA, E= 6MM, COM PINTURA A CAL E REAPROVEITAMENTO DE
2X

LOCACAO CONVENCIONAL DE OBRA, ATRAVES DE GABARITO DE TABUAS CORRIDAS PONTALETADAS, COM
REAPROVEITAMENTO DE 10 VEZES.

Parecer técnico de fundagGes, contengbes e recomendagdes gerais para empreendimentos com area
construida até 1.000 m?

ENSAIOS DE TERRAPLENAGEM - CORPO DO ATERRO

ENSAIO DE TERRAPLENAGEM - CAMADA FINAL DO ATERRO

CONTROLE tecnoldgico do concreto - ENSAIO DE RUPTURA CP

CONTROLE tecnolégico do concreto - MOBILIZAGAO

Fonte: Construtora - Concessao sob confidencialidade

UN

UN

UN

UN

UN

UN

MZ

MZ

MZ

MZ

M2

M2

M2

UN

M3
M3
UN
VG

QUANT

1,00

1,00

4,00

5,00

4,00

16,00
16,00
16,00
16,00

8,00

244,07

438,47

1,00

887,00
887,00
84,00
14,00




Tabela 7 — Etapa Movimento de Terra
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DESCRICAO DOS SERVICOS UN QUANT
MOVIMENTO TERRA/LIMPEZA DO TERRENO
DESMATAMENTO E LIMPEZA MECANIZADA DE TERRENO COM ARVORES ATE @ 15CM, UTILIZANDO TRATOR M2 1.400.00
DE ESTEIRAS i
CARGA E DESCARGA MECANIZADAS DE ENTULHO EM CAMINHAO BASCULANTE 6 M3 M3 784,00
Escavagdo e carga mecanizada em solo de 12 categoria, em campo aberto M3 140,00
FORNECIMENTO DE TERRA, INCLUSIVE CORTE, CARGA, DESCARGA E TRANSPORTE ATE 1KM M3 887,00
ATERRO, INCLUSIVE COMPACTACAO M3 887,00
Transporte de solo de 12 e 22 categoria por caminhdo para distancias superiores ao 5° km até o 10° km M3 887,00
Fonte: Construtora - Concessao sob confidencialidade

Tabela 8 — Etapa Infraestrutura

DESCRICAO DOS SERVICOS UN QUANT
INFRAESTRUTURA
FUNDACAO
ESTACA HELICE CONTINUA, DIAMETRO DE 30 CM, COMPRIMENTO TOTAL ATE 15 M, PERFURATRIZ COM M 885,00
DEMAIS SERVICOS
ESCAVACAO MANUAL DE VALAS EM TERRA COMPACTA, PROF.DEOM <H<=1M M3 113,78
REGULARIZACAO E COMPACTACAO MANUAL DE TERRENO COM SOQUETE M2 380,00
REATERRO DE VALA COM COMPACTAGCAO MANUAL M3 83,82
LASTRO DE PEDRA BRITADA M3 19,00
FORMA
FORMA TABUA PARA CONCRETO EM FUNDACAO C/ REAPROVEITAMENTO 5X M2 282,10
ACO
ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UM - 39991
EDIFICIO DE MULTIPLOS PAVIMENTOS UTILIZANDO AGO CA-60 DE 5.0mm ’
ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UM - 310,55
EDIFICIO DE MULTIPLOS PAVIMENTOS UTILIZANDO ACO CA-50 DE 6.3mm !
ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UM - 1265 64
EDIFICIO DE MULTIPLOS PAVIMENTOS UTILIZANDO ACO CA-50 DE 10.0mm B
ARMACAO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UM - 102053
EDIFICIO DE MULTIPLOS PAVIMENTOS UTILIZANDO AGO CA-50 DE 12.5mm e
CONCRETO
CONCRETO USINADO, FCK = 30,0 MPA - PARA BOMBEAMENTO M3 29,96
LANCAMENTO E ADENSAMENTO DE CONCRETO OU MASSA EM FUNDAGAO M3 29,96
Fonte: Construtora - Concesséao sob confidencialidade

Tabela 9 — Etapa Impermeabilizacao

DESCRICAO DOS SERVICOS UN QUANT
IMPERMEABILIZAGAO
IMPERMEABILIZACAO DE SUPERFICIE COM ARGAMASSA DE CIMENTO E AREIA (GROSSA), TRACO 1:4, COM M2 252 00
ADITIVO IMPERMEABILIZANTE, E=2,5CM ’
IMPERMEABILIZACAO DE ESTRUTURAS ENTERRADAS, COM TINTA ASFALTICA, DUAS DEMAOS. M2 252,00

Fonte: Construtora - Concessao sob confidencialidade



Tabela 10 — Etapa Superestrutura
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SUPERESTRUTURA
FORMA
IYIONTAG’EM E DESMO~NTAGEM DE FORMA DE PIL,ARES RETANGULARES E ESTRUTURAS SIMILARES COM M2 285,91
AREA MEDIA DAS SECOES MAIOR QUE 0,25 M?, PE-DIREITO SIMPL !
MONTAGEM E DESMONTAGEM DE FORMA DE VIGA, E~SCORAMENTO COM PONTALETE DEMADEIRA, PE- M2 409,34
DIREITO SIMPLES, EM MADEIRA SERRADA, 2 UTILIZACOES. !
ACO
ARM’ACAO DE F,’ILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UM KG 707.27
EDIFICIO DE MULTIPLOS PAVIMENTOS UTILIZANDO AGO CA-60 DE 5.0mm !
ARM’ACAO DE I?ILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UM KG 0.40
EDIFICIO DE MULTIPLOS PAVIMENTOS UTILIZANDO AGCO CA-50 DE 6.3mm ’
ARM’ACTAO DE l?ILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UM KG 1.440 91
EDIFICIO DE MULTIPLOS PAVIMENTOS UTILIZANDO AGO CA-50 DE 10.0mm ’
ARM’ACAO DE I?ILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UM KG 833,55
EDIFICIO DE MULTIPLOS PAVIMENTOS UTILIZANDO AGCO CA-50 DE 12.5mm !
ARM’ACTAO DE l?ILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UM KG 284 90
EDIFICIO DE MULTIPLOS PAVIMENTOS UTILIZANDO AGCO CA-50 DE 16.0mm !
ARMACAO EM TELA DE ACO SOLDADA NERVURADA Q-138, ACO CA-60, 4,2MM, MALHA 10X10CM KG 634,15
CONCRETO
CONCRETO USINADO, FCK = 30,0 MPA - PARA BOMBEAMENTO M3 42,61
LANGCAMENTO E ADENSAMENTO DE CONCRETO OU MASSA EM ESTRUTURA M3 42,61
LAJE
LAJE PRE-MOLD BETA 16 P/3,5KN/M2 VAO 5,2M INCL VIGOTAS TIJOLOS ARMADU-RA NEGATIVA M2 288,25
CAPEAMENTO 4CM CONCRETO 15MPA ESCORAMENTO MATERIAL E MAO DE OBRA. ’
Vergas, contravergas e pilaretes de concreto armado M3 6,00
Fonte: Construtora - Concessao sob confidencialidade
Tabela 11 — Etapa Paredes e Painéis

DESCRICAO DOS SERVICOS UN QUANT
PAREDES E PAINEIS
ALVENARIA DE VEDACAO DE BLOCOS VAZADOS DE CONCRETO DE 14X19X39CM (ESPESSURA 14CM) M2 932,09
DIVISORIA EM GRANITO BRANCO POLIDO, ESP = 3CM, ASSENTADO COM ARGAMASSA TRACO 1:4, M2 22,70

ARREMATE EM CIMENTO BRANCO, EXCLUSIVE FERRAGENS

Fonte: Construtora - Concessado sob confidencialidade



Tabela 12 — Etapa Esquadrias de Madeira
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DESCRICAO DOS SERVICOS UN QUANT
ESQUADRIAS DE MADEIRA
PORTA DE MADEIRA PARA BANHEIRO, EM CHAPA DE MADEIRA COMPENSADA, REVESTIDA COM UN 700
LAMINADO TEXTURIZADO, 60X160CM, INCLUSO MARCO E DOBRADICAS !
KIT DE PORTA DE MADEIRA PARA PINTURA, SEMI-OCA (LEVE OU MEDIA), PADRAO POPULAR, 80X210CM,
ESPESSURA DE 3,5CM, ITENS INCLUSOS: DOBRADIGCAS, MONTAGEM E INSTALA(;AO DO BATENTE, SEM UN 13,00
FECHADURA - FORNECIMENTO E INSTALACAO
ALIZAR DE MADEIRA REGIONAL 2A 5X2,0CM M 65,00
FECHADURA DE EMBUTIR REFORCADA COMPLETA, DE SEGURANCA, COM CILINDRO, ACABAMENTO UN 13.00
PADRAO MEDIO !
Pm-76 porta sarrafeado macico sanit. acessivel bat. mad.
KIT DE PORTA DE MADEIRA PARA PINTURA, SEMI-OCA (LEVE OU MEDIA), PADRAO MEDIO, 90X210CM,
ESPESSURA DE 3,5CM, ITENS INCLUSOS: DOBRADICAS, MONTAGEM E INSTALACAO DO BATENTE, UN 1,00
FECHADURA COM EXECUCAO DO FURO - FORNECIMENTO E INSTALACAO.
ALIZAR / GUARNICAO DE SXI:SCM PARA PORTA DE 90X210CM FIXADO COM PREGOS , PADRAO POPULAR - UN 200
FORNECIMENTO E INSTALAGCAO. ’
Revestimento em chapa de ago inoxidavel para protecdo de portas, altura de 40 cm M 0,90
Barra de apoio reta, para pessoas com mobilidade reduzida, em tubo de ago inoxidavel de 1 1/2" x 500 UN 1,00
mm
Fonte: Construtora - Concessao sob confidencialidade

Tabela 13 — Etapa Esquadrias Metalicas

DESCRICAO DOS SERVICOS UN QUANT
ESQUADRIAS METALICAS
Caixilho em aluminio anodizado basculante, sob medida - bronze/preto M2 47,40
ALCAPAO EM FERRO 70X70CM, INCLUSO FERRAGENS UN 1,00
Porta em aluminio anodizado de abrir, sob medida - bronze/preto M2 5,04
Porta em aluminio anodizado de abrir, tipo veneziana, sob medida - bronze/preto M2 3,15
Caixilho fixo tipo veneziana em aluminio anodizado, sob medida (PRETO) M2 1,80
Portdo basculante em chapa metalica, estruturado com perfis metélicos M2 40,50
Porta em aluminio anodizado de correr, sob medida - bronze/preto (VENTILADA) M2 19,20
Tela de protegdo tipo mosquiteira em ago galvanizado, com requadro em perfis de ferro M2 4,00
Porta/portdo de correr em tela ondulada de ago galvanizado, sob medida M2 28,80
Fonte: Construtora - Concessao sob confidencialidade

Tabela 14 — Etapa Vidros

DESCRICAO DOS SERVICOS UN QUANT
VIDROS
VIDRO TEMPERADO INCOLOR, ESPESSURA 6MM, FORNECIMENTO E INSTALACAO, INCLUSIVE MASSA PARA M2 4525
VEDACAO ’
Vidro liso laminado de alta segurancga M2 3,20

Fonte: Construtora - Concessao sob confidencialidade
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DESCRICAO DOS SERVICOS UN QUANT
COBERTURA
TELHAMENTO EM CHAPA DE ACO PRE-PINTADA COM EPOXI E POLIESTER, PERFIL TRAPEZOIDAL, COM M2 280,63
ESPESSURA DE 0,50 MM E ALTURA 40 MM !
Telhamento em chapa de ago pré-pintada com epdxi e poliéster, tipo sanduiche, espessura de 0,50 mm, M2 196.97
com poliuretano ’
Cumeeira em chapa de ago pré-pintada com epoxi e poliéster, perfil trapezoidal, com espessura de 0,50 M 23.95
mm !
ESTRUTURA METALICA EM ACO ESTRUTURAL KG 828,80
Telhamento em chapa de ago pré-pintada com epdxi e poliéster, perfil trapezoidal, com espessura de M2 82 88
0,80 mm e altura de 100 mm ’
CALHA EM CHAPA DE ACO GALVANIZADO NUMERO 24, DESENVOLVIMENTO DE 50 CM, M 100.45
INCLUSO TRANSPORTE VERTICAL. ’
RUFO EM CHAPA DE ACO GALVANIZADO NUMERO 24, CORTE DE 25 CM, INCLUSO TRANSPORTE VERTICAL. M 65,95
ESTRUTURA METALICA EM TESOURAS OU TRELICAS, VAO LIVRE DE 12M, FORNECIMENTO E MONTAGEM M2 483,53
Cimalha em concreto com pingadeira M 86,80
COBERTURA PLANA EM POLICARBONATO ALVEOLAR 10 MM M2 5,93
Fonte: Construtora - Concesséo sob confidencialidade

Tabela 16 — Etapa Revestimento de Teto

DESCRICAO DOS SERVIGOS UN QUANT
REVESTIMENTO DE TETO
CHAPISCO APLICADO NO TETO, COM DESEMPENADEIRA DENTADA. M2 39,60
MASSA UNICA, PARA RECEBIMENTO DE PINTURA, EM ARGAMASSA TRACO 1:2:8, PREPARO MECANICO M2 39,60
COM BETONEIRA, ESPESSURA DE 10MM !
APLICACAO MANUAL DE GESSO DESEMPENADO (SEM TALISCAS) EM TETO M2 257,52
Fonte: Construtora - Concesséao sob confidencialidade

Tabela 17 — Etapa Revestimento de Paredes

DESCRICAO DOS SERVIGOS UN QUANT
REVESTIMENTO DE PAREDES
CHAPISCO APLICADO TANTO EM PILARES E VIGAS DE CONCRETO COMO EM ALVENARIAS DE PAREDES M2 1864 18
INTERNAS, COM COLHER DE PEDREIRO. ARGAMASSA TRAGO 1:3 !
MASSA UNICA, PARA RECEBIMENTO DE PINTURA, EM ARGAMASSA TRACO 1:2:8, PREPARO MECANICO M2 1976.98
COM BETONEIRA, ESPESSURA DE 10MM ’
REVESTIMENTO CERAMICO PARA PAREDES INTERNAS COM PLACAS TIPO GRES OU SEMI-GRES DE
DIMENSQOES 20X20 CM APLICADAS EM AMBIENTES DE AREA MAIOR QUE 5 M2 NA ALTURA INTEIRA DAS M2 218,00
PAREDES.
CANTONEIRA DE ALUMINIO 2"X2", PARA PROTECAO DE QUINA DE PAREDE M 45,00

Fonte: Construtora - Concessao sob confidencialidade
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DESCRICAO DOS SERVICOS UN QUANT
PISOS INTERNOS / SOLEIRA / PEITORIL
ARGAMASSA TRAGO 1:3 (CIMENTO E AREIA MEDIA) PARA CONTRAPISO M3 11,22
REGULARIZAGCAO COM ARGAMASSA DE CIMENTO E AREIA - TRACO 1:3, ESPESSURA MEDIA 30MM M2 224,34
Piso ceramico esmaltado com textura semi-rugosa PEI-5 resisténcia quimica A, para areas internas, M2 22434
assentado com argamassa colante industrializada !
Rodapé ceramico esmaltado com textura semi-rugosa PEI-5 resisténcia quimica A, para dreas internas, M 245 65
assentado com argamassa colante industrializada !
PAVIMENTAGCAO EM LAJOTA DE CONCRETO 35 MPA, ESPESSURA 8 CM, TIPOS: RAQUETE, RETANGULAR, M2 2226
SEXTAVADO E 16 FACES, COM REJUNTE EM AREIA ’
Lastro de areia M3 1,34
PISO INDUSTRIAL ALTA RESISTENCIA, ESPESSURA 12MM, INCLUSO JUNTAS DE DILATACAO PLASTICAS E M2 177 68
POLIMENTO MECANIZADO !
ARMACAO EM TELA DE ACO SOLDADA NERVURADA Q-138, ACO CA-60, 4,2MM, MALHA 10X10CM KG 390,90
PEITORIL E/OU SOLEIRA EM GRANITO COM ESPESSURA DE 2 CM E LARGURA ATE 20 CM M 78,85
Fonte: Construtora - Concessao sob confidencialidade

Tabela 19 — Etapa Pisos Externos

DESCRICAO DOS SERVICOS UN QUANT
PISOS EXTERNOS
PAVIMENTACAO EM PEDRISCO, ESPESSURA 5CM M2 200,00
REGULARIZACAO E COMPACTACAO MANUAL DE TERRENO COM SOQUETE M2 71,85
LASTRO DE PEDRA BRITADA M3 3,59
EXECUCAO DE PASSEIO (CALCADA) COM CONCRETO MOLDADO IN LOCO, USINADO, ACABAMENTO M2 116.52
CONVENCIONAL, ESPESSURA 6 CM, ARMADO. ’
PISO INDUSTRIAL ALTA RESISTENCIA, ESPESSURA 12MM, INCLUSO JUNTAS DE DILATACAO PLASTICAS E M2 133.62
POLIMENTO MECANIZADO ’
ARMACAO EM TELA DE ACO SOLDADA NERVURADA Q-138, ACO CA-60, 4,2MM, MALHA 10X10CM KG 293,96
Fonte: Construtora - Concesséao sob confidencialidade

Tabela 20 — Etapa Instalacdes Hidraulicas

DESCRICAO DOS SERVICOS UN QUANT
INSTALAGOES HIDRAULICAS
ABRIGO E REDE DE GAS vb 1,00
REDE DE AGUA FRIA vb 1,00
ACESSORIOS - RESERVATORIOS vb 1,00
REDE DE ESGOTO vb 1,00
REDE DE AGUAS PLUVIAIS vb 1,00
REDE DE AGUA QUENTE vb 1,00
INCENDIO vb 1,00
REUSO DE AGUA vb 1,00
LOUCAS E METAIS vb 1,00

Fonte: Construtora - Concessao sob confidencialidade
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Tabela 21 — Etapa Instalacdes Elétricas/ SPDA/ Légica

DESCRICAO DOS SERVICOS UN QUANT

INSTALACOES ELETRICAS / SPDA / LOGICA

DISJUNTORES, DR, DPS vb 1,00
CABOS E FIOS (DISTRIBUICAQ) vb 1,00
ELETRODUTOS E ACESSORIOS (DISTRIBUICAQ) vb 1,00
CABOS E FIOS (CONDUTORES) IMPLANTACAO vb 1,00
ELETRODUTOS E ACESSORIOS (IMPLANTACAQ) vb 1,00
TOMADAS, INTERRUPTORES vb 1,00
EQUIPAMENTOS DE USO ESPECIFICO vb 1,00
AUTOMACAO DOS PORTOES vb 1,00
QUADROS DE DISTRIBUICAO vb 1,00
ILUMINACAO vb 1,00
LUMINARIAS EXTERNAS vb 1,00
LUMINARIAS INTERNAS vb 1,00
AE-22 ABRIGO E ENTRADA DE ENERGIA (CAIXA L): CPFL vb 1,00
GERADOR vb 1,00
SISTEMA DE PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS (SPDA) vb 1,00
LOGICA vb 1,00

Fonte: Construtora - Concessado sob confidencialidade

Tabela 22 — Etapa Pintura

DESCRICAO DOS SERVICOS UN QUANT

PINTURA

APLICACAO MANUAL DE PINTURA COM TINTA LATEX ACRILICA EM TETO, DUAS DEMAOS. M2 297,12
APLICACAO MANUAL DE PINTURA COM TINTA LATEX ACRILICA EM PAREDES, DUAS DEMAOS. M2 1.429,10
Textura acrilica para uso interno / externo, inclusive preparo M2 750,11
Verniz acrilico M2 359,07
PINTURA EM VERNIZ SINTETICO BRILHANTE EM MADEIRA, TRES DEMAOS M2 85,68
PINTURA ESMALTE FOSCO, DUAS DEMAOS, SOBRE SUPERFICIE METALICA, INCLUSO UMA DEMAO DE M2 709.99
FUNDO ANTICORROSIVO !

Fonte: Construtora - Concessao sob confidencialidade

Tabela 23 — Etapa Servicos Complementares

DESCRIC[\O DOS SERVICOS UN QUANT
SERVICOS COMPLEMENTARES
PLANTIO DE GRAMA ESMERALDA EM ROLO M2 550,00
HV.20 - ABRIGO PARA LIXO EM ALVENARIA - REVESTIMENTO EXTERNO COM ARGAMASSA E INTERNO COM UN 1.00
AZULEJOS !
Plataforma com 3 mastros galvanizados, h= 7,00 m (@] 1,00
Adesivo vinilico, padrdo regulamentado, para sinalizagdo de incéndio UN 10,00
Fd-24 fechamento de divisa com gradil eletrofundido / broca (h=235cm)
FV.08 - MURETA DE BLOCOS DE CONCRETO M 94,00
Cimalha em concreto com pingadeira M 94,00
Gradil em ago galvanizado eletrofundido, malha 65 x 132 mm, e pintura eletrostatica M2 164,50
CHAPISCO APLICADO EM ALVENARIA (SEM PRESENGA DE VAOS) E ESTRUTURAS DE CONCRETO DE M2 112,80
FACHADA, COM COLHER DE PEDREIRO. ARGAMASSA TRACO 1:3 COM PREPARO EM BETONEIRA 400L.
Placa de sinalizagdo em PVC para ambientes UN 23,00
Sinalizagdo horizontal com tinta vinilica ou acrilica M2 6,00
Sinalizagdo com pictograma em tinta acrilica UN 1,00

Fonte: Construtora - Concessao sob confidencialidade



Tabela 24 — Etapa Limpeza Final de Obra
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LIMPEZA FINAL DE OBRA
LIMPEZA FINAL DA OBRA

Fonte: Construtora - Concessdo sob confidencialidade

DESCRICAO DOS SERVICOS

UN QUANT

M2

ANEXO Il - PERIGOS ASSOCIADOS AS ATIVIDADES DE CADA ETAPA

Tabela 25 — Levantamento e Andlise dos Perigos
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© Luminosidade intensa; Agentes cortantes; Deficiéncia ou Rico em Oxigénio;
g Radiacao ultravioleta; Agentes térmicos; Queda; X
[ Radiacéo infravermelha; Agentes biolégicos;
Impactos de objetos; X Ruido; Agentes quimicos; X
" - -
e Peiras, névoas, fumos e ) ~
< Choques Elétricos; . . . X Vibracdes;
s radionuclideos;
é Queimaduras em fontes de calor; Vapores organicos, gases téxicos; Umidade;
. Particulas e gases provenientes de - ;
% Produtos quimicos; X 9 ) P Radiacdes lonizantes;
g produtos guimicos;
IS) Impactos de particulas volantes nos| . .
o olhos: X Agentes abrasivos e escoriantes; Temperatura;
» :
S, [Luminosidade intensa; Agentes cortantes; Deficiéncia ou Rico em Oxigénio;
g Radiacdo ultravioleta; Agentes térmicos; Queda; X
[%2] Radiacao infravermelha; Agentes biolégicos;
Impactos de objetos; Ruido; Agentes quimicos; X
s Peiras, névoas, fumos e . ~
Choques Elétricos; . . . X Vibragdes;
< radionuclideos;
-8 Queimaduras em fontes de calor; Vapores organicos, gases toxicos; Umidade; X
. Particulas e gases provenientes de — .
3z Produtos quimicos; X . .g X P Radiacdes lonizantes;
= produtos quimicos;
c Impactos de particulas volantes nos| . ) . .
T |ohos: Agentes abrasivos e escoriantes; Temperatura;
p :
> Luminosidade intensa; Agentes cortantes; Deficiéncia ou Rico em Oxigénio;
CE" Radiacéo ultravioleta; Agentes térmicos; Queda;
] Radiacao infravermelha; Agentes biolégicos;

Fonte: Elaborado pelo autor

ANEXO Il - DOCUMENTOS A SEREM ELABORADOS E TREINAMENTOS

Tabela 26 — Treinamentos de Seguranca e Saude

BASICO RECICLAGEM
TREINAMENTO Carga Carga o CONTEUDO MINIMO
o . |Periodicidade
Horaria Horéria
s o - Discorrer sobre as atividades que seréo
IR Dlalogo Dlarlo.de 10 ) Diario desenvolvidas no dia, os riscos e
Seguranca, Saide e Meio min - .
- atitudes dos colaboradores;
Ambiente
~ S Tipos de contaminantes atmosféricos,
Protecdo Respiratdria 1h - Semestral selecdo de EPI, vida dtil do EPI,
uso correto e higienizagéao;
= - Defini¢cdo de Ruido, PAIR, selecdo de EPI,
Protecao Auditiva 1lh - Semestral vida dtil do EPI, uso correto e
higienizacao;
n . Tipos de EPI, leis e regulamentos,
e ap“cagaoceonserva 50 2h 1h Mensal contetudo da NR6, responsabilidade dos
& colaboradores quanto ao uso do EPI;
de EPI.
Levantamento e movimentagéo
Ergonomia 1lh - Semestral manual de cargas, métodos de
ginastica laboral e estudo do posto
de trabalho;
Protecdo de Maquinas - 2h 1h Semestral Tipos de prc:teg(;)es, dejetlvos das_grotegcl)es,
Executantes exemplos de acidentes ocorridos pela
remocéao destes EPC's;
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PAE - Plano de

Explanacéo do plano de emergéncia da

. 2h 1lh Semestral
Atendimento a empresa, de acordo com 0s
Emergéncia cenérios de emergéncias.
Prevencdo e Combate a Inspecdo e manuseio de equipamentos de
P 4h - Anual =
Incéndio prevencéo e combate a
(Pratico) incéndios;

Trabalho em altura 8h 4h Anual Procedimentos de Saude e ~Segurang:a para
Realizac&o de Trabalhos
em Altura.

. Procedimentos de Saude e Seguranga para

Espaco Confinado — 16 h 8h Anual Realizacdo de Atividades em

Executantes Espaco Confinado.
. Procedimentos de Salde e Seguranga para

ESpgSOe(r:\?igg?:go - 40h 8h Anual Realizacéo de Atividades em

P Espaco Confinado.
Procedimentos de Saude e Seguranga para
Trabalho a Quente - 4h 2h Anual Realizacdo de Trabalhos
Executantes
a Quente.

Atividades com Riscos 40h 8h Anual Procedimentos de_ SaLjde e Se_g_uranga para
Elétricos - Realizagdo de Atividades com
Executantes Riscos Elétricos.

TelmEnis € MEMETEE 6 Procedimentos de Saude e Seguranga para
Cargas 4h 2h Anual A o

E Realizagdo de Atividades de Icamento e
- Executantes ) .
Movimentagdo de Cargas.
. - Procedimentos de Saude e Seguranga para
Eqmpg)TeirLttc;sml\élzgvels : 4h 2h Anual Realizagdo de Atividades com
Equipamentos Méveis.

. P Procedimentos de Salde e Seguranga para

Riscos Quimicos - Executantes 2h 2h Anual Realizaco de Atividades com

Riscos Quimicos.

Escavacao, Perfuracéo e 2h 2h Anual Procedimentos de Saude e Seguranga para
Fundagéo - Realizag&o de Atividades de Escavacao,
Executantes. Perfuragédo e Fundagao.

L . . Procedimentos para transito de veiculos

Direcao Defensiva - Motoristas 4h 2h Anual dentro e fora da

obra.
Prevencao de Doencas
infecciosas, sexualmente 2h 1h Anual Explanagao dos tipos de doencas e como

transmissiveis, Alcoolismo e
da Toxico Dependéncia.

preveni-las

Fonte: Elaborado pelo autor
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Tabela 27 — Treinamentos Ambientais

BASICO RECICLAGEM
TREINAMENTO Carga Carga | Periodicidad CONTEUDO MINIMO
Horaria | Horaria ee
Coleta Seletiva 1h 15 min Semanal Tipos de contaminantes atmosféricos, sele¢éo de EPI,

vida util do EPI, uso correto e higienizagao;

Explanacéo do correto uso do kit de emergéncia
1h - Semestral ambiental e descarte dos residuos gerados durante a
sua utilizagédo

Uso, Aplicacéo do Kit de
Emergéncia Ambiental.

PAE - Plano de Atendimento a Explanacéo do plano de emergéncia da empresa, de
X . ; 2h 1h Semestral . PO
Emergéncia Ambiental acordo com os cenarios de emergéncia;
Protecdo de Maquinas contra Tipos de protegdes, objetivos das protecdes, exemplos
1h - Anual L . ~ T
derramamento de incidentes ocorridos na remogé&o das protegdes;
ACEEED OECIOE L A Al Estratégias utilizadas no canteiro para prevencéo e
(Agua, Ar, Solo, Circunvizinhanga, 1h 15 min Anual 9 parap ¢

controle ambiental;
Fauna e Flora).

Armazenamento de Produtos
Quimicos, Perigosos e Materiais 1h - Anual
Pulverulentos.

Explanag&o do correto armazenamento para prevencao
da poluicdo e seus aspectos/impactos ambientais;

Descartes Residuos Sélidos e Explanacéo dos tipos de residuos gerados na execugao

P 1h 15 min Mensal de servigos, correto descarte, dispositivos, transporte
Liquidos i
interno.
Descarte de residuos perigosos e 1h ) Anval Explanagao(;:ios descaarte; de rgslcjdudos pderlgosos
contaminados (saude) gnﬁg?;zr;ma os gerados das atividades da

Fonte: Elaborado pelo autor

Tabela 28 — Documentos Essencias

Relagao de Documentos

Comunicacdo Prévia do inicio das obras a Delegacia Regional do Trabalho

PCMAT - Programa de Condi¢Ges e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgcao

PPRA - Programa de Prevengao de Riscos Ambientais

PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

APRIA - Analise Preliminar de Riscos e Impactos Ambientais

ART — Anotacdo de Responsabilidade Técnica

SISMA - Sistema Integrado de Saude, Seguranga e Meio Ambiente

LTCAT - Laudo Técnico de Condi¢gdes Ambientais do Trabalho

PCA — Programa de Conservagao Auditiva

PPR — Programa de Protecdo Respiratdria

PGR — Plano de Gestdo de Residuos

CIPA — Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes

SESMT — Servigo de Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho

OS - Ordem de Servico assinada por cada empregado

PT - Permissdo de Trabalho

Termo de Entrega de EPI

ASO - Atestado de Saude Ocupacional
CAT - Comunicado de Acidente de Trabalho

Fonte: Elaborado pelo autor




