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RESUMO

Pretendeu-se neste trabalho, abordar os efeitos do calor para o trabalho de ajudante
de carga e descarga em plataformas ndo cobertas na movimentacdo de gas LP,
trabalho esse, voltado para as revendas e ndo para as empresas que realizam o
engarrafamento do produto. Mostrar também as evolugfes significativas que esse
setor teve ao longo dos anos, com o aprimoramento das leis de seguranca e suas
regulamentacdes, a importancia econémica e a permeabilidade do produto dentro da
sociedade. Para demonstrar os efeitos do calor sobre os trabalhadores que
movimentam os vasilhames cheios e vazios de gas LP, primeiramente determinou-
se uma cidade (Sorocaba) para fazer as medi¢cdes de campo. Para que as medices
tivessem respaldo técnico, aplicou-se a Norma Regulamentadora NR-15 -
Atividades e Operac@es Insalubres (Anexo N.° 3) do Ministério do Trabalho, que fala
sobre os limites de tolerancia para a exposi¢cdo ao calor, dependendo do esforgo
fisico da atividade desempenhada, do tempo de descanso que o trabalhador devera
realizar durante o trabalho e os limites de temperatura permitidos para sua
execucao. As medicOes para a exposicao ao calor segundo a NR15 Anexo N°3, foi
avaliada através do "indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo” — IBUTG. Foi
escolhido um instrumento eletrdnico que incorpora todos os termdémetros
necessarios para realizar as medi¢des. Apdés a montagem do equipamento, foram
realizadas medic¢des ao longo da jornada de trabalho e foram identificados os piores
cenarios. Diante dessas informacfes definiu-se as possiveis melhorias a serem
aplicadas para amenizar os impactos do calor durante a jornada de trabalho sobre

os funcionarios.

Palavras chaves: Temperatura. NR-15. Gas Liquefeito de Petréleo. IBUTG.

Atividades insalubres.



ABSTRACT

This paper aims to address the effects of heat for the load and unload assistant job in
not covered platforms in LP gas movement, facing the dealers and not the
companies that make the bottling of the product. It also shows significant
developments that this sector has had over the years, with the improvement of
security laws and regulations, the economic importance and permeability of the
product within the society. To demonstrate the effects of heat on employees that
handle the full and empty containers of gas LP, first a city (Sorocaba) was chosen to
make the field measurements. For having technical support in the measurements, it
was applied the Regulatory Standard NR-15 - Unhealthy Activities and Operations
(Appendix No. 3) of the Ministry of Labor, which tells about the limits of tolerance for
heat exposure, depending on the physical activity effort, the resting time that the
employee must perform while working and the temperature limits allowed for
execution. Measurements for exposure to heat according to NR15 Appendix 3, was
evaluated by the "Wet Bulb Globe Thermometer Index." - WBGT an electronic
instrument that incorporates all thermometers required to perform the measurements
was chosen after assembling equipment, measurements were carried out during
working hours and we could identify the worst scenarios. From this information we
could set up possible improvements to be applied to mitigate the impacts of heat

during working hours of the staff.

Key words: Temperature. NR-15. Liquefied Petroleum gas. IBUTG. Unhealthy

Activities.
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1 - INTRODUGAO.

O Brasil possui um setor de sua economia que produz um produto que esta
presente na casa de milh6es de Brasileiros e que popularmente é conhecido como
botijdo de gas. O setor que o manuseia, o chamava de GLP (Gé&s Liquefeito de
Petréleo) e atualmente o chama de gas LP (Gas Liquefeito de Petrdleo), setor esse
que movimenta aproximadamente R$ 23 bilhGes de reais anualmente, dos quais R$
5 bilhdes sdo pagos em impostos.

Esse produto é comercializado em todas as regiées do Brasil e consumido por
todas as classes sociais e a industria o utiliza de varias formas (matéria prima,
combustivel, aquecimento, etc...). Estimasse que mensalmente sdo comercializados
no Brasil 33 milh6es de botijdes de gas LP com 13 kg. Para esses vasilhames
(botijbes), chegarem as casas de seus consumidores, existe toda uma cadeia de
producao e distribuicdo a ser percorrida.

O gas LP é produzido pela Petrobras e vendido para as empresas fazerem o
envase desse produto para dentro de vasilhames, esses vasilhames ap6s o
enchimento sdo comercializados. Apds as empresas comercializarem os vasilhames,
inicia-se um processo de distribuicdo, que pode ser realizado diretamente entre
empresa e consumidor ou através dos seus representantes homologados e
autorizados a venderem o seu produto. Quando o vasilhame é comercializado pelos
representantes das empresas, esses representantes armazenam os vasilhames em
depdsitos homologados e credenciados para tal fim, e desses depdsitos séo
realizados a distribuicéo e venda.

Nesse ponto, dar-se-4 inicio ao objetivo desse trabalho, que é demonstrar que
a movimentacdo desses vasilhames € realizada manualmente e em
estabelecimentos que ndo possuem uma estrutura fisica adequada para o
trabalhador executar essa atividade. Estrutura essa ao ar livre, sem cobertura, onde
esses vasilhames sdo armazenados e o trabalhador executa a descarga e carga dos
veiculos, em condi¢cdes nem sempre adequadas.

O tema escolhido entre os vérios aspectos da seguranca do trabalho, foi os
efeitos do calor para atividades de carga e descarga em plataformas néo cobertas

na movimentacgéo de gas LP.
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1.1- OBJETIVOS.

Coletar as temperaturas ao longo da jornada de trabalho em um depdsito que
nado possua cobertura na area de movimentacdo dos vasilhames, analisar as
temperaturas coletadas utilizando a Norma Regulamentadora para esse tipo de
atividade e sugerir medidas para adequar as atividades dentro dos parametros
aceitaveis da Norma Regulamentadora NR-15.

1.1.1 — OBJETIVOS ESPECIiFICOS.

Analisar os efeitos do calor para o trabalho de ajudante de carga e descarga
em plataformas ndo cobertas na movimentacdo de gas LP (gas liquefeito de

petréleo).
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1.2 — JUSTIFICATIVAS.

O maior volume da operagédo da movimentagao de vasilhames ocorre nos
depdsitos dos revendedores/representantes das empresas. E a falta de
conhecimento das leis, regulamentos, portarias e normas, fazem com que muitos
desses locais ndo possuam as condicdes ideais para realizar as operacdes as quais
séo destinadas.

O Brasil possui temperaturas elevadas em determinadas regides durante
todo o ano, sendo esta temperatura mais elevada no verdo. Cada vez mais, se faz
necessario mitigar os efeitos que temperaturas altas provocam sobre o organismo
do trabalhador que executa atividades laborais em area aberta.

Desta forma, esse trabalho apresentard medi¢cBes, analises e sugestfes
gue possam minimizar situacdes verificadas in loco que contrapdem as
determinacdes do Ministério do Trabalho, para atividades praticadas ao ar livre
sobre condigbes insalubres — Calor, tendo como base a Norma Regulamentadora
(NR-15).
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2 - REVISAO DA LITERATURA

2.1 - AINDUSTRIA.

Para um melhor entendimento, é necessario informar que as empresas
distribuidoras de gas LP existentes no Brasil, construiram seus parques proximos as
refinarias da Petrobras, para melhor facilitar o recebimento do produto apés o refino
do petréleo e sua distribuicdo. A figura 1 mostra as bacias, refinarias, gasodutos,

terminais e Oleodutos da Petrobras em territério Brasileiro.

Figura 1 — Desenho das Bacias, refinarias, gasodutos, terminais e Oleodutos da

Petrobras.
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FONTE: — Mapa de Operacdes da Petrobras — Extraido do site
(http://lwww.petrobras.com.br/pt/nossas-atividades/pt)
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A figura 2 é uma visdo mais para o estado de S&o Paulo, observando a mesma
configuracéo de distribuicdo abordada na figura anterior.

Figura 2 — Ramais de Distribui¢cdo no Estado de Sao Paulo
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FONTE: Mapa de Operagfes da Petrobras — Extraido do site (http://www.petrobras.com.br/pt/nossas-
atividades/pt)

Essa infraestrutura de producao, refino e distribuicdo € para atender uma
demanda crescente da populacdo Brasileira, que apresenta um nivel de crescimento

em todas as regides do Brasil, conforme demonstra a figura 3.



Figura 3 — Dados da estimativa de crescimento da populacao.

Regides 1980 1990 2000 2002 2003 2005 2007

Norte 6,94 10,12 12,94 13,50 13,78 14,34 14,89
Nordeste 3553 42,71 47,82 48,85 49,36 50,38 51,38
RIESIMG 27,11 31,27 35,44 36,27 36,68 37,50 38,31
SP/C-O 32,71 41,27 48,78 50,28 51,03 52,51 53,98
sul 19,32 22,21 25,15 25,73 26,03 26,60 27,17
‘Brasil 12161 14759 170,14 17463 176,88 18134 18574

Fonte: www.ibge.gov.br (Tabelas das Estimativas das Populag8es Residentes em milhdes).Nota:
Populacdo em 1° de julho dos anos de referéncia).

Em contrapartida o consumo de gas LP ndo acompanhou esse crescimento
populacional como demonstra a figura 4 e figura 5. E observado uma queda entre os
anos de 2002 até 2004 e uma inversao a partir de 2005.

Figura 4 — Taxa de crescimento do consumo de GLP no Brasil.

TX. cresc.
Regides 2002* | 2003 2004 2005 2006 2007 | médio anual

(%)

Norte 324 301 298 298 302 307 -1,09

Nordeste 1347 1.253| 1.240| 1.240| 1.258| 1.275 -1,09

RIMG/ES 1283 1.193| 1.181| 1.181| 1.198| 1214 -1,09

SP/C-O 2.567| 2387 2363| 2363 239| 2430 -1,09

Sul 1141 1061 1.051| 1.051| 1..066| 1.080 -1,09

Brasil 6.662| 6.196| 6.134| 6.134| 6.220| 6.307 -1,09
Var. anual % 03/02| 04/03| 05/04| 06/05| 07/06
-7,00 -1,00 0,00 1,40 1,40

Fonte: www.anp.gov.br- (Relatério Consolidado2002/2007).

Nota: (* Valor consolidado) — Unidade de medida para o volume de gas LP foi em Kt
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Figura 5 — Evolucdo do consumo de GLP no Brasil.
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Fonte: http://ww.anp.gov.br- (Relatério Consolidado2002/2007).

Nota: (* Valor consolidado) — Unidade de medida para o volume de gas LP foi em Kt

Os dados acima apresentados refletem o cenario Nacional, entretanto, o trabalho
que esta sendo apresentado é restrito ao estado de S&o Paulo. E na figura 6,
podemos verificar, que um percentual elevado de familias possuem fogdo em suas

residéncias, 0 que demonstra algum consumo de gas para realizar a coc¢cdo de

alimentos.
Figura 6 — Percentual de residéncias com fogao.
Percentual de Residéncias com Fogao no
estado de SP
= Residéncias com Fogdo no estado de SP

99,6 99,58

99,55 X 99,55 o~ 99,57
99,53 952

99,5 - ,

99,45
V99,43

99,4

99,35 T T T T T T T T T 1
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2011

Fonte: http://www.serieestatisticas.ibge.gov.br - (Temas e subtemas — familias e domicilios — bens
duraveis existentes no domicilio — Domicilios particulares permanentes, por posse de fogao).
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Para acompanhar o crescimento populacional e o consumo de gas LP ap6s o ano de
2005, a Petrobras vem realizando obras para que o Brasil se torne alto suficiente na

producédo do gas LP, como demonstrado na figura 7.

Figura 7 — Oferta de GLP x Consumo Previsto.

7000 L
6500

—m -——
5000

= Importagao _*—,*_/’/
S.500
/

2002 2003 2004 2005 2008 2007

—— Oferta Prevista —l— Consumo Previsto

Fonte: http://ww.anp.gov.br- (Relatério Consolidado2002/2007).

Nota: Unidade de medida para o volume de gas LP foi em Kt.
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A Petrobras continua investindo na melhoria e modernizacdo de suas
bases, assim como, em seu sistema de distribuicdo do produto bruto “Petréleo”, para

gue seja transformado em varios subprodutos, conforme demonstra a figura 8.

Figura 8 — Projecao na oferta de Petroleo.

Novas unidades de exploracdo e produgao

PNG 2014 - 2018: Curva de Oleo e LGN da Petrobras no Brasil
Producdo de Oleo e LGM (milhées bpd)

9 Unidades Previsio de 1° Oleo Previsio de 1° Oleo
Concluidas 2014- 2015 2016 - 2020
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e  Rencador [V Bizos] +lara Horst - E:t;‘:lr'ldo delara
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=
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Fonte: http://ww.petrobras.com.br/pt/nossas-atividades/principais-operacoes/bacias - (Plano

de Negocios e Gestdo 2014 - 2018).
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2.2 -0 GAs LP.

Toda a producdo de gas LP no Brasil é realizada pela Petrobras. Sendo
que, existe um déficit da demanda atual x producdo, esse déficit a Petrobras
necessita importar. As empresas aqui instaladas que compram o produto (Gas LP),
somente realizam o processo de envase para os cilindros construidos para essa

finalidade.

O produto gas liquefeito de petréleo possui algumas caracteristicas

especificas, tais como:

e O gas LP é inflamavel, mas é potencialmente seguro se bem utilizado.
e E um combustivel limpo.

e Possui alto poder calorifico.

As empresas que o0 comercializam devem se preocupar com 0s padrdoes de
seguranca, treinamento de seus funcionarios, qualificacdo dos seus revendedores e
campanhas juntos aos consumidores finais e formadores de opinido, para melhorar

o conhecimento do produto evitando assim acidentes.

O gas LP - Gas Liquefeito de Petrdleo — E um produto oriundo das
UPGN'’s (Unidades de Processamento de Gas Natural) ou de diversos processos de
refino (petréleo, coque, etc). No Brasil, ficou conhecido como gas de cozinha, por ser
majoritariamente utilizado nas cozinhas dos brasileiros. Na figura 9, temos um
modelo bastante simples das fases de extracdo, armazenagem e producéo de varios

produtos oriundos do Petrdleo.
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Figura 9 — Fases do Processo de industrializagdo do Petréleo.
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Fonte: Arquivo pessoal do Autor do trabalho, 2015.

O gas LP é a mistura de dois hidrocarbonetos (propano e butano).O
Propano é um alcano (substéncias que se caracterizam por possuirem somente
atomos de carbono e hidrogénio em suas moléculas) constituido de trés moléculas
de carbono e oito moléculas de hidrogénio, conforme figura 10.

Figura 10 — Caracterizacdo molecular do Propano.

PROPANO - C3Hg

44

Fonte: Wikipedia — http://pt.wikipedia.org/wiki/Propano

O Butano também € um alcano, sendo constituido de quatro moléculas de
carbono e dez moléculas de hidrogénio, conforme figura 11.

Figura 11 — Caracterizagdo molecular do Butano.

BUTANO - CgHjo

-

Fonte: Wikipedia — http://pt.wikipedia.org/wiki/Butano
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Como esses gases sao inodoros na natureza, existe a necessidade de
odoriza-los durante a sua producdo e isso é feito acrescentando a mercaptana
(composto a base de enxofre). Essa adicdo € que proporciona o cheiro caracteristico
do gas de cozinha. Isso € uma medida de seguranca para que o consumidor possa

identifica-lo em caso de qualquer vazamento.

Em pressdo atmosfera, o gas LP encontra-se no estado gasoso. Mas ao
ser submetido a uma pressdo moderada, passa para o estado liquido, e assim é

transportado e armazenado de maneira econémica e segura em reservatorios.

O gas LP pode ser utilizado para a coc¢ao de alimentos, combustivel para
empilhadeiras, matéria prima para caldeiras e tantos outros processos industriais. Se
fizermos uma analogia da queima do gas LP por unidade de energia produzida, ele
irA gerar menos diéxido de carbono e outros gases (responsaveis pelo efeito estufa)
em comparacado com outros combustiveis fosseis. Além disso, 0 gas LP nédo deixa
residuos quando queimado, evitando problemas nas vias respiratorias dos usuarios.
A forma comercial mais comum no Brasil de se comercializar e armazenar o gas LP

€ o Botijao de gas de 13 Kg, ver figura 12.

O géas LP dentro do recipiente, encontra-se em duas fases (liquida e
vapor). Sendo que, o volume maximo permitido para encher um vasilhame € 85% de
sua capacidade volumétrica total, e esse volume é na fase liquida. Os outros 15% na

fase vapor.

Figura 12 — Dimensdes do Vasilhame P13.

BOTIJAOP-13

Dimensionado para atender ao consumo mensal de uma
— familia média de 5 pessoas

13 kg L=46 cm

31L @=36 cm

Fonte: Arquivo pessoal do Autor, 2015.



23

E importante esclarecer que 13 kg de gas LP, é a quantidade de gas no interior do
vasilhame e que o peso total do mesmo é composto pelo peso do vasilhame somado

ao peso do produto, dessa forma, temos:
Peso de tara (+- 14Kg) + (13 Kg de gas LP) = Peso Bruto +- 27 Kg

O vasilhame P20 é utilizado em empilhadeiras como combustivel.

Figura 13 — Dimensdes do Vasilhame P20.

CILINDRO P-20

Especial para empilhadeiras
20kg L=8% cm
48 I @=31cm

Fonte: Arquivo pessoal do Autor, 2015.

Peso de tara ( +- 23Kg) + (20 Kg de gas LP) = Peso Bruto +- 43 Kg

O vasilhame P45 é utilizado principalmente no comércio e na industria em geral.

Figura 14 — Dimensdes do Vasilhame P45.

CILINDRO P-45

Largamente empregado em prédios, condominios e no

COmMErcio

45 kg IL=130cm

108 T, @=37 cm I
-

Fonte: Arquivo pessoal do Autor, 2015.

Peso de tara ( +- 32KQ) + (45 Kg de gas LP) = Peso Bruto +- 77 Kg
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Temos atualmente no Brasil 21 empresas (Figura 15) autorizadas pela
ANP (Agéncia Nacional de Petréleo) para armazenar, engarrafar, distribuir e vender
o gas LP.

Figura 15 — Relacdo de Empresas cadastradas junto a ANP.
an Agéncia Nacional do Petréleo, Gas Natural e Biocombustiveis - ANP
Superintendéncia de Abastecimento - SAB

u o Relagao de Distribuidoras de GLP Autorizadas ao Exercicio da Atividade
1 i s ¢ Paacrdamien .
Atvalizado em Margo de 2015

Razdo Social CHPJ
1 |Amazongas Distribuidora de Gas Liquefeito de Petrdleo Ltda. |04.957 650/0001-80
2 |Bahiana Distribuidora de Gas Ltda. 45 395 687/0001-02
3 |Companhia Distribuidora de Gas do Rio de Janeiro 33.938. 119000169
4 |Companhia Uktragaz S.A. 61.602.199/0001-12
& |Consigaz Distribuidora de Gas Ltda. 01.557 585/0001-10
& |Copagaz Distribuidora de Gas Lida. 03.237.583/0001-67
7 |Gasball Armazenadora e Distribuidora Ltda. 02.430.9658/0001-83
& |Gas Ponto Com Distribuidora de Gas S A, 06.188.764/0001-35
9 |GLP Gas Distribuidora de Gas Ltda. 00.155.650/0001-81
10 |Liguigas Distribuidora 5.4, 60.886.413/0001-47
11 |Mastergas Comércio, Transporte e Digtribuicio de GLP Rio Clj03.424.305/0001-59
12 |Minasgas 5.A. Industria & Comercio 02.045 455/0001-73
13 |MNacional Gas Butano Distribuidora Ltda. 06.580.064/0001-82
14 |Paragas Distribuidora Lida. 05.840.315/0001-45
15 |Petrobras Distribuidora 5.A. 34.274.233/0001-02
16 |Propangas Ltda. 03.013.554/0001-53
17 |Repsol Gas Brasil S.A. 04145 252/0001-30
18 |Servgas Distribuidora de Gas S.A. 559.332.811/0001-81
19 |Sociedade Fogas Ltda. 04 .553 672/0001-66
20 |S05 Gas Distribuidora Ltda. 11.893.112/0001-35
21 |Supergasbras Energia Lida. 19,751 .856/0001-00

Fonte: http://ww.anp.gov.br - (Superintendéncia de Abastecimento — SAB/AL - Relacéo de
Distribuidores).

Atualmente mais de 53 milhdes de residéncias utilizam o Gas LP como a
principal fonte de coccdo de seus alimentos (Allan Kardec Duailibe,2012) e tem

potencial para ir muito além, nas casas, no comércio e fabricas.

No Brasil o uso residencial é o destino de 80% do gés LP. Mercados
mais maduros, como Estados Unidos, Franca, Japdo e Reino Unido
destinam em média 48% do Gas LP ao uso doméstico e comercial,
13% ao Industrial e 2% ao agronegécio.(DUAILIBE; ALLAN
KARDEC,2012,p.183)
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No BEN (Balanco Enérgico Nacional) de 2013 (Figura 16) é possivel

verificarmos que existe um espago muito grande que pode ser preenchido pelo gas

LP.

Figura 16 — Percentual de consumo por fontes de energia.

Balang¢o Enérgico Nacional 2013.

QUEROSENE OUTRAS SECUNDARIAS DE

GAS LIQUEFEITO DE PETROLEO 1% PET:gLEO| GAS NATURAL
2% ° 5% CARVAO MINERAL
1%

OLEO COMBUSTIVEL
1% GASOLINA
7%
LIXIVIA
1%

COQUE DE CARVAO MINERAL
2%

CARVAO VEGETAL
1%

ALCOOL ETiLICO
3%

Fonte: http://www.ben.epe.gov.br (Séries Completas).

Pelo fato de permitir a reducdo de emissdes de gas carbbnico, o gas LP

deveria ser considerado como um complemento ao gas natural nas politicas

ambientais, em areas urbanas de grande concentragéo.

O poder calorifico de um s6 botijdo de 13 Kg de gas LP corresponde a

gueima de dez arvores. Isso significa que o consumo de gases LP pode evitar a

perda de 3,9 bilhdes de arvores. Analisando o BEN-2013 (figura 17), € possivel

verificar que o consumo de lenha no Brasil, somente para o consumo residencial €

muito grande.
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Figura 17 — Comparativo do consumo da lenha.
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Fonte: http://www.ben.epe.gov.br (SeriesCompletas)

2.3 — ACIDENTES COM GAS LP.

Apbs o inicio do processo de requalificacdo dos botijdes no Brasil, a qualidade
dos vasilhames em circulagdo melhorou e o nimero de acidentes diminuiu. Esse
processo iniciou com o antigo DNC (Departamento Nacional de Combustiveis) em
maio de 1991, com a edicdo da Portaria n° 15, instituindo um grupo de trabalho com
a atribuicdo de elaborar o “Programa de Requalificacdo” de recipientes
transportaveis de GLP. Medida urgente na época para reduzir o namero de

acidentes causados pela méa conservacéo dos botijdes P-13 comercializados.

As distribuidoras nédo se viam estimuladas a zelar pela qualidade dos
recipientes de suas respectivas marcas, uma vez que outras distribuidoras
acabavam por envasilha-los e comercializa-los. Somente em agosto de 1996, foi

firmado, entdo, o Cédigo de Auto-Regulamentacéo, o qual impediria ou criava regras
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para que as Distribuidoras ndo mais envasilhassem e comercializassem o gas LP

em botijoes de outras marcas, conhecidos nesse mercado como OM.

Em outubro de 1996, foi editada a Portaria INMETRO (Instituto Nacional
de Metrologia, Qualidade e Tecnologia) n°® 167, que determinou quais normas da
ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas) deveriam ser aplicadas para a
requalificagcdo e fixou que o ritmo das requalificacdes deveria atender aos ajustes
acordados entre o governo e o setor com base no “Programa Nacional de

Requalificacao”.

Em novembro de 1996, foi editada a Portaria MME (Ministério de Minas e
Energia) n°® 334, que fixou prazos para a requalificacdo de vasilhames. Esse

processo perdura, até os dias atuais.

Inicia-se, entdo, o “Programa de Requalificagdo” com metas a serem
seguidas pelas distribuidoras, as quais deveriam, além do critério da data de
fabricacdo, submeterem ao mesmo processo de requalificacdo todo e qualquer
botijdo de sua respectiva marca, que nao estivesse dentro das normas e padrées
para serem comercializados. Segundo os critérios estabelecidos na NBR 8865 e na
NBR 8866, ambas da ABNT. Apds o botijao ser fabricado e colocado no mercado, o
mesmo possui uma validade de uso por 15 anos, ap0s esse periodo, 0 mesmo,
deverd ser enviado para uma oficina credenciada, para realizar as inspecdes e a

requalificacdo por mais um periodo de 10 anos.

Além dos requisitos normativos criados, 0S processos operacionais nas
bases de engarrafamento foram modernizando com o passar dos anos.
Equipamentos e processos novos, tais como, detectores de vazamento nas valvulas,
inspecao visual, entre outros, também contribuiram para uma melhoria da qualidade

do botijdo que chega as nossas casas.

Outro ponto relevante na diminuicdo de acidentes foi 0 maior acesso dos
clientes as informacgfes de seguranca e o correto manuseio do botijao indispensavel
para evitar acidentes. Somente no estado de Sdo Paulo, apds o inicio do marco
regulatorio iniciado em 1996, houve uma grande reducdo de acidentes com

vazamento de gas LP com ou sem fogo, conforme a Figura 18.



Figura 18 — Reducéo de Acidentes com Botijao P13.
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FONTE: Trabalho da Policia Militar do Estado de Sao Paulo — Capitdo Mauricio Moraes de Souza —

Cmt do 2° S/GB — 5° GB.

Somente no estado de Sao Paulo, foram comercializados no ano de 2014,

por todas as empresas autorizadas e credenciadas pela ANP, mais de 01 bilhdo de

vasilhames P13 (1.056.353.924), conforme demonstra a figura 19.

Figura 19 — Comercializagcdo de P13 por todas as marcas no estado de Séao

Paulo.
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Fonte: http://www.anp.gov.br (Consumo aparente de GLP).
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No grafico acima, somente foi apresentado o volume de gas LP
comercializado no mercado de S&o Paulo, no formato do vasilhame P13 Kg.
Contudo, se esse volume é comercializado, ele precisa ser distribuido das empresas
que o vendem até o consumidor final que ird compra-los. Essa distribuicdo €&
realizada pelos representantes homologados, que por sua vez, revendem
diretamente para o consumidor ou pequenos estabelecimentos, que fazem a venda

ao consumidor final. E como fica, a regulamentacdo desse setor, apds as empresas?
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3 - REGULAMENTAGAO DO SETOR.

A mais importante normatizacdo para as revendas foi criada através da ABNT
NBR 15514:2007 - (Area de armazenamento de recipientes transportaveis de géas
liquefeito de petroleo (GLP), destinados ou ndo a comercializacdo — Critérios de
seguranca). A criacdo desta norma foi estabelecer critérios de seguranca para 0s
vérios tipos de tamanhos de &reas de armazenagem de gas LP, para recipientes de
até no maximo 90 Kg de capacidade. Desta forma, foram estabelecidos classes de
armazenamento conforme demonstra a figura 20. Essa regulamentacéo
estabeleceu o limite minimo de armazenamento de vasilhames cheios para o valor

de 520 (Kg) quilogramas até quantidades superiores a 99.840 (Kg) quilogramas.

Figura 20 — Capacidade de Armazenamento em virtude da Classe.

Capacidade de armazenamento Capacidade de armazenamento
Classe kg de GLP (equivalente em botijdes cheios com
13 kg de GLP)*
| Ate 520 Ate 40
I Até 1 560 Ate 120
1] Até 6 240 Ag 480
" Ate 12 480 Ate 960
v Ate 24 960 Ate 1920
Wi Até 49 920 Ate 3840
Vil Até 99 840 Ate  T6E0
Especial Mais de 99 840 Mais de 7680
* Apenas para referéncia. A capacidade de armazenamento deve sempre ser medida em gquilogramas de
GLP.

Fonte: Norma Brasileira ABNT 15514/2007 — Area de armazenamento de recipientes transportaveis
de gas liquefeito de petrdleo (GLP), destinados ou ndo a comercializagao — Critérios de seguranga.

Para cada tipo de CLASSE, existem limitagOes, espacamentos, tipo de construcéo,
caracteristicas de sistema de combate a incéndio, distanciamentos de comércio,
residéncia, posto de combustivel, escolas, etc..., que devem ser seguidos, para a
obtencéo das licencas do corpo de bombeiros, alvara de funcionamento e outros. Na
Figura 21 sdo apresentados as distancias entre o deposito e outros

empreendimentos.



Figura 21 — Distancias entre prédios.

31

Bombas de
Limite do Limite do Umlte & combustiveis,
imével imével | 6'“ IB 0 descargas de
inclusive exceto com move Icnm motores a
com passeios I;::::::: Eaul . explosdo néo
Y ulpamentos | instalados em
passeios puablicos q
publicos {sem muros (sem muros | e méquinas veiculos, L““'?ﬁdﬁ
(com ou com ou com que produzam bocais e reuniae | edificagao
Classe | 1 uros de muros de muros de calor tubos de ﬁ::
] [+]4] m
no minimo, | menos de T:;os :B m ventilagao de | P
1,80 m de 1,80 m de s M m aa tanques de M
altura) altura) altura) combustiveis
m e outras
m m fontes de
ignigéo
m
! 1.0 15 13 5,0 15 10,0 1,0
I 2,0 3.0 25 75 3,0 15,0 2.0
m 3,0 45 35 14,0 3,0 40,0 3,0
N 3.5 5,0 4,0 14,0 3,0 450 3,0
W 4,0 6,0 5,0 14,0 3,0 50,0 3.0
Wi 5.0 7.5 6,0 14,0 3,0 75,0 3,0
Vil 7.0 10,0 8.0 14,0 30 90,0 3.0
Especial 10,0 15,0 15,0 15,0 30 90,0 3,0

Fonte: Norma Brasileira ABNT 15514/2007 — Area de armazenamento de recipientes transportaveis
de gés liquefeito de petréleo (GLP), destinados ou ndo a comercializacdo — Distancias Minimas de

Seguranga para empreendimentos vizinhos ao depésito.

Na figura 22, temos o0s critérios para a quantidade de extintores para cada tipo de
classe de armazenamento, sendo que, a carga desses extintores devem se de po
quimico seco com capacidade extintora minima do tipo B.

Figura 22 — Quantidade de extintores em virtude da Classe.

Classe da area de

Quantidade minima

Capacidade extintora individual

armazenamento minima
B | 2 Extintor de 10-B
| 1 2 R Extinto;de 10-B
I 3 - Extintor de 20-B
[ v - 3 Extintor de 20-B
A\ 4 Extintor de 20-B
\"4 6 Extintor de 20-B
Vil 6 Extintor d(; 20-B

Fonte: Norma Brasileira ABNT 15514/2007 — Area de armazenamento de recipientes transportaveis
de gas liquefeito de petroleo (GLP), destinados ou ndo a comercializagao — Distancias Minimas de

Seguranga para empreendimentos vizinhos ao depdésito.
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A norma ABNT 15514/2007 estabelece também que para as areas de
armazenamento classificadas como especiais (Classe VII), o sistema de combate a
incéndio deve passar pela aprovacdo e liberacdo do Corpo de Bombeiro ou

Autoridade Competente.

Na figura 23, temos as alturas maximas de empilhamento dos vasilhames P13

dentro dos depdsitos.

Figura 23 — Altura de empilhamento.

Massa liquida dos Recipientes cheios Recipientes vazios ou
recipientes parcialmente utilizados
Inferior a 5 kg Altura méaxima da pilha = 1,5 m | Altura maxima da pilha=1,5m
Igual ou superior a 5 kg até Até cinco recipientes Até cinco recipientes
inferior a 13 kg
Igual a 13 kg Até quatro recipientes Até cinco recipientes

Fonte: Norma Brasileira ABNT 15514/2007 — Area de armazenamento de recipientes transportaveis
de gas liquefeito de petréleo (GLP), destinados ou ndo a comercializagdo — Distancias Minimas de
Seguranga para empreendimentos vizinhos ao depdsito.
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4 - DISTRIBUIGAO E MOVIMENTAGADO.

O setor de gés LP possui uma distingdo de atuacdo na comercializacdo de
seus produtos que permite uma acgao direta entre empresa e consumo final (Cliente),
ou através de uma pulverizacdo desta venda através de seus representantes.
Quando a empresa € quem faz a venda direta ao consumidor final (dona de casa,
restaurante, bares, lanchonetes, empresa, etc...), essa venda é realizada através de
veiculos préprios. A outra forma de fazer é através de seus representantes
legalizados que, por sua vez, irdo fazer de uma forma direta ao consumidor ou irdo

revender para outros que o faréo.

A maior parte da comercializacdo de gas LP no estado de Sdo Paulo, é
realizada através de representantes homologados pelas empresas, junto a ANP
(Agéncia Nacional de Petrdleo), podendo o representante ser homologado por mais
de uma empresa. Nesse setor também existe uma clandestinidade na
comercializacdo do gas LP, sendo a comercializacdo do produto feita através de
pessoa juridica ndo credenciada pelas empresas junto ANP (Agéncia Nacional de

Petrdleo), e desta forma, ndo seguem nenhuma regra adotada nesse setor.

Como o setor requer e necessita de muitas legislacées, normas e portarias,
alguns representantes homologados e credenciados pelas empresas, ndo executam

e cumprem a totalidade das exigéncias dos 6érgéos fiscalizadores, tais como:
- Ministério do Trabalho.

- Receita Estadual ou Federal.

- ANP - Agéncia Nacional de Petrdleo

- CETESB - Companhia Ambiental do Estado de S&o Paulo.

- Corpo de Bombeiros do Estado de S&o Paulo.

- INMETRO - Instituto Nacional de Metrologia Qualidade e Tecnologia.

- IPEM - Instituto de Pesos e Medidas

As empresas desse segmento cumprem as exigéncias do Ministério do

Trabalho, a comegar pelo uso dos EPI's (Equipamentos de Protecéo Individual) que
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sdo na sua grande maioria similar a outros ramos industriais. Alguns dos EPI's
utilizados no setor de Gas LP sdo apresentados abaixo.

E 1

Uniforme Luva de raspa.

| 2 |

Plug auricular Botina biqueira de aco com protetor de metatarso.

Protetor solar Colete abdominal

O uniforme deve ser confeccionado em algodao (100%) para reduzir a gravidade da
queimadura em caso de contato direto com o gas LP no seu estado liquido e nédo
gerar eletricidade estatica quando em contato com a pele.
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O setor passou por varios melhoramentos tecnolégicos ao longo das
décadas, contudo, ainda existe uma grande diferenca quando o comparamos com
outros segmentos da economia, principalmente na forma fabril, modulo de

carregamento e armazenamento dos produtos acabados.

O carregamento dos vasilhames para dentro dos veiculos, ndo possui um
padrao convencionado, cada empresa, adota um sistema de acordo com 0s seus
critérios e investimentos disponiveis. Na grande maioria das engarrafadoras do Pais,
0 processo de carregamento, possui lancas telescopicas que levam o produto cheio,

para dentro dos veiculos. Ficando o empilhnamento para ser realizado manualmente.

Quando os vasilhames estdo cheios o carregamento respeita uma altura
de 04 botijdes (um sobre os outros). Quando o vasilhame encontra-se vazio, €
permitido que o empilhamento seja realizado com 05 vasilhames. Para o
carregamento de cilindros (P20 e P45), ndo h&d uma regra adotada pelas
engarrafadoras, algumas permitem cilindros sobre cilindros ou P13 sobre cilindros, ja
outras empresas proibem tal atitude por considerar que as areas de contato, base e
alca (ver figura abaixo) sdo de tamanhos diferentes ndo produzindo um encaixe
perfeito, aumentando o risco de tombamento e comprometendo a seguranca de

seus funcionérios.

N
} o

t-’ =2> BASE
o 4.

A movimentacdo dos cilindros P20 e P45 para dentro dos veiculos é realizado

através de carrinhos, ou girando-0s em seus proprio eixo.

Carrinho para cilindros
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Contudo, a disponibilizacdo, arrumacado e montagem das cargas dentro
dos veiculos sao realizadas por processo manual. O formato nacional de transporte

nesse setor, esta dividido basicamente entre trés modais de caminhodes:

Veiculo Trucado Carretas Veiculo toco

A diferenciacéo entre eles é tdo somente pela quantidade de vasilhames
que podem ser transportados em cada modelo. Obviamente que isso também,
segue normas da ANTT (Agéncia Nacional de Transporte Terrestre), que define a

guantidade de peso por eixo.

No caso do veiculo Toco, a capacidade média € de 350 vasilhames (P13),
para o trucado o valor sobe para 550 (P13) e por ultimo as carretas podem levar
entre 1.000 a 1.140 (P13), lembrando que essas capacidades sdo para vasilhames
cheios.

Fazendo a conta do peso liquido do gas (13Kg) + o peso do vasilhame
vazio (P13) que pesa em média 14 Kg, teremos:

Veiculo Toco = 350 x 27 kg = 9.450 Kag.
Veiculo Trucado = 550 x 27 kg = 14.850 Kg.
Veiculo Carreta = 1140 x 27 kg = 30.780 Kg.

Todas as empresas engarrafadoras no Brasil executam o processo de
descarga (vasilhame vazio) e o processo de carga (vasilhame cheio), envolvendo

algum efetivo humano na operacéao.

Ocorre também, a utilizacdo de carrinhos para fazer a movimentagédo de
vasilhames vazios e cheios, o que diferencia, é a quantidade de vasilhames que
serdo movimentados de uma s6 vez, podendo ser com 03 vasilhames cheios (P13)

ou 04 vasilhames vazios (P13).
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Nesse ponto, é necessario fazer um calculo da carga movimentada para
termos uma nocédo de peso e esfor¢o. Se o funcionério faz o carregamento utilizando
um carrinho com 03 vasilhames cheios uns sobre os outros, 0 peso da carga total

seria aproximadamente igual a 81 Kg.

Peso total = 03 (vasilhames) x peso do vasilhame (+- 14Kg) + carga liquida do gas
(13 Kg).

A utilizacao do carrinho ira reduzir o esforco de movimentacéo (figura 24) .

Figura 24 — Esforgo de Deslocamento.

y kg
' Massa= (3*27) = 81
" CARRINHO
Py =M*con&
cos& Py (kg)
_ 0 1 81
VASILHAMES P13 CHEIOS 5 0,996 81
j 10 0,984| 80
15 0,966| 78
20 0,933 76
25 0,906 73
30 0,866 70
35 0,819 66
40 0,766| 62

PISO

Fonte: Arquivo pessoal do Autor do trabalho, 2015.
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5 - MATERIAIS E METODOS.

O Trabalhador nas engarrafadoras faz um esforco fisico para finalizar a carga
dos vasilhames cheios nos caminhfes, assim como, na descarga para retirar 0s
vasilhames vazios de dentro dos caminhdes. Entretanto, as engarrafadoras
possuem cobertura ndo havendo a incidéncia direta dos raios solares que

aumentaria o esforco ja existente.

Ja para os depdsitos dos representantes das empresas o0 cenario muda,
comecando pela inexisténcia de cobertura. Nesse ponto o sol impde sobre o
trabalhador um impacto muito grande no seu desempenho. Tal cenario € frequente
nos depdsitos que fazem a distribuicdo desse produto ao longo do Brasil, os
trabalhadores executam toda a movimentacdo sobre o céu aberto, tanto para a
carga, quando para a descarga. Esse cenario dos depdsitos é que serd aprofundado

para apresentar 0s impactos negativos e as possiveis solucdes.

Quando se relaciona o esfor¢o fisico em campo aberto com exposicao
direta ao sol, é necessario mencionar a NR-15 (Atividades e Operacdes Insalubres)

anexo-3 (Limites de tolerancia para exposicao ao Calor), portaria 3.214/78.

Inicialmente, é importante diferenciar, desconforto térmico de sobrecarga
térmica (Legislacdo de Seguranca e Saude no Trabalho — Volume | — 52 Edicéao;
Arautjo, Giovanni Moraes, 2005). Uma vez que o primeiro € um conceito mais
subjetivo, dependendo da sensibilidade da pessoa, grupo étnico, situacao

geografica, clima, costumes, roupas e alimentacéo.

O desconforto térmico, por sua vez, possui uma melhor abordagem na
NR17-Ergonomia, enquanto a NR15 — Anexo-3 trata da caracterizacdo da
sobrecarga térmica visando a caracterizacdo de atividades e/ou operacdes
insalubres. Os ambientes quentes provocam no corpo humano, alguns sintomas que

sao muito estudados no campo da Patologia Ocupacional.
- Alta frequéncia de fadiga fisica.
- Perda de produtividade.

- Perda de motivacéo, velocidade, precisao.
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Todos esses fatores contribuem no aumento da frequéncia de acidentes, causados
pelo desconforto térmico. O ser humano é homeotérmico, isto €, possui a
capacidade de manter a temperatura corporal dentro de uma faixa razoavelmente
estreita (em torno de 36,5° C). O equilibrio térmico € conseguido através do balanco
entre a perda e a producéo ou aquisicao de calor. Parte da energia liberada pelo
funcionamento normal dos 6rgdos internos e pelos musculos durante a atividade
fisica é energia térmica (calor). Ao se praticar exercicios, a velocidade de producéo
de calor pelo muasculo aumenta em funcdo da intensidade da carga, que
transitoriamente é maior que a velocidade de dissipacéo do calor do musculo. Surge
0 primeiro meio de remover o calor, a conduc¢éo do calor do musculo para o sangue,

desse para a pele e da pele para a atmosfera.

A irradiacdo é outra forma do corpo absorver e transmitir o calor, esse através de
energia de ondas eletromagnéticas. Entretanto, o corpo ndo apenas emite calor na
forma de radiacéo eletromagnética com também a absorve do meio externo. A perda

liguida de calor depende entdo da temperatura do ar ambiente.

A transpiracdo se a temperatura ambiente subir acima da temperatura corporal, boa
parte da umidade da pele evapora (600 gramas por dia). Em casos extremos é
possivel perder até 1,5 litros por hora. Isso mostra, quéo importante e eficiente é o
processo de transpiracdo na regulacdo da temperatura do corpo. A transpiracéo € a
ferramenta bésica do organismo para a manutencdo de uma temperatura corporal

aproximadamente constante.

O corpo humano, sobre um desconforto térmico, ira provocar reacoes
fisiolégicas internas, gragas aos mecanismos termorreguladores. Tais mecanismos

irdo provocar: sudorese, aumento da pulsacao, desequilibrio hidrico e salino.
Temos algumas formas para trocar calor.

1 — Circulacéo Cutanea.

2 — Perda de calor por irradiacéo.

3 — Perda de calor por condugdo-conveccao.

4 — Evaporacéao.
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Toda a exposicdo ao calor deve ser avaliada através do “indice de Bulbo
Umido — Termémetro de Globo” (IBUTG), que foi desenvolvido em 1957, para
monitorar a exposi¢cdo ao calor em campo de treinamento militar (Petrobras / E&P-
BC / Geseg / Higiene Industrial), que € definido pelas seguintes equacdes, que se
diferenciam para ambientes internos ou externos sem carga solar e ambientes

externos com carga solar.
Para ambientes externos com carga solar, temos:
IBUTG = 07 tbn + 0,1tbs + 0,2tg
Ambientes internos e externos sem carga solar, temos:
IBUTG = 0,7 tbn + 0,3 tg
Onde:
Tbn = temperatura de bulbo tmido natural
Tg = temperatura de globo
Tbs = temperatura de bulbo seco

O célculo do IBUTG é a forma que o Brasil, adotou para se medir a
sobrecarga térmica, pois, € um método simples, que se baseia, ha combinacdo
destas trés leituras, que serdo relacionadas com a carga metabdlica da atividade
exercida pelo trabalhador.

Com Base na NR15 Anexo-3, é necessario ponderar e analisar trés tabelas que
estédo representadas pelas figuras 25, 26 e 27.

Na figura 25, o quadro N°1 define qual o periodo de descanso dentro do local de
trabalho, que o trabalhador terd direito. Essa andlise leva em conta, o valor do
IBUTG, juntamente com o tipo de atividade que o colaborador desempenha no local

de trabalho, que pode ser Leve, Moderada ou Pesada
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Figura 25 — Tempo de descanso por tipo de atividade.

QUADRON"1
REGIME DE TRABALHO TIPO DE ATIVIDADE
INTERMITENTE COM DESCANSO NO
PROPRIO LOCAL DE TRABALHO LEVE MODERADA PESADA
(por hora)

Trabalho continuo até 30,0 até 26.7 até 25.0
45 : -
43 minutos trabalho 30.1a30.5 26.8228.0 25.1225.9
15 minutos descanso
30 minutos trabalho 30.7a314 28.1229.4 26.0227.9
30 minutos descanso

q . -
L5 minutos trabalho 31.5a32.2 29.5a31.1 28.0 2 30.0
45 minutos descanso
I\ao_e pf?]‘uundo 0 n'abalho.‘sem a adogdo de acima de 32.2 acima de 31.1 acima de 30.0
medidas adequadas de controle

Fonte: NR-15 — Atividades e Operac6es Insalubres — Anexo N° 3 (Limites de Tolerancia para
Exposi¢éo ao Calor).

Na figura 26, o quadro N° 2 define qual sera o limite de tolerancia para a exposi¢ao
ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodo de descanso em outro

local (local de descanso).

Figura 26 — Temperatura de IBUTG para area de descanso em virtude do tipo de

atividade.

QUADRO N.° 2

M (Kcal/h) MAXIMO IBUTG
175 30.5
200 30.0
250 285
300 27.5
350 26.5
400 26.0
450 25.5
500 25.0

Fonte: NR-15 — Atividades e Operag6es Insalubres — Anexo N° 3 (Limites de Tolerancia para
Exposicéo ao Calor).

Na figura 27, o quadro N° 3 define qual sera a taxa metabdlica por tipo de atividade

exercida.



42

Figura 27 — Taxa metabdlica por tipo de atividade.

QUADRO N." 3

TAXAS DE METABOLISMO POR TIPO DE ATIVIDADE

TIPO DE ATIVIDADE Kcal'h

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABATLHO LEVE
Sentado. movimentos moderados com bragos e tronco (ex.: datilografia). 125
Sentade. movimentos moderados com bragoes e pernas (ex.: dirigir). 150
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, principalmente com os bragos. 150
TERABATHO MODERADO
Sentado. movimentos vigorosos com bracos e pernas. 180
De pé. trabalho leve em maquina ou bancada. com alguma movimentacio. 175
De pé. trabalho moderado em magquina ou bancada, com alguma movimentacio. 220
Em mowvimento. trabalho moderado de levantar ou empurrar. 300
TRABATLHO PESADO
Trabalho intermutente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remocio com pa). 440
Trabalho fatigante 550

Fonte: NR-15 — Atividades e Operac¢des Insalubres — Anexo N° 3 (Limites de Tolerancia para
Exposi¢éo ao Calor).

E mais facil para o trabalhador realizar a descarga do que realizar a
carga, isso em virtude do peso. Entretanto, o tamanho da carga também possui
impacto sobre o esforco, pois, demandara de um tempo maior. E fator relevante
saber o tempo que se gasta para realizar essas tarefas. Contudo temos mais um
fator que impacta diretamente no esforco, € conhecer se a operacao sera totalmente

manual ou mecanizada.

Nas engarrafadoras o processo € 90% mecanizado. A utilizacdo de forga fisica fica
na retirada da carga ja dentro do caminhdo, como a descarga dos vasilhames vazios
(descarga) para as esteiras. Esse processo quando € feito nos depdsitos possui
100% de esforco fisico em todas as tarefas, desta forma, o tempo da operacao sera
diferente quando feito por um processo mecanizado e um processo manual. Na
figura 28, veremos essa diferenca de tempos médios, entre a operacao realizada em

uma engarrafadora e para um depaosito.
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Figura 28 — Tempo de carregamento por tipo de veiculo.

TOCO TRUCK CARRETA TOCO TRUCK CARRETA

E
n CAPACIDADEEM P13 350 | 550 |1000-1104 D CAPACIDADEEM P13 350 | 550 |1000- 1104
H

e
: TEMPO DA CARGA (minutos) 30 45 60 o TEMPO DA CARGA (minutos) a0 60 120
r 1]
a QUANT. PESSOAS 2 2 4 s QUANT. PESSOAS 2 2 2
f
a i
d TEMPO DE DESCARGA (minutos) 20 35 45 t TEMPO DE DESCARGA (minutos) | 60 100 130
o

o
; QUANT. PESSOAS 2 2 2 QUANT. PESSOAS 2 2 2

Fonte: Arquivo pessoal do Autor do trabalho, 2015.

Para se realizar o trabalho de medicdo de temperatura, € necessario seguir algumas
etapas antes da primeira medicdo ser feita. A definicho de onde colocar o

equipamento é uma delas.

e O equipamento deve ser colocado a altura da regidao do corpo mais atingida

pelos raios solares (tronco e cabeca).

e O equipamento utilizado nas medicdes de campo foi um TermOémetro de
Globo Digital, fabricante Instrutherm, modelo TGD-200 (Anexo A), que

necessita ser montado conforme as etapas descritas.

1 - Corpo digital sobre cavalete. 2 — Interligar as hastes dos termdémetros
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3 — Instalar o Globo de 2 polegadas. 4 — Adicionar o pavil de algodé&o branco.

5 — Adicionar 4gua destilada dentro do copo branco, acima do meio.

Apds a montagem, o equipamento deve ficar ligado por um tempo de 25
minutos antes de iniciar as leituras.

O termOmetro possui dois seletores que devem ser posicionados da seguinte
forma. O seletor superior na posi¢cdo de Bulbo Umido e o seletor inferior na

posicdo de IBUTG externo, pois, as medi¢cfes seréo ao ar livre.




45

e ApOs o intervalo de 25 minutos com o equipamento ligado, iniciam-se as
medicdes. Executam-se trés medi¢cdes com intervalos de 01 minuto entre

elas.
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6 — RESULTADOS.

As medigbes de campo foram realizadas na (Latitude: -23.4871436 e
Longitude: -47.4329728). A primeira medicdo ocorreu as 09:08 AM, sendo a ultima
realizada as 17:21PM. A temperatura IBUTG mais baixa pelas médias das medicdes
ao longo do dia foi de 22,4°Celsius, sendo a mais elevada de 28,3°Celsius, que

ocorreu nas medic¢des realizadas entre as 15:25 — 15:27 PM.

Ao todo foram realizadas vinte e nove medicdes em campo (Anexo B), conforme a
Tabela 1.

Tabela 1 — Medic¢&o do IBTUG Médio

QUANT. DE MEDIGOES HORARIO DA MEDICAO IBTUG IBTUG MEDIO

09:08 21,2

. 09:09 21,5 224
09:10 22,7
09:11 24,2
10:26 251

2 10:27 24,5 24,9
10:28 25,0
11:22 24,9

3 11:23 24,9 24,7
11:24 24,4
12:13 26,7

4 12:14 27,0 27,0
12:15 27,4
13:16 27,5

5 13:17 27,6 27,7
13:18 27,9
14:21 27,6

6 14:23 27,5 27,4
14:24 27,0
15:25 28,0

7 15:26 28,5 28,3
15:27 28,4
16:29 28,9
16:36 27,2

8 28,1
16:37 28,1
16:38 28,1
17:18 27,2

9 17:19 27,4 27,4
17:21 27,7

Fonte: Autor do trabalho, 2015.
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Durante as medicdes foi observado que o depédsito ndo possuia as

minimas condicdes para:

e Proporcionar descanso para os colaboradores.

¢ Quantidade reduzida de méo de obra.

e Na&o utilizagdo dos EPI’s.

e Por ter mao de obra reduzida, ndo havia um rodizio durante as operacdes
com funcionarios descansados.

e Na&o existe uma rotina de ingestéo de agua fresca com regularidade.

e N&o havia nenhuma ingestdo de liquido ou gel, para repor os eletrélitos
perdidos durante as atividades.

Com as medicdes de campo e utilizando NR 15 — Atividades e Operacdes Insalubres
(Anexo 3 — Limites de Tolerancia para Exposicdo ao Calor), deu-se inicio a

complementacao dos resultados.

Utilizando o Quadro N° 3 (Taxas de Metabolismo por tipo de atividade) conforme a
Figura 30, classificou-se o trabalho de Carga e Descarga como sendo um Trabalho
Pesado, com taxa metabolica de 440 Kcal/h.

Com os levantamentos realizados durante o periodo da jornada de
trabalho, analisou-se o IBTUG médio das medicBes realizadas com a Taxa
Metabolica da atividade exercida e desta forma pode-se determinar o tempo de
descanso ao longo da jornada com a temperatura que o local de descanso deve ter,
sendo esses dados informados na Tabela 2.
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Tabela 2 — Tempo de Descanso para a Taxa Metabdlica da atividade com base no

IBTUG Médio medido em campo.

MEDICOES

HORARIO DA
MEDICAO

IBTUG
IBTUG _MEDIO

TAXA
METABOLICA

DA

ATIVIDADE
(Kcal/h).

TEMPO DE DESCANSO

IBTUG DE
DESCANSO

09:08 21,2

L 09:09 215 Lo,
09:10 22,7
09:11 24,2
10:26 25,1

2 10:27 245 249
10:28 25
11:22 24,9

3 11:23 24,9 24,7
11:24 24,4
12:13 26,7

4 12:14 27 27,0
12:15 27,4
13:16 27,5

> 13:17 2716 207
13:18 27,9
14:21 27,6

6 14:23 215 274
14:24 27
15:25 28

7 15:26 285 283
15:27 28,4
16:29 28,9

g 16:38 212 o0
16:37 28,1
16:36 28,1

o 17:21 27,2
17:19 27,4
17:18 217 274

440

TRABALHO CONTINUO

TRABALHO CONTINUO

TRABALHO CONTINUO

30 MINUTOS DE
TRABALHO 30 MINUTOS
DE DESCANSO

< 26,0°C

30 MINUTOS DE
TRABALHO 30 MINUTOS
DE DESCANSO

< 26,0°C

30 MINUTOS DE
TRABALHO 30 MINUTOS
DE DESCANSO

< 26,0°C

15 MINUTOS DE
TRABALHO 45 MINUTOS
DE DESCANSO

< 26,0°C

15 MINUTOS DE
TRABALHO 45 MINUTOS
DE DESCANSO

< 26,0°C

30 MINUTOS DE
TRABALHO 30 MINUTOS
DE DESCANSO

< 26,0°C

FONTE: Autor do trabalho, 2015
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Durante o trabalho de pesquisa, houve a procura por muitas informacdes
junto a empresas privadas e publicas, que desenvolvessem trabalhos e pesquisas
meteorolégicas. O objetivo com isso, foi ter informacdes que pudessem ser
analisadas com as medi¢cdes que seriam realizadas em campo para ter mais riqueza

de dados e robustez para o trabalho.

Em uma das pesquisas realizadas no site do INMET (Instituto Nacional de
Meteorologia), foi observado a existéncia de um link direto com a FUNDACENTRO

(www.fundacentro.gov.br).

A Fundacentro por sua vez, utiliza o banco de dados do INMET (Anexo C)
para simular a Sobrecarga Térmica para varias cidades do Brasil. Diante disto,
informei os dados de Latitude: -23.4871436 e Longitude: -47.4329728 das medi¢cbes
em campo que foram realizadas na cidade de Sorocaba/SP, a Taxa Metabdlica da
atividade e obtive um relatério com as medi¢bes baseadas nos dados do INMET.
Existem pequenas diferencas verificadas entres os dados obtidos para o IBUTG
médio, minimo e maximo, do trabalho realizado em campo e o obtido via site
FUNDACENTRO. Contudo, € necessario avaliar que no relatério da
FUNDACENTRO (Anexo D) a menor temperatura adotada é 25°C, sendo as
temperaturas inferiores nao listadas, o tamanho amostral também foi maior que as
medi¢cdes em campo. Segue a Tabela 3 com as médias das medi¢cdes em campo e a

da Fundacentro.

Tabela 3 — Comparativo das temperaturas.

MedicOes de Campo Medic¢Oes - Fundacentro

IBUTG Minimo 22,4 °C 25,0°C
IBUTG Médio 26,4 °C 26,9 °C
IBUTG Maximo 28,3°C 30,0 °C.

FONTE: Autor do trabalho, 2015
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7 - CONCLUSOES.

O principal objetivo do trabalho era identificar a sobrecarga térmica que ficam
expostos os trabalhadores nos depdésitos de gas LP. Uma vez que a movimentacao
dos vasilhames é realizado ao ar livre e em céu aberto sem a presenca de

cobertura.

Esse objetivo foi comprovado nas medicdes realizadas em campo que produziu
algumas recomendacfes para que o depoésito possa se adequar as exigéncia da NR
15 — Atividades e OperagOes Insalubres (Anexo 3 — Limites de Tolerancia para
Exposicao ao Calor), que descrevo abaixo.

e Construir uma sala de descanso para os intervalos, com ventiladores e
umidificadores;

¢ Instalar bebedouros, para o aumento de ingestdo de agua fresca,

e Fornecer roupas a base de algodéo;

e Fornecer luvas, capacetes, plug auricular e botina com biqueira de aco;

e Fornecer protetor para a nuca e pescoco (touca);

e Fornecer protetor solar e orientar o uso a cada 03 horas;

e Melhorar a distribuicdo de descarga para horarios mais frescos, se possivel
até as 10:30 AM;

e Priorizar as carretas para 0s primeiros horarios do dia;

e Aumentar a quantidade de funcionarios, para que as atividades ocorram mais
rapido e o peso total seja reduzido por funcionario;

e Reposicao eletrolitica devera ser autorizada por um médico (quantidade de
ingestao e quantidade de vezes ao dia);

e Com a contratacdo de mais funcionarios e possivel criar um rodizio entre os

funcionarios para a realizacdo da carga e descarga.
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ANEXOS B — MEDICOES EM CAMPO
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MEDICAO 5
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MEDICAO 11 MEDICAO 12
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MEDICAO 17 MEDICAO 18
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MEDICAO20

MEDICAO 19

MEDICAO 22

MEDICAO 21

MEDICAO 24

MEDICAO 23



MEDICAOQ 27

MEDICAO 29

MEDICAO 28
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ANEXOS C - SIMULACAO IBUTG PELA FUNDACENTRO.

Estimar IBUTG

E obrigatdrio o preenchimento dos campos com *

Digite o enderego desejado:™

0 indice de IBTUG estimado pelo software ndo pode ser utilizado para fins de caracterizagdo de insalubridade

Digite o nome dz CIDADE do local de interesze & cligue em Procurar. Sera exibids uma tela com o mapa & o spon fadn.r’ no centro da cidsds.

Selecione mosirar imsgem por "SATELITE™ do lado direito na parte zupenor do maps. Amrsste o spon fadn:\.r’ pars o loca! dezgjsdo. Utilize o zoom
PSS Ums imsgem maiz sproximads do locsl.

Requisitos de uso: @

Limitacies do software: i@

Latitude:* Periodo:*

235015209 | 1510212015 Gl a |2s1022015 (il
Longitude:* Atividade:*

‘44-?.4525502 ‘ Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou...
Altitude:* Cobertura de solo:™

‘550,1320800 ‘ Solo coberto, vegetacido baixa (gramado) A4

Taxa de Metabolismo: 440 Kcal/h



WA ETEASD 00 TRARLL =G B B PO

FUNDACENTRO

Relatério de Estimativa de Sobrecarga Térmica
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ANEXOS D - RELATORIOS

Periodo: 15/02/2015 a 28/02/2015 Formula: 1 !
Latitute: -23,48714 Longitude: -47,43297
Atividade: Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos ( Ex: remog¢&o com pd) Taxa de Metabolismo: 440 Kcallh
Altitude: 560 m
Cobertura de Solo: Solo coberto, vegetacao baixa (gramado)
Estagéo: Sorocaba, Barueri
Regime de Trabalho
Data Hora IBUTG Medida de Controle
(Trabalho/Descanso)
15/02/2015 10 <25 Uso de chapéu, protecéo do pescogo e protecéo solar. Trabalho continuo
Incentivar a reposi¢do de dgua fresca no trabalho.
15/02/2015 11 26,9 Reduzir o tempo de exposicéo, uso de roupas leves 30 minutos de trabalho / 30 minutos de
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e descanso no mesmo local de trabalho
protecéo solar. Incentivar a reposi¢do de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g/ 1 litro de
4gua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.
15/02/2015 12 26,2 Idem acima Idem acima
15/02/2015 13 27,3 Idem acima Idem acima
15/02/2015 14 27,2 Idem acima Idem acima
15/02/2015 15 <25 Uso de chapéu, protecéo do pescoco e protecéo solar. Trabalho continuo
Incentivar a reposi¢do de agua fresca no trabalho.
15/02/2015 16 25,7 Reduzir o tempo de exposicéo, uso de roupas leves 45 minutos de trabalho / 15 minutos de
permedveis e claras, uso de chapéu e protecdo do descanso no mesmo local de trabalho
pescoco e de protecdo solar. Incentivar a reposi¢éo a
vontade de agua fresca no trabalho.
15/02/2015 17 <25 Uso de chapéu, protecéo do pescogo e protegéo solar. Trabalho continuo
Incentivar a reposi¢édo de agua fresca no trabalho.
16/02/2015 10 <25 Idem acima Idem acima
16/02/2015 11 <25 Idem acima Idem acima

Fonte: Dados da rede de estagcdes do INMET.
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FUNDACENTRO

Relatério de Estimativa de Sobrecarga Térmica

Periodo:
Latitute:

Atividade:

Estacéao:
Data

16/02/2015

16/02/2015

16/02/2015

16/02/2015
16/02/2015

16/02/2015

17/02/2015

17/02/2015

15/02/2015 a 28/02/2015
-23,48714

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos ( Ex: remogédo com pa)

(Pesada)

Sorocaba, Barueri
Hora

12

13

14

15
16

17

10

11

Foérmula: 1

Longitude: -47,43297

IBUTG

25,3

<25

26,8

27,1

26,0

25,9

<25

<25

Fonte: Dados darede de estagdes do INMET.

Taxa de Metabolismo:

Altitude:

Cobertura de Solo:

Medida de Controle

Reduzir o tempo de exposigdo, uso de roupas leves
permeaveis e claras, uso de chapéu e protecédo do
pescoco e de protegdo solar. Incentivar a reposi¢éo a
vontade de 4gua fresca no trabalho.

Uso de chapéu, protecéo do pescogo e protecéo solar.
Incentivar a reposicéo de agua fresca no trabalho.

Reduzir o tempo de exposigdo, uso de roupas leves
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e
protecéo solar. Incentivar a reposi¢do de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de

agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por

um médico.

Idem acima
Idem acima

Reduzir o tempo de exposicao, uso de roupas leves
permeaveis e claras, uso de chapéu e protecéo do
pescoco e de protecdo solar. Incentivar a reposicéo a
vontade de agua fresca no trabalho.

Uso de chapéu, protecéo do pescogo e protecéo solar.
Incentivar a reposi¢é@o de agua fresca no trabalho.

Idem acima

440 Kcal/h
560 m

Solo coberto, vegetacao baixa (gramado)

Regime de Trabalho
(Trabalho/Descanso)

45 minutos de trabalho / 15 minutos de

descanso no mesmo local de trabalho

Trabalho continuo

30 minutos de trabalho / 30 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Idem acima

Idem acima

45 minutos de trabalho / 15 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Trabalho continuo

Idem acima

61
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FUNDACENTRO

Relatério de Estimativa de Sobrecarga Térmica

Periodo:
Latitute:

Atividade:

Estacdo:

Data

17/02/2015

17/02/2015
17/02/2015

17/02/2015

17/02/2015

17/02/2015

15/02/2015 a 28/02/2015
-23,48714

Foérmula: 1

Longitude: -47,43297

Taxa de Metabolismo:
Altitude:

Cobertura de Solo:

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos ( Ex: remogédo com pa)

(Pesada)

Sorocaba, Barueri

Hora

12

13

14

15

16

17

IBUTG
26,0

26,2

26,9

28,1

26,1

<25

Fonte: Dados darede de estacdes do INMET.

Medida de Controle

Reduzir o tempo de exposigdo, uso de roupas leves
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e
protecéo solar. Incentivar a reposicéo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.

Idem acima
Idem acima

Reduzir o tempo de exposicao através de paradas
obrigatdrias, uso de roupas leves permeaveis e claras e
uso de chapéu ou touca arabe e protegédo solar. Incentivar
0 auto-limite da exposi¢cao em funcéo dos sinais e
sintomas. Incentivar a reposicao de agua fresca e sais
(150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de agua)
nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por um
médico. Trabalhar protegido por roupas se a temperatura
do ar > 35°C.

Reduzir o tempo de exposigdo, uso de roupas leves
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e
protecéo solar. Incentivar a reposicdo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g/ 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.

Uso de chapéu, protec@o do pescoco e prote¢ao solar.
Incentivar a reposicéo de agua fresca no trabalho.

62

440 Kcal/h
560 m

Solo coberto, vegetacéo baixa (gramado)

Regime de Trabalho

(Trabalho/Descanso)

30 minutos de trabalho / 30 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Idem acima
Idem acima

15 minutos de trabalho / 45 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

30 minutos de trabalho / 30 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Trabalho continuo



Periodo:
Latitute:
Atividade:
Estacdo:
Data
18/02/2015
18/02/2015
18/02/2015

18/02/2015

18/02/2015

18/02/2015

18/02/2015

18/02/2015
19/02/2015

19/02/2015

-23,48714

WA ETEASD 00 TRARLL =G B B PO

FUNDACENTRO

Relatério de Estimativa de Sobrecarga Térmica
15/02/2015 a 28/02/2015

Foérmula:

Longitude:

Taxa de Metabolismo:

Altitude:
-47,43297
Cobertura de Solo:

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos ( Ex: remogédo com pa)

(Pesada)

Sorocaba, Barueri

Hora

10

11

12

13

14

15

16

17

10

11

IBUTG

<25

<25

<25

<25

25,1

26,8

<25

<25

<25

<25

Medida de Controle
Idem acima
Idem acima
Idem acima
Idem acima

Reduzir o tempo de exposicao, uso de roupas leves
permeaveis e claras, uso de chapéu e protegéo do
pescoco e de protecao solar. Incentivar a reposicéo a
vontade de agua fresca no trabalho.

Reduzir o tempo de exposigdo, uso de roupas leves
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e
protecéo solar. Incentivar a reposicdo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.

Uso de chapéu, prote¢éo do pescogo e protecao solar.
Incentivar a reposicéo de agua fresca no trabalho.

Idem acima
Idem acima

Idem acima

Fonte: Dados da rede de estacdes do INMET.

440 Kcal/h
560 m

63

Solo coberto, vegetagéo baixa (gramado)

Regime de Trabalho
(Trabalho/Descanso)

Idem acima
Idem acima
Idem acima
Idem acima

45 minutos de trabalho / 15 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

30 minutos de trabalho / 30 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Trabalho continuo

Idem acima
Idem acima

Idem acima
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FUNDACENTRO

Relatério de Estimativa de Sobrecarga Térmica

Periodo:
Latitute:

Atividade:

Estacdo:
Data

19/02/2015

19/02/2015

19/02/2015

19/02/2015

19/02/2015

20/02/2015

20/02/2015

15/02/2015 a 28/02/2015
-23,48714

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos ( Ex: remogédo com pa)

(Pesada)

Sorocaba, Barueri
Hora

12

13

15

16

17

10

11

Foérmula: 1

Longitude: -47,43297

IBUTG

26,6

25,2

27,6

27,8

25,0

<25

<25

Fonte: Dados darede de estagdes do INMET.

Taxa de Metabolismo:
Altitude:

Cobertura de Solo:

Medida de Controle

Reduzir o tempo de exposicao, uso de roupas leves
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e
protecdo solar. Incentivar a reposicéo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g/ 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.

Reduzir o tempo de exposicao, uso de roupas leves
permeaveis e claras, uso de chapéu e protegéo do
pescoco e de protegdo solar. Incentivar a reposi¢éo a
vontade de agua fresca no trabalho.

Reduzir o tempo de exposicao, uso de roupas leves
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e
protecéo solar. Incentivar a reposicdo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.

Idem acima

Uso de chapéu, protecéo do pescogo e protecéo solar.
Incentivar a reposi¢é@o de agua fresca no trabalho.

Idem acima

Idem acima

440 Kcal/h
560 m

Solo coberto, vegetagéo baixa (gramado)

Regime de Trabalho
(Trabalho/Descanso)

30 minutos de trabalho / 30 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

45 minutos de trabalho / 15 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

30 minutos de trabalho / 30 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Idem acima

Trabalho continuo

Idem acima

Idem acima

64
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FUNDACENTRO

Relatério de Estimativa de Sobrecarga Térmica

Férmula:

Periodo: 15/02/2015 a 28/02/2015
Latitute: -23,48714
Atividade:
(Pesada)
Estacéo: Sorocaba, Barueri
Data Hora
20/02/2015 12
20/02/2015 13
20/02/2015 14
20/02/2015 15
20/02/2015 16
20/02/2015 17

Longitude:

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos ( Ex: remogao com pa)

IBUTG

26,4

26,8

28,0

27,0

26,2

26,0

Taxa de Metabolismo:
Altitude:

Cobertura de Solo:

Medida de Controle
Reduzir o tempo de exposicao,
uso de roupas leves

permedveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e
protecdo solar. Incentivar a reposicéo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g/ 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.

Idem acima

Reduzir o tempo de exposicao através de paradas
obrigatdrias, uso de roupas leves permeaveis e claras e
uso de chapéu ou touca arabe e protegédo solar. Incentivar
0 auto-limite da exposi¢do em funcao dos sinais e
sintomas. Incentivar a reposicéo de agua fresca e sais
(150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de agua)
nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por um
médico. Trabalhar protegido por roupas se a temperatura
do ar > 35°C.

Reduzir o tempo de exposicao, uso de roupas leves
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e
protecéo solar. Incentivar a reposicdo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.

Idem acima

Idem acima

Fonte: Dados darede de estacdes do INMET

440 Kcal/h
560 m

65

Solo coberto, vegetagéo baixa (gramado)

Regime de Trabalho

(Trabalho/Descanso)

30 minutos de trabalho / 30 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Idem acima

15 minutos de trabalho / 45 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

30 minutos de trabalho / 30 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Idem acima

Idem acima



Rela

Periodo:
Latitute:
Atividade:
Estacéo:
Data
21/02/2015

21/02/2015

21/02/2015

21/02/2015
21/02/2015
21/02/2015
21/02/2015
21/02/2015

22/02/2015

INMET

15/02/2015 & 28/02/2015
-23,48714

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos ( Ex: remogéo com péa)

(Pesada)

Sorocaba, Barueri
Hora

10

11

12

13
14
15
16
17

09

WA ETEASD 00 TRARLL =G B B PO

FUNDACENTRO

o de Estimativa de Sobrecarga Térmica

Férmula: 1

Longitude: -47,43297

IBUTG
27,1
27,8

29,3

29,8
30,0
30,0
29,8
30,0

25,2

Fonte: Dados darede de estagdes do INMET.

Taxa de Metabolismo:
Altitude:

Cobertura de Solo:

Medida de Controle
Idem acima
Idem acima

Reduzir o tempo de exposicao através de paradas
obrigatodrias, uso de roupas leves permeaveis e claras e
uso de chapéu ou touca arabe e protecao solar. Incentivar
0 auto-limite da exposi¢cao em funcéo dos sinais e
sintomas. Incentivar a reposicéo de agua fresca e sais
(150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de agua)
nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por um
médico. Trabalhar protegido por roupas se a temperatura
do ar > 35°C.

Idem acima

Idem acima

Idem acima

Idem acima

Idem acima

Reduzir o tempo de exposicao, uso de roupas leves
permeéaveis e claras, uso de chapéu e protegdo do

pescoco e de protecdo solar. Incentivar a reposicéo a
vontade de agua fresca no trabalho.

66

440 Kcal/h
560 m

Solo coberto, vegetagéo baixa (gramado)

Regime de Trabalho
(Trabalho/Descanso)

Idem acima
Idem acima

15 minutos de trabalho / 45 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Idem acima
Idem acima
Idem acima
Idem acima
Idem acima

45 minutos de trabalho / 15 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho



WA ETEASD 00 TRARLL =G B B PO

FUNDACENTRO

Rela

o de Estimativa de Sobrecarga Térmica

Periodo: 15/02/2015 a 28/02/2015 Formula: )
Taxa de Metabolismo:
Latitute: -23,48714 Longitude: .
Altitude:
Atividade: Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar Ex: a 4
P pesos ( Ex: remogdo com pa) Cobertura de Solo:
(Pesada)
Estacéo: Sorocaba, Barueri
Data Hora IBUTG Medida de Controle
22/02/2015 10 26,5 Reduzir o tempo de exposigdo, uso de roupas leves
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e
protecéo solar. Incentivar a reposicéo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.
22/02/2015 11 27,9 Idem acima
22/02/2015 12 28,6 Reduzir o tempo de exposicao através de paradas
obrigatodrias, uso de roupas leves permeaveis e claras e
uso de chapéu ou touca arabe e protecao solar. Incentivar
0 auto-limite da exposi¢do em funcéo dos sinais e
sintomas. Incentivar a reposicao de agua fresca e sais
(150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de agua)
nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por um
médico. Trabalhar protegido por roupas se a temperatura
do ar > 35°C.
22/02/2015 13 29,2 Idem acima
22/02/2015 14 29,8 Idem acima
22/02/2015 15 28,6 Idem acima

INMET Fonte: Dados da rede de estagdes do INMET.

67

440 Kcal/h
560 m

Solo coberto, vegetagéo baixa (gramado)

Regime de Trabalho
(Trabalho/Descanso)

30 minutos de trabalho / 30 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Idem acima

15 minutos de trabalho / 45 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Idem acima
Idem acima

Idem acima



Rela

Periodo:

Latitute:

Atividade:
Estacéo:

Data

23/02/2015

23/02/2015
23/02/2015
23/02/2015
23/02/2015

23/02/2015

23/02/2015

24/02/2015

INMET

WA ETEASD 00 TRARLL =G B B PO

FUNDACENTRO

o de Estimativa de Sobrecarga Térmica

15/02/2015 a 28/02/2015 Formula:
-23,48714 Longitude:

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos ( Ex: remogéo com péa)

(Pesada)

Sorocaba, Barueri

Hora

09

10
11
12
13

14

15

09

Fonte: Dados da rede de estagdes do INMET.

IBUTG

26,0

26,9

27,0

27,7

27,9

29,3

28,4

<25

Taxa de Metabolismo:
Altitude:

Cobertura de Solo:

Medida de Controle

Reduzir o tempo de exposicao, uso de roupas leves
permedveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e
protecdo solar. Incentivar a reposi¢éo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g/ 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.

Idem acima
Idem acima
Idem acima
Idem acima

Reduzir o tempo de exposicao através de paradas
obrigatodrias, uso de roupas leves permeaveis e claras e
uso de chapéu ou touca arabe e protegédo solar. Incentivar
0 auto-limite da exposi¢cao em funcéo dos sinais e
sintomas. Incentivar a reposicao de agua fresca e sais
(150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de agua)
nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por um
médico. Trabalhar protegido por roupas se a temperatura
do ar > 35°C.

Idem acima

Uso de chapéu, protecé@o do pescoco e prote¢ao solar.
Incentivar a reposicéo de agua fresca no trabalho.

68

440 Kcal/h
560 m

Solo coberto, vegetagéo baixa (gramado)

Regime de Trabalho
(Trabalho/Descanso)

30 minutos de trabalho / 30 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Idem acima
Idem acima
Idem acima
Idem acima

15 minutos de trabalho / 45 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Idem acima

Trabalho continuo



Rela

Periodo:
Latitute:
Atividade:
Estacéo:
Data

24/02/2015

24/02/2015

24/02/2015
24/02/2015
24/02/2015
24/02/2015
24/02/2015

25/02/2015

WA ETEASD 00 TRARLL =G B B PO

FUNDACENTRO

o de Estimativa de Sobrecarga Térmica

15/02/2015 a 28/02/2015 Formula: 1
-23,48714 Longitude: -47,43297

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos ( Ex: remogéo com péa)

(Pesada)

Sorocaba, Barueri
Hora

10

11

12
13
14
15
16

09

IBUTG

27,7

28,1

29,3

29,0

29,1

28,3

28,4

<25

Fonte: Dados darede de estagdes do INMET.

Taxa de Metabolismo:
Altitude:

Cobertura de Solo:

Medida de Controle

Reduzir o tempo de exposi¢do, uso de roupas leves
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e
protecéo solar. Incentivar a reposicéo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.

Reduzir o tempo de exposicao através de paradas
obrigatdrias, uso de roupas leves permeaveis e claras e

uso de chapéu ou touca arabe e protecao solar. Incentivar
0 auto-limite da exposi¢do em funcéo dos sinais e

sintomas. Incentivar a reposicéo de agua fresca e sais
(150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de agua)
nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por um
médico. Trabalhar protegido por roupas se a temperatura
do ar > 35°C.

Idem acima
Idem acima
Idem acima
Idem acima
Idem acima

Uso de chapéu, protecéo do pescogo e protegéo solar.
Incentivar a reposicéo de agua fresca no trabalho.

69

440 Kcal/h
560 m

Solo coberto, vegetagéo baixa (gramado)

Regime de Trabalho
(Trabalho/Descanso)

30 minutos de trabalho / 30 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

15 minutos de trabalho / 45 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Idem acima
Idem acima
Idem acima
Idem acima
Idem acima

Trabalho continuo
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FUNDACENTRO

Relal®Tlo de Estimativa de Sobrecarga Térmica
Periodo: 15/02/2015 a 28/02/2015 Formula: 1 )
Taxa de Metabolismo: 440 Kcal/h
Latitute: -23,48714 Longitude: -47,43297 .
Altitude: 560 m
Atividade: Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos ( Ex: remogéo com p& .
P P ( ¢ pé) Cobertura de Solo: Solo coberto, vegetacao baixa (gramado)
(Pesada)
Estacéo: Sorocaba, Barueri
Dat H IBUTG Medida de Control Regime de Trabalho
ala ora edida de Lontrofe (Trabalho/Descanso)
25/02/2015 10 <25 Idem acima Idem acima
25/02/2015 11 27,0 Reduzir o tempo de exposigdo, uso de roupas leves 30 minutos de trabalho / 30 minutos de
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e descanso no mesmo local de trabalho
protecéo solar. Incentivar a reposicéo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.
25/02/2015 12 27,8 Idem acima Idem acima
25/02/2015 13 28,6 Reduzir o tempo de exposicdo através de paradas 15 minutos de trabalho / 45 minutos de
obrigatodrias, uso de roupas leves permeaveis e claras e descanso no mesmo local de trabalho
uso de chapéu ou touca arabe e protecao solar. Incentivar
0 auto-limite da exposi¢cao em funcéo dos sinais e
sintomas. Incentivar a reposicao de agua fresca e sais
(150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de agua)
nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por um
médico. Trabalhar protegido por roupas se a temperatura
do ar > 35°C.
25/02/2015 15 28,6 Idem acima Idem acima
25/02/2015 16 27,0 Reduzir o tempo de exposicéo, uso de roupas leves 30 minutos de trabalho / 30 minutos de
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e descanso no mesmo local de trabalho

protecéo solar. Incentivar a reposicdo de agua fresca e

sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g/ 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por

um médico.

“ Fonte: Dados da rede de estagdes do INMET.
INMET
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FUNDACENTRO

Relal®Tlo de Estimativa de Sobrecarga Térmica
Periodo: 15/02/2015 a 28/02/2015 Formula: 1 )
Taxa de Metabolismo: 440 Kcal/h
Latitute: -23,48714 Longitude: -47,43297 .
Altitude: 560 m
Atividade: Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos ( Ex: remogéo com péa) Cobertura de Solo: Solo coberto, vegetacio baixa (gramado)
(Pesada)
Estacéo: Sorocaba, Barueri
. Regime de Trabalho
Data Hora IBUTG Medida de Controle (Trabalho/Descanso)

26/02/2015 09 25,4 Reduzir o tempo de exposicdo, uso de roupas leves 45 minutos de trabalho / 15 minutos de
permeaveis e claras, uso de chapéu e protecédo do descanso no mesmo local de trabalho
pescoco e de protecao solar. Incentivar a reposicéo a
vontade de agua fresca no trabalho.

26/02/2015 10 26,7 Reduzir o tempo de exposicédo, uso de roupas leves 30 minutos de trabalho / 30 minutos de
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e descanso no mesmo local de trabalho
protecdo solar. Incentivar a reposicéo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g/ 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.

26/02/2015 11 28,0 Reduzir o tempo de exposicdo através de paradas 15 minutos de trabalho / 45 minutos de
obrigatdrias, uso de roupas leves permeaveis e claras e descanso no mesmo local de trabalho
uso de chapéu ou touca arabe e protegédo solar. Incentivar
0 auto-limite da exposi¢cao em funcéo dos sinais e
sintomas. Incentivar a reposicéo de agua fresca e sais
(150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de agua)
nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por um
médico. Trabalhar protegido por roupas se a temperatura
do ar > 35°C.

26/02/2015 12 27,5 Reduzir o tempo de exposigdo, uso de roupas leves 30 minutos de trabalho / 30 minutos de
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e descanso no mesmo local de trabalho

protecéo solar. Incentivar a reposicdo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g/ 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um meédico.

“ Fonte: Dados da rede de estagdes do INMET.
INMET
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FUNDACENTRO

Relal®Tlo de Estimativa de Sobrecarga Térmica
Periodo: 15/02/2015 a 28/02/2015 Formula: 1 )
Taxa de Metabolismo: 440 Kcal/h
Latitute: -23,48714 Longitude: -47,43297 .
Altitude: 560 m
Atividade: Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos ( Ex: remogao com p& .
P P ( ¢ pé) Cobertura de Solo: Solo coberto, vegetacao baixa (gramado)
(Pesada)
Estacéo: Sorocaba, Barueri
Regime de Trabalho
Data Hora IBUTG Medida de Controle (Trabalho/Descanso)

26/02/2015 13 28,5 Reduzir o tempo de exposicdo através de paradas 15 minutos de trabalho / 45 minutos de
obrigatdrias, uso de roupas leves permeaveis e claras e descanso no mesmo local de trabalho
uso de chapéu ou touca arabe e protecdo solar. Incentivar
0 auto-limite da exposigcao em funcéo dos sinais e
sintomas. Incentivar a reposicéo de agua fresca e sais
(150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de agua)
nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por um
médico. Trabalhar protegido por roupas se a temperatura
do ar > 35°C.

26/02/2015 14 28,6 Idem acima Idem acima

26/02/2015 15 28,3 Idem acima Idem acima

27/02/2015 09 25,0 Uso de chapéu, protecéo do pescogo e protecéo solar. Trabalho continuo

Incentivar a reposicao de agua fresca no trabalho.
27/02/2015 10 26,8 Reduzir 0 tempo de exposicdo, uso de roupas leves 30 minutos de trabalho / 30 minutos de

permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e descanso no mesmo local de trabalho
protecéo solar. Incentivar a reposi¢do de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.

27/02/2015 11 27,7 Idem acima Idem acima

[IYVT5 @ Fonte: Dados darede de estagGes do INMET.
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FUNDACENTRO 3

Relatério de Estimativa de Sobrecarga Térmica

Periodo: 15/02/2015 a 28/02/2015 Formula: 1 )
Taxa de Metabolismo: 440 Kcal/h
Latitute: -23,48714 Longitude: -47,43297 .
Altitude: 560 m
Atividade: Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos ( Ex: remogao com pa .
P P ( ¢ pa) Cobertura de Solo: Solo coberto, vegetacao baixa (gramado)
(Pesada)
Estacéo: Sorocaba, Barueri
Regime de Trabalho
Data Hora IBUTG Medida de Controle (Trabalho/Descanso)

27/02/2015 12 28,3 Reduzir o tempo de exposicdo através de paradas 15 minutos de trabalho / 45 minutos de
obrigatdrias, uso de roupas leves permeaveis e claras e descanso no mesmo local de trabalho
uso de chapéu ou touca arabe e protecdo solar. Incentivar
0 auto-limite da exposi¢cao em funcéo dos sinais e
sintomas. Incentivar a reposicéo de agua fresca e sais
(150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de agua)
nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por um
médico. Trabalhar protegido por roupas se a temperatura
do ar > 35°C.

27/02/2015 13 28,4 Idem acima Idem acima

27/02/2015 14 28,5 Idem acima Idem acima

27/02/2015 15 29,0 Idem acima Idem acima

27/02/2015 16 29,1 Idem acima Idem acima

28/02/2015 09 26,0 Reduzir o tempo de exposicdo, uso de roupas leves 30 minutos de trabalho / 30 minutos de
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e descanso no mesmo local de trabalho
protecao solar. Incentivar a reposi¢éo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.
28/02/2015 10 26,9 Idem acima Idem acima

Fonte: Dados da rede de estagdes do INMET.
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FUNDACENTRO

Relatério de Estimativa de Sobrecarga Térmica

Periodo: 15/02/2015 a 28/02/2015
Latitute: -23,48714
Atividade:
(pesada)
Estacdo: Sorocaba, Barueri
Data Hora
28/02/2015 11
28/02/2015 12
28/02/2015 13
28/02/2015 14
28/02/2015 15
28/02/2015 16

INMET

Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos ( Ex: remogéo com péa)

Férmula: 1

Longitude: -47,43297

IBUTG
25,1

26,7

27,4

<25

<25

<25

Fonte: Dados da rede de estagdes do INMET.

Taxa de Metabolismo:

Altitude:

Cobertura de Solo:

Medida de Controle

Reduzir o tempo de exposicao, uso de roupas leves
permeaveis e claras, uso de chapéu e protegéo do
pescoco e de protecao solar. Incentivar a reposicéo a
vontade de agua fresca no trabalho.

Reduzir o tempo de exposigdo, uso de roupas leves
permeaveis e claras; uso de chapéu ou touca arabe e
protecéo solar. Incentivar a reposicéo de agua fresca e
sais (150 ml a cada 20 minutos, a 15°C) (1g / 1 litro de
agua) nesta quantidade, se, e somente se, autorizado por
um médico.

Idem acima

Uso de chapéu, protecéo do pescoco e protecdo solar.
Incentivar a reposicéo de agua fresca no trabalho.

Idem acima

Idem acima

440 Kcal/h
560 m

Solo coberto, vegetagéo baixa (gramado)

Regime de Trabalho

(Trabalho/Descanso)

45 minutos de trabalho / 15 minutos de
descanso no mesmo local de trabalho

Idem acima

Trabalho continuo

Idem acima

Idem acima
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