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O PRESENTE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO tem
como objetivo desenvolver uma revista de gastronomia
acessivel a diversos publicos, principalmente aos jovens
que ascenderam a Nova Classe Média e ja possuem
interesse nesse assunto, sendo inclusive consumidores
desse tipo de conteudo nas redes sociais. Este projeto
vai na contramao das revistas de gastronomia atual-
mente disponiveis nas bancas, que sado voltadas para
pessoas de alto poder aquisitivo, focando em vinhos,
restaurantes caros e viagens gastronomicas.

A proposta é criar uma revista leve, divertida e
acessivel, refletindo esses atributos tanto em seu pro-
jeto grafico quanto em seu conteudo, com o auxilio de
manuais de design editorial que abordam tipografia,
fotografia, grids, entre outros aspectos. Devido ao con-~
texto atual da era digital, o projeto nao se limita apenas
a versdo impressa, mas também desenvolve conteudos
complementares para redes sociais, além de estratégias
para conquistar o publico-alvo. Este produto final foi
denominado revista Lanche, uma palavra de multiplo
significado no Brasil e que reflete o seu propésito.

design editorial, revista, gastronomia,
projeto grafico, plano editorial, tipografia, ilustragéo.
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XISTEM MULTIPLAS FORMAS de se abordar o tema da gas-
tronomia. Inicialmente, alimentar-se € algo fundamental
para a vida: seres vivos precisam comer para obter energia
para que seu corpo funcione. Em sequida, essa alimen-
tacao precisa ter os nutrientes suficientes para que esta
vida seja saudavel. Logo ap0ds, vem o sabor: seres vivos
tém papilas gustativas (e suas variagoes), e junto com elas
vem a capacidade de distinguir uma dieta variada, o que
garantiu a sobrevivéncia de varias espécies, dentre elas,

a espécie humana (Portilho, 2016).

Com a capacidade de distinguir entre doce, amargo, salgado, azedo
e umami, o paladar é o sentido que permite diferenciar os sabores, mas
esta é também uma experiéncia extrassensorial ~ a visao, olfato, tato,
audicdo, até mesmo o emocional cumprem papéis importantes na hora
das refeicoes (Cerquetani, 2020). Além disso, de acordo com a Dra. Ro-
sana B. P. Veiga, alguns alimentos tém nutrientes capazes de aumentar
a producao de neurotransmissores que sao conhecidos como dopamina,
serotonina, endorfina e ocitocina, que quando liberadas geram sensacoes
de prazer e bem estar - e o ser humano busca sentir esse prazer através
do alimento sempre que possivel. (Veiga, 2020)

Algumas pessoas, mais curiosas que outras, procuram por novos
tipos de sabores e sensagoes e estdo abertos a novas experiéncias pro-
porcionadas pela comida. E nesse ponto que surge a gastronomia, que
constituiu-se como “conjunto de conhecimentos e praticas relacionados
com a cozinha, com o arranjo das refeicdes, com a arte de saborear e
apreciar as iguarias". (Dicionario Priberam, 2008-2024)

Mas a opcao de como a pessoa vai se alimentar depende de suas
oportunidades, ou seja, se para ela é economicamente viavel escolher
como vai se alimentar. Por exemplo, algumas pessoas de classes menos
favorecidas consomem pouca variedade de alimentos, e dificilmente
conseguem ter consciéncia de suas escolhas. O IBGE define como in-~
seguranca alimentar a preocupacao ou a incerteza quanto ao acesso
aos alimentos no futuro, podendo ser apresentada em trés niveis: leve,
moderada e grave -~ essa ultima incluindo uma experiéncia de fome no
domicilio. (Vieceli, 2024a)
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De acordo com a reportagem de Leonardo Vieceli para a Folha de
Sdo Paulo de abril de 2024, apesar de 21,6 milhées de lares (o que cor-
responde a 64,2 milhdes de brasileiros) ainda viverem em inseguranca
alimentar em 2023, esse numero vem decaindo nos ultimos anos. Se~
gundo a POF (Pesquisa de Or¢camentos Familiares) de 2017-2018, esse
numero correspondia a 25,3 milhdes de lares, significando uma queda
de 14,62%. (Vieceli, 2024a). Outro indice que indica uma boa recupera-
cdo financeira dos brasileiros pés-pandemia € a renda média domiciliar
per capita, que subiu para R$1.848 por més no Brasil em 2023, sendo
o maior patamar de uma série histdrica iniciada em 2012, quando esse
valor era equivalente a R$ 1.417. (Vieceli, 2024b)
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GRAFICO1 Renda domiciliar per capita no Brasil
Fonte: Folha de S. Paulo/IBGE. Adaptado pela autora

B CoM SEGURANGA ALIMENTAR
COM INSEGURANGA ALIMENTAR

Soma inseguranga leve (18,2%), moderada
(5,3%) e grave (4,1%)

GRAFICO 2 Divis&o dos domicilios do
Brasil em 2023. Fonte: Folha de S.
Paulo/IBGE. Adaptado pela autora
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Paulo/IBGE. Adaptado pela autora

Seguranca e crescimento social e financeiro trazem novas perspecti~
vas ao consumidor brasileiro. Assim como na época da redemocratizagao,
quando aconteceu uma ascensao da classe média, dando origem a Nova
Classe Média, e as pessoas pertencentes a essas classes comegaram a
ter mais poder de compra e sentiram-se mais a vontade para gastar com
supérfluos e buscarem novas experiéncias. Por exemplo, fazendo refei~
coOes fora de casa, conhecendo restaurantes, ou experimentando novas
receitas em suas proprias cozinhas.

Durante os anos 90, houve uma grande ampliacdo no nimero de
revistas populares publicadas no Brasil, impulsionada pelo boom da
Nova Classe Média, mais precisamente com a chegada do Plano Real,
em 1994, é o que afirma Gustavo Curcio em sua tese Mével popular: como
falar de design com a nova classe média (2015):

Com a estabilidade da moeda, a populacdo das classes C e D experimentou um
aumento real dos rendimentos. O aumento de consumo dos supérfluos - iogurtes,
refrigerantes, biscoitos ~ veio acompanhado da crescente circulacdo de revistas.
"Com pregos baixos e assuntos relacionados geralmente a televisdo e a vida doméstica,
essas publicagdes chegaram a vender cerca de 1 milhdo de exemplares por semana. S6 as
populares da Editora Abril (AnaMaria, Comigo!, Viva Mais! e Minha Novela) venderam
cerca de 50 milhées de exemplares em 2002" (Scalzo, 2011). Entre 1996 e 2002, esse
segmento foi, talvez, o maior responsavel pelo crescimento do mercado brasileiro
de revistas, que subiu de 300 milhoes para 600 milhdes de exemplares anuais.
(Curcio, 2015, p. 45)

revista lanche



E nesse ponto que surge uma demanda para a criacao de revistas
populares sobre gastronomia: o brasileiro da nova classe média quer evitar
desperdicar o seu dinheiro, entao recomendacoes de estabelecimentos e
de receitas vindo de fontes confiaveis diminuem as chances de ter uma
experiéncia desagradavel. Como bem explica Marilia Scalzo, em seu livro
Jornalismo de Revista (2010) "a revista é produto supérfluo, e seu consu-~
mo depende do resultado do crescimento e sucesso econdmico do pais".

Existem revistas, sobre diversos temas, cada uma falando com cada
nicho ao qual foi direcionada, seja sobre musica, literatura, politica, bele-
za, gastronomia, todos os assuntos que se possa imaginar, e um de seus
grandes diferenciais em relagdo a outros tipos de midia é que possuem
foco no leitor, falando com ele diretamente. Juarez Bahia (2009 apud
Oliveira 2011, p. 34) corrobora a identidade da revista como produto
segmentado, assim “noticias para publicos especificos ou selecionados,
que se situam numa classificacao de especializadas, encontram o seu
melhor formato na revista”. Através das revistas podemos entender muito
da histdria de um pais, de sua cultura, modas vigentes, habitos, valores,
dos personagens de cada periodo e os assuntos mais influentes de cada
época (Scalzo, 2011).

Outra questdo de foco é que o leitor se mostra muito mais focado
quando 1é um impresso. Segundo o relatdrio da Ofcom sobre consumo
de noticias de 2023, 58% dos leitores de revistas ficam totalmente enga-
jados na leitura impressa, enquanto apenas 35% tém foco para a leitura
online. A mesma pesquisa também confirmou que, mesmo nos tempos
atuais, a televisao e os meios impressos ainda sao os meios de comuni-
cagdo mais confiaveis para os britanicos, o que é de suma importancia
em tempos de fake news e pds-verdade. Scalzo (2011) menciona que
“as revistas sdo impressas, e o que é impresso, historicamente, parece
mais verdadeiro do que aquilo que néao é”.

Porém, ¢é verdade que com o crescimento do acesso a internet em
lares brasileiros, a quantidade de leitores de materiais impressos foi
diminuindo gradativamente nos ultimos anos -~ inclusive porque varias
dessas revistas passaram a ter sua versao digital também - e as redes
sociais passaram a ocupar esse local de influéncia que antes pertencia
0S Impressos.

brenna orid
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As redes sociais, que, assim como revistas, também sdo capazes
de falar em diferentes linguas para diferentes nichos, também abordam
a gastronomia de uma forma popular, de consumidor falando para con-
sumidor, de forma que o nimero de criadores de contelido acerca desse
tema s6 vem crescendo com o passar dos anos. Sdo pessoas que visi~
tam restaurantes, comentam sobre o ambiente, o servico, a qualidade
e quantidade de comida, o sabor e um dos fatores mais importantes ~ o
preco e o custo-beneficio considerando todos os fatores anteriores.

Conforme Yahya (2022), o portfdlio de revistas impressas vem
diminuindo nos ultimos anos, registrando uma queda de 28% em 2021.
Consequentemente, o género de gastronomia também ¢é afetado, de forma
que apenas estas revistas impressas puderam ser localizadas por este
projeto e foram relevantes para o seu desenvolvimento, sendo elas: Gula,
Comer & Beber, Prazeres da Mesa e Espresso, apresentando um conteudo
mais aprofundado e diverso sobre esse universo, apesar de existirem
outros exemplares nas bancas com foco apenas em receitas.

A maior parte dessas revistas atualmente impressas seguem muito
mais a linha food & wine, voltado para o que é conhecido como "comida
de chef", onde as comidas sao quase apresentadas como artigos de luxo,
voltados para a classe média alta, que possuem um poder de compra
elevado e podem usufruir desta alta gastronomia, além de bebidas e
viagens culinarias que seguem este padréao.

Tomando como exemplo o conteido produzido nas redes sociais
podemos observar como este ja € bem mais democratico, produzido ma-
joritariamente pela classe média e tendo como publico ela mesma, com o
diferencial de que agora € ressaltado o custo-beneficio daquela refeicéo,
que inclui ndo apenas o preco e o sabor, mas também a quantidade, o
ambiente e a localizagao. E, como de acordo com dados fornecidos pela
Statista, em 2020 eram 0s jovens 0s mais presentes e os maiores con-
sumidores de redes sociais atualmente, este projeto definiu como seu
publico-alvo:

pessoas jovens de classe média, entre
25~34 anos, que ja consomem conteudos
envolvendo gastronomia em redes sociais.

revista lanche
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Instagram em janeiro de 2024.
Fonte: Statista. Adaptado pela autora
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— GRAFICO 5 Distribuigdo de usuarios

Juntos usudrios de instagram entre do Instagram no mundo em abril de
18 e 34 anos compdem mais de 60% da 2024, por idade e género.
quantidade de usuarios globais. Fonte: Statista. Adaptado pela autora

Segundo a pesquisa Opinion Box sobre a presenca de brasileiros no
Instagram (2024), gastronomia aparece como o terceiro topico de maior
interesse desse publico, atras de viagem e turismo e humor. 84% dos en-
trevistados desta pesquisa pertenciam as classes C, D e E, de forma que
suas opinioes se encaixam no objetivo deste projeto. Por estes motivos

brenna orid
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Fonte: Opinion box. segmento gastronémico.
Adaptado pela autora Fonte: Opinion box. Adaptado pela autora

B JovENS ENTRE 25-34 ANOS

RESTANTE DA POPULAGAQ BRASILEIRA

GRAFIC0 8 Populagso brasileira
entre 25-34 anos, de acordo
com o Censo demognrafico

de 2022. Fonte: IBGE.
Adaptado pela autora

apresentados, este projeto nao deve limitar-se apenas ao impresso, sen-
do assim multiplataforma, ja que sua presenca digital é necessaria para
ter relevancia e atingir seu publico-alvo nos dias atuais. Isto posto, seu
produto principal é uma revista impressa, vendida em bancas e através
de assinaturas, mas também possui uma versao digital paga, redes so-
ciais e site com conteuidos complementares aos publicados no impresso.

Para falar com classes sociais mais populares ~ ou simplesmen-
te ser mais abrangente a diversos tipos de publico ~ é preciso adequar
multiplos aspectos da revista, ndo apenas a sua interface, mas também
a tipografia, o estilo de fotografia utilizado, e a forma como o texto sera
escrito, dentre outros que serdo abordados mais a frente.
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Dessa forma, foi definida entdo a missao deste projeto editorial
como sendo:

Oferecer conteudo gastronomico para
pessoas jovens de classe média, entre 25-34
anos, que ja consomem esse tipo de assunto
em redes sociais, com o diferencial de ser
mais aprofundado, apresentado de forma
leve, divertida e visualmente atraente, com
0 seu material impresso podendo ser um
item colecionavel para os leitores.

Esse foi um dos motivos pelo qual esse projeto se chama Lanche.
Esta palavra varia seu significado dependendo da regido do pais — por
exemplo, no estado de Sao Paulo e no sul do Brasil costuma referir-se
apenas a "sanduiche", mas no nordeste significa uma refeicdo rapida
feita em qualquer momento do dia, mas principalmente entre o almo-
co e o jantar — a merenda ou café da tarde, sendo referente a snack em
inglés. O dicionario Michaelis define lanche como “pequena e rapida
refeicdo entre o almogo e o jantar; merenda” e também “refeicdo ligeira
a qualquer hora”.

Lanche é um termo popular no Brasil, onde a maioria das pessoas
sabem o significado (por mais que este varie) e exercem essa atividade,
trazendo uma conexao e interesse inicial entre o leitor e a revista. O
proprio nome ja sugere que a revista € leve, despretensiosa, popular e
divertida, fugindo do padrao revista de gastronomia food & wine majo-
ritariamente presente nas bancas.

brenna orid
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AMUSE-BOUCHE |

CONCEPGAO DE UMA REVISTA parte de um projeto
editorial, e para tal é necessario que previamente
exista um plano editorial, que servira de guia para
seu desenvolvimento. E o plano editorial que vai
alimentar o plano de negdcios e, por consequéncia,
deve representar a visao exata da redacao sobre a
publicacdo, e sua relagdo com o leitor. “O plano es-
tabelece a missao, os objetivos e a féormula editorial.
Define quem sdao os leitores da revista, planeja os
cendrios futuros para a publicacdo, levanta dados
sobre a concorréncia, antevé os possiveis riscos e propde estratégias de
acao. Contudo, deve ser constantemente reavaliado e atualizado, para
ndo envelhecer precocemente.” (SCALZO, 2011, posigdo 553)

Para o plano editorial foram usados como guias o livro Jornalismo
de revista, de Marilia Scalzo (2011), a tese Movel popular: como falar de
design com a nova classe média (2015), e o artigo Estudo de caso da refor-
mulagdo do projeto grdfico e editorial da Revista AnaMaria (2020), ambos
de Gustavo Curcio.

Ap0s definido o plano editorial, é definido o seu projeto grafico,
que consiste em um conjunto de regras que vao transmitir a intencao
do plano editorial da publicagao, sendo o primeiro ponto de contato do
leitor com a revista, que sera atraido primeiro pela sua aparéncia para
depois mergulhar no conteudo jornalistico.

Para o projeto grafico foram utilizados como guias os livros Edigdo e
Design, de Jan White (2006), e Pensar com Tipos, de Ellen Lupton (2013).
Ja para a definicdo do contetdo, foi aplicado o livro Editorial design: digital
and print, de Cath Caldwell e Yolanda Zappaterra (2014).

brenna oria

i7



SYIONIU343Y 3
NUVIWHONIE "€




M NOVEMBRO DE 2023, quando a autora deste projeto se
encontrava no Rio de Janeiro, ao visitar uma banca com
o intuito de comprar a Veja Comer & Beber ~ Rio, percebeu
que a revista trazia um exemplar da Veja encaixado em
suas paginas. Sabendo que a Comer & Beber é na verdade
um suplemento da Veja, portanto o esperado seria o oposto
(a primeira estar encaixada dentro da segunda), indagou
a proprietaria da banca acerca do motivo, ao que ela
respondeu “é que se vender como suplemento da Veja as
pessoas nao compram. Elas procuram pela Comer & Beber”.

Essa é uma das poucas revistas que abordam o tema da gastrono-
mia que ainda podem ser adquiridas em bancas brasileiras. Como ja foi
mencionado, o levantamento realizado por este projeto encontrou apenas
quatro revistas em circulacao atualmente:

Veja Comer & Beber: edicao especial da Veja de seus suplementos
de cidades, que hoje em dia figuram apenas no Rio de Janeiro e em Sao
Paulo. E publicada anualmente, trazendo restaurantes, bares e ende-
recos de “comidinhas” selecionados apods a visita anonima e avaliagdo
de seus reporteres, sendo alguns destes destacados como “os melhores
do ano”. Este destaque é considerado um dos prémios de gastronomia
mais importantes de ambas cidades, onde em diversos estabelecimentos
gastronOmicos € possivel observar paginas desta revista emolduradas
na parede, trazendo mais reconhecimento e valor para estes.

A Comer & Beber Sao Paulo traz como secoes em sua revista: Bom
e Barato, Restaurantes, Bares e Comidinhas. Como o foco deste projeto é
comida popular e acessivel para diversas classes sociais, com foco na
classe média, aqui é feita uma breve andlise da secao Bom e Barato.

brenna oria
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Na edicao de 2023/2024 foram selecionados 50 estabelecimentos
“com o melhor custo-beneficio da cidade, o que inclui os trés campedes
da categoria”. Essa secao também foi dividida entre trés subsegoes,
Restaurantes, Bares e Comidinhas. Dentre os restaurantes escolhidos,
o que foi classificado em primeiro lugar, o Duas Terezas, teve como des-
taque para dois pratos, dentre eles o mais barato apontado na matéria
(talharim ao queijo do reino) custava R$52,00, um petisco (macaxeira
cremosa com carne seca, R$42,00 quatro unidades) e uma sobremesa
(bolo chocolatudo, R$28,00).

Na secdo de comidinhas, também figura uma pizzaria, Vito’s Piz-
za, onde foram citados dois exemplos de pizza: a “branca” sem molho,
com mucarela, alho espinafre e ricota cremosa custa R$15,00 a fatia
e R$90,00 a inteira, com oito pedagos, e a “supreme”, com pepperoni,
cebola, cogumelo, linguica, pancetta, azeitona, pimentdo, mucarela e
parmesdo com molho de tomate, que custa R$18 a fatia e R$115 a inteira.

Ambos estabelecimentos e exemplos de pratos citados apresen-
tam precos muito acima da média para a cidade de Sado Paulo. Segundo
pesquisa do Procon-SP, publicada em dezembro de 2023, “179 (estabe-
lecimentos) oferecem pratos do dia / prato feito a um preco médio de
R$29,45 e 169 oferecem prato executivo de frango ao prego médio de
R$36,95” A fins de comparacdo com a Vito’s Pizza € possivel usar como
base o Indice Mozarela, estudo da Fatec Sebrae de 2024, que revela que
ambos valores ambos valores citados estdo muito acima da média de
precos de pizza de mucgarela apresentados no bairro mais caro da cidade,
Moema, que custa R$72,35.

A revista apresenta um projeto grafico simples mas bastante fun-
cional, com fotos atraentes e bem produzidas, no geral com cores mais
escuras e com saturacao baixa.

2022 MOEMA RS 61,98 2022 CAPAOREDONDO  R$ 27,02

2023  JARDIM PAULISTA  R$ 63,74 2023  GUAIANASES RS 32,50

2024 MOEMA R$ 72,35 2024  GUAIANASES E RS 35,22
JOSE BONIFACIO

TABELA1 Variagdo no prego médio da pizza de mugarela na cidade de Sé&o
Paulo. Fonte: indice Mozarela/Fatec Sebrae. Adaptado pela autora
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Ja a Veja Rio Comer & Beber, edicdo de 2023/2024, apresenta um
projeto grafico semelhante a de Sdo Paulo, com a diferenca de uma segdo
de notas no inicio, chamada Aperitivos, e, no lugar da Bom & Barato, ha

uma secao chamada Vale a Viagem, com restaurantes selecionados no
estado do Rio de Janeiro, seja na praia ou no interior. Outro aspecto que
as diferenciam é que a versdo do Rio € mais colorida, trazendo tons mais

fortes e saturados na maioria das fotos e em seus elementos graficos.
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0 MELHOR VEGETARIANO/VEGANO

Carrito Organic

Sem ecoNOMIZar em temperos & especianas, a chef autodidata Camila Borbafaz pratos
BT QUE EXPIESSa 3 PADeica, 15 pamentas & outios condment s ardidos em equiliteio

i pacila (RS 76,000 beva o espanhol do ti po bomiba, akca-

€ 0 VegaNisMo conguistam mais e mais adeptos
em charmesos endereg os especializzdos, assim
LANLEs 0os mais vanados estios, uma vez que muitos deles
pelo menos um prato sem produtos de origem animal

amrhwuhmmlmrmmnmm 0 agafirio, a
equipada com cozinbu, pediu parn o pai frer um camisha
e madetra. Estava criado o Carviso Organle, que clroubon
por feiras ¢ cvenios de 2016 a 2019, ano om que o festa-
Fanke e MeSI0 NoMme SUrgiu nos Jandins. Auididats, ela
meetou um candipio gue vai do branch 3 fantar com su-
e que ela mesna ponta de ssbaorear, A miior 6 ve-
gana, amdn e, emunnummrumcla Use oves ou

Aumaldo Lorengato

xieo e r-lnh!mwl-am ﬂafumwg
dos de milbo que vBo numa espécle de esculiura cobena
uCIm,

2°Petros Greek Taverna

OO0 Em wm antige sobradinhe g cagaina vizinho a uma vila resi-
dencial die Pinbeinos. a casa exibe na fachada corcs da Grécia, branco
e apul, O candipeo mantade pelos socios Hans Agousakis Scheller ¢
Lo Marigo trax s receitas enconiradas em restaurassezinbos. do pals.
mediterrinen a preges ramodveis. E o caso das merzés (RS S0,00, para
partiltar) ¢ das pastas tipicas teatziki (sogurie com peping), mekitza-
avsacda ¢ defumada), fara e ovas de pei-
xe curndis com pdo) e de fava processada (no cuso, grk-de-bico),
mals wma porgio das famosss azcionas prevs kalimats, Tim 3 com-
g areite. Para petis-
car e patilhar, hd kalamart (RS 34,001, cons de minilulss empanadas
seqquinhars, & triple (RS 26,0, chaco unldades), porglo de pastelzinhe
falhado de quetjo fem regade cam mel. O kalamék), cpesinho de bol,
porce, frango oi peie 4o dia com pho tstado, tomale, cebola-roxa ¢ OO e
Lzatziki, custa RS 32.00. Na sobrcmesa, loukoamides (RS 24.00 4 Lka a peser ol 38,
pocgdo) lembra de nata s estilo de china regado de mel
¢ salpicado com canch. Ainda para cste mis, cstava prevista a sheru- L —
e mia il o e baiero e Cvise Carvelhe, 721 R Dow. ::‘;""'""‘““‘L‘“‘;x
for Virgdlic de Carvalhe Pinio, 137, Pisheiros, = 82104936 (48 v eiiritoszinad
el 241Sh ¢ SN2 (s evogo i 16 .53 alo e ety
§7h; fecha seg. ). ¥ (RS 60,00) & @ @ permmgreekiaverna.

3°Merenda da Cidade

CHOCH ks KM CE0 005 parceinos de eprcin Janaing Tores
mm.-\ < Jefferson :kut\la Os chefs-¢mpaesiaios translomuarsm
wrabalham no
I'Ln'nh D [)n,.u. m».&.( a-a&»P\a\u TRl @1 i et
il e aliTHGUT €ApIEsas, SErve-se par o patlice cm bande
s e masdeira a mesom comida preparada para os funciondrios
com um suco, uma sskadinka ¢ uma sobremesa peko progo five
e RS 45.00 — urma pechincha. Detalhe Bmportanic; pogarse ary
e dle entrar w0 sl Comwo nos antigos holequine., b prakes do
dia. Na da-eira, tern virado & paulista
de feijio, amoy, farofa, linguicinha de produglo pripeiz. ovo friso
e, i lugar da hanona eepanads, o teare da frut, Tem mok
modangas, A bisteca Tod mocada por poron assadie ¢ 0 Couve o
com Larnja substul a refogada. Quing, devotads s massas,
posde pintar capelling & bolonesa dos bons. Como altemativa
wegana, hi o saboroso aroe da KT, com legumes na brasa.
Versdail, o Mereeda da Cidade vira Lanchosete no janiar. F3 de
pocco? Prove o saaduiche com recheio dessa came assada com
aha,
o o chabamta it 5 cas (RS 36,00} nu.r idctio Fessoe, {
98, Centem, S201-4936 (45 hugares). F2015hi e 120
 jgnitis) O @ @meredendadacidade. Aberio em 2023, 8

o e o s e e
b st el e brancs e
e e i, sgratan o plada 1 crpu-
e 0 cafl, £ copistan com srm sibor
P ape e W e o
kg 2. Wi g, # ¢ 50

TRl o STAXTON il
[ —— o)

s amscrican, melbo i casa, de k-
e, Eveniarcls, koichap ¢ pelis d pepiso s
i e Sassbdrpuer. A veraso combinad com
ichida ¢ barsta i dgae puoderia e rash -

DO e g Lt

A e e vkt 1 ke o acher
f e T ———
[T ——— —

Farte Asmtao, A copets e oo e £, pur
s, queiTatints s e, SSEPE O G-

e vere, AR e clsdian salefa. com
[ e ———
[T T N ———"
[RETIM ——
e ¢ arete com rochen de tempe, s
fermmtads & pric-de-tuco, i ¢ P

it o ek cta RS 5250 o s P

ok, Gt coma e Aoy X004

DO L

Tagussa
B 0 bt s eskoms caion, C &

§ Comar & Bear e Py 1174204

pe - 3 3

de gallo, salsa, creme de chipotle, scmemes ¢ pancs
(RS 53,000, Apesar do tamanho gigantio, &5 voniade de
comer anié o fim. E vicianie, Outr das

ehrolra, comve-de-bruxelas, mimimifo, ervitha fresca, co-
Fumeho-dle-parts ¢ mats urma infinsdads de EMPEros como
© a pimesia-calabresa, abém de uma
falka de couve cavolo sero desidrtada por cina. Con-
quista alncs maks porgac € pregadinha na paecla comeo se
faz na Espanha. Um dos melhoses prasos. priscipais, cm-
bora 3 POFGE0 pudesse SET UM POUCT MAis Pemerosa, o
canelone de abobrinha temn todos os ingredionies crus: as
laminas da horialia encoladas com recheio de ricota de
améodoss € nores com tapenade ez por um delicioso
de tomate ¢ ervas frescas mads queijo de
anas nachos assa-  castanha-de-caju ralado (RS 7200, Preparada com leise
de coco, a canjica (RS 36,00 com malias especiarias ¢
330730 5 Penss com uma calkds de caramel ¢ das hogs
Alameda Tietd, 636, Cerqueira César, B Oscar Freire,
T IOK- S0 (38 geares). [T 20 @ (RS 40,00) £n O
expecialidades, a8 @carrioerpoic, Abero em 2019, §

BOM E BARATO

o odeisda i mesan e by

€ st pu saborea o o cbonkn
e duplas K Gl ¢ koAb, Docon e
s i, it ch il nscrtar sechcis

© puachals (ol e ac
[t

i por
b o ot o, e B
¢ sabua chit. R el 36, Prvivn,
. ki g S A
Tl LARTIRAE dhm. WO e | ol
O @ikt Abweris rom 30K

ooo

e o
580 Akl e ot R B B ol e
citag o A brasca (B 13,00 o fla. RS 1650
& i), worm kb, v el b, -
[ S—p——TT
» i R 114,003 imiirab comtans prpreusl,
ortula, copadio, IR, (MATA. AR,

@ SO (19 el 1
sy bl e o b Alwera oo

[ ———,

I il b D e e

Mt e benarun e o sk
[T T A —
cferoce itz sandeic ¢ rEikon pars
I, Vs comegas e conisia e frang

ik
chabvawdie e . Abera o 2012

O Lmprta i

Lk ¢ resenha o . 4.

I e e sk

A caforeria da baristn Finia Poglhn pashen
i srplet de Baguctn ¢ e &
ey, e ¢ peRahel i s clin.
radion coem ek selockomaks. ot eypeciaiin,

Peperval. {200 TN pom ¢ p. rchadol. e
P ooma b Aerac e 4

G0 v s

TP ) ) [ M e
g S estiver e el o pradivel vale p-
it o i ¢ o scimlar o Ll €
e, A pirras, vesdidan cra o bers wr

s v e b o Piaeiron, o bar
complex wma décacds de exlutacia. Ers e
Ui i, ReTh L Palo dos mals dn-
o cause & gk o cane oo @ be-
ber e inchmda chets ¢ banesders. O ik

P P T——"

0 e Pt
Apers ndo & . s 0 dob Parseoo. o
ceven e SO0 et e et i 1 .
O dla Fousa o Panciren marmérn o clima de b
fe, ¢ o mdae ds Averids Podrine de Mo
raes, dherts o ko, dom un ambine mak
[y e ————
ot da o N (e, %
U, g 1 0o o st b

124 g, TR Far ¢ o

o el Jawll Frcha dom 1 8 i) &
8 basrerumnant Aberas oo S8

Comes B Betb S Pk ZONTH.

FIGURAS1E 2
Paginas da

revista Comenr

& Beber
S30 Paulo

2023/2024.
Fonte: Veja SP

brenna orid

21



EBXPRESSO
DOORENTE /S8 Beteguin

dechef

Clssieos da gustionemia

pon comnhons escolackos. |
it ptronomia, Ome: |
mentn tos botequng co-
andad; ebackcs oa e lechagan

TGO Py MRS oo o T T, et Gomes, o Ched
doang, £ o novssm A, em Botriogn, onde Megeny faba o petiscot
para 3 conpuetelina de T Bartan Tia gostos como o bolrho de anoe
ot g T comacde
Cear Cavabere noBotica, amelhor cozrnha de boteconesta edicla 't

simpliciciade Com Apurs, adur
et o cariota e Luer do bar o quintal de e’ esclece Cer, que
e v - 90 € e com anchin € 8ok E enverecdan
0 por e trilha ce seguaem otackos o Charchadds, de Brum Katr o
Labusas, dochef Luco Viewa, ¢ 2 sénie de Raimhas de Pedro de Artagaa
Qe akganm o omesmo a petsco maks amado o Leblon

NA PALMA DA MAO

tarmber , APLICATIV VEJA COMER
& BEBER, il b mcnte

sk s l o FIGURA 3

” ".’—n'.—...—. A ;' 1‘ i ,..,:.Z. Segéo
= DL e "Aperitivos"
da revista
Comenr &
; Beber Rio
il ) 2023/2024.
- Fonte: Veja Rio

Confirmando sua presenca em multiplas plataformas, a Comer &
Beber também apresenta um perfil na rede social Instagram, onde conta
com 156 mil seqguidores (dados de junho de 2024), e o conteudo é dividido
entre as cidades de Sao Paulo e do Rio de Janeiro. Dentre as postagens
estdo recomendacdes de restaurantes, além dos destaques que foram pu-
blicados na edi¢cao impressa.

vejacomerebeber @

156 mil

Tuju @ o novo restaurante cinco-estrelas
pelo COMER & BEBER

Qv
Tibitos s oubas petanas FIGURAS 4 E5
Pagina do
Instagram
da revista

Comenr &
Bebenr. Fonte:
Instagram

D9 revista lanche



34

VENEZUELANU N

Revista Prazeres da Mesa: mensalmente em circulacao desde 2003,
pertence ao mesmo grupo que organiza o evento Mesa, que em seu site
oficial se apresenta como “o maior encontro da gastronomia brasileira”,
incluindo palestras, aulas de culinaria, jantares elaborados em colabo-
racao com chefs convidados, dentre outras atracoes.

Em seu material impresso traz temas bem diversificados, como
por exemplo: varias colunas de viagem, sem foco especifico em algum
tema, variando entre elas; entrevistas com chefs de cozinha, incluindo
receitas desenvolvidas por eles; indicagOes de festivais gastrondmicos,
matérias sobre ingredientes especificos, e um grande caderno de bebi-
das, focado em vinhos.

Em suas recomendagdes de restaurantes ndo ha indicacdo de precos
dos pratos, de forma que é possivel concluir que o custo-beneficio ndo
seria um interesse do publico-alvo da revista. O fato de trazer receitas
desenvolvidas por chefs de cozinha torna um pouco mais acessivel para
o leitor aquele prato, ja que, se ndo for possivel pagar em um restauran-
te, é possivel tentar reproduzi-lo em casa. Apresenta um projeto grafico
simples e funcional, com fotos bem produzidas e predominantemente
com poucas cores, usando tons mais escuros para ambos.

FIGURA 6
Paginas

da revista
Prazeres da
Mesa. Fonte:
Prazeres

% > da Mesa
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brenna orid

23



Até maio de 2024 possuia 357 mil seguidores no Instagram, onde
publica, dentre outros contetdos, divulgacdo de eventos, receitas, reco-
mendagoes de restaurantes, videos de entrevistas com chefs de cozinha
e curiosidades sobre ingredientes, parcerias pagas e a¢oes sociais, como
por exemplo para ajudar as vitimas da tragédia climatica no Rio Grande
do Sul, que ocorria durante o desenvolvimento deste projeto.

prazeresdamesa @

@ P

D <.

FIGURAS7E8
Pagina do
Instagram da
revista Prazeres
da Mesa. Fonte:
Instagram

Revista Gula: em seu proéprio site a Gula se apresenta como:

Um produto editorial multiplataforma, reafirmando-se como a referéncia no
universo especializado do vinho, da gastronomia e, agora, do turismo enogas-
trondmico. Mais do que uma publicagdo para especialistas, GULA se destina a
todos que querem desfrutar o que de melhor tém a oferecer o universo do vinho,
da gastronomia e do turismo enogastrondmico, sempre acompanhando as novas
tendéncias (Revista Gula, sem data).

Voltou a circular em 2020, ap0s passar trés anos se dedicando
apenas ao conteudo online e redes sociais, onde conquistou mais de
189 mil seqguidores (Propmark, 2020). Nesse mesmo ano completou
30 anos de existéncia. Atualmente € uma publicacdo trimestral e todo
seu conteudo gira em torno de vinhos: colunas de opinido com criticos
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e jornalistas especializados em vinho, recomendacoes de vinho para
diferentes situacoes, receitas que vem com a indicac¢do de vinhos ideais
para harmonizacdo, dicas de viagem para turismo enogastrondmico
para as mais variadas localizag¢bes, dentre outros topicos que circundam
o tema no decorrer de suas 180 paginas. Na edigdo de outono de 2024,
algumas poucas paginas foram reservadas para outros assuntos, como
criticas de restaurantes (4 paginas), uma matéria sobre PANCs (plantas
alimenticias ndo-convencionais) (2 paginas), e matérias longas sobre
chefs de cozinha e restaurantes (34 paginas). Néo cita pregos dos pratos
dos restaurantes, apenas dos vinhos recomendados.

O projeto grafico é bem atraente, com fotos bem produzidas e
trazendo abundancia de cores para as paginas, predominantemente
usando tons terrosos, que trazem uma certa elegancia, e com um 6timo
contraste com espacos brancos. Apesar do conteddo ser voltado para
classes com poder aquisitivo alto, a linguagem da revista é simples e de
facil compreensao.

Nasce um restaurateur

Ak b

‘J.

& T .
-

FIGURA 9
Paginas da revista Gula. Fonte: Revista Gula
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Até maio de 2024 contava com 116 mil seguidores no Instagram,
e suas postagens seguem a linha editorial da revista impressa, com
divulgacao de eventos, receitas e dicas de vinhos que se harmonizam,
recomendacdes de vinhos e restaurantes, além de videos especiais com
produtores agricolas e vinicolas.

revistagula

Ver tradugdo

¢ 2‘] Tir

\ —
| Mensagem | [ 2|
A
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CAPA;

VIAJAR COMER PROMOS

FIGURAS 10 E 11
Pagina do
Instagram da
revista Gula.
Fonte: Instagram

Revista Espresso: publicacao trimestral da Espresso&Co, focada
em café. Traz indicacbes de produtos e tecnologias para produzir café,
histdrias sobre o grao, recomendacdes de estabelecimentos (na edigao
de marco, maio e abril de 2024 houve recomendacoes tanto da cidade
de Sao Paulo-SP, quanto de Vitdria-ES), recomendagdes de grdos de
café, dentre outras orientagoes para ter boas experiéncias em torno da
bebida. Diferentemente das revistas citadas anteriormente, o preco de
cada item consumido durante a visita aos cafés recomendados € listado.

Outro diferencial é que, dentre as revistas encontradas em circulagao,
esta € a Unica que contém ilustragoes. Seu projeto grafico é simples, com
fotos bem produzidas, onde tons terrosos também sdo predominantes.

Durante o desenvolvimento deste projeto, contava com 58,1 mil
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seguidores em sua pagina do Instagram, onde suas publicagdes seguem
a linha editorial da revista impressa, contando também com noticias
sobre o universo do café.

- \_' },’l t fi [
A vez das Do N
bebidas v
veoctals no | \¢

café brasileivo N

FIGURAS 12 E 13
Paginas

da revista
Espresso.
Fonte: revista
Espresso.

Publicagtes

saopaulocoffeefestival e revistaespresso
Bequem - Sit Back

Tecnologia e conhecimento
num grao de café

Towto Cada Almse Fecrtzn [}

FIGURA 14
Pagina do
Instagram
da revista
Espresso.
Fonte:
Instagram.
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Dentre as revistas que deixaram de circular, é importante mencionar
a Revista Menu, da editora Trés, que saiu das bancas em 2019, depois de
20 anos circulando. Atualmente é publicada em uma aba do portal da
revista Istoé, onde é redirecionado para seu préprio site, além de estar
presente também no Instagram, contando com 132 mil seguidores. Nesta
rede social, suas postagens podem ser resumidas como chamadas que
direcionam para um texto mais completo publicado no site.

Ja seu material impresso apresentava uma linguagem mais popular,
com conteudo para classes sociais diversas, por exemplo na edigcdo 172,
de abril de 2013, onde uma matéria era dedicada a experimentar precos
de salsicha e elencar seus valores, enquanto outra envolvia degustacgoes
de vinhos de até US$55,90.

Seu projeto grafico exibia mais experimentacdes graficas, com ilus-
tragOes tanto de pagina inteira quanto spots, fotos e elementos graficos
bem coloridos.
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FIGURA 14
Paginas da revista Menu. Fonte: Revista Menu
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De seu espelho, € possivel destacar a se¢do inicial de notinhas curtas
chamada Aperitivos, com diagramacao fluida que variava de acordo com
a edi¢do; recomendacoes de utensilios culinarios; um caderno de bebi-
das, sobre vinhos e cervejas; e um caderno de receitas, com instrugoes
de preparo de prato que foram destacados durante a edigdo. Também
dispunha de uma mini secao de receitas e fotografias de leitores, que
chegou a ser apresentada em uma matéria especial na edicdo de nimero
200, aproveitando o habito ja comum entre as pessoas de fotografar e
postar nas redes sociais o que esta comendo, seja em um restaurante ou

preparado na prépria cozinha.

Provando seu conteudo acessivel para diversas classes, os pregos
dos pratos eram citados, ou pelo menos a média de valores do estabele-
cimento, inclusive de outros paises, e também abrangia um glossario, se
dispondo a ensinar termos que poderiam ser desconhecidos para o leitor.

Naticione da
gaskrnge pasa
abeir o apetite

APERITIVOS =~

SORVETE MAIS
BRASILEIRD

* Dy irnportantes sorvelerios
poulistanas estio dando
miis destagque oo Brasil
R prévimos meses. A
i LeBoteghe di Leanarde -
i [ebotteghediieonardo.combrl,
1 emparceriacomoInstitute
Brasil a Costo. da chefAna !
Luiga Trojano, oferece novos
H snhnres nspirndns nog
i festojos juninos, comonda @
T balade fubd, de batato-doce + S
° edeomeg-doce [oportirds
RS 6. E o Dovwero Gelote. +
{davvers.com br] :
walerige o prouenes
produtores arbesancisna
i mova Linha de Origen fo parti
© deRS5) com os suboies ]
T
5 Fugersdo Aol e o
:  sorbat 70 cacou b :
I Casa Laseicus), 1000 eosau |
I forcsters com costanha-ds- ¢
* part [do Meatig Chocolates, .
& Foto abaixg) e sorbet de Bmdo- |
* siciliane com ageite arbequing :
|do ageite Dorriellc) -

RESTAURANTE D.0.M. COMEMORA
20 ANOS COM VOLTA AD PASSADD

Depois de duas décodes com grandes marces no histério do gostrenomin bresileira com =
seu restaurante D/0.M. eis que chegou o hora de Alex Atoka olhar para trés. O chefvia  ©
datia emblerditicn come wm romento de renoves os energios. s sem se esquecer de
suas arigens Ou nvedhor, das origens da coginha nocionsl

pares i .dugnn:: qua reinewvam am nossas terras antes da chagoda
dos pertugueses. Ingrediontes some mandisea, pirarucy, palmits pupunha &
CoQUMALSE YAROMANE SNTTAM 1 execuzds de pratos eome ravidli do pupunha
com vatapd, pirarucu com calde de tainka: cupim
tom mandicquinha, totfes ¢ baunilha do Cerrade;
H t‘c de mel com péten ¢ mel fermentada, A
e do Bresil & o malar do mundo e j4 era :
o ahe e descober toa” dig Aol .
in protos. que padem warior rnn‘1rrr9 n
sogonalidode e disponibilidade de ingredientes,
£orido servidos durante ¢ and todo NOE ManUe
dequtagdo do D.OM. - sdo eles o Optimus (seis

ou sebe pratas com aligot & uma scbremesa por
RS 550 ¢ o verafio Reino Vegetal por RS 445), o -
Maximus (dez pratos com aligot ¢ duos sobremesas &
por RS 700 & o versdo Reine Vigetal por RS 535). '
donirestouranteconbi

FIGURA 15

Paginas da revista Menu. Fonte: revista Menu

&

aprendix de cexinheite
BRUNO PERALTA
E AMAIONESE SEM OVD

Algn que fugia ermida @ oprendl com o tempa
4 @ maieness. 550 POTRUD BU INCENER que,
Parc o recsita dor corte, ero essencicl tr o
combinagdo de ovo e dleo. além de algum deido
tal come limdo ou vinagre. Entdo na foculdade
wu aprendi gue dova pare emulsisnar sem o
presenca do ove. Porém., desta maneir, veg
ou oulro o misturn acabava se desfagendo
em pouea bempa F ae colocorsse loctoss, que
wjuda mo estiulura, veg e oulro Lothovs e

o hiowia [eitn de coreertar. Com a prigicn,
desenynivi Minha reseita sem ovo ou qualguer
Butro predute com |estoss, ¢ um da maus
copinheires deu o dica de coiocer @ malonese
na gelodeira por &4 horos ¢, ne dio sequinte,
processor novamente pora regenerar. Desde
entio nunca mais precisel jogar um malha que
deu errada rea liwa. Haje eu fogo uma moioness
parn o restaurante e nearda com mes gosta-
minite dcidn, mals pieante. Sempre quem fog
moianese tem problema cam o validade por

onta 60 UBS U@ ovo 0, REETH caro, RS lva ove,

nem ereme de leite ou manteiga para durar
mais. Certe dia eu owvi diger que o segredo

da malha eapecial ne Big Mac (aanduiche da
Mc Denald’s) & o picles. o pepina. Cntdo uso
pictes de peping. pimenta. sueo de imdo cravo.
Mo final acabames eriando wm proto pars o
restaumante por conto desto moionese, o Hifio,
feito com camurio empanuds com crene de
eupaciarias, servido com a maienese da case.

@

[_]

Confra areceita |
completa em -
combe r

Bruns Peraita
& chef do
restaurants
Mythe, em
S&0 Paubo

Pgran.

A papocialistn
®m chocolotes
Hagel Les
durarts vieita as
Brasil. Abaixo,

o mapa para
degustacis

pulescimas
UMA FORMA COLORIDA DE
DEGUSTAR CHOCOLATES

Quiem 4 tove difioiddada de destrever Um SARGT 5L LM AR 1 har &m
qui degueTn um choookats, WM vinha ou um cafd? A cangultor da chocolates:
Hagel Lee porecheu que sisa mente loge associova uma determinada cor para
s referir @ um ingrediente, ¢ a explicacdn sobre o que sentia ficava mais
il "E 2% ou fogo iaso. pesae ajudar cutroa pesscas o fagerem o masrd’,
dif @ especialista inglesa. Noo tardow para que ¢la criasss. b deis anas. o
charmada Taste with soks (Deguste com cores” em tadupdo fvre): um
v e gue redne virios ingredientes que sio cotegorigados o partir de
diferentes con o

e ot v v, piston
encontror nog chocolates ¢ ﬁdﬂiu singgtas
S0 Pauls em maio passads para demattrar sl estuda no avents Bean ta
Bar Chocolata Waak, witado pars paguonat produtares do chassiots.
Mg 52 0 pereepgao de sabores s di a partir de nogan bogagerm

cultural, certamente cada pesaca terd um repertirio diferente - afinal é
s fibcil urn brasibeine associar @ cor rowa o um acol por exemple. doque
umn mirtilo, o que um i njln pqde-mhpr Poar issa, ||q5;| estd adaptanda

s wrvauc wen it cultusrins o Fngus. Depois do s gl
exiou e triandbs, em nrlnrnl‘:vrnﬂr)mlj s porn 2 Brost com draita
a jabuticaba, cupungu {*tem o sobor mois incrivel que jA conhect, opina),
castanha de caju, CUMAry, antra outroe. E astd em desanvolvimento o

mapas em aleméo, francés e espanhol
Se o ingrediente & local, as cores aBa universaie: durante seu warkshop,

£ Hogel entrega a codo porticipantes papel ¢ tinkas para que expressem.
£ apartir dos cores. suns sersaces sobre determinado checolote. O que

ipressiona € o semelhungo entre as pinturas no finel Para sober mais sobre
o prujeta. acesse hageljle. com tste-witl-colour

29

brenna orid



Apesar da Menu ser uma grande referéncia em termos de conteudo, os
exemplos encontrados no Brasil ainda estavam distantes do ideal estético
desejado para a Lanche, de forma que se fez necessario buscar referéncias
de revistas do género em outros paises, onde foi encontrada a Fleishigs.

A Fleishigs é uma revista estadunidense e em seu proprio site se
descreve como “a revista incrivel que € um livro de receitas e uma revista

POT ROART 16 not o cut per se, although many butchers (ineluding us here ot Grow
& Behold) will sell you something called “pot roast™ or "chuck pot roast ™ Instead, ’
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plenty of liquid, until it becames tender and delicious.
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FIGURAS 16 E 17
Paginas da
revista Fleishigs.
Fonte: Fleishigs



de viagens em um sé¢" e também "uma revista incrivel para cozinheiros
experientes e iniciantes que desejam explorar novos horizontes na culi~
naria kosher com conteudo inteligente, recursos interessantes e comida
deliciosa!" (Fleishigs, sem data)

Introduz um conteddo interessante, como por exemplo se¢oes de
recomendagdo de restaurantes, utensilios domésticos, viagens e recei-
tas, mas o mais interessante para este projeto é o seu projeto grafico
jovem, colorido, divertido e visualmente deslumbrante, que acompanha
as tendéncias atuais. Um elemento possivel de ser incorporado a Lanche
é seu estilo que usa fotografias claras, saturadas e com alto contraste,
experimentos com tipografia, principalmente em abres atraentes, cores
apresentadas bem vivas e contrastantes, que vao desde o pastel as sa-~
turadas. Além disso, conta com 39,6 mil seguidores no Instagram, com
postagens que incentivam a interacgao, inclusive permitindo a escolha
da capa da edicdo impressa do més através de votagoes.

\ F fleishigsmag v Publicagdes

F | publicag seguidores seguindo

Fleishigs Magazine

@ fieishigsmag

(2) www. fleishigs.com e outros 4 links

Sequindo » Mensagem

Cooking Fun.. Cooking Fun.. Meat NYC  App Laun

FIGURAS 18,19 E 20
Pagina do Instagram da revista Fleishigs. Fonte: Instagram
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ApOs essa analise, pode-se afirmar que no Brasil ha uma lacuna
aberta para uma revista que fale de gastronomia de forma despreten-
siosa, divertida e ampla para diversas classes sociais, com seu visual
contribuindo para este objetivo. De igual modo, é possivel concluir que
fotos bem produzidas e em uma linguagem bem definida sao de suma
importancia para o projeto grafico de uma revista, ditando o tom que
sera apresentado para seus leitores. A linguagem das fotos e das cores
escolhida para a Lanche sera discutida em um capitulo posterior.
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SEGUINDO A ESTRATEGIA de plano editorial apresentada
por Marilia Scalzo em seu livro Jornalismo de Revista
(2011), a principio é necessario descobrir o que seu
publico-alvo deseja ler nesta publicacdo. Durante o livro
ela reitera diversas vezes que, por a revista apresentar
um conteudo segmentado, para um grupo especifico
de leitores, ela deve conhecer exatamente quem ¢ seu
publico, saber quais sdo seus interesses e desinteresses,
falando diretamente com ele e tratando-o por “vocé”.

As revistas tém a capacidade de reafirmar a identidade de grupos de interesses
especificos, funcionando muitas vezes como uma espécie de carteirinha de acesso
a eles. E justamente ai reside o maior desafio de quem quer, atualmente, des-
cobrir novos mercados e trabalhar em revistas. E preciso entender quais sio as
tendéncias que estdo surgindo e quais delas podem traduzir-se em novos titulos.
E preciso usar a tecnologia para reduzir custos e fazer publicacoes cada vez mais
segmentadas para grupos restritos, com circulagdes pequenas (e, s para lembrar,
sem depender totalmente da publicidade) (Scalzo, 2011, posigdo 433).

Por este motivo este projeto possui um publico-alvo tdo reduzido,
ja que concentrar os esforcos em conhecer um publico de nicho costuma
ser mais eficaz do que fazer uma revista generalista, abordando uma
diversidade muito grande de topicos. Em um conteido mais focado,
o publico-alvo sente que a revista esta falando mais diretamente com
ele, criando uma conexdo maior. E, como o publico-alvo deste projeto
é um dos mais presentes na internet atualmente, é possivel facilmente
descobrir quem sado essas pessoas, e conhecer as maiores tendéncias e
interesses acerca do tema proposto, que é gastronomia.

Nos ultimos anos foi possivel observar como a internet, e junto dela,
as redes sociais sao cada vez mais importantes no mundo, e isso inclui os
brasileiros. Dados do Ministério das Comunicacées (2023), revelam que,
em 2022, 87,2% dos brasileiros com mais de 10 anos possuiam acesso
a internet, de todas as faixas etarias, géneros e classes sociais, sendo o
telefone movel celular (98,9%) o meio mais comum de acesso.

Dessa forma, a presenca digital também se tornou necessaria, onde
sdo pronunciadas frases como "se ndo ta na internet ndo existe" ou "se esta
na internet é verdade". Outro reflexo da presenca de brasileiros em redes
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sociais € que passou a ser uma exigéncia também para profissionais de
diversas areas que estes também se tornem criadores de conteudo para
serem relevantes e vistos por seus devidos publicos, como por exemplo:
confeiteiros, médicos, nutricionistas, bidlogos, adestradores, etc.

Quando essas pessoas atingem seus publicos-alvos, vdo se formando
os nichos de interesse acerca desse assunto. Como ja foi mencionado, os
conteudos digitais sobre gastronomia sdo um dos mais consumidos por
brasileiros atualmente, e estes envolvem receitas, dicas de restauran-
tes, propaganda de produtos, sejam insumos para receitas ou utensilios
culindrios, dicas de nutrigdo, dentre muitos outros.

Dentre uma infinidade de criadores de contetido presentes nas
redes sociais, alguns dos que foram referéncia de conteudo para este
projeto no geral, sao aqui destacados:

Tastemade Brasil - A Tastemade é um canal digital internacional
tradicionalmente voltado para divulgar receitas, mas que sua versao
do Brasil ja chegou a apresentar realities e game shows que envolvem
comida, videos de viagens, e mais recentemente passou a compartilhar
conteudo de outros criadores, incluindo também recomendacées de res-
taurantes. Seu perfil no Instagram atualmente conta com 3,5 milhdes
de seguidores.

No dmbito das receitas, Rui Morschel (@ruimorschel), que possui 1,1
milh&o de seqguidores no Instagram, ensina um preparo facil para o dia a
dia, com dicas que podem tornar uma alimentacdo saudavel e gostosa,
tanto para quem nao tem muito conhecimento na cozinha, quanto para
pessoas que querem aperfeicoar suas técnicas. Na mesma linha seqgue
Paola Carosella, que em seu canal do YouTube com 2,32 milhdes de ins-
critos também instrui preparos mais complicados, mas completamente
esmiucados para que seja compreensivel para todos.

Raiza Costa, (@raizacostaofficial) também conhecida como Rainha
da Cocada por conta de seu programa no canal GNT, é uma grande re-
feréncia na forma que apresenta suas receitas de doces, principalmente
na estética ~ desde os ingredientes as loucgas e materiais utilizados no
preparo, tudo € bastante colorido, vivo e contrastante, mostrando que ha
um cuidado de design onde tudo é bem pensado, inclusive as tipografias
nostalgicas que fazem referéncia aos anos 70 e 80. Atualmente possui
613 mil seguidores no Instagram.
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Ja no segmento de recomendacodes de restaurantes, ha o Pedro
Freitas, da pagina @explorecomigo, no TikTok, com 1,1 milhdo de segui-
dores, e no Instagram, mais 602 mil. Ele visita principalmente estabe-
lecimentos em S&o Paulo e no Ceara, destacando as caracteristicas que
interessam ao seu publico, que em sua maioria é mais popular ~ como
quantidade de comida, prego, custo-beneficio e qualidade do ambiente.
Um dos quadros que ele apresenta € "Qual o prato mais caro", onde ex-
plora diversos estabelecimentos, desde os mais acessiveis até os mais
luxuosos, detalhando os pratos e avaliando se valem o preco cobrado.
Dada a ampla faixa de precos entre os estabelecimentos, ele consegue
atrair tanto as classes sociais mais altas quanto as mais baixas.

Luiz Mastropietro (@luiz.mastropietro), com 62 mil seguidores no
Instagram, também tem uma abordagem semelhante a de Pedro Freitas,
porém, oferecendo uma avaliagdo mais detalhada dos pratos experimen-
tados. Além disso, ele se destaca por explorar uma maior diversidade de
opc¢oes em um mesmo restaurante.

raizacostaofficial @ Publicagdes Publicagdes

-

FIGURA 21 FIGURA 22 FIGURA 23

Feed do Instagram Reel de receita da Reel de recomendagéo
de Raiza Costa. Tastemade Brasil. de Luiz Mastropietro.
Fonte: Instagram Fonte: Instagram Fonte: Instagram
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As redes sociais trazem seus conteudos de forma cada vez mais rapida
e superficial, resultando na omissao de informagoes que poderiam ser
essenciais, e, para aqueles que buscam esse aprofundamento, é preciso
buscar em novas fontes, ja que seu material inicial pode nédo ter apre-
sentado também credibilidade.

E este é um fator distintivo do material impresso: ainda hoje, por
mais que uma quantidade reduzida de revistas estejam disponiveis
em comparagdo com os anos de grande ascensdo, como nas décadas
de 90 e 2010, esta ainda é considerada uma das fontes mais confia-
veis que existem, além de também apresentar este conteudo de forma
mais aprofundada.

Ao buscar referéncias em um conteudo que ja é distribuido na in-
ternet, existe, para o impresso, uma armadilha -~ de que este tente, de
alguma forma, simular a forma que este assunto ¢é apresentado, apenas
transportando para outra midia, sem adaptagdes. Conforme foi men-
cionado por Scalzo (2011),

E preciso respeitar a vocagao essencial de cada meio. Nao adianta querer repro-
duzir os recursos da internet ou da tv em papel, assim como néo da para fazer
revista de papel no video ou na tela do computador.

Oposto a isso, a revista precisa abracar suas caracteristicas analé-
gicas unicas, ressaltando os atributos que apenas esta pode oferecer ~ e
estes precisam valer a pena o investimento do consumidor, ja que o que
esta na internet pode ser acessado gratuitamente e a revista é paga.

No primeiro contato, a estratégia da revista desenvolvida nes-
te projeto sera apresentar beneficios além do seu contetudo interno.
Sendo assim, ela sera vendida, nas bancas em conjunto com um “va-
le-lanche”, um ticket que pode ser apresentado em restaurantes par-
ceiros da revista, os quais sdo apresentados em suas paginas e sina-
lizados com um selo de “vale-lanche”, garantindo entao descontos ou
brindes aos consumidores.
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Além disso, a revista conta com paginas de receitas destacaveis,
com marcas de picote feitas na grafica durante a impressao, e cole-
cionaveis, pois em seu langamento, a revista sera acompanhada gra-
tuitamente de um fichario, que garantira um local de armazenamento
dessas paginas, que no futuro constituirdo um livro de receitas. Essas
paginas sdo tematicas, tanto para uma ocasido especifica, como Natal,
piqueniques; quanto para estacdes, como por exemplo a da primeira
edicao, que sao receitas de inverno; ou sabores, como sobremesas ou
entradas. Esse modo de apresentar receitas com temas que variam a
cada edicdo pode aumentar o anseio do leitor em coleciona-las.

Como parte da estratégia para envolver diretamente os leitores, ha
também uma mini-se¢do reservada para a publicacdo de fotos enviadas
por eles através das redes sociais, marcando a revista, e assim eles te-~
rdo a oportunidade de ver suas proprias fotos impressas e creditadas.

Prosseguindo, é fato que o conteddo na internet pode ser mais
efémero, facilmente esquecido ou obsoleto; ja o impresso é um material
que possibilita ser colecionado e consultado posteriormente. Portanto
a revista deste projeto traz majoritariamente recomendacoes de res-
taurantes e pratos que podem ser consultados no futuro, e mesmo que
haja variacao de precos, por exemplo, a revista serve como marcador
temporal e o leitor passa a ter nocao da inflacdo ~ ou desinflagdo - deste
local com o passar do tempo.

Outro aspecto a considerar é a maneira de apresentar informagoes
que estdo disponiveis na internet, mas que assumem uma forma distinta
no papel. Para tanto, sao empregados elementos visuais como fotografias
grandes e ilustragoes, adicionando mais uma camada de entretenimento,
além da informacdo propriamente dita. Assim, a se¢do de abertura da
revista, Amuse-bouche, traz ilustracdes acompanhando as notinhas leves,
curtas e divertidas, reforcando esta personalidade da revista. Do mesmo
modo, a ultima pagina, que é a mais importante da parte de tras da re-
vista (Caldwell, Zappaterra, 2014), vai conter um quadrinho, variando os
autores convidados no avancar das edicoes. Apesar de nao ser comum
em publicacOes de gastronomia, trazer tirinhas de uma pagina ndo sdo
novidades nessa midia, aparecendo também no decorrer da publicacdo,
mas principalmente em sua tltima pagina. A introducdo desse elemento
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faz referéncias a outras revistas como a Nova, que tinha Radical Chic, a
Galileu, que trazia a Quer que eu desenhe?, um infografico quadrinizado, e
a Piaui, além de ser também uma isca para outro tipo de nicho, o de fa
de quadrinhos, que pode se interessar pela revista a partir da sua ultima
pagina. Por fim, o quadrinho traz outro grau de leveza pra revista, a en-~
cerrando de uma forma divertida.

Ademais, as matérias centrais, diferentemente das sec¢bes de ini-
cio e fim da revista, ndao apresentam um layout fixo e sao sempre apre-
sentadas de forma variada. Essas matérias contam com fotografias bem
produzidas, que seguem a linguagem visual a ser abordada no capitulo
do projeto grafico. Além disso, utilizam tipografias grandes e chamati-
vas, acompanhadas por um conjunto de elementos graficos como olhos,
capitulares, boxes e graficos que se adequam ao tema da matéria, sur-
preendendo o leitor a cada nova edicao.

Para atrair o publico e ser mais um vetor de divulgacdo, a cada
edicdo sera convidado um ou dois criadores de conteudo de redes so-
ciais, que contribuirao com colunas para a secao Amuse-bouche, com
tema livre acerca do mundo gastrondmico. Quando a revista for publi~
cada, o colunista podera divulgar em suas redes sociais que contribuiu
para a revista, atraindo assim mais leitores. Também ha uma pagina
de entrevista na secao Sobremesa, que funciona com o mesmo objetivo.

Por fim, a linguagem da Lanche deve ser semelhante a utilizada
nas redes sociais, para que o leitor se identifique com o portador da
mensagem. Dessa forma, ha o compromisso de falar em uma lingua-
gem simples, e, quando for usar palavras que podem ser desconhecidas
ao leitor, explica-las no glossario, sinalizando que elas serdo explicadas
no futuro. Assim, a revista também oferece ao leitor a opgao de apren-
der mais sobre esse universo.

O desafio para um jornalista é, portanto, fazer uma revista aces-
sivel para leitores comuns, mas seu texto deve ser preciso a ponto
de poder ser lido, sem constrangimentos, por um especialista da
area (Scalzo, 2011, posigdo 511).
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As possibilidades de alcance das redes sociais sao gigantescas, portanto,
para efetivamente atingir o publico-alvo, é preferivel que a revista man-
tenha uma presenga nas redes sociais. Assim como o conteudo Unico da
versdo impressa se adequa as caracteristicas do papel, o contetudo digital
deve ser planejado considerando as nuances da internet.

Dessa forma, um tipo de material que pode ser produzido sdo videos
curtos, tanto para o TikTok quanto para o Instagram. Por exemplo, esses
videos podem incluir visitas a restaurantes mencionados na edicdo mais
recente da revista impressa, convidando a audiéncia a adquiri-la para
obter mais informacodes sobre outros pratos e/ou aquele estabelecimento.

Dentro do tema de gastronomia existe uma infinidade de videos
curtos que podem ser produzidos, entdo, além do mencionado anterior-~
mente, também podem ter videos de receitas, complementando o tema
das que ja foram apresentadas na edicdo; e visitas a festivais que foram
anunciados, provando que as recomendacoes feita no impresso foram
bem sucedidas.

Além dos videos curtos, nas redes sociais da Lanche também serdo
encontradas postagens acerca do universo gastronémico, seguindo a
linha de serem complementares ao publicado no impresso ~ ou um con-
tetdo novo ou um resumo convidando para que esta seja adquirida em
uma banca, e usando a mesma linguagem de fotos da revista impressa,
contrastantes e convidativas.

A revista também contaria com uma versao digital, idéntica a im-
pressa, porém mais barata de ser adquirida -~ e assim também mais
acessivel ~ servindo como porta de entrada para que este leitor se inte-~
resse em comprar a versao impressa no futuro.

Apos essa audiéncia da bolha gastronomica ser conquistada, tam-
bém ¢é possivel fazer publicidades pagas, tanto de insumos para pre-
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parar receitas, eletrodomésticos, utensilios de cozinha, quanto para
divulgacoes de pratos em lancamento em restaurantes e festivais gas-
tronomicos em diferentes cidades.

Em suma, o impresso e o digital seriam complementares, assim
como uma pessoa que coleciona discos de vinil também néo deixa de
ouvir musica em streamings. Os conteddos apresentados sdo abordados
de formas semelhantes, mas cada um com seu diferencial, para mo-
mentos diferentes.
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REVISTA IMPRESSA E, antes de tudo, um produto, e o
primeiro contato do leitor sera pega-la em méos, de
forma que seu tamanho, acabamento, escolha do
papel e qualidade de cores e impressao serao tam-
bém uma forma de comunicar o tipo de material que
estara sendo adquirido.

Segundo Villas~-Boas em seu livro Produgdo
Grdfica para Designers (2008), ha quatro parametros
fundamentais que devem nortear a escolha do papel:

01 O valor subjetivo: beleza, sofisticagdo, diferenciacao, etc.

02 O custo: quanto maior a tiragem, maior o custo relativo do papel. Em pequenas
tiragens, muitas vezes a diferenca de preco compensa o uso de um papel mais
caro, pelo valor subjetivo que sera agregado.

03 A disponibilidade no mercado: exceto no caso de tipos de uso mais frequente

(couché e offset), o mercado de papéis é instavel. E comum que um papel mais
diferenciado simplesmente nao tenha como ser encontrado. Ou, embora seja
um tipo de papel de uso corriqueiro, ndo esta temporariamente disponivel no
formato desejado. Por isso, é sempre bom entrar em contato com o fornecedor
com antecedéncia.

04 As restricoes técnicas: alguns processos ndo permitem o uso de determina-~
dos tipos de papel, mesmo no caso do offset - processo que aceita uma enorme
variedade de papéis para impressao -, ha diferencas de qualidade de acordo com
as propriedades de cada tipo. Na duvida, consulte a grafica

A revista Lanche se caracteriza como uma publicagao popular,
onde o custo-beneficio é de grande importancia para seu publico-alvo,
sendo o preco um fator crucial na decisao de compra. Portanto, ao defi-
nir as especificagées do produto, é essencial buscar elementos que nao
aumentem o custo da revista, mas sem comprometer sua qualidade, ja
que esta € crucial para garantir a durabilidade da publicacdo.

REQUISITOS DE PROJETO DE PRODUTO

Essenciais

» Formato aproximado ao mais comum encontrado em bancas,
proximo ao padrdo que o brasileiro esta acostumado

» O formato deve ter o melhor aproveitamento de

papel, para baratear seus custos de impressao
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» Impressao colorida (4x4 cores)
« Paginas de receita com picote para serem destacaveis e colecionaveis

Desejaveis

« Papel de gramatura entre 90 e 150g/m?, garantindo

uma maior durabilidade da revista

« Papel couché para o miolo, para destacar as cores das fotos e
elementos graficos

Opcionais

- Laminacao fosca para a capa, garantindo protecao contra
arranhdes e manchas, uma aparéncia sofisticada e sem brilho, além
de destacar a revista dentre as demais que possuem acabamento
brilhante ao néo refletir a luz, sendo assim mais legivel também.

Como a tiragem de impressédo seria baixa ou média, inicialmente
com 15 mil exemplares, e produzida em maquinas planas, Villas-Boas
(2008) indica que o papel couché ¢ a alternativa mais adequada. Além
de ser um papel revestido, que torna as cores mais vivas, brilhantes e
contrastadas (Villas-Boas, 2008).

Ja para o tamanho das paginas foi utilizado o tamanho atual das
revistas da editora Abril (formato Veja), por ja ser um tamanho calculado
para maximo aproveitamento de papel, (Curcio, 2015), além de viabilizar
o uso de imagens grandes e atrativas. Dessa forma, uma pagina dupla
teria 404 x 266 mm.

ESPECIFICA(}()ES DO PRODUTO

Formato fechado: padrao atual Abril 20,2 x 26,6 cm
Formato aberto: 404 x 26,6 cm

Papel: couché 180g/m?* com laminagéo

fosca (capa) e couché 120g/m?® (miolo)

Lombada: canoa (dobra e grampo)

Numero de paginas: 28 paginas + 4 capas

(2 paginas com picote, frente e verso)

Cores: 4x4 (CMYK)
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O LIVRO Editorial design: digital and print (2014), Cath
Caldwell e Yolanda Zappaterra trazem a seguinte
definicao para o design aplicado ao editorial:

O design de um material editorial desempenha diferentes fun¢des, como dar ex-~
pressdo e personalidade ao conteudo, atrair e reter leitores e estruturar o material
de forma clara. Essas fungdes precisam coexistir e trabalhar de forma coesa para
entregar algo que seja agradavel, 1til e informativo - geralmente uma combinacdo
dos trés para que se tenha sucesso (Caldwell; Zappaterra, 2014, p. 10, tradugéo livre).

Definido o plano editorial da revista, como este sera apresentado
como produto e como este se comunicara com seu publico-alvo, é pos-
sivel iniciar as defini¢es do projeto grafico.

Como tudo em uma revista € o leitor, € ele, também, quem vai determinar o tipo
de linguagem gréfica a ser utilizada na publicagdo. Nao da para imaginar uma
revista de surf diagramada como uma semanal de informacéo, ou vice-versa. E
o universo de valores e de interesses dos leitores que definira a tipologia, o cor-
po do texto, a entrelinha, a largura das colunas, as cores, o tipo de imagem e a
forma como tudo isto sera disposto na pagina. Por isso, o projeto grafico tem de
estar inserido em um projeto editorial mais amplo. O projeto de uma revista de
turismo certamente vai usar muitas fotos, ja uma publicagdo sobre ciéncia talvez
prefira usar infograficos, uma revista para pessoas mais velhas vai escolher um
corpo e uma entrelinha maior para facilitar a leitura, enquanto uma revista para
criangas tera, necessariamente, textos mais curtos... (Scalzo, 2011, posigdo 607)

Os elementos fundamentais de um projeto grafico envolvem:
grid, tipografia, paleta cromatica, linguagem das fotos e ilustracdes,
dentre outros elementos, mas este projeto focara na defini¢cdo destes
que foram citados.
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Grid

A diagramacao de uma revista varia conforme a edicao, mas esses
elementos serem definidos como regras basicas é o que mantera a
publicagdo coerente mesmo com seu conteudo interno sendo diverso.
Segundo White (2006), “a esséncia do design multipagina (impressos)
é a repeticdo ritmica de um padrao basico que dé a publicagdo sua
coeréncia visual caracteristica”, sendo o grid também o responsavel
por ditar o ritmo e a ordem da revista.

Duas grandes referéncias de grid para a Lanche foram as revistas
Superinteressante (a partir do redesign de 2015/2016) e Galileu (a partir
do redesign de 2015), ambas apresentando grids dindmicos que permitem
grandes possibilidades de variacoes de diagramacao, de acordo com a
necessidade do conteudo a ser apresentado nas paginas.

O grid da revista Superinteressante é constituido por médulos de 15
mm cada, distribuidos pela pagina na proporgédo 9:12, resultando em 9
colunas. Ja o grid da revista Galileu, que passou por um grande redesign
em 2015 e neste mesmo ano foi definido como 6 colunas, passou por
um aprimoramento de seu projeto grafico em 2018, quando passou a
ser constituido por 7 colunas.

Ambos casos foram testados para a Lanche, entretanto a que
mais se adequou ao projeto foi o grid de 9 colunas, visto que uma
quantidade maior de colunas possibilita uma maior flexibilidade de
expressoes para a revista (White, 2006). Porém, este foi aplicado com
uma diferenca em sua medianiz, sendo a original de 3,885mm e a que
foi utilizada na Lanche possui 4,5mm, pois apos um teste de impressao
foi constatado que o espaco original seria desnecessariamente curto,
visando a necessidade de um respiro maior entre colunas, possibilitando
também o uso de fios.
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FIGURA 25

Grid da revista Galileu apds o
aprimoramento de 2018.
Fonte: Behance/Revista Galileu

revista lanche




9 colunas + medianiz de 4,5 mm

2 lanche Juboooes

FIGURA 26

Grid definido para a revista Lanche.Fonte: acervo pessoal.
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A pégina é uma sintese de varios elementos. Os Unicos critérios que podemos
usar para fazer julgamentos validos sobre comprimentos de linha sdo a simples
consciéncia visual e o senso comum.

- tamanho da pagina

- namero de paginas

« linguagem usada... técnica, formulas cientificas
«"quantidade" de tipologia a ser lida

- cobertura: margens e espagos entre as colunas
« de que modo o texto é construido ou dividido

- como a pega impressa ¢ segurada na méao

» peso, cor, textura, brilho do papel

» cor e brilho da tinta nesse papel

« qualidade e resolucdo da impressao

(white, 2006, pag. 101)

Tipografia

A escolha da tipografia teve como ponto de partida um atual movimento
de design, muito utilizado em embalagens e identidades visuais
relacionadas a gastronomia, que mistura o vintage com o moderno,
usando em conjunto fontes serifadas antigas e fontes sem serifas
modernas, com referéncia de design dos anos 70 e 80.

Made from 100% North Atlantic white fish filet

FIGURA 27
Placa do restaurante The Beef, da sénrie
AV0RS!  ICBS WITH FI The Bear. Fonte: FX/Reprodugao.
: > FIGURA 27
BEER Cartaz do sanduiche filet-O-fish, do
@\i\" ’L"ftf(. McDonald's, datado de 1977. Fonte: Pinterest.
THELEM!( @{\\r\% FIGURA 29
IcE ml\ § At Embalagem do sorvete The Lemon Ice

King of Corona. Fonte: Behance.

U[ERTE(D] FNE 'Y




A escolha dessa linguagem de tipografia permite uma conexao maior
com o publico-alvo e possibilita que a revista seja vista como divertida,
moderna, atual e acessivel, indo em oposicdo as fontes do tipo modernas
utilizadas em revistas mais sofisticadas e dedicadas a um publico de
classe média alta ou que busca tratar de assuntos mais refinados, mais
relacionados a delicadeza. Na descricdo de Ellen Lupton (2013), fontes
do tipo modernas sao as que apresentam serifas finas e retas, eixo ver~
tical, e um forte contraste entre tracos grossos e finos.

s I
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Revistas que utilizam fontes do tipo moderna em seus logos e chamadas de capa
FIGURA 30

Revista Claudia. Fonte: revista Claudia/Editora Abril.

FIGURA 31

Revista Veja S&o Paulo Comer & Beber. Fonte: Veja SP/Editora Abril.
FIGURA 32

Revista Gula. Fonte: site da Revista Gula.

Um dos principais benchmarks da Lanche, a Fleishigs, utiliza esse mes-
mo estilo de tipografia em sua revista, confirmando o direcionamento para
essa escolha. Ficou definido entdo como briefing para a escolha tipografica:
- ter uma fonte serifada para texto corrido, mas que também possa ser
usada para outros elementos de texto, como titulos e olhos;

« por ser usada em diferentes ocasides de texto, essa fonte serifada de-
veria se distanciar do tipo moderna, ou seja, com pouco contraste de
traco em uma mesma letra;
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- preferencialmente esta fonte serifada deveria ser mais arredondada,
com serifas grossas;

- ter uma fonte sem serifa, do tipo neo-grotesca;

- esta fonte sem serifa deve possuir uma extensa familia tipografica,
trazendo assim mais possibilidades de variagdo aos titulos;

- dentre as variagoes na familia tipografica, esta deve incluir necessa-
riamente uma condensada alta.

Dessa forma, as fontes escolhidas foram ROC Grotesk, para ser a
fonte sem serifa, e Henriette, como fonte serifada. Também foi testada
a fonte Altivo, mas pela ROC apresentar uma variacao maior em sua
familia tipografica, essa foi a escolhida. Ambas fontes adotadas estdo
incluidas no pacote Adobe, estando disponiveis para uso pessoal e co-
mercial sem restricoes.

abc ABC 123  abo ABC 123
abc ABC 123 3abc ABC 123
abc ABC 123 abc ABC 123
abc ABC 123 abc ABC 123

abc ABC 123 abc ABC 123
abc ABC 123

abc ABC 123
FIGURA 33 abe ABG 123

Variagdes das familias tipograficas
escolhidas. A esquerda, a

Hennriette, e a direita, a ROC abe nne 123
Grotesk. Fonte: acervo pessoal
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Também foram feitos testes com a ITC Souvenir, mas como esta
seria uma fonte paga, o que resultaria no encarecimento do projeto, e
a Henriette por sua semelhanca ja cumpriria o papel de uma fonte que
contrastava com a ROC Grotesk, esta ideia acabou sendo descartada.

Como para uma revista, onde seu conteudo precisa ser lido com
facilidade pelo leitor, esse conteido também precisa ser legivel, foi re-
alizado um primeiro teste de impressao em escala 1:1, experimentando
trés fontes diferentes e comparando seu tamanho e legibilidade, inclusive
sobre fundos coloridos. Este tevste confirmou que o uso da Henriette para
texto corrido, em tamanho 9,5pt e entrelinha 10,5pt, seria o que mais

se aproximava dos objetivos da revista. Estes blocos de texto seriam
justificados, regulares nas margens direita e esquerda, fazendo um uso

limpo e eficiente do espago da pagina (Lupton, 2013).
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FIGURA 34
Testes de fonte para texto corrido. Fonte: acervo pessoal.
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FIGURA 35

CAMNOL RICHEADO DE
CRIME PATISSIERE. Evie
ez italiana, originkric da

Abre da secédo “Amuse-bouche”, com a verséo final impressa a esquerda e a
primeira versdo impressa para teste a direita. Nessa fase inicial, observou-
se que alguns tamanhos de tipografia estavam demasiadamente grandes

e, consequentemente, foram ajustados. Fonte: acervo pessoal.
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O inicio dos textos sdo compostos em versalete, um recurso que
ajuda a suavizar a transigdo entre a capitular e o texto (Lupton, 2013),
mas também destaca o inicio do texto de quadros menores.

Foi definido também que os textos com quantidade menor de ca-
racteres sdo apresentados com um tamanho e entrelinhas menores, (8
pt e 9,5 pt) por exemplo no sumario e no quadro Bom & Barato ~ Como
estes textos também sdo apresentados em colunas menores do grid,
estes podem ser utilizados com alinhamento a esquerda, trazendo mais
dindmica e informalidade a estes blocos.
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FIGURA 37

Pagina impressa da revista Lanche, na se¢gdo “Amuse-
Bouche”. A subsegédo “Uma...” traz seu texto em um tamanho
menor e alinhado a esquenrda. Fonte: acervo pessoal.
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Equilibre blocos de textos desiguais usando uma tipologia irregular a direita.
Nao ficam equilibrados de verdade -~ mas dao a impressao que sim. Colocar texto
justificado restringe e limita; portanto, as linhas desiguais mostram maior dina-~
mismo (White, 2006, pag. 87).

White também incentiva o uso de combinacdes de colunas diversas
larguras em uma mesma pagina, pois este pode ajudar a produzir senti-~
do - assim como tamanhos de corpo variaveis, ambos criam “variedade”
funcional que leva o observador a compreensao. (White, 2006)

Quanto maior o texto parece ser, mais importante o leitor supde que é. Quan-
to menor, menos importante é. Corpo grande em colunas largas é adequa-
do para pronunciamentos. Corpo pequeno em colunas estreitas é adequado
para coisas informais. A comunicacao inteligente joga com esse contraste
(White, 2006, pag. 45).
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FIGURA 38

Pagina impressa da revista Lanche, na maténria sobre Donuts Damarni,
exemplificando uma variagdo de colunas e tamanho de texto. Fonte: acervo pessoal.
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Ja os titulos de matérias centrais sdo livres, assim como uso de
olhos, numeroes e capitulares, variando de acordo com a proposta do
tema. Essa liberdade viabiliza que cada matéria possa ser completa-~

mente diferente uma da outra, garantindo uma surpresa ao leitor a
cada nova edigao.

FIGURA 39

Pagina impressa da
revista Lanche, na matéria
sobre passaponrtes
culinarios exemplificando
uma variagdo de colunas
e tamanho de texto.

Fonte: acervo pessoal.
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FIGURA 40

Em um primeiro teste
para tamanho de folio
(centro), ao comparar
com uma referéncia
(acima) foi constado
que estava muito
grande, sendo assim
ajustado (abaixo).
Fonte: acervo pessoal.
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Linguagem das fotos

O estilo de fotografia escolhido para ilustrar a revista foi o da fotografia
still, que teve origem no estilo de pintura de natureza morta (em inglés,
still life) e é muito utilizada na publicidade para representar produtos
a venda (Red Producdo, sem data), principalmente em propagandas
com ares mais nostalgicos. As fotografias sdo mais minimalistas, com
um fundo chapado de cor sélida, destacando o alimento (ou objeto) e
possibilitando o uso de cores vibrantes e contrastantes. Este estilo de
fotografia também esta presente em duas referéncias importantes para
a Lanche, as revistas Fleishigs e Galileu.
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FIGURA 41
Mamaé&o e Melancia (1860), de Agostinho da
Motta. Fonte: enciclopédia Itau Cultural.

FIGURA 42
Propaganda de Absolut. Fonte: Pinterest

Outro fator importante para as fotografias de comidas utilizadas
nas segoes € que estas devem ser atraentes para o publico, de forma que
foi utilizada a tese Imagens gastrondmicas nas redes: design, composicdo e
sintaxe visual (Tavares; Curcio, 2022) como um guia para estas definicoes.
Segundo essa tese, ao analisar imagens das paginas @tastemadebr e
@tudogostoso, aquelas que apresentam um contraste maior de cores e foco
unico estavam dentre as postagens mais populares em ambas as redes.
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Em outros termos, a falta de contraste combinada com a divisdo de atengao do
usuario dentro da pega grafica e com a falta de um ponto de referéncia na imagem
podem ser prejudiciais para seu sucesso dentro das plataformas sociais. (Tavares;
Curcio, 2022, pag. 176)

Para a edigdo realizada durante este projeto, foram utilizadas prin-~
cipalmente fotografias de bancos de imagens gratuitos e reproducoes
da internet. Além disso, foi realizada uma sesséo fotografica especifica
para as matérias “Todo dia é dia de pastel” e “Sua loja local de donuts”,
visando pOr em pratica os direcionamentos mencionados anteriormente.

1 ra uma selegio da
pesteis pala cidade - & um bénus.

FIGURA 43

Abre da matéria de pastel,
produzida pela autora.
Fonte: acervo pessoal.
FIGURA 44

Fotografia produzida

pela autora para a
matéria de donuts.

Fonte: acervo pessoal.
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Cor

O uso das cores na revista esta diretamente ligado as fotos que foram
utilizadas na capa e nas aberturas de se¢ao, pois serao as cores princi-
pais dispostas nessas fotografias que determinarao a paleta de cores da
edicao. O espelho desta edigao foi dividido da seguinte forma:

~ GAPA
amsoom T JIEN
- GOM A PALAVRA
tmmcsgo < AMUSE-BOUCHE
¢ PRATO PRINGIPAL 1
¢ PRATO PRINGIPAL 2
CAROERINETA & D ATO DRINCIPAL 3
it € SOBREMESA

FIGURA 45
Espelho da revista Lanche dividido por cores. Fonte: acervo pessoal.

Essa divisdo por cores traz um sentimento de que cada edigao é
unica e pode assim despertar a intengdo de ser colecionada pelos leitores.
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Ilustracoes

A cada edigdo sera contratado um ilustrador que sera responsavel pelas

ilustracOes que aparecerdo na revista, bem como o quadrinho de ultima

pagina. O estilo de ilustracao deve ser comico e leve, sem cendrios com-
plexos, com fundo da cor da pagina, colorido com uma ou duas cores, que
variam dependendo da posi¢do da pagina e da secdo onde se apresenta.
Essas ilustracdes, também conhecidas como spots, sdo pontos em co-
mum em revistas como New Yorker, Galileu, e The New Saturday Magazine,
suplemento do jornal The Guardian.

CULTURE

PODCASTS

Thefil
Artof the
matter

FIGURA 43

CULTURE

CULTURAL PRESCRIPTION

T
s

Failure is just the opportunity to
try again - and our critics have all

llustragB8es de Sandra Navarro para a The New
Saturday Magazine. Fonte: Behance/Sandra Navarro.

THE \[]

NEW YO IiE

THE TALK OF THE TOW'N

COMMENT
WHAT WE LEFT BEHIND

In the fall of 2001, as the Unired Stares
and its allies swept into Afghanistan,
the Taliban collapsed with surprising
speed. Although the Taliban Army was

largely intact in many places, its soldiers

womers faces, In newly conquered arcas,

fighters have conducted door-to-door
searches, executing people thought to
have collaborated with the Western-
backed government. In the cosmopol-
itan bubble of Kabul, the Talibs were
greeted less as a liberating army than
as 2 kind of theocratic motorcyde gang:

invisible behind burgas, picked through

debris in search of scraps; and packs of

orphans roamed the streets. The Tali
ban’s ministries were run by ideologues
who did little in the way of governance.
But, if Kabul was desolate, it was also
peaceful, and its weary citizens were
grateful for that.

FIGURA 46

Pagina da revista

The New Yorker.
Fonte: The New Yorken.

brennaoria 61



B)

! o

‘

=
.%_
Arron

H

s Malear
s o Chi ek

gt e i [ Ciieetll e -
i (77wl - g g
ek e R o
o gna e e s i
e Bl % . s e
o perpaaran. o o Wl T
Castarkells e e §71 300
-

[=

Can leiis da slieo
i | i P =aacn. g
wida ol e dad u aenn

-
Ba Tarid
Blalbsi v rawiiza
Lhad e sl B e e .
el T —
e ¢ e ey e £
i o e e ok
e e e
i Brbwo Lol |0 Pormiiat
i Bomarye], 8714108 DAL
-
latTarais

i
B s ) S
el VT e e s
e it W e faig il e Al
L e
s e 2 P2 Ri00

A

S
Trudicin onls mplial
K a7 sl s ek i L

i
heiaoras de b s s v o

et i @ ra  ma——
b
L

s diners # Carves
s e g D il e, s 1,

poriis da Pt s L Mk

] L B TL

i

CasnCarmin

A i 3w mar

sl oo e gl g 5 e iy
0 ke T P e
iy e e A B
B TR MR -

BF R @ D

TN, Ml 1 TLOO TR

-
B Ports

e i W ] e,

AER R A e, el
4 ko 0 4 il e s
B i i s 1 ol
i R e
fon Bt o Lars pleves s Fin 2
Tty e Whreigrs, 11 Pl [0
wRa

sarvpemen (T 5 sl o Firln G
ey, 1, B, 1501 0 TR

(A

Carni

B mectrnt

P ie et s e Az
el P e dem e BT
Bl v B O TR ey (BT

s, A g o P [T, 1L
i, 9

=
Hgzilei ik da Hagea
Urims de riis

T e b O 08 e
g i i G AR

DIMINUINDO 0S IMPACTOS
DA TRAGEDIA AMBIENTAL

Tlemtianas deusiealum
PrUCTos P e P e
R TS T TR T
o liiwrsl dn Nardesis

e ————
oy
romirarbal s bl

swricar i
A ——
s e W T v
TIA L s e e . B
[FRS—————

T mp—
L T ——

el bl v b YR
PO e e e, bl ke i e
et Lmeley e i s

i -

i i e i, sl
e L
P e L
e w e s i ree, ole

sk, W B, a2 eeriny
ki, i Lo . 1 i

FIGURA 47

Pagina da edigdo especial
sobre gastronomia da
revista El Pais Semanal.
Fonte: Sandra
Navarro/Behance.

FIGURA 48

Pagina da revista Galileu.
Fonte: Leandro
Lassmanr/Behance.
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BT dr e |

Essas ilustracoes de spots sao pautadas pelo diretor de arte, pois
funcionam como complementos de textos da revista; ja o quadrinho de
ultima pagina tem total liberdade para o ilustrador, devendo apenas se
ater a temas que envolvem gastronomia.
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Capa

Baseado na definicdo de White (2006):

A capa nédo s6 é a pagina mais vital por ser uma vitrine que representa ‘vocé€’, mas
também porque tem outras fungdes essenciais e inter-relacionadas. Ela deve ser:
Reconhecivel de uma edigdo para outra (através de sua marca);

. Emocionalmente irresistivel (pelo apelo da imagem);

Magnética e capaz de despertar curiosidade (para puxar o leitor para dentro);
. Intelectualmente estimulante (prometendo beneficios);

Eficiente, rapida, facil de varrer com o olhar (apresentando o seu servigo);

. Ldogica (fazer sentido como investimento) (White, 2006, pag. 185).

OGN W N R

TRES INGREDIENTES FUNDAMENTAIS NESSA ALQUIMIA PARA FAZER UMA BOA CHAMADA DE CAPA

Venda a solugdo, nédo o problema

Sim, diabetes é uma doenca silenciosa que pode matar. Mas ndo ¢é assustando a pessoa que vocé
vai fazé-la tirar dinheiro do bolso para comprar seu jornal ou revista. Essa abordagem até funciona
na televisdo, que € de graga e pode usar a paralisia do medo como arma. Mas afugenta compra-
dores. O foco da chamada (e da propria matéria) deve estar na solugdo: como eu vou te ajudar a
resolver esse problema. Na matéria, claro, estardo os riscos, as adverténcias, mas principalmente
o estimulo a atitudes positivas.

Mostre a fartura em niimeros

As pessoas, principalmente as que tém orgcamento mais apertado, gostam de ver que estdo com-
prando muito com seu suado dinheiro. Revistas de moda fazem isso muito bem ao informar, na
capa, que a publicagdo traz “235 roupas irresistiveis”. As de comportamento, no mundo todo,
costumam enumerar os “15 segredos de um bom casamento”; as de nutrigdo e dieta, as “27 regras
para emagrecer com saude”. Ali ndo esta apenas uma ideia — mas varias. Coincidéncia ou ndo,
nove em cada dez chamadas desse tipo trazem niimero impatr, que segundo alguns estudiosos seria
mais convincentes que os pares.

Fuja da chamada burocrdtica

Aqui certamente entra a parte mais dificil de uma boa chamada de capa: a criatividade. Tirando
algumas pessoas muito sortudas, o resto de nds geralmente precisa de muito suor para chegar a
uma frase que valha a pena ser estampada numa capa de revista. E comum ver equipes dedicando
quase todo o tempo disponivel melhorando o texto da matéria, a diagramacdo, e depois correndo
contra o reldgio para fazer rapidamente titulos e chamadas, quando deveria ser o contrario. A
chamada serd o primeiro convite ao leitor — por isso, é ela que merece o maior capricho (e tempo!)
por parte dos editores. Por conta desse desajuste de prioridades, é muito comum ver chamadas
burocraticas em jornais e revistas — elas ndo estdo necessariamente erradas; apenas ficam mornas,
nao despertam emocoes.

(Meio & Mensagem, 2013, apud Curcio, 2015, p. 97)
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Para a capa, além dos direcionamentos anteriores acerca de ti~
pografia, cores e estilo fotografico, foi definido como briefing que esta
deveria passar seu recado de forma clara e de facil compreenséo, cha-
mando atengdo por seu conteddo e ndo pela quantidade. Assim, indo na
contramao de outras revistas populares, as chamadas sao menos desta-
cadas e apresentadas em menor quantidade (neste caso, apenas 3 além
da chamada principal, geralmente direcionada para a matéria de capa).
Entretanto, para compensar a discricao das chamadas, seus textos serao
atrativos em sua propria escrita, destacando os beneficios oferecidos pela
revista, e até mesmo enumerando-os, conforme recomendado na tabela
acima. De acordo com White (2006), as chamadas de capa existem para
ser lidas rapidamente. Elas devem ser deixadas simples, pois os leitores
estdao mais preocupados com o que as palavras dizem, e nao se elas sao
visualmente bonitas ou nao.

DCLMA
o
BREJO.

E ABORA?

FIGURA 49 FIGURA 50
Capa da revista Fleishigs. Capa da revista Galileu.
Fonte: Fleisigs/Instagram Fonte: Revista Galileu/Behance.
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Ja a imagem em destaque na capa deve ser do mesmo tema da
matéria principal e diferente da edi¢do anterior, incluindo nas cores, evi-
tando ao maximo a repeticdo de qualquer elemento visual. Esta edicdo,
por ser a primeira, foi uma excecao, destacando que a revista apesar do
nome traz beneficios “além dos sanduiches”, como uma espécie de apre-
sentacdo de si propria. Esta imagem deve estar disposta em um fundo
de uma ou duas cores, destacando o produto no centro. De acordo com
White (2006), a cor ideal para a capa é monocromatica, pois ela faz o
produto parecer maior e mais elegante ~ e também destaca o exemplar
de sua concorréncia que apresenta uma sobrecarga de informacdes.
O amarelo deve ser evitado, pois por conta de sua alta visibilidade é
utilizado por um grande nimero de publicagdes, de forma que esta se
perderia no meio de tantas outras nas bancas. As chamadas de capa nao
devem competir e sim contrastar com a foto, de maneira que uma realce
a outra. Dessa forma, por conta de sua neutralidade, o uso de branco ou
preto sdo os ideais. (White, 2006)

Foram realizados testes para a logo utilizando as tipografias sele-
cionadas e, afinal, acabou sendo definido aquele em que foi utilizada a
fonte Henriette, por passar uma aparéncia mais amigavel e leve para a
publicacdo. O mesmo logo também aparece no folio nos cantos inferiores
das paginas, junto com a data de publicagdo e numeracdo.

Enfim, esfricu! Enfim, esfricu! Enfim, esfricu!
Esfihas rrossthes Esfihas rresstives Esfihas irrwusthen
om Extrema, MG om Extrema, MG om Extrema, MG wm Extrema. MG mmuﬂ om Extrema, MG

i

FIGURA 51

Primeiras versodes
de logo utilizan-

do a fonte ROC
Grotesk. Fonte:
acervo pessoal
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Enfim, esfriou! Enfim, esfriou! E ou!
S Esfihas irresistivels fueis
am Extrema, MG

Além dos

ANDUIGHE

Enfim, esfriou! Enfim, esfriou! Enfim, esfriou!

Imﬂﬂﬂﬁl'nt.ldﬂ ofm Extrema, MG em am':mo.m

FIGURA 52
Versdes alternativas para a
capa. Fonte: acervo pessoal
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FIGURA 53
Versédo final para a capa. Fonte: acervo pessoal
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ARILIA scALzo (2011) explica que é necessario equi-
librar os temas apresentados em uma revista, até
para que esses assuntos nao sejam apresentados
de forma desproporcional, seja numa mesma
edicdo ou entre edigdes, e o contetido deve ser

diversificado e equilibrado.

S3o esse equilibrio e essa coeréncia editorial da pauta, bem como o ordenamento
das segdes, colunas, entrevistas especiais etc., que definirdo a personalidade de
uma revista. A cada edicao o leitor pode encontrar, ao mesmo tempo, variedade e

algumas marcas de identidade que o permitirdo reconhecer e manter uma relacao
de familiaridade com sua revista predileta. (Scalzo, 2011, posi¢ao 603)

Além disso, este conteudo foi pensado para que em sua maioria seja
duradouro, e assim valha o investimento do leitor. Jan White comenta que
“se a revista for 1til, sera perene. Se a informacgéao colocada ali colocada
for clara e aplicavel, factivel e realizavel, tera sucesso como publicacdo”
(White, 2011, apud Curcio, 2015). Curcio (2015, p. 90) complementa
afirmando que o “titulo popular deve ser um manual de utilidade real,
ndo apenas uma vitrine para inspiracao’, ou seja, um material que cum-
pre seu objetivo no momento da compra, mas que também possa ser
consultado no futuro.

Secoes

Para Caldwell e Zappaterra (2014, p. 78), uma revista é estruturada em
trés partes, e essa organizagao serviu como modelo para a setorizacao
desta publicagdo. Assim, esta revista foi dividida em trés secdes, cada
uma referenciando as etapas de um menu degustacao de restaurante:

- Amuse-bouche: Primeiro terco da publicagdo, liderado por noticias
(Caldwell; Zappaterra, 2014), é a secdo de abertura da revista, baseada
em notinhas curtas;
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- Prato principal: O terco do meio que abriga as matérias (Caldwell;
Zappaterra, 2014) longas e centrais da revista;
« Sobremesa: O terco final, onde geralmente estdo localizados conteudos
baseados em informacoes (Caldwell; Zappaterra, 2014).

Outras paginas da revista também foram nomeadas em referéncia
a gastronomia, como por exemplo o sumario, que se chama “menu”, e
a carta ao leitor, que se chama “com a palavra, o chef”, em alusao ao
escritor dessa secao geralmente ser o editor-chefe.

Uma rapida folheada em qualquer jornal ou revista revelara que as diferentes
areas muitas vezes sdo sinalizadas por layouts ou grades variados: larguras de
coluna, manchetes, fontes e assim por diante sdo propensos a diferir sutilmente

entre si, identificando segdes e facilitando a navegagao para o leitor. (Caldwell;
Zappaterra, 2014, p. 78)

Amuse-~bouche

O termo vem do francés, onde amuse significa entreter e bouche, boca
(Michaelis, 2024, online), sendo assim um aperitivo servido como en-
trada de menu degustacdo, e que geralmente é consumivel em apenas
uma ou duas mordidas, preparando o paladar para os pratos principais.
(Revista Stile, 2021) Essa se¢do de entrada € homoénima pois apresenta a
mesma funcao ao leitor - para aquele que 1€ a revista do inicio, funciona
como um aquecimento antes das matérias centrais, que sdo mais longas.
Apesar de ser um nome estrangeiro, o que poderia afastar o leitor, seu
significado é explicado no glossario da revista, bem como sua pronuncia,
e € destacado tanto no sumario, quanto no abre da secdo Sobremesa que
estas informacoes estdo disponiveis no glossario.

Revistas de entretenimento geral como Elle e Playboy, quando con-
tinham paginas dedicadas a recomendacdo de restaurantes, também as
apresentavam no formato de notas curtas. Essa forma de apresentar um
conteudo rapido de ser consumido combina muito com a forma como as
pessoas consomem hoje em dia, pois esta € a linguagem mais presente
nas redes sociais, o que justifica essa secao ter uma quantidade signifi-
cativa de paginas.

Este segmento € iniciado com uma abertura de secdo, que de acordo
com Caldwell e Zappaterra (2014) sdo geralmente desnecessarios, mas
permitem um espaco de respiro para o leitor. Ainda segundo as autoras,
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como estas paginas se destacam de uma maneira memoravel por conta
do uso de imagens chamativas e uma quantidade minima de texto, estas
podem atuar como um “marcador” util para o leitor regular da publicacdo
que busca um artigo em uma secgdo especifica e assim podem usar este
recurso para navegar na publicacao.

Adaptando a Lanche, a abertura da se¢do Amuse-Bouche, assim como
da Sobremesa, apresenta uma fotografia de um prato incluso no cardapio
de um dos restaurantes citados durante a publicacao, mas que ainda nao
havia sido destacado, sendo assim uma foto inédita, acompanhada de
um breve texto introdutdrio. Esta imagem deve seguir os padroes defi-
nidos no projeto grafico, e, como previamente mencionado, suas cores
definirdo a paleta utilizada durante ao longo desse segmento. Além disso,
também traz chamadas que destacam algumas das notas que aparecem
na secao.

AMUSE

| cionados, o creme é rico em
. sabor, delicadaments doca &

cannali da foro s8o vendi-

FIGURA 54

Abertura da segdo
Amuse-Bouche.
Fonte: acervo pessoal
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A secdo em si é dividida em 9 subsegoes, da seguinte forma:
Na primeira dupla:
« Uma coluna reservada para um convidado de tema livre;
- “Nessa estacdo”: reservada para dicas sazonais, de acordo com a épo-
ca de publicagdo, como festivais, pratos com ingredientes especificos,
comidas que sdo melhores experienciadas durante um certo periodo do
ano, etc;
« “Pergunte ao chef”: duvidas cruéis relacionadas a gastronomia envia-
das por leitores e solucionadas pela equipe da revista. Uma referéncia a
secdo Ordculo da revista Superinteressante, que funciona da mesma forma;
- “Uma..”: trés recomendacgoes variadas, seja estabelecimentos ou tipos
de comida.

Na segunda dupla:

 Qutra coluna de tema livre, também reservada para convidados exter-
nos a redagao;

- “Onde comer em”: recomendacoes de estabelecimentos em uma cidade
especifica, visando leitores que tém o costume de viajar ou que moram
fora do eixo Rio~Sao Paulo. De layout fluido, pode variar sua apresentagao
e quantidade de notas de acordo com a necessidade;

 Mais uma coluna livre, porém reservada para a redacao;

» “Vocé é quem manda!”: galeria de fotos enviadas por leitores que mar-
caram a revista nas redes sociais.

A terceira dupla é designada exclusivamente para a secdo Bom &
Barato, com uma coluna reservada para indicacdes vegetarianas e/ou
veganas, visando esse publico que em 2018 representava 14% da popu-
lagdo brasileira, com perspectivas significativas de crescimento (Globo,
G1, 2023). Essa subsecgdo conta com 8 sugestoes de pratos acessiveis as
classes menos favorecidas, com marcadores indicando a faixa de preco
de cada um, de forma que no maximo custam R$60.

Pratos principais

As matérias centrais sdo o elemento textual mais importante da identidade
visual de uma revista (Caldwell; Zappaterra, 2014). Com a atual quanti-
dade de 32 péginas, esta publicacdo pode conter de duas a trés matérias,
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contendo de duas a quatro paginas cada, sendo uma delas a que esta
apresentada na capa, que provavelmente atraiu a atencdo inicial do leitor.

Com mais espago dedicado dentro da revista, as matérias sdo mais
aprofundadas nos conteudos, tanto na quantidade de imagens quanto
de texto. Ainda de acordo com Caldwell e Zappaterra, as matérias pro-
vém "uma andlise aprofundada de um evento, situacdo ou tépico que
esta em destaque no momento, ou uma descoberta exclusiva que mais
ninguém possui, o estilo, contetido e tom da escrita, juntamente com o
layout, sdo o que fardo com que se destaque dos concorrentes." (Caldwell;
Zappaterra, 2014, p. 83)

Para as matérias centrais foi definido que estas ndo teriam aberturas
de secdo, visto que os abres de cada uma por si s6 ja cumprem esta fungdo.

PassARORTES |

experimentando
e economizando

FIGURA 55
Abre de matéria sobre passaportes culinarios. Fonte: acervo pessoal

Sobremesa
Contetdo mais leve que encerra a revista, atrativo para quem tem o costu-
me de pegar a revista e folhea-la de tras para frente, com assuntos faceis
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de serem reconhecidos por leitores: receitas, glossario, recomendacéo de
produtos e quadrinhos. Assim como a Amuse-Bouche, esta secdo também
é dividida em subsecoes:

- “Bate-bolo”: no futebol, bate-bola significa “troca de passes ou chutes
a meta que os jogadores costumam realizar antes do inicio da partida,
como aquecimento” (Michaelis, 2024, online), entdo o nome dessa secao
vém em referéncia a essa troca, como um trocadilho, pois se trata de uma
entrevista com convidados relevantes na tematica de gastronomia, e esta
relevancia deve ser preferencialmente digital, com o intuito de chamar a
atencao de novos leitores;

» Receitas: de mesmo tema, em paginas frente e verso e com picote,
cada edicdo apresenta duas receitas colecionaveis para o leitor. Além das
instrucdes de preparo, ha também o tempo de preparo, o rendimento de
porgoes e o nivel de dificuldade, indicado por niveis. As receitas devem
ser atraentes para o leitor, e as fotos devem passar a impressao de que
estas sdo reproduziveis e que valerdo a pena por seu sabor. A montagem
de prato ideal é uma que seja bonita, mas ndo distante da realidade das
pessoas que ndo tem contato com alta gastronomia. Também é importante
evitar ingredientes de alto custo ou dificeis de serem adquiridos.

« Recomendacdo de produtos, tanto eletrodomésticos quando utensilios,
com o objetivo de melhorar a experiéncia de cozinha do leitor. Esses pro-
dutos devem apresentar um bom custo-beneficio, acessiveis para o publico
mais popular ~ com a excecao de um item, chamado aqui de “sonho de
consumo”, que é destacado como um custo mais elevado, mas com gran-
des beneficios. Todos os produtos apresentam uma breve descricdo, seu
preco e local de venda.

« Glossario: devido ao compromisso desta publicagdo em compartilhar
conhecimento, é importante ndo presumir que todos os leitores estejam
familiarizados com os termos gastrondmicos. Por isso, alguns desses termos
serao sinalizados ao longo da publicacao, indicando que seus significados
serdo apresentados no glossario.

« Cafezinho: como referéncia ao habito de tomar café apos uma refeicdo
substancial, este é o nome dado a ultima pagina da revista. Nesta secdo,
um quadrinho é elaborado pelo ilustrador convidado da edi¢do, com li-
berdade de criagdo, desde que faca alusao ao tema central da publicacao.
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Propagandas

Caldwell e Zappaterra (2014) mencionam que uma publicagdo frequen-
temente precisa aceitar publicidade para cobrir os seus custos, e por este
motivo esta publicacdo reservou algumas paginas para conter anincios.
Além disso, recentemente uma pesquisa da Kantar apresentou dados
que indicam que as revistas estao em segundo lugar entre os meios
mais bem-aceitos pelo publico para visualizar antncios (ANER, 2022).
Em 2022, durante uma entrevista, James Hewes, presidente e CEO da
Fipp, associacao internacional que congrega cerca de 150 editoras de
revistas em todo o mundo, destacou mais alguns beneficios dos anincios
a publicagdo impressa.

As revistas tém duas coisas importantes: é um produto fisico, que esta na casa
dos consumidores por muito mais tempo. Tém duragdo mais longa que o servico
digital, que em um segundo ja saiu do ar. Um andncio em uma revista fica den-
tro de uma casa por semanas, e nao apenas 10, 30 segundos... Ela pode ser lida
duas ou mais vezes... e em todas essas, 0 anuncio estara 1a. Outro ponto positivo
¢ a questdo da confianca: muitos estudos relatam que os consumidores tém mais
confianca nos produtos de papel do que os online. Quando estamos negociando
com empresas de publicidade nunca falamos isso... e devemos falar. Porque esses
séo diferenciais de nossos produtos impressos (ANER, 2024, online).
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Espelho final da revista Lanche. Fonte: Acervo pessoal

revista lanche

31

AD

32

contra-
capa







PARTIR DESTAS DEFINIGOES, foi desenvolvida uma edicao
modelo para a revista Lanche, incorporando todos os
elementos que a revista deveria seguir ao ser publica-
da oficialmente. Este modelo utilizou textos ficticios,
fotos de bancos de imagens e outras tiradas durante
um ensaio fotografico, além de ilustragdes encomen-
dadas. Adicionalmente, foram impressos um adesivo
indicando que esta é a primeira edi¢do de langamento e
também um “vale-lanche”, criado em tamanho grande
(12,8 x 8,7 cm) para atrair a atengdo dos compradores.

FIGURA 58
/8 mwstiadandheprimeira edigdo. Fonte: Acervo pessoal
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Demonstragéo
de venda de
primeira edigéo
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FIGURA 61
Demonstragio da
revista sendo lida

em locais publicos.
Fonte: Acervo pessoal
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FIGURA 62
Subsegdo
“Bom &
Barato”.
Fonte: Acervo
pessoal

FIGURA 63
“Cafezinho”,
quadrinho de
ultima pagina,
e propaganda
a direita.
Fonte: Acervo
pessoal
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FIGURA 64

Abre da segdo “Sobremesa”, FIGURA 65

com propaganda falsa Detalhe da segéo

a esquenrda. Fonte: “Sobremesa” .
Acervo pessoal Fonte: Acervo pessoal
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Digital

Também foram desenvolvidas simulacées de uso de redes sociais, tan-~
to de videos curtos quanto postagens no feed e stories do Instagram.

i

Hambtirguer de
linguica crocante

Hoje a lanche visitou a Hambarguer da Vila, que
Inaugurou esta semana no Sumaré, em Sio Paulo

1B likee
revislaloche Esses conmolis opamecen em Uds sobons.
erbme phtaaiine, o conhechdo creme de confeitelo

FIGURA 66 FIGURA 67 FIGURA 68

Simulagdo de video curto  Simulag8o de postagem Simulagéo de story
no Instagram. Fonte: no Instagram. Fonte: no Instagram. Fonte:
Acenrvo pessoal Acenrvo pessoal Acenrvo pessoal

Essas postagens seguem o projeto grafico da revista, utilizando a
familia tipografica e estilo de fotos pré-definidos, mas também a pale-
ta de cores da edicao daquele més. Dessa forma, a paleta de cores do
feed muda a cada més, sinalizando ao leitor que ha uma nova edicdo a
venda nas bancas.

Também foi disponibilizado a versdo digital da revista, idéntica a
impressa, possivel de ser lida em qualquer dispositivo.
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FIGURAS 69 E 70
Versdo digital da revista. Fonte: Acervo pessoal
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ESTE PROJETO TEVE COMO OBJETIVO central desenvolver
meios para oferecer conteudo gastrondmico a jovens de
classe média ja interessados no assunto, focando princi-
palmente em material impresso, mas também apresen-
tando versoOes digitais, ajustando-se assim ao contexto
da era digital atual. Ao analisar os resultados, € possivel
concluir estes que foram satisfatorios para atingir esse
objetivo, uma vez que os materiais desenvolvidos estao
em consonancia com a proposta principal: foi produzida
uma revista divertida, leve, colorida, visualmente atraente
e diferente da maioria das que atualmente estdo disponiveis, com conte-
udo diversificado e similar ao que é produzido em redes sociais, todavia
usufruindo das caracteristicas que apenas o papel é capaz de oferecer,
além de um conteudo digital que completa o impresso, sem exclui-lo.

Ao longo deste extenso processo, houve um grande aprendizado,
ndo apenas através do material consultado, mas também por meio das
diversas experimentacdes, testes e ajustes realizados até se alcangar
o resultado ideal. Ademais, mesmo durante suas etapas finais, varias
ideias de conteudo surgiram, mostrando que a revista possui sua propria
voz e que ha material para diversas edigoes futuras.

Entretanto, devido ao tempo disponivel para a execugao do proje-
to, infelizmente ndo foi possivel realizar testes com usuarios, que sem
duvida seriam de suma importancia. No entanto, acredita-se que os
requisitos principais para satisfazé-los foram atendidos. Porém, ndo é
excluida a possibilidade de que estas estimadas opinioes sejam ouvi-
das, principalmente caso este projeto venha a ser concretizado como
um objeto comercial.

Por fim, devido a natureza efémera da revista, que atua como um
marco temporal, é preciso reconhecer que este é um projeto vivo, que,
dependendo do seu futuro e das demandas de possiveis leitores, pode
ser expandido para uma quantidade maior de paginas, com atualizagoes
no projeto grafico a partir dos desejos daqueles que a acompanharao.
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