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RESUMO

Atualmente é frequente a realizacdo de refeicbes fora do domicilio, o que
caracteriza mudancas no estilo de vida e na alimentacédo da populacdo. Na cidade
de S&o Paulo, é crescente o fluxo de individuos nos equipamentos de transporte
publicos, que séo locais que apresentam uma possibilidade evidente de comércio de
alimentos e bebidas, especialmente nas estacées de metrd. Considerando esse
cenario, este trabalho teve por objetivo apresentar o preco dos alimentos
comercializados nas vending machines presentes nas estacdes de metrd da cidade
de Sao Paulo considerando as categorias de “alimento saudavel’” e “alimento nao
saudavel’. Metodologia: Foi realizada uma analise descritiva dos dados coletados
no ano de 2019, foram calculadas as frequéncias relativas e absolutas, médias
(desvios padréao) e medianas. Resultados: Foram encontradas 41 vending machines
em 14 estagbes. Todas priorizavam alimentos ndo saudaveis como: biscoitos,
chocolates, refrigerantes e sucos industrializados. Os alimentos saudaveis néo
apresentavam variedade: apenas um tipo de fruta (macd) em 4,9% das vending
machines e agua mineral em 95,1%. Houve grande variacao dos precos de biscoitos
(até 166,67%), chocolates (até 100%) e outros alimentos (até 150%) em detrimento
da ndo variacdo da macd. Em relacdo aos precos das bebidas, ocorreu
praticamente o contrario: a agua teve uma variacdo de preco de 90%, enquanto
grande parte das bebidas ndo saudaveis ndo apresentavam variacdo de precos.
Discussao: Os alimentos ndo saudaveis, por serem mais baratos, apresentavam
uma melhor possibilidade de compra comparada aos alimentos saudaveis nas
estacoes, diferentemente das bebidas. Em relacdo a forma de pagamento, verificou-
se que 12% oferecia Vale-Refeicdo como opcéo de pagamento, beneficio destinado
a compra de refeicbes completas, que ndo foram encontradas nos espacgos
estudados. Concluséo: As vending machines contribuem para a comercializagéo de
alimentos ndo saudéaveis e dificultam a promoc¢do da alimentacdo adequada e
saudavel para os usuarios deste equipamento publico. Faz-se necessaria a
existéncia de acdes, a nivel governamental, que considerem as politicas publicas de
alimentacdo e nutricdo e suas recomendacfOes para a melhoria do ambiente
alimentar em questao.

Palavras-chave: pregos dos alimentos, abastecimento de alimentos, politica
nutricional, alimentos, alimentacdo e nutricdo, ambiente.
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1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA COM SINTESE DA BIBLIOGRAFIA
FUNDAMENTAL

O acesso a alimentos de qualidade a precos acessiveis € uma preocupacao
relevante para a saude e o bem-estar das populacdes. Em éareas urbanas
densamente povoadas, como a cidade de Sdo Paulo, especialmente para aqueles
individuos que dependem de refeicbes rapidas e convenientes, o desafio de garantir
uma alimentacdo adequada pode ser ainda mais complexo (CLARO et. al., 2007).

Em areas urbanas, tornou-se cada vez mais frequente a realizacdo de
refeicdes fora do domicilio, o que caracteriza mudancas no estilo de vida e na dieta
dos individuos, uma vez que o ambiente urbano induz a uma ingestdo maior de
energia e limita a pratica de atividades fisicas (CLARO et al., 2007). Segundo dados
da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017-2018, o percentual de despesa
dos brasileiros residentes em areas urbanas com alimentacéo fora do domicilio foi
de 33,9% (IBGE, 2019).

A adocdo de uma alimentacdo saudavel envolve fatores além da esfera
individual, que podem ser determinados pelo ambiente alimentar (BRASIL, 2014). A
definicdo de ambiente alimentar se da pelo “contexto fisico, econémico, politico e
sociocultural no qual os consumidores se relacionam com o sistema alimentar para
tomar suas decisdes sobre a aquisi¢ao, preparacdo e consumo de alimentos”. Um
ambiente alimentar saudavel promove a disponibilidade de alimentos nutritivos e
acessiveis, incentiva escolhas alimentares saudaveis e facilita a adocao de habitos
alimentares equilibrados. Por outro lado, um ambiente alimentar desfavoravel pode
ser caracterizado pela falta de acesso e disponibilidade de alimentos saudaveis,
pela alta disponibilidade de alimentos processados e ultraprocessados a precos

mais acessiveis em relacéo a alimentos in natura (FAO, 2017).



A relagcao entre os precos dos alimentos ultraprocessados e os alimentos in
natura é um tema de grande relevancia, especialmente no contexto da saude
publica e da alimentacdo saudavel. Diversos estudos tém investigado a relacao
entre 0s precos desses dois tipos de alimentos, com o objetivo de compreender
como os fatores econdmicos podem influenciar nas escolhas alimentares e na
saude da populacdo (CLARO, 2017; BENNETT, 2019; HOENINK, 2020)

Segundo uma projecdo nos precos dos grupos de alimentos ao longo do
tempo (1995 a 2030), MAIA et. al. (2020) concluiram que os alimentos nao
saudaveis se tornardo mais baratos do que os alimentos saudaveis em 2026, o que
implica uma diminuicdo na qualidade da alimentacdo da populacéo, considerando
as recomendacfes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.

A disparidade de precos entre alimentos saudaveis e ndo saudaveis é uma
guestdo de relevancia global, com implicacbes profundas para a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), para a Soberania Alimentar e para o Direito Humano
a Alimentacdo Adequada (DHAA) (AFSHIN et. al., 2017).

O conceito de SAN envolve a promoc¢ao da saude, a erradicacdo da fome e
da desnutricdo, a prevencdo e o controle de doencas relacionadas a alimentacdo e
a promocdo de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis. A SAN deve ser
alcancada através de estratégias e acfes que assegurem o abastecimento regular
de alimentos, por meio do acesso a terras e agua, do fortalecimento da agricultura
familiar e da agroecologia, da garantia de servicos publicos adequados a saude, a
prevencdo e tratamento da obesidade, a educacgdo, ao transporte, dentre outros.
Tais a¢les sdo imprescindiveis, uma vez que a inseguranca alimentar e nutricional

ndo abrange apenas o problema da fome, mas a producdo, comércio e publicidade



de alimentos ultraprocessados, 0 uso de agrotoxicos nocivos a saude e o
desrespeito ao meio ambiente e a biodiversidade (CONSEA, 2017).

A Soberania Alimentar se da pelo direito e a autonomia que 0s povos tém de
definirem politicas sobre o que, para quem e em que condicbes produzem o0s
alimentos, em virtude de garantir a autoridade dos agricultores, extrativistas,
pescadores e demais grupos sobre sua cultura e bens naturais (CONSEA, 2017).

O DHAA deve ser assegurado pelo Estado e fundamenta-se no continuo
acesso fisico e econbmico aos alimentos e recursos para garanti-lo. O termo
“‘adequado” se refere a adequagao ao contexto e condi¢gdes atuais, sendo estas
culturais, sociais, econémicas, ecologicas e climaticas, considerando caracteristicas
individuais, como etnia, cultura e grupo social (CONSEA, 2014).

E nitida a ameaca a SAN, a Soberania Alimentar e ao DHAA, exercida pelo
cultivo, producdo e comércio voltados a alimentos ultraprocessados. O acesso a
alimentos saudaveis muitas vezes € limitado por questées econbmicas, tornando-os
inacessiveis para uma parcela significativa da populacdo. Isso pode resultar em
escolhas alimentares menos saudaveis e contribuir para problemas de saude, como
obesidade e doencas crbnicas relacionadas a alimentacdo (MACHADO et. al.,
2016).

No que diz respeito ao comércio de alimentos em pontos comerciais
presentes no interior de equipamentos de transporte publico, pesquisas realizadas
em diversos paises nestes ambientes, mostram é comum o comércio de alimentos e
bebidas ndo saudaveis por vendedoras ambulantes, pontos comerciais e, inclusive,
vending machines (ALEJO, 2015; ROVNER et. al.,, 2011; KELLY et. al., 2012;

FRANCO, 2018).


http://www4.planalto.gov.br/consea/comunicacao/artigos/2014/direito-humano-a-alimentacao-adequada-e-soberania-alimentar

Em relacdo a definicdo de vending machine, a histéria das méaquinas de
venda automatica remonta a invencdo atribuida ao Herdi de Alexandria, na
antiguidade, que criou uma maquina que dispensava vinho e agua benta. No
entanto, o conceito moderno de vending machine comegou a ganhar forma na
Inglaterra, na década de 1880, quando as primeiras maquinas automaticas foram
desenvolvidas para distribuir cartbes postais. Desde entdo, essa tecnologia evoluiu
consideravelmente, abrangendo uma variedade de produtos, como chicletes,
tabaco, chocolates e alimentos diversos, além de diferentes métodos de pagamento,
tornando-se uma presenca comum em diversos locais atualmente (O’ BRIEN, 1962).

Nas estacfes de trem presentes em Sydney, na Australia, das 206 vending
machines identificadas, 84% eram abastecidas com alimentos e bebidas
ultraprocessados, 0s quais apresentavam precos menores em relagdo aos
alimentos mais saudaveis. (KELLY et al., 2012).

Um estudo realizado nas estacfes de metrd da cidade de Sao Paulo apontou
gue 19 principais estagcdes continham 32 bombonieres, 21 vending machines, 10
lanchonetes e 3 cafeterias. Do total de 66 pontos de venda, 42 deles
comercializavam agua mineral e em apenas 2 foram encontradas frutas frescas. E
ainda, os alimentos ndo saudaveis apresentavam menor custo, apresentando uma
melhor possibilidade de compra comparada aos alimentos saudaveis. O exemplo
disso é a grande variacdo dos precos de salgadinhos de pacote ou biscoitos
salgados (até 250%), doces e sobremesas (até 400%), por exemplo, em detrimento
da variacédo de apenas 50% nos precos das frutas e saladas de frutas. (FRANCO,
2018).

Grande parte dos paulistanos tém o trabalho como cerne de suas rotinas e

dependem diariamente do transporte publico para chegar aos seus destinos,



principalmente a parcela da populacdo que reside em locais distantes. Tal cenario
reflete na escolha alimentar do individuo, uma vez que ha a necessidade de
remanejar as refeicbes conforme circunstancias, como tempo, local para se
alimentar, para adquirir os alimentos e recursos financeiros (GARCIA, 2003).

As vending machines, amplamente encontradas nas estacdes do metré da
cidade de S&o Paulo, desempenham um papel significativo na oferta de alimentos e
bebidas aos habitantes da metrépole paulistana. No entanto, sdo escassos estudos
gue analisem os precos e a qualidade dos alimentos e bebidas comercializados
nesses equipamentos presentes nas estacfes de transporte publico, de onde nédo é
possivel sair para se alimentar e retornar sem que seja paga uma nova tarifa.

Essa realidade representa um desafio para a atuacdo do nutricionista em
saude coletiva, que pode atuar na criacdo de politicas publicas voltadas a melhorias
na qualidade da alimentacdo e, consequentemente, na saude e qualidade de vida
da populacéo.

Desse modo, este trabalho podera contribuir para o conhecimento mais
aprofundado desse panorama, descrevendo, de forma geral, como é o preco dos
alimentos com foco nas categorias de "alimentos saudaveis" e "alimentos nao
saudaveis", comercializados nas vending machines em todas as esta¢fes de metrd

da cidade de S&o Paulo, onde circulam diariamente milhares de pessoas.
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2. OBJETIVO

Apresentar os precos dos alimentos comercializados nas vending machines
presentes nas estacfes de metr6 da cidade de Sao Paulo de acordo com as
categorias de “alimentos saudaveis” e “alimentos ndo saudaveis”, bem como as

formas de pagamento e estratégias de marketing.
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3. METODOLOGIA

Este projeto é oriundo do projeto de Iniciacdo Cientifica "AMBIENTE
ALIMENTAR: AUDITORIA DE VENDING MACHINES PRESENTES NAS
ESTACOES DO METRO DA CIDADE DE SAO PAULO", realizada pela estudante
do presente trabalho, com financiamento do CNPqg (processo: 101424/2020-5).
Houve aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Salde
Plblica da Universidade de Sao Paulo por meio do Parecer n°® 2.015.125, sob
CAAE: 65479717.7.0000.5421.

O estudo, na época, foi realizado nas estacdes de metr6 da cidade de Séo
Paulo, capital do estado de Sédo Paulo - a cidade mais populosa e urbana do Brasil.
O municipio possui densidade demogréafica de 7.765,06hab/km? e populacédo
aproximada de 12 milhGes de habitantes, cujos domicilios estdo distribuidos
predominantemente em bairros urbanos (SEADE, 2019; IBGE, 2010). Algumas

destas caracteristicas estdo presentes nas Figuras 1 e 2.

Valor

B 576521372742

Bl s546a<15765

P 3126 a<5546
17,832 <3126
381a<17,83

Figura 1: Densidade demografica do estado de Sao Paulo. Fonte: SEADE, 2019.
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Regides, Subprefeituras e Distritos
Municipio de Sao Paulo

Subprefeituras [ Regigo

1 01-Perus [ Distrito
02-Pirituba

03-Freguesia / Brasilandia

04-Casa Verde / Cachoeirinha
05-Santana / Tucuruvi
06-Jagana / Tremembé

07-Vila Maria / Vila Guilherme
08-Lapa

09-Sé

10-Butanta

11-Pinheiros

12-Vila Mariana

13-Ipiranga

14-Santo Amaro

15-Jabaquara

16-Cidade Ademar

17-Campo Limpo

18-M'Boi Mirim

19- Capela do Socorro
20-Parelheiros

21-Penha

22-Ermelino Matarazzo

23-Sao Miguel

24-Itaim Paulista
25-Mooca
26-Aricanduva/Formosa/Carrao
27-ltaquera
28-Guaianases
29-Vila Prudente
30-Sao Mateus
31-Cidade Tiradentes
32-Sapopemba

" O00OoooooooOoooo000000000000000

6 12 18 N
A A
Quildmetros

Fonte: Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano — SMDU/
Departamento de Produgéo e Analise de Informagéo - DEINFO.

Figura 2: Mapa do municipio de S&o Paulo. Fonte: CIDADE DE SAO PAULO, 2019.
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Ja o presente estudo, apresenta um recorte com foco em apresentar o preco
dos alimentos de acordo com as categorias de “alimento saudavel”’ e “alimento nao
saudavel’” — baseadas na classificacdo NOVA do Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira (BRASIL, 2014) — comercializados nas vending machines existentes nas
estacbes de passagens subterraneas, caracterizadas popularmente como “estacdes
de metrd” e compreende as linhas 1-Azul, 2-Verde, 3-Vermelha, 4-Amarela, 5-Lilas
e 15-Prata.

O Metré de S&o Paulo opera, por meio de administracédo publica, as Linhas 1-
Azul (abrangéncia: de Jabaquara a Tucuruvi), 2-Verde (abrangéncia: de: Vila
Prudente a Vila Madalena), 3-Vermelha (abrangéncia: de Corinthians-ltaquera a
Palmeiras-Barra Funda) e o Monotrilho da Linha 15-Prata (abrangéncia: de Vila
Prudente a Jardim Planalto). A linha 1-Azul foi a primeira a ser inaugurada, em
1975, e possui 23 estacdes. A linha 2-Verde foi inaugurada em 1990 e conta com 14
estacdes. A linha 3-Vermelha, no ano de 1988 e possui 18 estacdes. A linha 15-
Prata teve sua inauguracédo em 2014 e conta atualmente com 4 estacées (METRO,
2019; 50 ANOS METRO SP, 2018; METRO-CPTM, 2019).

A linha 4-Amarela (abrangéncia: de Luz a S&do Paulo-Morumbi) tem como
responsavel por sua operacdo e manutencdo a concessionaria ViaQuatro desde
2010, sendo o primeiro contrato de parceria publico-privada do pais. Apenas por
esta via ha, aproximadamente, 1 milhdo de pessoas circulantes todos os dias nas
suas 9 estacdes, restando a estagdo Vila Sonia ainda a ser inaugurada (VIA
QUATRO, 2019).

Por ultimo, a linha 5-Lilas (abrangéncia: de Chéacara Klabin a Capao

Redondo) é operada por intermédio da concessionaria ViaMobilidade, através de
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administracdo publico-privada,

MOBILIDADE, 2019).

Figura 3:

desde 2018 e

possui 17 estacdes

Mapa do Transporte Metropolitano

Metropolitan Transport Network
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Mapa do Transporte Metropolitano da cidade de S&o Paulo. Fonte: METRO-CPTM, 2019.
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A coleta de dados das vending machines ocorreu no ano de 2019. Foram
percorridos todos os espacos do interior das estacbes, compreendido entre a
catraca e a plataforma dos trens, totalizando 74 estacdes e auditadas todas as
vending machines encontradas.

Foi utilizado o Instrumento para Auditoria de Vending Machines (Maquinas de
Autosservico) (FRANCO et. al.,, 2019) que tem como objetivo descrever as
caracteristicas gerais das vending machines, como: localizacdo, tipo de venda,
vinculo com marca, forma de pagamento, presenca e tipo de propaganda e as
caracteristicas dos alimentos comercializados, como: tipo, disponibilidade,
guantidade, preco, tamanho e posicdo na prateleira (Anexo |).

A lista de alimentos e bebidas presente no instrumento tem como base os
gue sdo comumente encontrados nessas maquinas e as evidéncias que sugerem a
associacao entre eles e a protecao ou ocorréncia de doencgas crénicas (WHO, 2003;
BRASIL, 2014; LOUZADA et al., 2015). Também foi inspirada no Instrumento de
Avaliacdo do Ambiente Alimentar Universitario desenvolvido pelo Grupo
Colaborativo de Estudos sobre o Ambiente Alimentar Universitario — Calu da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, contemplando principalmente o que diz
respeito aos itens de bomboniere (FRANCO, 2016).

Todos os dados coletados foram digitados com auxilio do programa Epi
InfoTM 7 (Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta, USA). Em seguida, o
banco de dados foi transferido para o pacote estatistico SPSS (IBM, New York,
USA) para a realizacdo da edigdo e analise descritiva dos dados. Assim, foram
calculadas as frequéncias relativas e absolutas e médias, segundo o tipo de

alimento classificado como “alimentos saudaveis” e “alimentos ndao saudaveis”.
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4. RESULTADOS

Sobre a caracterizagdo do ambiente alimentar, foram encontradas 41 vending

machines presentes em 14 esta¢Bes. A que apresentou o maior nimero de vending

machines foi a Pinheiros da Linha 4- Amarela (Tabela 1).

Tabela 1: Numero e frequéncia da quantidade de vending machines por estacdo de metrd da cidade
de Sao Paulo. Sdo Paulo, 2019.

Estacdes N %
Pinheiros 7 17,07
Luz 6 14,63
Republica 6 14,63
Santa Cruz 6 14,63
Butanta 4 9,76
Consolacéo 2 4,88
Faria Lima 2 4,88
Fradique Coutinho 2 4,88
Ana Rosa 1 2,44
Oscar Freire 1 2,44
Paulista 1 2,44
Sé 1 2,44
Tamanduatei 1 2,44
Trianon-Masp 1 2,44
Total 41 100

A maioria (90,5%) das 41 vending machines encontradas estavam presentes

na plataforma das estacdes, ou seja, no embarque e desembarque ao trem,

conforme apresentado na Tabela 2. As que se referem a “antes da catraca”

localizavam-se antes do pagamento da tarifa, “depois da catraca” referem-se apés o

pagamento da tarifa.

Tabela 2: Numero e frequéncia da localizagdo de vending machines nas estagfes de metrd da

cidade de Sao Paulo.

Sao Paulo, 2019.

Localizac&o N %
Plataforma 37 90,25
Depois da catraca 3 7,31
Antes da catraca 1 2,44
Total 41 100
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Em relagcédo as caracteristicas das vending machines, 92,7% pertenciam as

marcas, sendo estas de grandes industrias internacionais, a destacar a Coca-Cola,

e de franquias nacionais/locais (Tabela 3).

Tabela 3: Nimero e frequéncia da marca das vending machines presentes nas estacdes de metrd da

cidade de Sao Paulo. Sao Paulo, 2019.

Marca N %
Coca-Cola 33 80,49
Sem marca 3 7,31
Lunch & Go 2 4,88
Benditta Pipoca 1 2,44
Mondelez 1 2,44
Sabor da Casa Bolo de Rolo 1 2,44
Total 41 100

As que vendiam apenas bebidas eram mais frequentes, seguido da

combinacao de alimentos e bebidas e apenas alimentos (Tabela 4).

Tabela 4: Tipo de produto disponivel nas vending machines presentes nas estacdes de metrd da

cidade de Sao Paulo. Sao Paulo, 2019.

Tipo de item vendido N
Bebidas 33 80,49
Ambos 7 17,07
Alimentos 1 2,44
Total 41 100

Quase nao havia, nas vending machines, alimentos e bebidas saudaveis.

Foram encontradas em algumas apenas um tipo de fruta (macd) e adgua mineral.

Todas priorizavam a venda de alimentos e bebidas ndo saudaveis, mesmo essas

gue continham os dois itens saudaveis citados anteriormente (Tabela 5).
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Tabela 5: NUumero e frequéncia dos tipos de alimentos e bebidas presentes nas vending machines

das esta¢Bes de metrd da cidade de S&o Paulo. S&o Paulo, 2019.

Tipos de alimentos e bebidas Vending Machine N =41
N %

Alimentos Saudaveis

2 4,88
Alimentos Ndo Saudaveis

Fruta

Biscoito doce e salgado sem recheio (tradicional

ou integral) 7 17,10

Chocolate (Ex.: bombom, chocolate em barra,

bowls de chocolate, nibs) 6 14,63

Outro doce (Ex.: pdo de mel, brownie, bolo,

brigadeiro, sorvete/picolé) 5 12,20

Biscoito doce e salgado recheado (tradicional ou

integral) S 12,19

Bala ou outra guloseima (incluindo bala de

goma, pirulitos, chicletes, etc.) 3 7,31

Salgadinho de pacote (incluindo batata chips) 3 7,31

Outros alimentos 3 7,31

Sanduiche pronto para consumo 2 4,88
1 2,43

Barra de cereais (incluindo barra proteica)
Bebidas Saudaveis

Agua mineral com ou sem gas (ndo inclui agua
saborizada, H20 e similares) 39 95,12

Bebidas Nao Saudaveis

Refrigerante (incluindo diet e light, &gua

saborizada com gas e H20) 38 92,68
Bebida a base de néctar de frutas e refrescos 33 80.48
(Ex.: Del Vale e Refresco de guarana) '
Cha pronto para beber (Ex.: Ice Tea, mate) 31 75,61
Energético (Ex. Redbull) 26 63,41
Leite aromatizado ou bebida lactea ou bebida 4 9,76
mista de leite e fruta

2 4,88

Agua de céco industrializada

No que diz respeito as estratégias de marketing para atrair os passageiros,

90,2% apresentavam algum tipo de propaganda. Destaca-se a alta quantidade
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destinadas a bebidas ultraprocessadas, que se referem sempre a marca Coca-cola

(Tabela 6).

Tabela 6: Numero e frequéncia das propagandas presentes nas vending machines das estacdes de
metr6 da cidade de S&o Paulo. Séo Paulo, 2019.

Estratégias de marketing Vending Machine (N=41)
N %
Propagandas de 37 90,2
Frutas/salada de frutas, suco natural e 2 49
hortalicas/salada de hortalicas
Bebidas ultraprocessadas 33 80,5
Alimentos ultraprocessados 3 7,3
Outros 1 2,4

A principal forma de pagamento era por meio de cartdes de crédito e débito,

seguida por dinheiro e por vale refeicéo (Tabela 7).

Tabela 7: Numero e frequéncia da forma de pagamento disponivel nas vending machines das
estacOes de metrd da cidade de S&o Paulo. S&o Paulo, 2019.

Forma de pagamento Vending Machine N = 41
N %
Cartéo de débito 41 100
Cartéo de crédito 41 100
Dinheiro 40 97,6
Vale Refeicdo 5 12,2

Em relac&o aos precos dos alimentos de acordo com as suas categorias, 0S
precos dos “alimentos saudaveis” ndo apresentavam variagdo entre o menor e
maior valor encontrado. Ja na categoria de “alimentos ndo saudaveis”, 50% desta

categoria, apresentava precos com variacdes entre 166,67% e 25%.
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Tabela 8: Menor preco dos tipos de alimentos encontrados nas vending machines das estacdes de
metr6 da cidade de S&o Paulo. Séo Paulo, 2019.

Tipos de alimentos e bebidas Menor Valor Maior Valor Variacdo (%)
entre os mais entre os mais
baratos (R$) baratos (R$)

Alimentos saudaveis

Fruta (unidade) 2,00 2,00 0,00

Alimentos ndo saudaveis
Biscoito doce e salgado sem recheio (tradicional 3,00 8,00 166,67
ou integral) (50-80g)

Outros alimentos (40g) 4,00 10,00 150,00

Chocolate (Ex.: bombom, chocolate em barra, 2,00 4,00 100,00
bowls de chocolate, nibs) (20-509)

Biscoito doce e salgado sem recheio (tradicional 1,05 2,00 90,48
ou integral) (20-509)

Bala ou outra guloseima (incluindo bala de goma, 1,60 3,00 87,50
pirulitos, chicletes, etc.) (18-48Qg)

Biscoito doce e salgado recheado (tradicional ou 2,00 2,50 25,00
integral) (9-399)

Barra de cereais (incluindo barra proteica) (25g) 2,00 2,00 0,00

Biscoito doce e salgado recheado (tradicional ou 9,00 9,00 0,00
integral) (100g)

Outro doce (Ex.: pdo de mel, brownie, bolo, 2,00 2,00 0,00
brigadeiro, sorvete/picolé) (20-509)

Outro doce (Ex.: pdo de mel, brownie, bolo, 8,00 8,00 0,00
brigadeiro, sorvete/picolé) (50-80g)

Salgadinho de pacote (incluindo batata chips) 2,50 2,50 0,00
(909)

Sanduiche pronto para consumo (unidade) 5,00 5,00 0,00
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Agora em relacéo aos precos das bebidas, ocorreu praticamente o contrario:
a agua teve uma variacado de preco de 90%, enquanto grande parte das bebidas
nao saudaveis ndo apresentavam variagcdo de precos, com excecao de leites

aromatizados em geral e refrigerantes.

Tabela 9: Menor preco dos tipos de bebidas encontradas nas vending machines das estacfes de
metr6 da cidade de S&o Paulo. Séo Paulo, 2019.

Tipos de bebidas Menor Valor Maior Valor entre  Variagao (%)
entre os mais 0S mais baratos
baratos (R$) (R$)

Bebidas saudéaveis

Agua mineral com ou sem gas (ndo inclui agua 2,00 3,90 90,00
saborizada, H20 e similares) (510ml)

Bebidas ndo saudaveis

Leite aromatizado ou bebida lactea ou bebida 2,50 5,00 100,00
mista de leite e fruta (200-270ml)

Refrigerante (incluindo diet e light, agua 3,50 5,00 42,86
saborizada com gas e H20) (300-350ml)

Refrigerante (incluindo diet e light, agua 3,00 3,00 0,00
saborizada com gas e H20) (200-250ml)

Bebida a base de néctar de frutas e refrescos 2,50 2,50 0,00
(Ex.: Del Vale e Refresco de guarand) (250ml)

Bebida a base de néctar de frutas e refrescos 3,50 3,50 0,00
(Ex.: Del Vale e Refresco de guarand) (450 ml)

Ché& pronto para beber (Ex.: Ice Tea, mate) 5,00 5,00 0,00
(290ml)
Cha pronto para beber (Ex.: Ice Tea, mate) 5,00 5,00 0,00
(450ml)
Energético (Ex. Redbull) (473ml) 10,00 10,00 0,00
Agua de cdco industrializada (500-510ml) 3,00 3,00 0,00
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5. DISCUSSAO

Em relacdo aos precos dos alimentos comercializados nas vending machines
de acordo com as categorias de “alimento saudavel” e “alimento n&o saudavel”, foi
observado que macgds eram as Unicas opc¢des saudaveis em meio a tantas nao
saudéaveis, como: biscoitos, chocolates em barra, bombons e doces diversos como
bolos e pédes de mel. E ainda, os alimentos ndo saudaveis apresentavam uma
melhor possibilidade de compra comparada aos alimentos saudaveis nas estacoes,
0 que demonstra o poder das marcas em agregar valores aos seus produtos em um
mercado altamente competitivo. O exemplo disso é a grande variacdo dos precos de
biscoitos (até 166,67%), chocolates (até 100%) e outros alimentos (até 150%) em
detrimento da néo variagcédo da fruta (macd) — que foi encontrada em apenas duas
maquinas, que também dificulta a comparacdo nas variacbes dos precos dos
alimentos saudaveis e ndo saudaveis.

Embora uma reducdo no preco dos alimentos in natura e um aumento no
preco dos alimentos ultraprocessados, como ja demonstrado alguns anos atrds no
estudo de CLARO et. al (2007), incentivaria o consumo dos alimentos in natura, iSso
ndo foi encontrado nesta pesquisa, ja que o preco da fruta ndo foi o menor
encontrado nestas vending machines e se aproximava muito do preco de alimentos
nao saudaveis, o que pode dificultar sua escolha como opcao de lanche saudavel
pelos usuarios do metro.

Outro exemplo € um estudo realizado em terminais rodoviarios do Estado do
Rio de Janeiro, o qual mostrou que alimentos saudaveis como frutas e saladas de
frutas, apresentavam os maiores pre¢cos minimo e médio em relagdo aos alimentos
nao saudaveis. Além disso, alimentos saudaveis foram encontrados em apenas

10,2% dos estabelecimentos (JESUS, 2020).
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Os dados coletados mostraram que alimentos e bebidas ndo saudaveis
estavam presentes em 97,56% das vending machines. Porcentagem maior em
comparacdo ao estudo feito por KELLY et al. (2012) em estacbes de trem de
Sydney, na Austrélia, em que 84% vending machines continham esse mesmo tipo
de alimento. Maior também que um outro estudo realizado nas estacdes de trem de
Lima, Peru, em que 75% das vending machines auditadas ofereciam alimentos
ultraprocessados, em sua maioria, doces (ALEJO, 2016).

Sobre os precos das bebidas saudaveis, diferente do observado em relacéo
aos alimentos, a agua era oferecida por precos menores em comparacao ao preco
da maioria das bebidas n&do saudaveis, mas isso ndo necessariamente incentiva o
seu consumo, ao considerar a possivel percepcdo pelo consumidor de um preco
nao tdo reduzido assim e estratégias marketing em torno das bebidas néo
saudaveis promovidas por grandes industriais alimenticias globais, como é o caso
da Coca-Cola, por exemplo.

Quanto a disponibilidade de bebidas saudaveis e ndo saudaveis, em 95,12%
das vending machines foi encontrada agua mineral como opcdo saudavel, ausente
apenas em uma, localizada no metr6 Butantd. Porém ndo € o bastante pensando
na qualidade da alimentacdo, ja que ndo foram encontradas variedades de
alimentos saudaveis, mas, de ultraprocessados.

Além disso, 0s precos menores e mais competitivos dos alimentos néo
saudaveis, e a nado variedade de alimentos e bebidas saudaveis, nas vending
machines dessas estacdes, contribuem para um ambiente alimentar desfavoravel,
dificultando a escolha de uma alimentacdo saudavel pelos individuos que ali
circulam diariamente. Locais onde ndo ha acesso a alimentos saudaveis, tanto pela

escassez de estabelecimentos que comercializam, quanto pelo dificil acesso fisico a
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eles, sdo desertos alimentares. Ja pantanos alimentares séo aqueles cuja exposicao
a estabelecimentos que comercializam alimentos ultraprocessados € excessiva,
além de contar com grande apelo do marketing (IDEC, 2019). Existe também o
conceito de oasis alimentares que, em oposicdo, limita o acesso a alimentos nao
saudaveis para estimular um estilo de vida saudavel (CASTRO JUNIOR, 2018), o
gue, infelizmente, ndo foi observado ao realizar o trabalho de campo.

O ambiente e a disponibilidade de alimentos influenciam as escolhas
alimentares dos individuos de tal maneira que estudos ja observaram uma
tendéncia positiva nas escolhas saudaveis inserindo uma espécie de oasis alimentar
como intervencdo, ou seja, o aumento da oferta e da visibilidade de alimentos
saudaveis nos seus locais de venda, tendo estimulado seu consumo (KROESE et.
al, 2016; HOLLAND et. al, 2019).

No entanto, ndo s6 as vending machines, mas quase todo o comeércio
presente nas estacbes de metrd oferece majoritariamente alimentos ricos em
energia e pobres em nutrientes (FRANCO, 2018). O acesso a alimentos in natura &
praticamente nulo e ndo é possivel sair da estacdo para se alimentar e retornar sem
gue seja paga uma nova tarifa.

Um estudo avaliou os determinantes da escolha alimentar e o baixo consumo
de alimentos saudéaveis, em uma populacéo litoranea da cidade de Rio Grande, no
Estado do Rio Grande do Sul, através do questionario Food Choice Questionnaire,
gue avalia determinantes da escolha alimentar, como salde, humor, conveniéncia,
apelo sensorial, ndo presenca de aditivos quimicos, preocupagdo com O peso
corporal, familiaridade, sustentabilidade e ética e, inclusive, o preco. Os
determinantes da escolha alimentar mais importantes para 0s participantes, em

geral, foi a preocupacdo com a saude e os precos dos alimentos (Mitterer & Daltoé
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et. al.,, 2013), demonstrando como o preco influencia diretamente nas escolhas
alimentares da populacao.

Agora em relacdo a forma de pagamento encontrada para compra de
alimentos e bebidas nas vending machines, verificou-se que todas ofereciam
pagamento por cartdo de crédito, cartdo de débito e dinheiro. No entanto, destaca-
se que 12,2% oferecia Vale-Refeicdo como opcao de pagamento. O Vale-Refeicédo
representa o pagamento mensal de um valor ao trabalhador para ser utilizado na
compra de refeicbes completas, como almocos, por meio de um cartdo magnético.
O Vale-Refeicdo, assim como o Vale-Alimentacdo, foram introduzidos apés a
sancdo da Lei N° 6.321 de 14 de abril de 1976 que se refere ao Programa de
Alimentacéo do Trabalhador (PAT).

O programa visa a melhoria das condi¢cées nutricionais dos trabalhadores
brasileiros por meio de uma alimentacdo adequada, cuja consequéncia é uma
gualidade de vida melhor, reducdo em acidentes de trabalho e aumento da
produtividade. Seus beneficios sdo oferecidos de trés maneiras: por cartbes
magnéticos, por cestas de alimentacao ou por refeitério no local de trabalho. Seus
custos sao subsidiados pelo trabalhador e pelo empregador em troca de incentivos
fiscais (BRASIL, 1976; BRASIL, 2016).

Diante disso, € importante reconhecer que 0s precos e a qualidade dos
alimentos comercializados nas vending machines das esta¢des, nao contribuem
para que as orientagdes nutricionais sejam efetivas. Apresentar vale-refeicdo como
uma das formas de pagamento, neste ambiente, também reforca o consumo das
opcOes de alimentos ndo saudaveis. Ha estudo que também critica a aceitacdo

desse beneficio nas bombonieres das estacdes de metr6 da cidade de S&o Paulo,

gue majoritariamente comercializam alimentos ultraprocessados, e aponta a
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necessidade de maior fiscalizacdo dos tipos de alimentos que sdo ofertados em
diferentes pontos comerciais que o aceita (FRANCO, 2018).

Importante destacar também as politicas publicas ja existentes no Brasil e na
Ameérica Latina que visam melhorias na aquisicdo de alimentos saudaveis.
Exemplos séo o Programa Bolsa Familia, maior programa de subsidio de alimentos
e transferéncia de renda no pais e o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA),
com a finalidade de promover o acesso a alimentacdo saudavel e incentivar a
agricultura familiar. Na América Latina, destacam-se programas como o Programa
de Proteccion Nutricional e o Programa Estratégico de Alimento (PROAL), na
Venezuela, que visam, basicamente, subsidios alimentares; o Programa de Precios
Cuidados, na Argentina, com o intuito de regular os precos nos supermercados de
produtos de cesta basica; e o Bono de Desarrollo Humano (BDH), no Equador, que
inclui transferéncias de recursos para auxiliar na compra de alimentos (BRASIL,
2023; BRASIL, 2023; PAPATTERRA, 2021; ARGENTINA, 2023; ECUADOR, 2023).

Desse modo, diante dos resultados apresentados, onde ha predominancia no
comércio de alimentos ndo saudaveis e a precos mais acessiveis em comparacao
aos alimentos saudaveis, segundo a resolucdo CFN n° 600 de 2018, o nutricionista
em saude coletiva pode contribuir de diversas maneiras para a melhoria desta

guestéo, tais como:

e Promovendo politicas publicas que incentivem a oferta de alimentos
saudaveis nos espacgos publicos e restrinjam o comércio de alimentos
ndo saudaveis, atravées da atuacdo na gestdo de politicas e
programas, como a PNSAN e em acoes e estratégias do SISAN.

e Atuando na gestao das ac¢bes de alimentacdo e nutricdo e no cuidado

nutricional nesses espacos.
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e Atuando na gestéo da vigilancia em saude, sanitaria e epidemiolégica,
ao realizar avaliacbes periddicas, identificando as melhorias de
consumo alimentar e acompanhando as mudancas ao longo do tempo.

e Realizando acbes de educacdo alimentar e nutricional, como

palestras, workshops ou orientacfes através de materiais informativos.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos nesta pesquisa, fica evidente que 0s precos
dos alimentos ndo saudaveis costumam ser equivalentes ou mais elevados em
comparacado aos alimentos saudaveis. Essa constatacdo lanca luz sobre uma
guestao crucial que afeta a sociedade como um todo: o acesso a uma alimentacéo
saudavel e equilibrada.

O alto custo dos alimentos ndo saudaveis pode representar uma barreira
para muitas familias e individuos de baixa renda, limitando suas escolhas e os
levando a optar por op¢Bes menos saudaveis, mas mais acessiveis. Esse cenario
pode contribuir para o aumento das taxas de obesidade e doencas crbnicas
relacionadas a alimentacéao, criando um ciclo prejudicial para a saude publica.

A desigualdade de precos entre alimentos saudaveis e ndo saudaveis
também traz a tona questdes relacionadas a justica social e ao acesso igualitario
aos recursos basicos para uma vida saudavel. Torna-se evidente que politicas
publicas e intervencbes sdo necessarias para promover uma maior acessibilidade e
disponibilidade de alimentos saudaveis a precos competitivos.

Diante disso, o papel do nutricionista na promocéo de politicas publicas e de
educacéo alimentar nutricional sdo necessarios para tornar os alimentos saudaveis
mais acessiveis e conscientizar sobre 0s meios e beneficios de uma alimentacao

mais equilibrada.

29



7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AFSHIN A, PENALVO JL, DEL GOBBO L, SILVA J, MICHAELSON M,
O'FLAHERTY M, CAPEWELL S, SPIEGELMAN D, DANAEI G, MOZAFFARIAN D.
The prospective impact of food pricing on improving dietary consumption: A
systematic review and meta-analysis. PLoS One. 2017 Mar 1;12(3):e0172277. doi:
10.1371/journal.pone.0172277. PMID: 28249003; PMCID: PMC5332034.

ALEJO RP. Alimentos Ofrecidos Ambulatoriamente y Caracteristicas del Comprador
en Vehiculos de una Empresa de Transporte Publico, Lima-2015. Tesis Para Optar
el Titulo Profesional de Licenciada en Nutricion. Universidad Nacional Mayor De San
Marcos, Lima, Peru. 2016.

ARGENTINA, MINISTERIO DE ECONOMIA. Precios Justos - Supermercados.
2023. Disponivel em: <
https://www.argentina.gob.ar/economia/comercio/preciosjustos/supermercados  >.
Acesso em: 14/12/2023.

BENNETT, R., ZORBAS, C., HUSE, O., PEETERS, A., CAMERON, A.J., SACKS,
G., BACKHOLER, K. Prevalence of healthy and unhealthy food and beverage price
promotions and their potential influence on shopper purchasing behaviour: A
systematic review of the literature. Obes. Rev. 2020, 21, €12948.

BLEIL, SI. O Padrdo Alimentar Ocidental: consideracdes sobre a mudanca de
héabitos no Brasil. Cadernos de Debate, Vol. VI, 1998. Nucleo de Estudos e
Pesquisas em Alimentacéo da UNICAMP, paginas 1-25.

BRASIL. Lei 6.321 de 14 de Abril de 1976. Dispde sobre a deducao, do lucro
tributavel para fins de imposto sobre a renda das pessoas juridicas, do dobro das
despesas realizadas em programas de alimentacdo do trabalhador. Disponivel em:
< http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6321.htm >. Acesso em 26/07/2023.

BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Guia Alimentar para a populacio brasileira. 2
ed., Brasilia, DF. 2014. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2
ed.pdf>. Acesso em 01/05/2019. Acesso em: 19/05/2023.

BRASIL, MINISTERIO DA ECONOMIA, Secretaria do Trabalho. Programa de
Alimentacdo do Trabalhador (PAT). Brasilia, DF. 30 de Margo de 2016. Disponivel
em: < http://trabalho.gov.br/pat >. Acesso em 26/07/2023.

BRASIL. MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO E ASSISTENCIA SOCIAL,
FAMILIA E COMBATE A FOME. Bolsa Familia. Governo Federal. 2023. Disponivel
em: https://'www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/bolsa-familia. Acesso em:
14/12/2023.

30


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6321.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6321.htm
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://trabalho.gov.br/pat
http://trabalho.gov.br/pat

BRASIL. MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO E ASSISTENCIA SOCIAL,
FAMILIA E COMBATE A FOME. Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA).
Governo Federal. 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-
programas/inclusao-produtiva-rural/paa. Acesso em: 14/12/2023.

BURGOINE T, MONSIVAIS P. Characterising Food Environment Exposure at Home,
at Work, and Along Commuting Journeys Using Data on Adults in the UK. Int. J.
Behav. Nutr. Phys. Act. 2013; 10:85.

CANELLA DS, DURAN ACFL, TAVARES TF, JAIME PC. A Circulagdo de Pessoas
Influencia a Disponibilidade de Restaurantes, Bares e Lanchonetes? Um Estudo no
Municipio de Sao Paulo. Demetra; 2015; 10(1); 109-118.

CASTRO JUNIOR, P. C. P. Ambiente Alimentar Comunitario Medido e Percebido:
Descri¢éo e Associa¢ido com indice de Massa Corporal de Adultos Brasileiros. Tese
(Doutorado) — Fundacdo Oswaldo Cruz, Escola Nacional de Saude Publica Sergio
Arouca: Rio de Janeiro, 2018.

CFN - Conselho Federal de Nutricionistas. Resolugdo CFN N° 600, DE 25 DE
FEVEREIRO DE 2018. Brasil. Disponivel em: <
http://sisnormas.cfn.org.br:8081/viewPage.htm|?id=600 >. Acesso em 16/11/2023.

CIDADE DE SAO PAULO. Secretaria Municipal de Prefeituras. Mapa da Cidade.
Veja 0 mapa da cidade de Sdo Paulo por Subprefeituras. 30 de Maio de 20109.
Disponivel em: <
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras/subprefeituras/ma
pa/index.php?p=250449 >. Acesso em: 26/05/2023

CLARO, Rafael Moreira et al. Renda, preco dos alimentos e participacéo de frutas e
hortalicas na dieta. Rev Saude Publica. v. 41, n. 4, p. 557-564, 2007.

CONSEA - Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Presidéncia da
Republica. Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Soberania Alimentar. Brasil.
12 de Dezembro de 2014. Brasil. Disponivel em: <
http://www4.planalto.gov.br/consea/comunicacao/artigos/2014/direito-humano-a-
alimentacao-adequada-e-soberania-alimentar >. Acesso em 19/05/2023.

CONSEA - Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Presidéncia da
Republica. Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Brasil. 29 de
Maio de 2017. Disponivel em: < http://www4.planalto.gov.br/consea/acesso-a-
informacaol/institucional/conceitos/sistema-nacional-de-seguranca-alimentar-e-
nutricional >. Acesso em 19/05/2023.

31


http://sisnormas.cfn.org.br:8081/viewPage.html?id=600
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras/subprefeituras/mapa/index.php?p=250449
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras/subprefeituras/mapa/index.php?p=250449
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras/subprefeituras/mapa/index.php?p=250449
http://www4.planalto.gov.br/consea/comunicacao/artigos/2014/direito-humano-a-alimentacao-adequada-e-soberania-alimentar
http://www4.planalto.gov.br/consea/comunicacao/artigos/2014/direito-humano-a-alimentacao-adequada-e-soberania-alimentar
http://www4.planalto.gov.br/consea/comunicacao/artigos/2014/direito-humano-a-alimentacao-adequada-e-soberania-alimentar
http://www4.planalto.gov.br/consea/acesso-a-informacao/institucional/conceitos/sistema-nacional-de-seguranca-alimentar-e-nutricional
http://www4.planalto.gov.br/consea/acesso-a-informacao/institucional/conceitos/sistema-nacional-de-seguranca-alimentar-e-nutricional
http://www4.planalto.gov.br/consea/acesso-a-informacao/institucional/conceitos/sistema-nacional-de-seguranca-alimentar-e-nutricional

ECUADOR. MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA Y SOCIAL. Objetivos del
Buen Vivir - Plan Nacional para el Buen Vivir. 2023. Disponivel em: <
https://www.inclusion.gob.ec/objetivos-bdh/ >. Acesso em: 14/12/2023.

FAO - Food and Agriculture Organization. HLPE - High Level Panel of Experts.
Nutrition and Food Systems. A Report by the High Level Panel of Experts on Food
Security and Nutrition of the Committee on World Food Security, Rome, FAO, 2017.
Disponivel em: < http://www.fao.org/3/a-i7846e.pdf >. Acesso em: 19/05/2023.

HOENINK, J.C., MACKENBACH, J.D., WATERLANDER, W. et al. The effects of
nudging and pricing on healthy food purchasing behavior in a virtual supermarket
setting: a randomized experiment. Int J Behav Nutr Phys Act 17, 98 (2020).
https://doi.org/10.1186/s12966-020-01005-7. Acesso em: 19/05/2023

FRANCO, AS. Ambiente Alimentar Universitario: Caracterizacdo, qualidade da
medida e mudanca no tempo. 2016. 192f. [Tese de Doutorado]. Instituto de
Nutricdo, Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2016.
Disponivel em: http://www.observatoriodeobesidade.uerj.br/wp-
content/uploads/2021/07/manual-ambiente-alimentar-universitario.pdf. Acesso em:
26/05/2023

FRANCO JV. Comercializacdo de alimentos em estacfes de metrdé da cidade de
Sao Paulo na perspectiva da Seguranca Alimentar e Nutricional. [Dissertacdo]. Sao
Paulo: Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo; 2018.

FRANCO, J., GARCIA, M., LOUZADA, I|., CANELLA, D., & BOGUS, C. (2019).
Manual de aplicacdo do instrumento para auditoria de vending machines (maquinas
de autosservico). Sdo Paulo: Faculdade de Saude Publica da USP.

GARCIA, RWD. Reflexos da globalizacéo na cultura alimentar: consideracdes sobre
as mudancas na alimentacao urbana. Revista de Nutricdo, v. 16, n. 4, 2003.

HOLLANDS GJ, CARTER P, ANWER S, KING SE, JEBB SA, OGILVIE D, SHEMILT
I, HIGGINGS JPT, MARTEAU TM. Altering the Availability or Proximity of Food,
Alcohol, and Tobacco Products to Change their Selection and Consumption.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2019, 8 Ed.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Sinopse do Censo
Demografico 2010. Rio de Janeiro, 2011. Disponivel em: <
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv49230.pdf >, Acesso em
10/12/2019

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Sinopse do Censo
Demogréafico  2010. Rio de Janeiro, 2011. Disponivel em: <
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv49230.pdf >.

32


http://www.fao.org/3/a-i7846e.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv49230.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv49230.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv49230.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv49230.pdf

IDEC - Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. Entre Desertos e Pantanos,
Quando a Geografia Urbana é um Obstaculo para a Alimentacdo Saudavel. Maio,
2019. Disponivel em: <
https://alimentandopoliticas.org.br/wpcontent/uploads/2019/05/idec-urban-food-
sources-fact-sheet_a4-site.pdf >. Acesso em 13/12/2023.

JESUS, A.C.C. Ambiente Alimentar de Terminais Rodoviarias na Regiao
Metropolitana do Rio de Janeiro. [Dissertacdo] Fundacdo Oswaldo Cruz. Escola
Nacional de Saude Publica Sergio Arouca. Rio de Janeiro, RJ, Brasil. 2020.

KAC G; VELASQUEZ-MELENDEZ G. A transi¢do nutricional e a epidemiologia da
obesidade na América Latina. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 19, supl. 1,
p. S4-S5, 2003.

KELLY B, FLOOF VM, BICEGO C, YEATMAN H. Derailing healthy choices: an audit
of vending machines at train stations in NSW. Health Promotion Journal of Australia
2012: 23(2).

KROESE FM, MARCHIORI DR, RIDDER DT. Nudging Healthy Food Choices: a
Field Experiment at the Train Station. J Public Health (Oxf). 2016;38(2):e133- e137.

MACHADO, PP; OLIVEIRA, NRF; MENDES, AN. O Indigesto Sistema do Alimento
Mercadoria. Saude Soc. Sao Paulo, v.25, n.2, p.505-515, 2016.

MAIA, EG; DOS PASSOS, CM; LEVY, RB; BORTOLETTO, APM, MAIS, LA;
CLARO, RM. O que esperar do preco dos alimentos saudaveis e ndo saudaveis ao
longo do tempo? O caso do Brasil. Nutricdo em Saude Publica. 2020;23(4):579-588.
doi:10.1017/S1368980019003586

METRO - Companhia Do Metropolitano De S&o Paulo. Institucional: Quem Somos.
Séo Paulo, 2019. Disponivel em: <
http://www.metro.sp.gov.br/metro/institucional/quem-somos/index.aspx >. Acesso
em 26/05/2023.

METRO-CPTM - Companhia Do Metropolitano De S&o Paulo - Companhia Paulista
de Trens Metropolitanos. Linhas. S&o Paulo, 2016. Disponivel em: <
https://www.metrocptm.com.br/linha-1/ >. Acesso em 26/05/2023.

METRO-CPTM - Companhia Do Metropolitano De S&o Paulo - Companhia Paulista
de Trens Metropolitanos. Mapa da Rede Metrd. Sdo Paulo, 2019. Disponivel em: <
https://www.metrocptm.com.br/wp-content/uploads/2019/04/mapa-da-rede-metro-
0919.jpg >. Acesso em 26/05/2023.

METRO 50 ANOS 1968-2018. Linha do Tempo. Sdo Paulo, 2018. Disponivel em: <
http://50anos.metrosp.com.br/index.php/linha-do-tempo/ >. Acesso em 26/05/2023.

33


http://www.metro.sp.gov.br/metro/institucional/quem-somos/index.aspx
http://www.metro.sp.gov.br/metro/institucional/quem-somos/index.aspx
https://www.metrocptm.com.br/wp-content/uploads/2019/04/mapa-da-rede-metro-0919.jpg
https://www.metrocptm.com.br/wp-content/uploads/2019/04/mapa-da-rede-metro-0919.jpg
https://www.metrocptm.com.br/wp-content/uploads/2019/04/mapa-da-rede-metro-0919.jpg
http://50anos.metrosp.com.br/index.php/linha-do-tempo/
http://50anos.metrosp.com.br/index.php/linha-do-tempo/

MITTERER-DALTOE, ML; CARRILLO E; QUEIROZ MI; FISZMAN S; VARELA P.
Structural equation modelling and word association as tools for a better
understanding of low fish consumption, Food Research International, Volume 52,
Issue 1, 2013, Pages 56-63, ISSN 0963-9969. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.foodres.2013.02.048. Acesso em: 26/07/2023.

MONTEIRO CA, LEVY RB, CLARO RM, CASTRO IRR, CANNON G. A New
Classification of Foods Based on the Extent and Purpose of Food Processing. Cad
Saude Publica, v. 26, n. 11, p. 2039-2049, 2010.

MONTEIRO, CA; MOUBARAC, JC; CANNON, G; NG, SW; POPKIN, B. Ultra-
processed Products Are Becoming Dominant in the Global Food System. Wiley
Online Library. Special Issue: Program and Policy Options for Preventing Obesity in
the Low, Middle, and Transitional Income Countries. November 2013. Vol 14, Issue
S2. Pages 21-28.

MOORE K, DIEZ-ROUX AV, AUCHINCLOSS A, EVENSON KR, KAUFMAN J,
MUJAHID M, et al. Home and Work Neighborhood Environments in Relation to Body
Mass Index: the Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis (MESA). J. Epidemiol.
Community Health 2013; 67(10):846-853.

O'BRIEN, JJ. A Review of the Vending Industry: A Going Business Since 215 B.C.,
Financial Analysts Journal, 18:6, 81-87, DOI: 10.2469/faj.v18.n6.81.

PAPATTERRA, E.M., Programas de Proteccion Nutricional de la Agenda Venezuela.
Anales Venezolanos de Nutricion. Volumen 34, No. 2, Afio 2021. Disponivel em: <
https://www.analesdenutricion.org.ve/ediciones/2021/2/art-5/ >.  Acesso em:
14/12/2023.

ROVNER, A.J., NANSEL T.R., WANG, J., IANNOTI, R.J. Food sold in school
vending machines is associated with overall student dietary intake. J Adolesc Health.
2011 Jan;48(1):13-9.

SEADE. Fundagédo Seade. Perfil dos Municipios Paulistas. S&o Paulo: Territorio e
Populacdo. 2019. Disponivel em: < http://www.perfil.seade.gov.br/# >. Acesso em:
26/05/2023.

Steptoe A, Pollard TM, Wardle J. Development of a measure of the motives
underlying the selection of food: the Food Choice Questionnaire. Appetite 1995;
25(3):267-284.

VIA MOBILIDADE. Institucional: Sobre a Via Mobilidade. Sao Paulo, 2019.
Disponivel em: < https://www.viamobilidade.com.br/institucional/a-viamobilidade >.
Acesso em: 26/05/2023.

34


https://doi.org/10.1016/j.foodres.2013.02.048
http://www.perfil.seade.gov.br/
https://www.viamobilidade.com.br/institucional/a-viamobilidade

VIA QUATRO. Institucional: Sobre A Via Quatro. Sao Paulo, 2019. Disponivel em: <
http://www.viaquatro.com.br/a-via-quatro >. Acesso em: 26/05/2023.

YUBA TY, SARTI FM, CAMPINO ACC, CARMO HCE. Evolu¢des dos Precgos
Relativos de Grupos Alimentares Entre 1939 e 2010, Em S&o Paulo, SP. Revista de
Saude Publica, v. 47, n. 3, p.549-559, 2013.

WHO (World Health Organization). Obesity. 2019. Disponivel em: <
https://www.who.int/topics/obesity/en/ >. Acesso em 26/05/2023.

35


http://www.viaquatro.com.br/a-via-quatro
http://www.viaquatro.com.br/a-via-quatro
https://www.who.int/topics/obesity/en/
https://www.who.int/topics/obesity/en/

Anexo 1: Instrumento para auditoria de vending machines (maquinas
autosservico) (FRANCO et. al., 2018).

INSTRUMENTO PARA AUDITORIA DE VENDING MACHINES
(MAQUINAS DE AUTOSSERVICO)

BLOCO A - IDENTIFICACOES

Avaliador(a): ( ) ( )

Estabelecimento: ( )( )( )( )( )( )
Instituigio/Local: (ID: ) | | ( : | I
Data: [

Hora de inicio da coleta:
Hora de término da coleta:

Grupo de Pesgusaem Promotdo da Sadde e
Sequranca Almentar e Mtricinal (FUR/UISF)

BLOCO B - INFORMACOES SOBRE A VENDING MACHINE
1. LOCALIZAGCAO DA VENDING MACHINE:

2. A VENDING MACHINE VENDE:
(1) Apenas alimentos (?) Apenas bebidas (3) Combinagio de alimentos e bebidas

3. A VENDING MACHINE CORRESPONDE A UMA MARCA ESPECIFICA?
(1) Sim (2) Nao

3.1 SE SIM, QUAL?
(99)N/A

4. FORMA DE PAGAMENTO (pode marcar mais de uma):
(1) Dunheiro (2) Cartiio de débito (3) Cartio de crédito (4) Outro

5. HA PRESENCA DE PROPAGANDA?
(1) Sum (7)) Nao

Se sim, utilize os cédigos abaixo para preencher a tabela abaixo:

5.1 A QUE ALIMENTO/BEBIDA A PROPAGANDA SE REFERE
(1) Frutas/salada de frutas, suco natural e hortaligas/salada de hortaligas
() Bebidas ultraprocessadas

(%) Alimentos ultraprocessados

() Outro
(99) N/A

5.2 TIPO

(1) Economia: apresenta apelo para o prego mais baixo

() Praticidade: destaca os termos “pratico”, “rapido”, “pronto para comer”, “pronto para beber”, “pronto para consumo”™”
(?) Qualidade: valoriza o contetido nutricional

(1) Bem-estar: remete o bom humor, autoestima, equilibrio emocional, qualidade de vida

(7) Desejo: valonza o sabor, o odor, a textura, a cor do alimento/da bebuda

() Outro
(99) N/A
5.1 Alimento/bebida :js;‘ff: 5.3 Marca
(insira o cédigo e escreva qual é o alimento/bebida) e (escreva)
codigo)
511 ( ) 521 () 531
512 ( ) 522 () 532
513 ( ) 523 ( ) 533
514 () 524 ( ) |534
515( ) 525( ) 535
516 () 526 () 536
517 () 527 ( ) 537
518 ( ) 528 ( ) 538
519 () 529 ( ) 539
5110 () 5210 ( ) 53.10




BLOCO C - INFORMACOES SOBRE OS ITENS ALIMENTARES DISPONIVEIS NA VENDING MACHINE

6. ITENS DISPONIVEIS:

Alimentos e bebidas

Alimentos

6.1 Chocolate (Ex.:
Bombom, chocolate
barra, bowls de
chocolate, nibs)

6.2 Bala ou outra
guloseima (incluindo
bala de goma, pirulitos,
chicletes eic.)

6.3 Outro doce (Ex.-
pao de mel, brownie,
sorvete picolé)

6.4 Barra de cereais
(incluindo barmra
proteica)

6.5 Biscoito doce e
salgado recheado
(tradicional ou mtegral)

6.6 Biscoito doce e
salgado sem recheio
(tradicional ou imtegral)

6.7 Salgadinho de
pacote (inclhundo
batata chips)

6.8 Sandwiche proato
para consumo

6.9 Fruta'salada de

Disponibilidade (comsiderando diferentes

| (0)N3o

(1) Sim

(99) N/A

| (0)Nio

(1) Sim

(9 NA
(0)Nao
(1) Sim
(9 NA
(0) Nio
(1) Sim

(99) N/A

| (0)Nio

(1)Sim

(99) N/A

| (0)Nao

(1) Sim
(99) N'A
(0) Nao

(1) Sim

©O9NA

| (0)Nio

(1) Sim

(O9) N/A

| (0)Nio

(1) Sim

(©9) N/A

N* dos tipos diferentes

sabores e marcas)

611

(9 N/A

621

(9 N/A

631

() N/A

641

(99) N/A

651

(99) N/A

661

(9 N/A

671

(99 N/A

681

(99) N/A

691

(%) N/A

~ Tamanbo do
Menor valer | % (U (refreate
20 menor valor
encontrado)

6.12 6.1.3
RS g
(M9 NA (99 NA

1622 6.23
RS g
(99) N/A (99) N'A

1632 633
RS g
(99) N/A (99) N/A

1642 643
RS 4
(99) N/A (99) N/A

1652 6.5.3
RS g
(99) N/A (99) N/A

662 6.6.3
RS g
(99) N/A (99) N/A

16.72 673
RS g
(99) N/A (99) N/A

16.82 683
RS g
(99) N/A (99) N/A

1692 693
RS g
(99) N/A (99) N/A

Posigao da

prateleira

na vending
machine
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6.10 Horalica'salada
de hortaliga

6.11 Outro alimento
Descrever

Bebidas

6.12 Refrigerante
(incluindo diet e light,
agua saborizada com
gas e H20H)

6.13 Bebida a base de
nectar de frutas e
refrescos (Ex.: Del
Vale e Refresco de
guarana)

6.14 Cha pronto para
beber (ex.: Ice Tea,
mate)

6.15
Isotonico/Repositor
(Ex : Gatorade)

6.16 Energetico (Ex:
Redbull)

6.17 Bebida a base de
soja (Ex.: Ades)

6.18 Agzua de coco
il

6.19 Leite aromanzado
ou bebida lactea ou
bebida nusta de leite e
fruta

(0) Nao
(1) Sim

(9 N/A

' (0)Nio

(1)Sim

o) NA

(0)Nio

(1) Sim

(P9 N/A

' (0)Nio

(1) Sim

(99) N/A

| (0)Nio

(1) Sim

(99) N/A

| (0)Nio

(1) Sim

(%) NA

' (0)Nio

(1) Sim

(9 NA

' (0)Nio

(1) Sim

(9 N/A

'(0)Nio

(1) Sim
(99) N/A
(0) Nio

(1) Sim

(9 NA

6101

(99) N/A
6111

(©9) N/A

16121

(©9) N/A

16131

(99) N/A

16141

(O9NA

16151

(O9)N/A

16161

(99) N/A

6171

(P9 N/A

16181

(99) N/A

16191

(99) N'A

6.10.2 6.10.3
RS

(®9) N/A (99) N/A
16112 16113
RS

(99) N/A (99) N/A
6122 6123
RS

(9 N/A (99) N/A
16132 6133
RS

(99) N/A (99) N/A
161422 16143
RS

(99) N/A (99) N/A
16.15.2 16153
RS

(99) N/A (99) N/A
16162 16163
RS

(©9)N/A (99) N/A
6172 16173
RS

(99) N/A (99) N/A
16.18.2 16183
RS

(9) N/A (99) N/A
161922 16193
RS ;A
(9)NA (;0)};4; =

6104

(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
OHYNA

6114

(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
OO NA

6124
(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
“ONA

6134
(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
(99) N/A

16144

(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
(99) N/A

6154

(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
OYNA

6.16.4

(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
(GYNA

6174
(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
(99) N/A

16184

(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
(O NA

16194

(1) Superior
) qu

) | (3) Inferior

(©9) N/A



| 6.20 Iogurte nanural

6.21 Azua mineral com
ou sem gas (ndo inclui
B~ i
H2OH e similares)

| 6.22 Suco natural

‘6.235u:oinagnlnm |
agucar

1624 Cafe

| 6.25 Outra bebida

(Descrever)

| (0)Ndo

(1) Sim
(99 N/A
(0) Nao

(1) Sim

(9 N/A

[ (0)Nio

(1) Sim
©C9NA
(0)Nao

(1) Sim

(O9) N/A

| (0)Nio

(1) Sim

(9 N/A

| (0)Nio

(1) Sim

(CONA

7. OBSERVACOES GERAIS:

16201

(©9) N/A

16211

(©9) N/A

16221

(O9)YN/A

16231

(©9) N/A

16241

(©9) N/A

16251

(OO N/A

16.20.2 16.20.3

RS () / (ml)
(Assinalar a unidade)

(99) N/A (%9) N/A

16212 16213
RS ml
(99) N/A (99) N/A

6222 16223
RS ml
(9) N/A (99) N/A

16232 6233
RS ml
(99) N/A (9) NA

16242 16243
RS ml
(99) N/A (99) N/A

16252 16253
RS ml
(99) N/A (99) N/A

16204

(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
(O NA

16214

(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
(O9)N/A

16224

(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
(e N/A

16234

(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
(O N/A

6244

(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
(ON/A

16254

(1) Superior
(2) Meio
(3) Inferior
(CNA

Aqui pode incluir outras imformagoes que nao estGo contempladas nas questoes anteriores, mas que as julga como

importantes.
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