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Resumo:

Este trabalho relata a implantacdo de uma horta escolar na E.M.E.F. Carlos Chagas, em Sao
Paulo, desenvolvida com estudantes do 2° ano do Ensino Fundamental I, em um contexto de
vulnerabilidade socioeconomica e diversidade cultural. Fundamentado nas contribui¢des de Paulo
Freire e Lev Vygotsky, o projeto compreende a aprendizagem como um processo coletivo, dialogico

e mediado pela experiéncia.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de implantacdo de uma horta
escolar e refletir sobre as suas contribui¢des educacionais e pedagogicas, analisando trabalhos
desenvolvidos por criangas do 2° Ano do Ensino Fundamental I da E.M.E.F Carlos Chagas.

A horta escolar foi implantada nas dependéncias da E.M.E.F Carlos Chagas, unidade
escolar localizada na rua Osvaldo Valle Cordeiro, 337, Jardim Brasilia, Distrito de Itaquera,
na zona leste da cidade de Sdo Paulo. E uma escola da administragdo municipal, que atende
aos anos iniciais e finais do Ensino Fundamental, bem como a EJA — Educag¢ao de Jovens e
Adultos.

Se localiza em uma 4rea predominantemente comercial e proxima a diversas favelas,
uma delas, inclusive, situa-se exatamente ao lado da escola. O publico atendido pela unidade
escolar, ¢ em grande parte, de vulnerabilidade socioecondmica, sendo a unidade escolar um
dos aparelhos publicos que mais se aproxima desse grupo na regido. A escola atende a
programas sociais voltados para a distribuicdo de cestas basicas, mediante a comprovacao de
vulnerabilidade econémica, com base no cadastro do programa federal, Bolsa Familia.

No que se refere ao grupo de estudantes com os quais o projeto da horta escolar ¢
desenvolvido, ¢ um grupo muito heterogéneo, composto por trinta estudantes, sendo vinte e
dois meninos e oito meninas. H4 também trés estudantes estrangeiros, todos vindos da
Bolivia, que em muitos casos apresentam dificuldades linguisticas. H4 ainda dois estudantes

com transtorno do Espectro Autista.

A experiéncia com a horta foi documentada por meio de fotos e entrevistas com os
estudantes, esses registros foram utilizados para a confeccdo deste trabalho, destaco que,

todas as fotos e entrevistas foram autorizadas por pais e responsaveis.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O conhecimento, para Vygotsky, ¢ construido a partir da experiéncia social e da
interacdo com o meio, nao podendo ser compreendido como um saber dissociado da pratica
vivida, assim sendo, “O saber que nao vem da experiéncia nio é realmente saber”
(VYGOTSKY, 2007, adaptacao).

“Ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua
propria producio ou a sua constru¢ido” (FREIRE, 1996, p. 47). Em poucas palavras, a
educacdo ¢ uma constante construgao.

Além de tomar como base as citagdes acima, este trabalho também dialoga
diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030,
especialmente os ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel), 3 (Saude e Bem-Estar), 4
(Educacao de Qualidade) e 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis).

Assim, este trabalho baseia-se na ideia de que, as situagdes de aprendizagem em si sdo
circunstancias em que o conhecimento ¢ construido de maneira coletiva, sobretudo por meio
de experiéncias. Desta forma, a estruturacdo de uma horta escolar ¢ um meio para o contato
direto com a terra e todas as possibilidades que ela pode proporcionar para a construgdo do
conhecimento.

O recorte (terra), foi escolhido, pois em um mundo em que h4 infinitos fatores de
discordancia e desunido, a terra, em seu sentido mais conhecido, ¢ um elemento de que toda a
humanidade depende, independentemente de cor, credo, classe social ou ideologias. Em
tempos de tragédias climaticas, de distribuicdo desigual de renda e de alimentos, e de
consumo desenfreado de recursos naturais, a escola ndo s6 pode, como deve ser o farol para
as futuras geracoes.

O contato direto com a terra, por meio de uma horta escolar, possibilita uma vasta
gama de conhecimentos, ndo somente os conhecimentos tradicionais de uma escola, mas
conhecimentos que serdo levados adiante e poderdo fazer parte da diferenca necessaria para
que os problemas atuais sejam superados. Teria uma horta escolar poderes para mudar o
futuro? Sozinha, certamente ndo, mas a inércia também nao mudara nada.

Existe um pacto global para a sustentabilidade que envolve 193 paises, sdo os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel — ODS. Conforme indicado acima, alguns desses
objetivos sdo muito pertinentes no que diz respeito a experiéncia pedagdgica aqui analisada.

O trabalho fundamenta-se nas contribui¢des tedricas de Paulo Freire e Lev Vygotsky,

compreendendo a aprendizagem como um processo social, dialdégico e mediado pela



experiéncia. A horta escolar foi concebida como um espago educativo vivo, no qual o
conhecimento ¢ construido coletivamente a partir da interagdo entre estudantes, professores,
familias e comunidade escolar, rompendo com a légica da educacdo bancaria e valorizando
os saberes prévios dos sujeitos.

As atividades desenvolvidas compreenderam desde a limpeza e preparagao do espago,
confec¢do de vasos com materiais reutilizados, preparo do solo, plantio, manutengao diaria e
observagdo do brotamento das plantas, promovendo aprendizagens interdisciplinares e
significativas.

Sob a perspectiva vygotskiana, a horta possibilitou processos de mediacao pedagogica
e aprendizagem colaborativa, favorecendo avangos na Zona de Desenvolvimento Proximal,
especialmente em um grupo heterogéneo composto por estudantes com diferentes ritmos de
aprendizagem, incluindo criancas com Transtorno do Espectro Autista e estudantes
estrangeiros. Ja a luz da pedagogia freireana, o projeto fortaleceu o didlogo, a participacao
ativa, a conscientiza¢do e o protagonismo dos educandos, ao relacionar o contetido escolar
com a realidade social da comunidade.

Como se vera neste trabalho, a horta escolar revelou-se uma pratica pedagogica
transformadora, inclusiva e multiplicavel, capaz de integrar teoria e pratica, promover
aprendizagens significativas e contribuir para a formagdo integral de sujeitos criticos,
conscientes e comprometidos com a constru¢do de uma sociedade mais justa e sustentavel.

Em sintonia com os ODS mencionados, a horta escolar contribuiu para reflexdes
sobre seguranca alimentar, habitos alimentares sauddveis, sustentabilidade, cuidado com o
meio ambiente e fortalecimento dos vinculos comunitarios, extrapolando os muros da escola
por meio da participagdo das familias e da distribui¢do de mudas ao final do ano letivo.

A seguir sdo destacadas algumas relagdes possiveis de serem verificadas entre a
vivéncia de organizacdo da horta como uma experiéncia pedagogica a luz dos ensinamentos

de Vygotsky e Freire e os ODS 2, 3,4 ¢ 11.



Objetivo 2

(Objetivo de Desenvalvimento Sustentvel

Fome zero e agricultura
sustentavel

Emadicar a fome, alcancar a sequranca alimentar,
melhorar a nutrigéo e promover a agricultura
sustentdvel

“Fome zero e agricultura sustentavel: acabar com a fome, alcancar a seguranga alimentar e
melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel.” ONU — Organizacdo das Nagdes
Unidas. Transformando nosso mundo: a agenda 2030 para o desenvolvimento

sustentavel. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/2 Acesso em: [17/11/2025].

Em um cendrio de inseguranga alimentar, tdo proximo da comunidade escolar, em que
individuos desta buscam alimentos por meio de programas governamentais, a proposta de
producdo de alimentos torna-se uma possibilidade de transformar uma pratica escolar em
praticas desenvolvidas também em seus lares. De tal forma, as premissas de Paulo Freire de
construcao e produ¢do de conhecimento, por meio da experiéncia, sdo contempladas com a
implantacdo e manejo da horta, porém nao s6 na horta em si, mas no conhecimento produzido
e na possibilidade empirica de reproducdo de outras hortas, em outras localidades.
Corroborando a premissa de Paulo Freire, Vigotski defende que “O saber que ndo vem da
experiéncia ndo ¢ realmente saber”. De tal forma, a horta ¢ a experiéncia em si, para todos os
estudantes e membros da comunidade envolvidos, e os saberes reais, defendidos por Vigotski,

sdo frutos dessa experiéncia real.


https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/2

Objetivo 3

Objetivo de Desenvolvimento Sustentével

Salide e Bem-Estar

(Garanir o acesso & sadde de qualidade e promover o
bemestar para todos, em fodas as idades

“Satde e bem-estar: assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em
todas as idades”. ONU — Organizacdo das Nagdes Unidas. Transformando nosso mundo: a
agenda 2030 para 0 desenvolvimento sustentavel. Disponivel em:

https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/3 Acesso em: [17/11/2025].

Fundamenta esse trabalho, de forma sucinta, trabalhar com uma horta e todos os
conhecimentos envolvidos e produzidos nesta, como a relagdo entre alimento e saude. Isso
possibilitara aos envolvidos o acesso a conhecimentos para uma vida mais saudéavel e, como
consequéncia, a promoc¢ao de bem-estar, lembrando-se que grande parte dos estudantes

envolvidos sao pessoas com vulnerabilidade socioecondmica.


https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/3

Objetivo 4

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel

i

Educacéo de qualidade

Garantir 0 acesso & educacdo inclusiva, e qualidade e
equitativa, € promover oportunidades de aprendizagem
#0longo da vida para todos

“Educacao de qualidade: assegurar a educacgdo inclusiva, equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos”. ONU — Organizagao
das Nagdes Unidas. Transformando nosso mundo: a agenda 2030 para o desenvolvimento

sustentavel. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/4 Acesso em: [17/11/2025].

Em um universo de estudantes com vulnerabilidade socioecondmica e estudantes alvo
da Educacao Especial, um projeto que possa interagir com todos, sem excecao, ¢ de extrema
importancia, pois promove a produg¢do de conhecimentos de forma coletiva, equanime e

significativa, logo, de qualidade.


https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/4

Objetivo 11

Obietivo de Desenvolvimento Sustentavel

Cidades e comunidades
sustentaveis

Tomar as cidades e comunidades mais inclusivas,
sequras, esilientes e sustentaveis

“Cidades e comunidades sustentaveis: tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis.” ONU — Organizagdo das Nagoes
Unidas. Transformando nosso mundo: a agenda 2030 para o desenvolvimento
sustentavel. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/11 Acesso em: [17/11/2025].

Quando pensamos em cidades e comunidades sustentaveis, muitas vezes imaginamos
que essas mudangas virdo estruturalmente pautadas por 6rgdos governamentais ou grandes
organizagdes. E, sim, absolutamente necessario que governos e organizagdes pautem e
viabilizem cidades e comunidades sustentaveis. Mas um problema como esse também deve
ser enfrentado por estratégias desenvolvidas em escala local, seja por uma comunidade ou um
grupo menor. Afinal, a comunidade global é formada por conjunto de milhdes de outras
comunidades, logo, se projetos que busquem a sustentabilidade forem desenvolvidos com
sucesso em cada uma delas, certamente, obteremos resultados que poderdo se contrapor a
alguns dos impactos gerados pela sociedade moderna ao meio ambiente.

Lembrando-se, que a divisdo entre areas urbanas e rurais no mundo é marcada pela
predominancia da populagdo urbana, que ultrapassou a rural em 2007 e deve alcancar cerca
de 68% do total mundial até 2050, logo, pensar em alternativas mais sustentaveis ¢ cada vez

mais indispensavel.


https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/11

3. A CONSTRUCAO DE CONHECIMENTOS COLETIVOS, POR MEIO DE
HORTAS ESCOLARES.

As hortas escolares representam uma estratégia pedagdgica multifacetada com
potencial para gerar contribuicdes significativas em diversas dimensdes do processo
educativo e do desenvolvimento social dos estudantes. Longe de serem meros espacos de
cultivo, elas podem funcionar como laboratérios vivos que integram teoria e pratica,
fomentando a aprendizagem interdisciplinar e a formacdo de cidaddos conscientes e

responsaveis.

Contribuicoes Pedagogicas e Interdisciplinares Esperadas

A horta escolar foi concebida como um recurso didatico que transcende as barreiras
disciplinares tradicionais, permitindo a integracdo de contetdos de Ciéncias, Biologia,
Geografia, Matematica, Lingua Portuguesa e até Historia.

Educagdao Ambiental: Os alunos aprendem sobre a importancia da agricultura sustentavel, o
uso racional de recursos naturais, a gestao de residuos organicos através da compostagem e
os perigos do uso de agrotoxicos para a satide e o meio ambiente.

Desenvolvimento de Habilidades: A atividade pratica pode estimular a cultura do
aprender fazendo, o trabalho em equipe, a cooperagdo, a responsabilidade e a autonomia dos
estudantes.

Formacdo de Hébitos Saudéveis: O contato direto com o plantio, cultivo e colheita,
devera estimular o interesse e a aceitacdo desses alimentos, contribuindo para a formacgao de
habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis. Essa logica se aplica a membros da
comunidade escolar, que vao além dos estudantes, mas também seus responsaveis e
familiares.

Conscientizagdo sobre a Origem dos Alimentos: A horta ajudara os estudantes a
valorizarem a producdo de alimentos e¢ a entender a cadeia produtiva, reconhecendo o
trabalho envolvido para que a comida chegue a mesa, bem como a importancia da terra,

como algo que vai muito além do solo num sentido estrito, mas como fonte de alimentos.

Contribuicoes Sociais e Comunitarias Esperadas
As hortas escolares também podem desempenhar um papel relevante na esfera social e

na relagdo com a comunidade.



Fortalecimento de Vinculos: As atividades na horta deverd promover a interagdo entre
estudantes de diferentes idades, professores, funciondrios, pais € membros da comunidade
local, fortalecendo o senso de coletividade e pertencimento.

Sustentabilidade e Soberania Alimentar, podem se conectar com a agricultura familiar
local e discutir temas como seguranca alimentar, contextualizando a producao de alimentos
em uma realidade social e econdmica mais ampla.

Em suma, a horta escolar ¢ uma ferramenta pedagdgica de grande plasticidade, cujas
contribuicdes se estendem desde o desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem pratica de
contetidos curriculares até a formacdo de cidaddos conscientes, com habitos de vida
saudaveis ¢ um senso critico apurado em relacdo as questdes socioambientais e

alimentares.

3.1 A horta escolar

A horta foi idealizada ainda no primeiro semestre de 2025, porém, levando-se em
conta diversas dificuldades, s6 teve seu inicio na transi¢ao de agosto para setembro, com a
confecgdo dos vasos.

A area destinada a horta esta situada num jardim pouco utilizado, com exposi¢ao facil
a toda comunidade escolar, por se localizar ao lado de um acesso a secretaria da escola. Desta
maneira, o seu carater integrativo se apresenta, mesmo em circunstancias em que nenhuma
atividade ¢ desenvolvida na horta. Cercando a horta, hd também gramineas, com algumas
arvores. Parte do solo ¢ bem compartimentada, solo exposto, descoberto, conhecido também
como chao batido.

Havia na area, devido ao tempo e a proximidade com a rua, muitas embalagens,
rétulos, pedagos plasticos, além de restos de algum tipo de reforma, entulho variado, pedagos
de concreto, pedagos de vergalhdo, entre outros. Essas condi¢cdes demandaram a limpeza e a

organizacdo da d4rea, para somente depois se iniciar o processo de implantagdo dos

procedimentos diretamente ligados a horta.



Condi¢des prévias da area destinada a horta.

Materiais retirados da area destinada a horta.

Para alocar os vasos cultivados, foi construido um caixote, com 80 x 1,50 cm. Isso
para que os vasos nao ficassem expostos a acdo de animais tipicos do meio urbano, tais como

pombos e ratos.



Suporte suspenso para a horta. (caixote)

Os vasos foram confeccionados a partir do reaproveitamento de galdes de agua
mineral. Todos os vasos foram confeccionados pelos proprios estudantes com base em
material trazido por eles. Para isso, contaram com o auxilio do professor em sala.

Os estudantes desenvolveram desde os primeiros passos da horta escolar um trabalho
em equipe e receberam informagdes sobre a importancia do reaproveitamento ou reciclagem
de materiais. Desta forma, outra marca desse projeto foi a reciclagem e o estimulo a
mitigacao da producao de residuos.

O modelo de corte para a produgdo dos vasos foi o Vaso Vertical (tipo “cachep0”).

Segue abaixo o passo a passo desenvolvido pelos estudantes para a confec¢ao dos vasos.
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Preparacdo dos vasos

Os galdes foram separados e trazidos pelos estudantes com o auxilio de familiares. J&
na escola, os rotulos foram retirados. Todos os galdes foram limpos com agua e detergente e
foram levados para secagem sob o sol. Durante esse periodo, os alunos tiveram contato com
contetidos relacionados aos estados da matéria e ao ciclo da agua, em ciéncias. De tal
forma, ainda que em seus primeiros passos, a experiéncia de cultivo de uma horta demonstrou
a sua constante proximidade com os conteudos programadticos diversos, permitindo a

apresentacao de conceitos tedricos expostos nos livros a partir de situacdes praticas.



A altura do vaso foi determinada com base nas orientagdes constantes no rotulo das
embalagens das sementes. O rotulo foi fotografado e projetado em tela na sala de aula para
que pudesse ser lido e interpretado coletivamente. Essa fase auxiliou a turma de forma pratica

com relagdo aos conteudos referentes a unidades de medida da disciplina de matematica.

Estudantes analisando as informagdes dos rotulos das sementes



O galdo foi cortado pelo professor, pois trata-se de um material mais resistente e o
manejo da tesoura poderia ser suscetivel a acidentes. O mesmo ocorreu com os furos
destinados a drenagem. Apesar de ndo terem feito os furos, os alunos foram devidamente
informados sobre a finalidade destes, ou seja, que os furos evitam que a dgua acumule no

fundo e apodreca a raiz.

Auxilio aos estudantes na confec¢éo dos vasos.

As atividades descritas acima corroboram o preceito de que "Nao ha ensino sem
pesquisa e pesquisa sem ensino" (FREIRE, 1996, p. 30). De tal forma, os estudantes nao
foram meros copistas, mas, sim, pesquisadores na medida que associam e vivenciam
pesquisa, teoria e pratica, para a producdo de conhecimentos coletivos, uma vez que o
processo de aprendizagem ¢ ativo e investigativo, incentivando a curiosidade e a descoberta,
ndo apenas a memorizacdo. O saber ndo ¢ estatico, mas um processo em constante
transformacgdo, que exige atualizagdo continua tanto de quem ensina quanto de quem aprende.
Por fim, a pesquisa (a busca por conhecimento) alimenta o ensino, € o0 ensino (a intera¢do e a

pratica) gera novas questdes para a pesquisa, num movimento que se complementa.



3.2 Preparo da terra para o plantio

No fundo dos vasos foram criadas camadas de drenagem utilizando restos de TNT —
Tecido ndo tecido — (material muito comum em escolas) e argila expandida, e por ultimo

areia grossa para impedir que a terra escoa pelos furos.

Integragdo entre estudantes brasileiros e estrangeiros.



Apo6s o preparo dos vasos, os estudantes colocaram a terra vegetal, com a orientagdo
de ndo a compactar, deixando cerca de 2 a 3 cm da borda do vaso livres para facilitar a rega.
Os estudantes umedeceram o solo antes de semear a salsinha e realizaram testes de umidade
com gravetos € com os dedos. Eles foram orientados que ela prefere solo fresco, rico em
nutrientes e que permanega imido, mas nunca encharcado.

Apds o plantio, os vasos foram colocados no ‘“caixote” em local com boa

luminosidade, recebendo sol direto por algumas horas do dia.

Participagdo coletiva nas atividades da horta

Depois de todos os preparativos, em todos os dias que a horta era visitada, existiam
objetivos, tais como: verificar a umidade da terra e se houve desenvolvimento da planta.
Desta forma, os estudantes se dirigiam a horta com seus cadernos para fazerem suas

anotagdes e desenhos.



Tustragdo de estudante acerca da preparacao dos vasos

Resumo das atividades desenvolvidas na visita a horta.

3.3 Manuten¢ao Diaria

A manutencdo didria de uma horta escolar foi fundamental para garantir o
desenvolvimento saudavel das plantas. Essa foi a etapa mais importante da participagdo dos
estudantes, pois aliou conhecimentos prévios, problematizacdes dos estudantes e o
aproveitamento pedagdgico do espaco. As atividades foram realizadas de forma continua,

organizadas e adaptadas a faixa etaria dos alunos envolvidos.



Diariamente, foi realizada a observagdo geral da horta, verificando se houve algum
crescimento apos o plantio, bem como possiveis danos causados por vento, acimulo de
folhas, lixo vindo de partes externas, ou chuvas. Essa observagdo permitiu intervengdes
répidas e preventivas, bem como possibilidades de problematizagdes para os alunos, ou dos
proprios alunos, acerca das mudangas ocorridas.

A retirada de plantas invasoras (“ervas daninhas”) foi realizada com frequéncia. Além
disso, como o local possui arvores proximas, logo, muitas folhas se depositavam sobre a tela
de protecdo comprometendo a luminosidade, o que demandou a sua retirada. Essa atividade
contribuiu para a conservacao do canteiro e facilitou o desenvolvimento das hortaligas, além
de promover o trabalho coletivo, seguido de anota¢des importantes.

A limpeza do espago fez parte da manutencdo didria, incluindo a retirada de folhas
secas, restos de plantas, embalagens ou outros residuos. Isso manteve a horta organizada,
segura ¢ evitou a proliferacao de pragas.

Por fim, a manuten¢do diaria da horta escolar foi entendida como uma atividade
educativa, promovendo o cuidado com o meio ambiente, a responsabilidade coletiva, a
alimentagdo saudavel e o aprendizado pratico. Em outras palavras, a experiéncia
representou uma importante atividade pedagégica, inspirada nos ensinamentos de

PAULO FREIRE, LEV VYGOTSKY.

Estudantes fazendo a manutengdo e observagdes diarias



3.4 Primeiros brotos

A reacdo das criancas ao observarem o brotamento das plantas cultivadas na horta
inseriu-se em um contexto educativo que procurou articular aspectos cognitivos, emocionais
e socioambientais. O surgimento das primeiras plantulas a partir das sementes constituiu uma
experiéncia concreta de aprendizagem, na qual as criangas passaram a compreender, de forma
vivencial, os processos bioldgicos relacionados ao ciclo de vida das plantas.

Do ponto de vista cognitivo, o brotamento despertou a curiosidade e o interesse
investigativo, estimulando a formulacdo de hipoteses, questionamentos e observagoes
sistematicas sobre crescimento vegetal, necessidade de 4gua, luz e nutrientes. Essa vivéncia
favoreceu a constru¢do de conhecimentos cientificos bésicos, alinhados as praticas de
educacdo ambiental e as metodologias ativas de ensino.

No ambito socioemocional, observou-se a manifestacdo de sentimentos como
encantamento, alegria e satisfagdo, especialmente pelo fato de terem participado das etapas de
plantio e cuidado. O acompanhamento didrio da horta contribuiu para o desenvolvimento do
senso de responsabilidade, pertencimento e cooperacdo, uma vez que o sucesso do cultivo
depende do cuidado coletivo e continuo.

Sob a perspectiva ambiental, o contato com o brotamento das hortas promoveu a
sensibilizacdo das criancas para a importancia da preservacdo da natureza e do uso
sustentavel dos recursos naturais. A vivéncia pratica fortaleceu atitudes de respeito ao meio
ambiente e contribuiu para a formacao de valores ecologicos desde a infancia.

Dessa forma, a reagdo das criangas ao verem as plantas brotarem ultrapassou o carater
meramente afetivo, configurando-se como uma experiéncia pedagogica significativa, capaz
de integrar aprendizagem cientifica, desenvolvimento socioemocional e educacdo ambiental.

As imagens abaixo sdo dos primeiros brotos e de algumas das atividades-fruto do

trabalho desenvolvido:



Primeiros brotos vistos na horta escolar.
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Observagdes coletivas e elaboragdo de desenho do primeiro broto.

3.5 Participacdo da comunidade escolar e da familia

O projeto de construcao da horta escolar se deu com a contribuigdo e a participagao
coletiva. Isso foi desde a ideia, até a entrega de mudas para os familiares na reunido bimestral
final da unidade escolar. Dentre as diversas formas de participacdo, podemos destacar
algumas observadas durante o desenvolvimento da horta (que ndo foi encerrado com o final
do semestre e a elaboracdo deste Trabalho de Graduacao Individual).

A participacdo da comunidade escolar e das familias no projeto da horta escolar,
desenvolvido a luz do pensamento de Paulo Freire e de Lev Vygotsky, pode ser compreendida
como uma pratica educativa dialdgica, emancipadora e contextualizada, na qual todos os
sujeitos envolvidos assumiram o papel de protagonistas do processo de ensino-aprendizagem.
A horta escolar, nesse sentido, configurou-se como um espaco pedagdgico vivo, no qual o
conhecimento ¢ construido coletivamente a partir da realidade concreta dos educandos e de
sua comunidade.

Segundo a perspectiva freireana, a educacao deve partir da experiéncia cotidiana dos
sujeitos e valorizar seus saberes prévios. A participagdo das familias no desenvolvimento da
horta possibilitou a integragdo entre os saberes populares, frequentemente adquiridos em

contextos rurais ou domésticos, € os conhecimentos cientificos trabalhados no ambiente



escolar. Essa articulacdo rompeu com a légica da educacdo bancaria, vertical, na medida em
que promoveu o didlogo horizontal entre professor, educandos e comunidade, reconhecendo
todos como sujeitos do conhecimento.

No plano social e politico, a horta escolar tornou-se um espago de pratica da
consciéncia critica (conscientiza¢do), ao permitir reflexdes sobre temas como alimentagao
saudével, sustentabilidade, uso da terra, trabalho coletivo e seguranca alimentar, ainda que
em um vocabulério infantil. A participacdo da comunidade escolar e das familias favoreceu a
problematiza¢do dessas questdes a partir da realidade local, estimulando a leitura critica do
mundo, conforme defendido por Paulo Freire. A titulo de exemplo, houve questionamentos
relacionados a quase inexisténcia de hortas perto da escola, ou das casas de cada um.

Além disso, o trabalho coletivo na horta fortaleceu valores como solidariedade,
cooperacao e responsabilidade social, elementos centrais na pedagogia freireana. Ao
compartilhar decisdes, tarefas e cuidados, os estudantes exercitaram a autonomia € o
compromisso com o bem comum, contribuindo para a formagao de sujeitos criticos e atuantes
na transformacao da realidade.

Dessa forma, a participagdo da comunidade escolar e das familias em projetos de
horta escolar, a luz de Paulo Freire, configurou-se como uma pratica educativa libertadora,
que integra escola e comunidade, teoria e pratica, conhecimento e acdo, promovendo uma
educagdo humanizadora e socialmente comprometida. E como forma de promover uma
educagdo freireana, assim como estar alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Social —
(ODS), o ano letivo se encerrou com uma reunido bimestral, onde os pais foram informados
das atividades que foram desenvolvidas na Unidades Escolar, autorizaram a utilizagdo das
imagens de seus filhos neste trabalho, bem como levaram para suas casas mudas cultivadas
por seus proprios filhos, com o objetivo de multiplicarem a experiéncia de cultivo de
uma horta para além dos muros da escola. Alguns informando que irdo replantar as

mudas em suas casas.



Pais e estudantes, com suas mudas, na ultima reuniao bimestral de 2025.






4. CONSIDERACOES FINAIS

A horta escolar analisada neste trabalho a luz das contribui¢des teoricas de Lev
Vygotsky e Paulo Freire consolidou-se como uma pratica pedagodgica relevante para uma
educagdo publica, inclusiva e de qualidade, ao articular aprendizagem significativa,
participagdo social e compromisso com o desenvolvimento sustentavel. Ao longo deste
trabalho, foi possivel compreender a horta escolar ndo apenas como um espago de producao
de alimentos, mas como um ambiente educativo integrador, capaz de promover o
desenvolvimento cognitivo, social, cultural e socioemocional dos estudantes, sobretudo com
base em um elemento central fundamental, a terra.

Sob a perspectiva da teoria historico-cultural de Vygotsky, a horta escolar
configurou-se como um espacgo privilegiado de interagdo social e mediacao pedagogica. O
processo de aprendizagem ocorreu a partir das relagdes estabelecidas entre os sujeitos,
mediadas pela linguagem, pela cooperacdo e pelas praticas coletivas (VYGOTSKY, 2007).
Nesse contexto, o trabalho colaborativo entre os estudantes favoreceu avangos na Zona de
Desenvolvimento Proximal, possibilitando que todos aprendessem, respeitando-se os
diferentes ritmos, habilidades e necessidades educacionais. Dessa forma, a horta escolar
contribuiu para uma educagdo inclusiva, na qual a diversidade foi reconhecida como
elemento constitutivo do processo educativo.

A luz do pensamento de Paulo Freire, a horta escolar revelou-se como uma pratica
educativa dialogica, critica e emancipatdria. A partir da realidade concreta dos educandos e
de sua comunidade, a experiéncia rompeu com a logica da educagdo bancéria, substituindo-a
por uma educagdo problematizadora, fundamentada no didlogo e na construcdo coletiva do
conhecimento (FREIRE, 1996). A valorizagdo dos saberes populares, frequentemente
trazidos pelos estudantes, fortaleceu o protagonismo dos sujeitos e contribuiu para o
desenvolvimento da consciéncia critica, elemento central da pedagogia freireana. Em outras
palavras, plantar e cuidar, tinham sentido para os estudantes, assim como os conhecimentos
que estudaram previamente ou posteriormente a visita.

No ambito da educagdo publica, a horta escolar apresentou-se como uma estratégia
pedagbgica potente para a efetivacdo do direito a educagdo de qualidade, conforme preconiza
o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4 (ODS 4), que visa assegurar uma educacao
inclusiva, equitativa e de qualidade para todos (ONU, 2015). Ao integrar teoria e pratica, a

horta possibilitou aprendizagens contextualizadas e interdisciplinares, aproximando os



contetidos curriculares da realidade dos estudantes e promovendo maior significado ao
processo educativo.

Em relacdo ao ODS 2 — Fome Zero e Agricultura Sustentavel, a horta escolar
contribuiu para a reflexao critica sobre seguranga alimentar, producao sustentavel e acesso a
alimentos saudaveis. A vivéncia do cultivo de hortalicas permitiu aos estudantes
compreenderem a importancia da alimentagdo adequada e do uso responsavel dos recursos
naturais, promovendo hébitos alimentares mais conscientes desde a infincia. Conforme Freire
(1996), a educagdo deve estar comprometida com a transformacgdo da realidade social, e a
horta escolar se configura como um espago concreto para essa problematizagao.

O ODS 3 — Satde e Bem-Estar também foi contemplado por meio das praticas
desenvolvidas na horta escolar e das discussdes correlatas promovidas, voltadas para a
valorizagao e o estimulo ao consumo de alimentos frescos e naturais, além do favorecimento
ao bem-estar fisico e emocional dos estudantes. O contato com a natureza, o trabalho coletivo
e a valorizacgdo do cuidado contribuiram para o desenvolvimento socioemocional,
fortalecendo vinculos e promovendo uma relagdo mais saudavel com o ambiente, aspecto
fundamental para o desenvolvimento integral dos educandos.

No que se refere ao ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis, a horta escolar
fortaleceu a relacdo entre escola e comunidade, promovendo o uso coletivo e consciente dos
espacos, o sentimento de pertencimento e a participagdo cidada, (ainda que ndo consciente
entre os alunos). A integragdo das familias e da comunidade escolar no cuidado com a horta
reforgou a concepcao freireana de educacao como pratica social e politica, comprometida
com a transformacdo da realidade local (FREIRE, 2000).

De forma integrada, a horta escolar promoveu valores como cooperacao,
solidariedade, empatia, responsabilidade social e respeito as diferencas, elementos
fundamentais tanto na teoria de Vygotsky quanto na pedagogia de Paulo Freire. A inclusao,
nesse contexto, ndo se restringe ao acesso ao espaco fisico da horta, mas se concretiza na
participagcdo efetiva de todos os sujeitos no processo educativo, garantindo equidade e
valorizagdo da diversidade.

Diante das reflexdes apresentadas, pode-se dizer que a horta escolar, fundamentada
nas contribui¢cdes de Vygotsky e Paulo Freire e comprometida com os ODS 2, 3, 4 e 11,
constituiu-se como uma pratica pedagdgica transformadora e multiplicavel no contexto da
educacdo publica. Sua implementac¢do exigiu intencionalidade pedagogica, formagao docente
continua e envolvimento coletivo, para que esse espago se consolidasse como um ambiente

de aprendizagem inclusivo, dialdgico e socialmente relevante.



Por fim, ressalta-se que a horta escolar foi compreendida como uma acao educativa
permanente, comprometida com a formag¢do integral dos estudantes e com a construgdo de
uma educagdo publica de qualidade, socialmente referenciada e voltada a sustentabilidade.
Ao integrar aprendizagem, inclusdo e desenvolvimento sustentdvel, a horta escolar
demonstrou o seu potencial como instrumento de transformagdo educativa e social,
contribuindo para a formacdo de sujeitos criticos, conscientes e comprometidos com a

constru¢ao de uma sociedade mais justa e sustentavel.
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