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RESUMO

MARTINES, Rafael N. Espago e corpo: processos educativos a partir de estudos da
paisagem em uma abordagem humanista. 2017. 144f. Trabalho de Graduagao
Individual — Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas, Universidade de Sao
Paulo. Sdo Paulo. 2017.

O presente trabalho busca realizar uma discussao a respeito de estudos da paisagem
em uma abordagem humanista. A paisagem humanista assume um carater centrado
no individuo, em suas percepcdbes e em sua relagcdo com o espacgo; leva em
consideragao e valoriza a subjetividade, singularidade e complexidade de cada
estudante. Este trabalho também procura discutir possibilidades de se trabalhar
processos educativos a partir de estudos da paisagem nessas aproximagoes.
Realizou-se entrevistas com educadores que trabalham a relagao espago-corpo e com
estudantes que frequentam suas aulas; visitou-se a atividade da Trilha da Vida no
Parque Ecoldgico do Guarapiranga; e participou-se do Projeto Viveiro da disciplina de
Fundamentos da Aprendizagem Artistica do Departamento de Artes Plasticas da
Escola de Comunicagdes e Artes da Universidade de Sao Paulo, ministrada pela
Professora Doutora Dalia Rosenthal. As trés atividades realizadas indicaram
interessantes caminhos para o trabalho com processos educativos a partir de estudos
da paisagem em uma abordagem humanista e demonstraram o enorme potencial
educativo, critico e libertario que tal abordagem pode adquirir. Tais atividades
proporcionam aos estudantes, experiéncias que contribuirdo ao longo de toda sua
formacgao. O ensino de paisagem em uma abordagem humanista coloca os estudantes
em um contato mais intimo com o espacgo e com o corpo, aproxima-os de si mesmos
e 0s auxilia no desenvolvimento da consciéncia e compreensao corporal e espacial,
bem como da relacdo espaco-corpo e de uma atitude mais ativa nessa relagao.
Observado o potencial educativo dessas aproximacgdes, abre-se espago para
pesquisas de outras possibilidades de trabalho com processos educativos a partir de

uma abordagem humanista.

Palavras-chave: Paisagem. Paisagem humanista. Espaco. Corpo. Relagao espaco-

corpo. Educacéo.



ABSTRACT

MARTINES, Rafael N. Space and body: educative processes form landscape studies
under a humanistic approach. 2017. 144f. Trabalho de Graduacgao Individual —
Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas, Universidade de Sdo Paulo. Séo
Paulo. 2017.

The present work seeks to conduct a discussion about the landscape in a humanistic
approach. The humanistic landscape assumes an individual-centered character, his
perceptions and his relation with space; takes into consideration and values the
subjectivity, singularity and complexity of each student. This work also seeks to discuss
possibilities of working educative processes from the landscape in these
approximations. We interview educators who work the space-body relation and
students who attend their classes; We visited the activity of the Life Trail in
Guarapiranga Ecological Park and participated in the Viveiro Project of the discipline
of Fundamentals of Artistic Learning of the Department of Plastic Arts of the School of
Communications and Arts of the University of Sdo Paulo, taught by the Professor Dr.
Dalia Rosenthal. The three activities carried out indicated interesting paths to work with
educational processes from landscape studies in a humanistic approach and
demonstrated the enormous educational, critical and libertarian potential that this
approach can acquire. These activities provide the students with experiences that will
contribute throughout their formation. Landscape teaching in a humanistic approach
places students in a more intimate contact with space and body, brings them closer to
themselves and helps them to develop a body and space conscience and
understanding, the space-body relation as well, and a more active attitude in this
relation. Observed the educational potential of these approaches, space is opened for
research on other possibilities of working with educational processes based on a
humanistic approach.

Keywords: Landscape. Humanistic landscape. Space. Body. Space-body relation.

Education.
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APRESENTAGAO

Durante todo o percurso escolar, certas angustias e inquietagdes sempre me
acompanharam. Sem compreender muito bem suas origens e porqués, segui até o
ensino superior, quando o contato com a licenciatura e as experiéncias de estagios
transformaram-nas em motivagdes para a busca por compreensio de suas raizes.

A partir dessa busca, por meio da leitura de autores como Edgar Morin, Jhon
Dewey e Paulo Freire e pela experiéncia com outra visdo e abordagem educativa em
aulas de teatro e de danca contemporanea, comecei a perceber que as inquietacdes
e angustias que sentia na escola estavam relacionadas a uma abordagem educativa
dominada por uma visao fragmentaria das coisas — de homem, de mundo, de
conhecimento, de corpo, de mente e de espago — e descolada da realidade, uma
abordagem que mais parece servir para adestrar o corpo e o pensamento do que para
liberta-los e desenvolver um pensamento critico, uma vez que coloca os estudantes
durante horas sentados em uma mesma posi¢ao e espacgo, recebendo conteudos
passivamente.

Entendi que a educacao nao deve consistir apenas do ensino de conteudos e
conhecimentos, mas sim da formagao de um ser humano singular e complexo, o que
inclui a apresentacdo de nosso mundo para este ser, sua insergcio, socializacido e
preparagao neste mundo e para este mundo, e também a educagao sobre atitudes e
valores em relagao a este mundo. A abordagem educativa que permeou meu percurso
escolar e me trouxe angustias e inquietagcdes, assim como grande parte das
abordagens educativas com as quais tive contato nas experiéncias de estagio,
pareceu nao levar tais aspectos em consideragao, encaminhando-se para a formagao
de atitudes passivas, mentes e corpos fechados e endurecidos, pouco preparados
para lidar com a realidade e as necessidades do mundo contemporaneo.

Em contrapartida, as abordagens educacionais que permearam as aulas de
teatro e danga contemporanea que frequentei demonstraram um potencial para a
formagao humana muito maior, levando em conta sua complexidade e singularidade,
proporcionando maior autonomia, liberdade e desenvolvimento de um pensamento e
atitude criticos, além de uma maior autocompreensao e, assim, uma maior
compreensao do mundo e dos outros e uma expansao da visdo de mundo.

A partir destas compreensdes, comecei a desenvolver este trabalho e percebi

que a paisagem geografica na abordagem humanista pode ir totalmente ao encontro
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dessa concepgao de educagdo que problematiza e combate a visdo fragmentaria das
coisas e leva em consideragdo a complexidade e singularidade de cada ser humano.
Sendo assim, para o desenvolvimento deste trabalho, estudei literatura e algumas
referéncias relacionadas a paisagem e, mais especificamente, a paisagem em uma
abordagem humanista; a estética, sentidos, percepcdo e educagado; a imagens e
representacdo; a epistemologia e construgdo do conhecimento; a filosofia da
linguagem; a educagao complexa, educagao e experiéncia, educacao, cultura e arte;
e a psicologia da educacao e desenvolvimento humano com enfoques na cultura e no
simbolo, percepcéo e subjetividade, e aprendizagem mediada.

Ademais, realizei trabalhos de campo buscando investigar possibilidades de se
trabalhar a paisagem a partir de uma abordagem humanista que levasse em
consideragdao o ser humano enquanto totalidade complexa, combatendo a visao
fragmentaria e aproximando o estudante da paisagem, na tentativa de despertar uma
atitude ativa em sua relagdo espacgo-corpo. Entrevistei alguns educadores que
trabalham a relagao espacgo-corpo, visitei o Parque Ecolégico do Guarapiranga, que
se apresentou como um local com uma atividade bastante interessante para se
trabalhar a paisagem a partir de uma abordagem humanista, bem como participei do
Projeto Viveiro da disciplina de Fundamentos da Aprendizagem Artistica, do
Departamento de Artes Plasticas da Escola de Comunicagdes e Artes da Universidade
de Sao Paulo (CAP/ECA/USP), ministrada pela Professora Doutora Dalia Rosenthal,
que apresentou enorme potencial para se trabalhar o pertencimento e atitude ativa do
estudante na paisagem e na relagdo espago-corpo. Por fim, com base nos dados
obtidos nos trabalhos de campo, na bibliografia e nos materiais estudados, apresentei
possibilidades de se trabalhar a paisagem a partir de uma abordagem humanista.

Este trabalho esta organizado em seis seg¢bes principais: Na primeira secao,
procuro introduzir o tema deste trabalho e apresentar seus objetivos. Na segunda
secao, trago uma breve contextualizagdo da problematica sobre a qual busquei
construir este trabalho. Na terceira secéo, encontram-se o0 embasamento e discussdes
tedricas a respeito dos temas tratados nesse trabalho, dividido em nove subsecoes.
Na quarta secdo, apresento os materiais e procedimentos técnico-metodoldgicos
utilizados para o desenvolvimento da pesquisa. Na quinta secado, ha resultados e
discussbes da pesquisa, contendo as entrevistas e possibilidades de se trabalhar
processos educativos a partir de estudos da paisagem em uma abordagem humanista.

Ao final, na sexta secdo, encontram-se as consideragdes finais deste trabalho.
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1 INTRODUGAO

Conforme a abordagem disciplinar e tedrica que se faz, a paisagem € uma
categoria que assume diversas definicbes e significados — o que torna o termo
polissémico. Neste trabalho discutiremos a paisagem geografica a partir de uma
abordagem humanista. Em tal abordagem, a paisagem adquire um carater centrado
no individuo, em suas percepgdes e em sua relagdo com o espago. Pode ter, assim,
um enorme potencial educativo, trazendo consigo uma problematizagdo e uma
compreensao de homem e de mundo enquanto totalidades indissociaveis e nao
fragmentarias em constante interacdo e transformacao. A partir dessa abordagem,
encaminha-se a educagao para uma “humanizag¢ao” do ser humano e a realizagao de
sua “vocacgao ontologica” (FREIRE, 1974).

O ensino de paisagem em uma abordagem humanista tenta aproximar e
reaproximar os estudantes do corpo e, assim, de si mesmo, levando em consideracao
e valorizando a percepcéo, a sensibilidade, a liberdade corporal e de pensamento, isto
é, a subjetividade e a singularidade de cada estudante.! Essa visdo de ensino tem
maior potencial critico e libertario, auxiliando os estudantes no desenvolvimento da
consciéncia e da compreensao corporal e espacial, diferentemente da visdo de ensino
que busca padronizar o pensamento e adestrar os corpos a partir de uma concepcao
objetificante e “deumanizadora” do ser humano enquanto “coisa” depositaria de
conhecimentos fragmentados (FREIRE, 1974). Como mostram as pesquisas de
Cardoso (1999), Myanaki (2003, 2008) e Barros (2007), apesar da consideravel
producao cientifica relacionada a categoria da paisagem, observou-se, no ambito de
processos de ensino-aprendizagem, por meio dos livros didaticos, que € comum uma
abordagem superficial ou até equivocada da mesma.

A pesquisa de Myanaki (2003, p. 19) aponta que os manuais didaticos de
Geografia do ensino basico, no geral, “tém, no maximo, um capitulo dedicado aos

estudos da paisagem” e as propostas desses estudos acabam se limitando a

1 Segundo Khel (2005), é paradoxal falarmos de “meu corpo”, indicando uma relagao de propriedade,
“como se existisse um eu em algum lugar externo ao corpo que é dono desse corpo [...]. Essa expressao
nao da conta da relagdo entre eu e o corpo, porque nao existe nenhum eu em nenhum outro lugar que
nao seja o proprio corpo. Quer dizer, o eu é o corpo [...]. O eu sé existe enquanto entidade corpérea”
(KHEL, 2005, p. 110). Utilizamos, entado, o corpo como sendo o individuo enquanto entidade corpérea
e espacial. E mesmo a partir de uma visao religiosa ou espiritual, o corpo pode ser considerado nossa
realidade aqui e agora e, portanto, nosso meio e nossa possibilidade de desenvolvimento,
aprendizagem e conhecimento em qualquer sentido. Conhecer o corpo € conhecer a si e ao espaco.
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“apreciagao de algumas fotografias que ilustram a distingdo entre paisagem natural
por oposigao a paisagem cultural ou a transformacgao da paisagem ao longo dos anos.”.
Segundo a prépria autora, essas caracteristicas contribuem mais para confundir do
que para esclarecer.

Como podemos observar a partir do trabalho de Myanaki (2003), as
abordagens da paisagem propostas nos manuais didaticos do ensino basico tendem
a ser bastante superficiais e a desconsiderar importantes aspectos que muito
contribuem para uma real compreensao da paisagem como os sentidos, as sensagoes,
os sentimentos e a percepcédo integral dos estudantes que acabam por apreciar
sentados e a distancia algumas fotografias e, assim, pouco ou mal é explorado o
potencial educativo da categoria paisagem.

Aprofundando ainda mais a discussao, Myanaki (2008, p. 9) escreve que 0s
manuais didaticos de Geografia, em geral, também “ndo possuem um programa de
atividades encadeadas para a construgéo do conceito ou nogéo de paisagem”. Esses
aspectos, associados a pouca clareza a respeito do tema e sobre como aborda-lo,
contribuem para que os estudantes apresentem dificuldades em compreender a
paisagem como sendo produzida pelo homem através da cultura, ndo se sentindo
muitas vezes pertencentes ou relacionados a ela, “uma vez que ela é percebida como
algo externo e distante deles” (MYANAKI, 2008, p. 9).

Nesse sentido, observando-se a necessidade de uma discussao a respeito do
tema, este trabalho busca compreendé-lo melhor a partir de uma abordagem
humanista, ndo fragmentaria, que considera a proximidade e o pertencimento ativo da
paisagem ao homem e do homem a paisagem. Essa abordagem pode permitir e
possibilitar o aprimoramento dos sentidos, percepc¢des, sensagdes e emogdes dos
estudantes e o desenvolvimento de habilidades que os tornem mais conscientes do
espaco e do corpo, da relagdo espacgo-corpo (Figura 1), buscando uma atitude mais

ativa nessa relagao.



Figura 1 — Relac&o espago-corpo.

Lapis e aquarela sobre papel. Elaborado por Natalia Anhesini, 2017.
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1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo geral

O objetivo deste trabalho € compreender em que medida uma abordagem

humanista da paisagem pode adquirir potencial educativo e contribuir para a educagao.

1.1.2 Objetivos especificos

Sé&o objetivos especificos deste trabalho: |) realizar uma discussao sobre a
paisagem geografica em uma abordagem humanista, com foco na relagao espaco-
corpo; Il) investigar possibilidades de se trabalhar processos educativos a partir da
paisagem em uma abordagem humanista que levem em consideragédo o ser humano

em sua totalidade e complexidade em espacos de ensino nao formais.
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2 CONTEXTUALIZAGAO DA PROBLEMATICA DE CONSTRUGAO DESTE
TRABALHO

A problematica de construcéo deste trabalho foi baseada nas ideias de Edgar
Morin a respeito da “Educagao complexa”, dos “Sete saberes necessario a educacao
do futuro” e, em sua critica a educagao fragmentaria, portanto, € interessante que
facamos uma breve contextualizacio e discussao de tais ideias e critica.

Morin (2007) faz uma forte critica a hiperespecializacdo e a divisdo dos
conhecimentos, que se tornam sem sentido para o ser humano, principalmente
quando se trata de educagao. Segundo sua viséo, tal especializagéo e divisdo, além
de desconsiderar o ser humano em sua totalidade e complexidade, entendendo-o de
maneira fragmentaria, desconsidera as questdes mais fundamentais ao homem, tais
como: “Quem somos nés?”, “O que € o mundo?”, “De onde viemos?”.

Em combate a essa visdo, Morin (2007) defende uma educagdo complexa
multidisciplinar, polidisciplinar e transdisciplinar que fornega aos estudantes uma
cultura que Ihes permita articular, religar, contextualizar, situar, globalizar e organizar
0s conhecimentos que adquiriram, conhecimentos esses que, segundo o autor, sdo
sempre tradugdes seguidas de reconstru¢des. Defende, ainda, uma educagéo que
considere 0 homem em sua totalidade e como ser complexo que €, e que o auxilie na
autocompreensao e na compreensao do outro, levando em consideragao néo apenas
a razao e objetividade do ser humano, mas também sua emogéao e subjetividade, isto
€, uma educagao que leve em consideragdo uma ética antropoldgica, que auxilie o
desenvolvimento de nossas autonomias pessoais, nosso ser individual e nossa
responsabilidade e participacdo na sociedade humana como um todo. E a partir
dessas ideias que o autor discute sete saberes necessarios a educagao.

O primeiro saber realgado por Morin se relaciona ao conhecimento. E
necessario ensinar o que é o conhecimento e mostrar também quais sdo suas causas
e raizes, mostrar que ele comporta erros e ilusdées, que muito daquilo que julgavamos
como certo e verdadeiro no passado € percebido de outro modo atualmente. Por mais
que o ensino consista em construgdes de conhecimentos, ndo se ensina o que é o
conhecimento e quais os significados que esta palavra carrega e, assim, o estudo de
tal tema, que na verdade interessa a todas as pessoas, acaba se restringindo a uma
elite que estuda Filosofia e Epistemologia (MORIN, 2007).

Segundo Morin, com o avan¢o das neurociéncias, aproximamo-nos cada vez
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mais de uma concepg¢ao de que “o conhecimento € uma tradugdo seguida de uma
reconstrucdo” e que, assim como a percepcdo, € resultado de processos que
codificam e transformam os estimulos que recebemos, fornecendo uma
representacdo (MORIN, 2007, p. 81). Dentre esses estimulos, temos a capacidade de
transcodificar apenas parte deles, tendo uma percepg¢ao sempre parcial da realidade,
consequentemente, um conhecimento parcial dessa realidade. Além disso, devido aos
trabalhos realizados pelo cérebro na interpretagdo das informagdes, a imagem e a
representacdo final dessas informagbes sempre carregam “construgcbes” e
“alucinagdes” dos objetos e seres que percebemos para que fagam sentido de acordo
com aquilo que acreditamos (MORIN, 2007, p. 81).

Um conhecimento, sendo construido social e culturalmente, € marcado por
aquilo que Morin chama de “imprinting” cultural. Desde o nascimento, as criangas
sofrem esse “imprinting”, por intermédio das prescrigdes e proibigdes dos pais,
desenvolvendo um entendimento do que € certo e o que é errado. Pela linguagem, a
escola também exerce esse “imprinting”, ensinando determinados conhecimentos e
rejeitando outros, de modo que algumas ideias paregcam certas e evidentes, enquanto
outras paregam tolas e estupidas. “Esse 'imprinting' sobre o conhecimento, que nos
impde uma visdo de mundo, € puramente cultural, e isto ndo quer dizer que ele nao
seja fundado sobre uma experiéncia verdadeira.” (MORIN, 2007, p. 83). Assim como
o conhecimento, as proprias palavras — que carregam significados construidos social
e culturalmente — sédo “traducdes de tradugdes e de reconstrugdes, discursos, teorias
do mesmo.”, sdo interpretacdes de ideias (MORIN, 2007, p. 82). N6s, seres humanos,
possuimos uma tendéncia de assumir as ideias como se fossem a realidade. E como
Morin destaca, a filosofia sempre nos recomenda que € interessante notar que ideias
nao sao apenas um mediador, mas também um filtro para a realidade, que encaramos
de acordo com aquilo que acreditamos. Relacionado a essa questao, temos o que se
convenciona chamar de paradigma, considerado por Morin como o nivel que
determina a escolha da visdo de mundo a partir da escolha das palavras e das ideias
assumidas. Nesse sentido, as ideias ndo sao apenas instrumentos que servem para
o0 conhecimento do mundo real, mas em determinado momento elas podem nos
possuir, porque somos convencidos e ficamos prestes a matar ou morrer por elas
(MORIN, 2007).

O segundo saber é o do conhecimento pertinente, que se relaciona a

organizacdo da informac&o e contextualizacdo do saber. “E a contextualizagéo que
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sempre torna possivel o conhecimento pertinente.”. Um conhecimento se torna
pertinente a partir da situagao das informagbes em um contexto global, sem o qual
elas deixam de fazer sentido e perdem seu significado (MORIN, 2007, p. 86).

O ensino realizado por meio de disciplinas fechadas e fragmentarias atrofia a
capacidade para situar e contextualizar. Sendo assim, € importante ensinar a
pertinéncia, “um conhecimento simultaneamente analitico e sintético das partes
religadas ao todo e do todo religado as partes” que agem e retroagem entre si (MORIN,
2007, p. 87).

O terceiro saber se refere a condicdo humana. Em nenhum lugar se ensina o
que € a condicdo humana, ensina-se apenas coisas parciais sobre aspectos
fragmentarios do homem, tudo desintegrado, cada aspecto limitado as fronteiras de
um campo disciplinar, além de questdes fundamentais ao homem como “Quem somos
nos?”, “De onde viemos?” e “O que € o mundo?” que se encontram ausentes. Uma
ligacdo complexa entre diversos campos do saber pode nos ajudar a entender melhor
tais questdes e nos situarmos no universo, no planeta e na sociedade (MORIN, 2007).

A respeito de nossa condicdo humana, Morin escreve que é a partir da
hominizagdo e com o desenvolvimento da linguagem que se debuta a cultura e um
processo natural ultrapassa a si mesmo enquanto processo cultural, distanciando-nos
de certa maneira da natureza. Segundo Morin (2007, p. 89), “Ndo somos um espelho
do universo, mas em nossa singularidade — porque ultrapassamos a natureza — todo
O universo encontra-se contido em nos”. Nesse sentido, “Justamente o que
desenvolvemos como algo estranho, exterior a natureza, permite que conhegamos um
pouco este universo”. Isso ocorre pelo préprio carater do conhecimento, uma vez que
€ necessario que haja alguma distancia e ao mesmo tempo um pertencimento para
conhecer, o imediato ndo permite o ato de conhecer, o distanciamento e a mediagao
sdo inerentes a ele, e segundo Morin, foi nossa cultura, e assim, a linguagem que
forneceu a distancia e a mediacao necessarias ao conhecimento.

O autor ainda afirma que o conhecimento da condicdo humana nao se resume
as ciéncias, e a poesia e a literatura dao conta de uma dimens&o da condigdo humana
gue as ciéncias nunca conseguiram enxergar a respeito de nossas vidas, paixdes,
emocdes, sofrimentos, alegrias, das relagdes com o outro e com a Histéria (MORIN,
2007). Segundo ele, a literatura da vida a individuos e a sujeitos e a poesia é nao
apenas qualidade que nos pdem em contato com fantasticos estados de

maravilhamento, mas também ¢é propria iniciacao a qualidade poética da vida. Morin
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escreve que a vida € uma alternéncia e mistura entre prosa e poesia e que enquanto
a prosa sao as coisas mecanicas, cronométricas que fazemos para ganhar a vida, a
poesia sdo os momentos de intensidade, comunhdo, amor, alegria e prazer. Nas
palavras do proprio autor: “A prosa nos ajuda a sobreviver, mas a poesia € a propria
vida.” (MORIN, 2007, p. 91).

Disso tudo se trata a concepgédo complexa de ser humano de Edgar Morin, um
ser que sempre foi concebido como mutilado, mas que ¢é integral, e o conhecimento
de sua condigao s6 pode ser pensado na simultaneidade de sua unidade e diversidade.
Um ser que € Homo sapiens, dotado de razao, porém, também delirante e, portanto,
Homo demens; que € Homo faber, fabricador de instrumentos, e também ludico, do
jogo, portanto, Homo ludens; que € Homo economicus, mas também €& Homo
mythologicus, pois vive de mitologia, sonhos, imaginario. Uma concepgédo de
educacgéo complexa deve levar todos estes aspectos em consideragdo (MORIN, 2007).

O quarto saber diz respeito a compreensdo humana, uma compreensao que
visa a conhecer o ser humano ndo apenas como objeto, mas também como sujeito.
Nés podemos conhecé-lo enquanto sujeito por meio de um esforgco de empatia ou
projecdo (MORIN, 2007). Temos uma grande caréncia e necessidade de
compreensao e em nenhum lugar é ensinado a compreendermos uns aos outros.
Acabamos por desenvolver processos de autojustificagdo e de colera pelos quais
expulsamos de nés todas as falhas e caracteristicas que nos incomodam e
consideramos ruins ou negativas, colocando-as sempre no outro, “incessantemente
mentimos para nés mesmos para fazer bonito, para nos agradarmos, eliminando o
que é desagradavel” (MORIN, 2007, p. 93), reduzindo o outro a suas caracteristicas
negativas, quando em realidade, um ser humano € muito mais complexo e possui todo
um conjunto de uma personalidade. Temos também uma grande indiferenca em
relagao aos outros seres humanos. “Nao se olha, nao se presta atencao, permanece-
se frio.” (MORIN, 2007, p. 94). Nesse sentido, a literatura, o teatro, o cinema e a arte
em geral podem ajudar na compreensao humana, porque existe um fascinio muito
grande durante a contemplacdo de uma obra ou espetaculo, chegando a uma “espécie
de semi-hipnose”, isto €, durante aquele momento, quem contempla a obra ou o
espetaculo esquece-se de si, projeta-se nas histérias e nos personagens, vive, ama e
sofre com eles, ndo os reduz a meia duzia de caracteristicas ou atos (MORIN, 2007,
p. 94). Passamos a compreender o outro e nés mesmos, compreensdes que, alias,

estao totalmente relacionadas, na medida em que para compreender o outro é preciso
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compreender a si mesmo, assim como compreendendo O outro, passa-se a
compreender um pouco melhor a si.

O quinto saber trata da incerteza. Para Morin, 0 que se ensina sao as certezas,
mas aprender a enfrentar a incerteza € extremamente importante. Tanto o0 mundo
fisico, quanto a histéria da vida e da humanidade € cheia de bifurcagbes e
ramificacdes de possibilidades que sofrem inumeras influéncias, sendo suficiente um
fator infinitesimal para que o processo se direcione mais para um lado do que para
outro (MORIN, 2007). Além disso, uma agao nunca obedece as intengdes de quem a
realiza, segundo Morin, ao penetrar no meio social e cultural, ela estara exposta a
inumeros fatores inesperados e que ndo sao enxergaveis em sua totalidade. Como
escreve o autor, “A aquisicdo da incerteza € uma das maiores conquistas da
consciéncia, porque a aventura humana, desde seu comego, sempre foi desconhecida”
e dispomos de dois instrumentos para enfrentar o inesperado, sendo um deles “a
consciéncia do risco e da chance” e o outro a estratégia e improvisagdo, que
consistem na capacidade de se adaptar e modificar o comportamento de acordo com
as informacgdes e os conhecimentos que o desenvolvimento da agao e a experiéncia
propiciam (MORIN, 2007, p. 99).

O sexto saber concerne a era planetaria, na qual é importante a tomada de
consciéncia da expansao tecnoeconémica e a cada vez maior inter-relacdo que se
espalha e se desenvolve por todo o planeta e a compreensao de que “vivemos numa
era planetaria constituida por uma comunidade de destinos sobre a Terra.” (MORIN,
2007, p. 100). A grande quest&o aqui se trata de como participar simultaneamente da
integracdo e comunicagao entre todas as partes da humanidade sem chegar a uma
homogeneizag¢ao, a uma destruicdo e a um nivelamento das culturas. E uma possivel
resposta a essa questao se constitui no desenvolvimento de uma cidadania terrestre
em que a patria terrestre ndo negue ou recalque as patrias que a compdem e em que
uma patria ndo domine ou se imponha sobre as outras, mas em que todas as patrias
tenham seus valores igualmente reconhecidos e estejam integradas em uma decisao
comum e harmoniosa de nosso destino planetario (MORIN, 2007).

O sétimo saber se refere a antropoética, uma ética em escala humana que
exige que desenvolvamos simultaneamente nossas autonomias pessoais, n0sso ser
individual, nossa responsabilidade e nossa participacdo na humanidade. Nesse
aspecto, a ética nos conduz a uma ideia de democracia. Nos dias atuais, ha cada vez

mais uma despossessao e alienacdo dos cidadaos em relagcdo a solucdo dos
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problemas e tomada de decisbes, que acabam ficando sempre a cargo de gestores
profissionais e experts, no entanto, cada cidadao é responsavel por nosso mundo e
pelas decisbes que levaram ao seu desenvolvimento e transformagdo, sendo
importante que sejam educados para assumir essa responsabilidade e participagao
(MORIN, 2007).
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3 EMBASAMENTO TEORICO

3.1 Sobre a contextualizagdao do surgimento da nogao de paisagem

Este trabalho, enquanto conhecimento construido a partir da interpretacao de
percepgdes e de outros conhecimentos, é a representacido parcial de uma visdo da
realidade. Como escreve Morin (2007), os conhecimentos, como as palavras,
carregam significados construidos social e culturalmente, sao traducdes de tradugdes
e de reconstrugdes de ideias. Ideias que sdo ndo apenas um mediador, mas também
um filtro para a realidade, que encaramos de acordo com aquilo que acreditamos.
Para que este conhecimento se torne pertinente a sua finalidade, € necessario
organizar as informacdes a seu respeito, situando-as num contexto sem o qual elas
deixam de fazer sentido e perdem seu significado. Sendo assim, a seguir, sera
realizado um esforco de contextualizagdo do conhecimento relacionado a este
trabalho.

Iniciemos nossa contextualizagao a respeito do surgimento e desenvolvimento
da nocédo de paisagem pelo século XV na Europa, século que traz consigo o
Renascimento e uma série de mudangas que levaram a ruptura com o paradigma
entdo dominante e a transformacodes nas visdes de mundo que permeavam 0s mais
diversos ambitos da vida humana até o final da Idade Média, dando corpo ao projeto
da modernidade.? E nesse contexto que a paisagem surge no Ocidente.

E interessante logo de inicio ressaltar que optei por focar nossa
contextualizacdo no Ocidente, uma vez que a histoéria de nosso pensamento é
marcada dominantemente por uma tradi¢ao ocidental, entretanto, reconhecemos a

enorme influéncia de diversas culturas na contribuicdo para as mudangas que se

2 Projeto da modernidade que é marcado fortemente pela cisdo — entre individuo e sociedade, entre
homem e natureza, entre areas de conhecimento que se tornaram cada vez mais especificas e
especializadas, do préprio ser humano, etc., enfim, cisdo em esferas independentes entre si, conforme
também definidas por nossa linguagem e pensamento —, enquanto as sociedades pré-modernas nao
eram separadas em esferas funcionais e independentes. Nessas sociedades nao havia, por exemplo,
cultura em um sentido como entendemos hoje. O vocabulo latino “cultus”, que deu origem ao conceito,
esta ligado as ideias de plantagao, agricultura, culto ao divino, servigo divino, sociabilidade e formacgao.
Tal conceituagado multifacetada indica o carater de integracdo das sociedades antigas, nas quais o
movimento social se dava com a natureza, assim como as relagdes sociais e a estética nao se
separavam entre si em esferas com légicas proprias, mas expressavam uma existéncia cultural unica
e coerente a qual pertenciam. A producao, a estética, a politica, a cultura, a religido, a sociedade, a
economia, cada um destes ambitos da vida, hoje distintos para nds, estavam de certa maneira uns
contidos nos outros indissociavelmente (KURZ, 2002).
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deram nesta tradigdo e permitiram o surgimento da nogdo de paisagem e seu
desenvolvimento no Ocidente.

Nao ha consenso sobre a origem da palavra paisagem no Ocidente. Essa é
uma questao alvo de amplo debate, porém, podemos destacar que a palavra aparece
associada nas linguas germanicas aos vocabulos /andschaft — em aleméao -,
landschap — em holandés —, landskap — em sueco — e landscape — em inglés —, e nas
linguas latinas aos vocabulos paisaje — em espanhol —, paysage — em francés — e
paesaggio — em italiano —. Ao que tudo indica, o vocabulo de raiz germanica foi usado
pela primeira vez pelos holandeses na regido de Flandres nos finais do século XV.
Nas linguas latinas ele entra através da regido da Italia, cuja primeira ocorréncia
registrada data do inicio do século XVI para se referir a obras flamengas compradas
por colecionadores italianos, nas quais havia representagdes da natureza® (AMARAL,
2001; MARIA, 2010; SALGUEIRO, 2001).

A invencdo da paisagem, mediada pela arte e expressa por meio da pintura e
com a introducao das nogdes de profundidade com escalonamento dos planos, ponto
de fuga e de perspectiva linear?, revela uma atitude® diferente das pessoas face ao
seu ambiente, a partir de um novo interesse pela contemplacdo e entendimento da
natureza, o que implica, segundo Salgueiro (2001, p. 38),

[...] o afastamento entre o sujeito e o objecto de contemplacgao (a natureza),
a mobilizagdo dos sentidos e a aprendizagem de coédigos de selegao,
apreciagao e valorizagéo, os quais fazem parte de um modelo cultural, pois a

paisagem € uma maneira de se ver o mundo e “sé se vé o que se tem na
cabecga” (PIVETEAU, 1989).6

Trata-se efetivamente de uma revolugao cultural, estética, técnica e cientifica

que comegou a mudar todo o modo de pensar e as visdes de mundo. A paisagem

3 E interessante notar que tanto a regido de Flandres quanto a regi&o da Italia possuiam importantes
entrepostos comerciais — com destaque a regido da Itdlia que mantinha rela¢gdes mercantis com o
Oriente —, o que facilitou o contato e a troca cultural entre diversos povos. E certo que o contato e a
troca cultural entre povos teve grande influéncia na transformagao das visdes de mundo e isso ja
comecga a ser anunciado nas obras de arte, tanto no que diz respeito ao tema, que comeca a retratar o
ser humano e a natureza, quanto no que diz respeito a técnica, ao estilo e aos elementos encontrados
nas obras (FARTHING et al., 2007).

4 A perspectiva linear € uma técnica de representacdo abstrata, matematica, geométrica, objetiva e
racionalizada do espago, com a qual é possivel criar a impressao de profundidade e tridimensionalidade
em uma superficie plana (CAUQUELIN, 2007).

5 Utilizamos aqui a palavra atitude em um sentido proximo ao que Tuan (1980) define. Nas palavras do
proprio autor: “Atitude é primariamente uma postura cultural, uma posi¢ao que se toma frente ao mundo”
(TUAN, 1980, p. 4).

6 PIVETEAI, Jean-Luc. Les tableaux de peintres pour notre compréhension de I'espace. In: Y. André e
out. Representer I'espace. L'imaginaire spatial a I'’école. Paris: Anthropos. 109-122. 1989.
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nasce, portanto, a partir da transformacao da relacdo das pessoas com o espaco, o
modo de produzi-lo e se apropriar dele. Nasce como um produto construido por um
processo cultural e social, e sua expressdo por meio de pinturas relaciona-se,
evidentemente, com as mudangas fundamentais que se produziam na época
(SALGUEIRO, 2001).”

Do ponto de vista econbmico, essa nova visdo e relacionamento com o
ambiente, a partir da busca de seu entendimento e sua transformagéo em objeto de
conhecimento, além de permitir a evolugao do sentido econémico da terra no regime
capitalista, abriu o caminho para a manipulagao e transformagdo do ambiente a fim
de dominar a natureza e explorar seus recursos, levando a um crescimento acelerado
da producdo material, acompanhado pelo consumo excessivo e pela produgao de
grande quantidade de residuos, ambos ameacadores do equilibrio natural
(SALGUEIRO, 2001).

A arte, a partir dessa transformacao da relacdo das pessoas com seu espaco,
passa a refletir cada vez mais — 0 que permeava o pensamento e visao de mundo da
sociedade como um todo —, uma observagao mais cuidadosa e rigorosa do ambiente,
visando a compreender uma suposta realidade de maneira mais objetiva e racional.
Isso se manifesta na pintura por meio da busca por uma representacao “daquilo que
se vé”. A perspectiva, nesse sentido, serviu muito bem a essa finalidade, formalizando
a suposta realidade — dando forma a ela —, serviu tdo bem que Panofsky (1976 apud
CAUQUELIN, 2007)2 a considera forma simbdlica, constitutiva do fundo, do “Ground”
de nossa modernidade.

Berque, (1984 apud HOLZER, 2004, p. 61)°, vai na mesma direcdo ao

considerar:

A perspectiva linear € a forma simbdlica da emergéncia do sujeito moderno,
correlativa a emergéncia do mundo moderno, objetivado pelo olhar do suijeito.
A civilizagdo ocidental moderna é fisicista (physicienne). A modernidade se
remete a uma dupla expressdo fisicista (physicienne) e paisagista
(paysageére), encadeando uma série de dissocia¢des que tendem a decompor

7 Os sentimentos religiosos comecavam a ser influenciados por movimentos espirituais que
estimulavam as pessoas a estabelecer uma relagcdo mais proxima e pessoal com Deus e menos
ordenada pela igreja. Ideais da antiguidade classica comegavam a ser revividos e dissemiados com
maior forga e, com isso, certa visdo humanista passou a permear a sociedade. Dentre esses ideais
podemos destacar, além da valorizagao do homem e as realizagbes humanas, a busca por determinada
racionalidade, proporgao, beleza e harmonia (FARTHING et al., 2011).

8 PANOFSKY, Erwin. La perspective comme forme symbolique et autres essais. Paris: Les Editions de
Minuit. 1976.

® BERQUE, Augstin. Paysage-empreinte, paysage-matrice: eléments de problématique pour une
géographie culturalle. L’Espace Géographique. 8 (1): 33-34. 1984.
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o0 mundo.

Para Cauquelin (2007), a perspectiva, mais do que uma técnica de
representacao grafica do espaco, funda uma determinada maneira de perceber e
representar o espaco, instaura uma ordem cultural, de modo que as visbes de mundo
modernas passem fortemente por seu prisma e quase so através dele se enxergue, o
que ainda reflete em nossas visdes de mundo e em nossa percepgao e representacao
do espacgo até hoje. Talvez até por isso a visao seja um sentido tao valorizado em
nossa cultura em detrimento de outros.

E pertinente ressaltar que o interesse pela representacdo espacial por
intermédio da paisagem € um fendbmeno bastante recente na cultura ocidental. Sabe-
se que, enquanto as paisagens comecavam a aparecer nos fundos de quadros
renascentistas nas sociedades ocidentais, no Oriente, as representagdes do espago
por meio da paisagem eram muito mais antigas, principalmente na regido da China
(LACOSTE, 2003).

Segundo Maria (2010), autores como Berque (1994; 2008)!° 11 e Donadieu e
Périgord (2007)'?, entre outros, mencionam o surgimento da nogéo de paisagem no
Oriente ja no século IV, quando foi escrito na regido da China um tratado intitulado
“Introducao a pintura de paisagem” por Zong Bing (375-443), no qual a paisagem era
concebida como uma “forma material que tendia para o espirito” e estaria ligada a
filosofia Tao e a ideia de Fengshui e da expressdao de Shanshui — termos que se
desenvolveram no mesmo periodo. E relevante ressaltar que Berque menciona ainda
a existéncia de um vocabulo para se referir a paisagem, nesta mesma regido, datando
de quase um século antes (MARIA, 2010, p. 24).

A partir da publicacdo desse tratado, diversas escolas e estilos de pintura de

paisagens se desenvolveram e se espalharam pelo Oriente'3, representando no geral,

10 BERQUE, Augustin. (dir.) Cing Propositions pour une théorie du paysage. Seyssel: Champ Vallon.
1994,

11 BERQUE, Augustin. La trajection paysageére. In: Hypergéo. Lundi. 2004.

12 DONADIEU, Pierre; PERIGORD, Michel. Le Paysage. Entre natures et cultures. Paris: Armand Colin.
2007.

13 No Japao, as pinturas de paisagem comegam a aparecer principalmente devido a diversas viagens
que monges japoneses fizeram a China entre os séculos Xlll e XV, a fim de estudar os mais recentes
ensinamentos Budistas, levando grande influéncia da filosofia e estética do Zen-Budismo a toda a
sociedade japonesa, inclusive as pinturas de paisagem. Nessa estética do Zen-Budismo, observadores
sao convidados a interpretar um cenario puro e contemplativo a seu modo. Aproximadamente no
mesmo periodo, entre os séculos XIV e XV, os coreanos, buscando resgatar uma tradigao confucionista,
volta-se para os classicos chineses como fonte de inspiragdo. Nas artes visuais, a paisagem emerge
como principal género de pintura. Sdo utilizados, assim, modelos classicos chineses, mas com
representagdes de estilo e visbes estéticas caracteristicas coreanas do periodo (FARTHING et al.,
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espacos idealizados, mais ou menos fantasticos, contendo elementos da natureza —
florestas, montanhas, rios e cachoeiras —, a narrativa de longas viagens iniciaticas ou
entdo lugares altos de meditacdo taoista. Trata-se, principalmente, de longos
panoramas desenhados ou pintados com nanquim sobre rolos de seda ou papel'*
(FARTHING et al., 2011; LACOSTE, 2003).

E muito provavel que esses rolos tenham influenciado o surgimento das
primeiras pinturas de paisagens no Renascimento, uma vez que tais rolos foram
levados do Oriente ao Ocidente por mercadores e monges aproximadamente na
mesma época'® e grande quantidade de tecidos e desenhos orientais podiam ser
encontrados pela Europa, o que reforca a ideia de que o contato e a troca cultural
entre povos teve grande influéncia na transformacdo das visées de mundo e no
surgimento da nogao de paisagem no Ocidente (LACOSTE, 2003).

Contudo, diferente do que aconteceu na regido da China, em que o
desenvolvimento da nogéo de paisagem néo se da a partir da separagao entre homem
e meio, nem de aspectos religiosos, na Europa, o desenvolvimento da nogédo de
paisagem ocorre justamente a partir de um distanciamento e ruptura entre 0 homem
e a natureza — base da modernidade ocidental e fundamental para existéncia de seu
desenvolvimento cientifico — e de uma visdo menos ordenada pela religidao (MARIA,
2010).

No Ocidente, entre os séculos XVI e XVIIl, a medida que a modernidade se
estruturava, marcando o pensamento com forte racionalidade e cisdes -—
homem/natureza, individuo/sociedade, areas de conhecimento, esferas da vida —,
além de um declinio da influéncia religiosa e uma busca rigorosa pelo conhecimento

da natureza — com o intuito de domina-la e coloca-la a seu servico —, a paisagem

2011).

14 A partir do século XII, na China, o interesse por retratar espacos conhecidos comecga a se manifestar
— embora com pouca frequéncia — em algumas obras como A vida as margens do rio as vésperas do
festival Qing Ming, de Zhang Zeduan, que consiste em uma série de imagens panoramicas pintadas
com nanquim em grandes rolos de seda e retrata a cidade entdo chamada de Bianjing e a natureza
dos seus arredores na época do festival e as atividades da populagdo nesse momento — contém
registros das atividades comerciais e de lazer, da arquitetura, da aparéncia, de embarcagdes e roupas
do periodo. Além disso, é interessante notar que no final do século XIll comegam a aparecer em
algumas obras o uso de trés planos para passar a impressao de profundidade, como o pergaminho
pintado em nanquim por Zhao Mengfu, em 1295 — talvez o mais antigo a sobreviver —, intitulado Cores
de outono dos montes Qiao e Hua (FARTHING et al., 2011).

15 O que se deve provavelmente a retomada de relagdes comerciais tanto por meio da rota da seda,
em terra, quanto por meio de rotas maritimas. Além disso, no inicio do século XV, as classes abastadas
da China também comegaram a criar o habito de viajar para apreciar obras de arte e contemplar
paisagens (FARTHING et al., 2011).
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adquire cada vez maior importancia e cada vez mais os pintores comeg¢am a sair a
campo para fazer desenhos, croquis, esbocos e observar elementos que lhes
servissem de inspiragao para compor as pinturas de paisagem. Mais e mais artistas
comegam a Se preocupar com uma representagcdo mais rigorosa, objetiva e
racionalizada do espacgo. Obviamente, em todos os momentos sempre houve
pensamentos desviantes e resistentes e, havia também os que questionassem essa
racionalidade e objetividade (FARTHING et al., 2011; LACOSTE, 2003).

Ao final do século XVIII e inicio do século XIX, com a formacdo dos Estados
Nacionais, acompanhada da necessidade de criagdo de um sentimento nacionalista e
de uma identidade nacional — nesse momento, inclusive, ja comega a aparecer uma
ideia de amor ou um sentimento de afetividade por um determinado territério, um
determinado espago —, as pinturas de paisagem se constituem em importantes
ferramentas de representacdes dos territérios, sob dominio ou interesse dos Estados
Nacionais, contribuindo para a realizagdo de suas necessidades. Artistas e cientistas
naturalistas comegaram a viajar e se empenhar no corpo a corpo com 0 ambiente,

inspirando-se com rigor em seu conjunto (LACOSTE, 2003).

3.2 Sobre a apropriagao da nogao de paisagem pela Geografia e seu

desenvolvimento na abordagem humanista

Segundo Luginbiihl (1992 apud SALGUEIRO, 2001)'6, as viagens e a grande
divulgacao dos relatos feitos pelos viajantes no século XIX favoreceram a identificagéo
das paisagens com as caracteristicas de um determinado territorio, “traduzidas na
combinacao local dos elementos naturais e humanos, devido ao modo particular como
se aproveitam localmente os recursos, portanto, base da especificidade regional.”
(SALGUEIRO, 2001, p. 40).

A nogao de paisagem, em um primeiro momento, € apropriada pela Geografia
tradicional pela leitura das pinturas de paisagem e ¢é interessante notar, como aponta
Holzer (1999, p. 151), que

[...] a Geografia académica e um conceito académico de ‘paisagem’ tém
origem simultdnea e comum, origem que amplia em muito a concepg¢ao

16 LUGINGUHL, Yves. Nature, paysage et environnement, obscure objects du désir de totalité. In: M.
Robbic (dir.). Du Mileau a I'Environnement. Pratiques et Représentations du rapport homme/nature
depuis la Renaissance. Paris: Economica. 11-56. 1992.
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primeira de ‘paisagem’ no pensamento ocidental, surgida no renascimento,
associada as novas técnicas de representacéo do espaco.

Nesse momento, a paisagem era, em quase sua totalidade, identificada com a
fisionomia de uma determinada area e sua expressao visivel percebida por um
observador!’. Os estudos sobre a paisagem, inicialmente bastante focados na
descricdo das formas fisicas e analise morfoléogica do ambiente, passaram
progressivamente a levar em consideragcdo o homem e a transformagado humana do
ambiente, com a diferenciagao entre paisagens naturais e culturais, e a incorporagéo
aos estudos da organizagédo de determinado ambiente, das relagdes funcionais entre
seus elementos constituintes e de sua evolugédo genética (SALGUEIRO, 2001).

Como conhecimento, desde seu surgimento, a paisagem acompanhou as
transformacdes das visdes de mundo, tanto no ambito artistico quanto no cientifico,
adequando-se ao que melhor as representasse de acordo com a abordagem
adotada ®. Na Geografia ndo foi diferente. Ela assumiu diversas definicdes e
significados e diferentes metodologias de analise de acordo com a abordagem tedrica
adotada.

As abordagens humanistas relacionadas ao espacgo vivido e ao interesse pela
paisagem em uma perspectiva mais subjetiva comegam a aparecer especialmente a
partir da segunda metade do século XX. O enfoque nestas abordagens €, no geral,
centrado no individuo e nas suas praticas, entendimentos, sentimentos e
representacdes acerca do mundo, as quais influenciam e condicionam — proporcionam
condigbes para —, por sua vez, as atitudes do individuo. Nessas abordagens, sdo cada
vez mais comuns a ideia de que “a paisagem € principalmente uma constru¢éao mental
a partir da percepcao e vivéncia no territério” e o foco dado nos processos cognitivos
e nas inter-relacbes destes com as escolhas espaciais. Tais elementos adquirem
tamanha importancia que Brunet (1974 apud SALGUEIRO, 2001, p. 45)'° escreve:
“que importa a realidade, se a deciséo é fung¢ao, nao da realidade, mas da ideia que
se faz dela?” (SALGUEIRO, 2001).

Tuan (1980) escreve que até a década de 1960, com excegao de poucos

17 Desde o principio, a fisionomia nos estudos das paisagens ja eram por vezes associada a percepgao
e a estética e autores como Grano e Schilter discutem aspectos sensiveis do ambiente — landscape
sensations — (SALGUEIRO, 2001).

18 Arte e ciéncia na realidade nunca estiveram totalmente dissociadas, uma vez que ambas sao
permeados por essas visdes de mundo envolvidas em um contexto temporal e espacial. Este € um
processo que ocorre com todo e qualquer conhecimento.

19 BRUNET, Roger. Espace, perception et Comportament. L’'Espace Géographique. 3 (3). Paris. 189-
204. 1974.
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autores, os estudos sobre paisagem na Geografia, fossem eles tedricos ou praticos,
pouco se preocupavam com aspectos mais subjetivos e da compreensao humana a
respeito do ambiente e com as questdes relacionadas a formagao das atitudes e
valores do homem em relagdo ao ambiente. Segundo Tuan, os estudiosos tendiam a
descuidar da diversidade e da subjetividade humanas, mesmo porque “a tarefa de
estabelecer ligagbes do mundo ndo-humano ja € enormemente complexa.” (TUAN,
1980, p. 2).
Entretanto, nas palavras do préprio autor,
[...] numa visdo mais ampla sabemos que as atitudes e crengas ndo podem
ser excluidas nem mesmo da abordagem pratica, pois é pratico reconhecer
as paixdées humanas em qualquer calculo ambiental; elas ndo podem ser
excluidas da abordagem tedrica porque o homem é, de fato, o dominante

ecolégico e o seu comportamento deve ser compreendido em profundidade,
e ndo simplesmente mapeado. (TUAN, 1980, p. 2).

Para compreender melhor as abordagens humanistas, o que levou ao seu
surgimento e desenvolvimento, faz-se necessario retomar seus antecedentes,
destacando as principais contribuicbes a essas abordagens. Retornemos entdo, ao
ano de 1925, quando Carl Sauer, geografo estadunidense de uma tradigdo de
Geografia cultural, propunha, segundo Holzer (1997, p. 8-9), que o estudo das
paisagens “deveria iniciar-se com um sistema critico delimitado pela fenomenologia
da paisagem como método de estudo da relagao entre 0 homem e 0 ambiente por ele
formatado e transformado em habitat, em paisagem cultural”, e que por meio de
trabalhos de campo e de relatos de ndo-gedgrafos seria possivel fazer uma Geografia
que captasse “os significados e cores do variado cenario terrestre”?. Vinte e dois anos
mais tarde, em 1947, Jhon Kirtland Wright, gedgrafo estadunidense de uma tradigao
de Geografia histérica, segundo Holzer (1997, p. 9), voltou-se para ideias proximas as
de Sauer, incentivando os geografos a “explorar as 'terras incognitas pessoais' ao
estudo da imaginacado que povoa a mente de todos nés, e que levasse a Geografia
para além do plano académico que a sujeita aos métodos de analise objetivos”.
Segundo o autor, a ideia de Wright era dar espaco a subjetividade

[...] pela utilizagao de trabalhos leigos com cunho geografico, produzindo uma

disciplina que estivesse além das analises sistematicas; uma 'geosofia
histérica', definida como o estudo do conhecimento geografico produzido por

20 Essas ideias do autor podem ser encontradas no texto The morphology of landscape contido no livro
Land and Life — a selection from the Writings of Carl Ortwin Sauer editado por Jhon Leighly, publicado
pela primeira vez em 1963.
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geografos e por ndo-geodgrafos (Wright, 1947). (HOLZER, 1997, p. 9).%

Em 1952, Eric Dardel publicou um livro intitulado L’Homme et la Terre — Nature
de la Réalité Géographique, que é, segundo Holzer (1997, p. 12), talvez “o unico
exemplar de uma auténtica Geografia existencialista até hoje escrito”, no qual ele
definia fenomenologicamente o espago e suas implicagées sobre a existéncia, tendo
como referéncia o corpo e o suporte no qual ele se insere. Entretanto, este trabalho
ficou a sombra dos estudos geograficos, sendo revisitado aproximadamente vinte
anos mais tarde por diversos gedgrafos da abordagem humanista, em cujos trabalhos
se nota grande influéncia daquele, destacando-se a constituicdo de categorias
espaciais como a de lugar e de paisagem (HOLZER, 1997).

Na década de 1960, com o crescente dominio da Geografia quantitativa e da
procura de metodologias que se adequassem a modelos matematicos, David
Lowenthal, ex-aluno de Sauer, revisita a obra de Wright com o intuito de renovar a
Geografia cultural, que comecgava a perder espac¢o na academia, propondo uma nova
epistemologia para a Geografia, remetendo-se a fundamentagdo de uma teoria do
conhecimento geografico. “Seu ponto de partida era a 'geosofia’, vista a base de um
projeto que abarcasse os varios modos de observagao, o consciente, o inconsciente,
o objetivo e o subjetivo, o fortuito e o deliberado, o literal e o esquematico.”? (HOLZER,
1997, p. 9).

A mesma época, Tuan, inspirado pela obra poética de Bachelard La Terre et les
Réveries de la Volonté, La Poétique de L’Espace e L’Eau et les Réves, defendia uma
Geografia dedicada ao estudo do amor e da afetividade do homem pelo espaco e ao
estudo das vivéncias, das paisagens em diversas escalas e graus de transformagao
pelo homem?23. A partir dai, os primeiros aspectos que possibilitaram os estudos da
paisagem em uma abordagem humanista estavam postos e o encontro entre Tuan e
Lowenthal, em 1965, no Encontro Anual da Association of American Geographers
(AAG), e a realizagdo de um simpdsio sobre percepgdo ambiental e comportamento,
abriram um novo horizonte e deram um novo direcionamento para este processo
(HOLZER, 1997).

2L WRIGTH, Jhon K. Terrae incognitae: the place of the imagination in geography. In: Annals of the
Association of American Geographers. 37 (1): 1-15. 1947.

22 Essas ideias do autor podem ser encontradas no artigo intitulado Geography experience and
imagination: towards a geographical epistemology publicado em 1961 no Annals of the Association of
American Geographers.

23 Essas ideias do autor podem ser encontradas no artigo intitulado Topophilia or sudden encounter
with landscape em 1961 em Landscape.
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Dentre as discussdes levantadas nesse simpodsio que contribuiram mais
diretamente para o desenvolvimento da abordagem humanista na Geografia, estao: a
questao apresentada por Lowenthal de que o maior problema da Geografia seria sua
preocupagao quase que exclusiva com a natureza do ambiente, considerado “mundo
real’, em detrimento daquilo que pensamos e sentimos sobre o ambiente e 0 modo
como nos comportamos e alteramos o0 ambiente, que estariam sendo negligenciados;
e a enumeracao e discussao da importancia de diversas “aproximac¢des humanistas”
feitas por Tuan, tais como “as atitudes do individuo em relagdo a um aspecto do
ambiente, atitudes do individuo em relagdo as regides, a concepg¢ao individual da
sinergia homem-natureza, a atitude dos povos acerca do ambiente e as cosmografias
nativas” e a das “atitudes em relagdo a natureza focalizando a atengao nas paisagens
que adquirem um significado simbdlico especial”’, esta ultima considerada por ele
como totalmente negligenciada (HOLZER, 1997, p. 10).

Além disso, o contexto intelectual do final da década de 1960 — com a
contracultura, o movimento hippie, a revolta estudantil e o forte questionamento dos
padrées culturais, politicos, econdmicos e sociais instituidos —, auxiliou em muito no
desenvolvimento de uma abordagem humanista, em todos os campos do
conhecimento. Para Parsons (1969 apud HOLZER, 1997)2*, os jovens, naquele
momento — principalmente nas ciéncias humanas —, ndo estavam interessados em
uma ciéncia técnica e operacional e ndo acreditavam em leis mecanicistas ou em
modelos de mundo, sendo que seus interesses estavam muito mais voltados aos
valores humanos, estética, um novo estilo de vida e valorizagao e preservacao
ambiental. No caso da Geografia, o cientificismo e 0 economicismo que a dominavam
estavam eliminando esses valores e a subjetividade humana. Uma Geografia que
pretendesse ir ao encontro desses valores deveria, segundo Parsons, “basear-se em
uma ‘'aproximac¢do humanistica', tendo como objeto a apreciagdo da paisagem
enquanto ambiente natural e humanizado, o que contribuiria para a preservacao e
valorizagao do ambiente terrestre”. (HOLZER, 1997, p. 11).

Nesse contexto, Buttimer (1969 apud HOLZER, 1997) 2> escreveu que
mudangas radicais nos padrdes sociais significariam obsolescéncias para muitos

procedimentos analiticos tradicionais, necessitando-se de uma nova base filosdfica

24 PARSONS, James J. Toward a more humane geography. In: Economic Geography. 45 (3). 1969.
25 BUTTIMER, Anne. Social space in interdisciplinar perspective. In: Geographical Review. 59 (4): 417-
426. 1969.
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para os procedimentos da ciéncia social. A respeito disso, o existencialismo levantava
uma questao fundamental: “pode a ciéncia continuar a servir uma funcio util medindo
e explicando a face objetiva e esbogando mecanismos da realidade social, ou deve
ela também penetrar e incorporar suas dimensdes subjetivas?” (BUTTIMER, 1969
apud HOLZER, 1997, p. 11)?. Em resposta a essa questdo, a abordagem humanista
escolheu pela segunda opgéo, incorporando a seus estudos dimensdes subjetivas e
os valores humanos citados anteriormente.

A mesma época, Relph (1970 apud HOLZER, 1997, p. 11)?7, propondo-se a
“‘desenvolver uma bagagem filosofica para as aproximagdes humanistas na
Geografia”, apresentava a fenomenologia como possivel aporte filosofico aos
geografos preocupados com aspectos subjetivos da espacialidade. O método
fenomenolégico proposto por Relph “seria utilizado para se fazer uma descrigéo
rigorosa do mundo vivido da experiéncia humana e, com isso, através da
intencionalidade, reconhecer as 'esséncias' da estrutura perceptiva.” (HOLZER, 1997,
p. 11-12). Tuan, que nesta época lecionava na Universidade de Toronto — University
of Toronto (UofT) —, a mesma universidade de Relph, também explorava as possiveis
relagcbes entre Geografia e fenomenologia. Ambos publicaram artigos com estas
discussdes (HOLZER, 1997).

As ideias amadureceram e Buttimer publicou em 1974 um estudo sobre a
apropriacdo da fenomenologia e do existencialismo pela Geografia?®. Para a autora,
como escreve Holzer, “o mérito destas filosofias € abranger a totalidade do ser —
percepcao, pensamento, simbolos e acdo — o que se constata na pratica, onde se
torna impossivel delimitar claramente o que € sujeito e o que é objeto” (HOLZER, 1997,
p. 12). Entretanto, a fenomenologia e o existencialismo como aporte filoséfico foram
tomados de maneira implicita, ndo havendo uma preocupagdo com a aplicagao
rigorosa de seus métodos (HOLZER, 1997).

Desse modo, definido um suporte teérico-conceitual, ainda que de um modo
nao ortodoxo, e um conceito espacial que viabilizasse a analise geografica, uma
abordagem humanista na Geografia estava prestes a ser consolidada. Estavam

postos 0s principais aspectos para a renovagao epistemolégica da Geografia que os

26 BUTTIMER, Anne. Social space in interdisciplinar perspective. In: Geographical Review. 59 (4): 417-
426. 1969.

2 RELPH, Edward. An inquiry into the relations between phenomenology and geography. In: Canadian
Geographer. 14 (3): 193-201. 1970.

28 Esse estudo pode ser encontrado na obra Values in Geography da autora, publicada em 1974.



36

estudiosos, criticos a uma visdo cartesiana e positivista, dedicados a percepcao
espacial e a subjetividade humana, procuravam. Em julho de 1976, Tuan?® publicava
seu artigo intitulado Humanistic Geography nos Annals of the Association of American
Geographers, trabalho que pode ser considerado, segundo Holzer, manifesto da
abordagem humanista na Geografia®®* (HOLZER, 1997).

Com Humanistic Geography, publicado por Tuan em 1976, ao lado de um outro
artigo publicado no mesmo ano por Buttimer, intitulado Grasping the Dynamism of
Lifeworld — no qual se sugeria a utilizagcdo das nogbes da fenomenologia
existencialista de intencionalidade e de mundo vivido, visando a colocar a disciplina
geografica além do empirismo, clamando que a consciéncia constitui o significado do
mundo —, definia-se uma orientagao humanista para a Geografia. Para Tuan, segundo
Holzer, a orientagdo humanista ndo deveria “se deter na exploragédo de um tema unico,
mas de fazer uma nova leitura de todos os temas geograficos, de construir o
conhecimento cientifico, de modo critico, procurando na filosofia um ponto de vista
para a avaliagdo dos fendmenos humanos.” (HOLZER, 1997, p. 14).

Ao longo da década de 1970, além do grupo de gedgrafos de orientagao
humanista, havia diversos outros que trocavam criticas e sugestdes que auxiliaram no
desenvolvimento das aproximagdes humanistas. Os mais proximos eram os
geografos culturais que trabalhavam com as interfaces entre a Geografia e as

humanidades. Entre seus representantes podemos citar

Lowenthal (1977,1978), que continuava com sua investigagdo sobre o papel
das paisagens na reconstituicdo da memoria e do passado; Rees (1978,
1980), preocupado com as interfaces entre a Geografia e as artes plasticas;
e, Pocock (1981) que analisou textos que exploravam as interfaces da

2% Tuan talvez tenha sido o maior expoente dessa abordagem, dedicando-se a pesquisa das atitudes
do homem em relagdo ao ambiente — publicando a respeito disso o livro Topofilia: um estudo da
percepgédo, atitudes e valores do meio ambiente em 1974 — e a busca de um conceito espacial
adequado as propostas humanistas — publicando a respeito disso o livro Espacgo e Lugar: a perspectiva
da experiéncia em 1977. Para este gedgrafo, como aponta Holzer (1997), o espaco e o lugar definiriam
a natureza da Geografia e, em uma abordagem humanista “deveriam ser estudados a partir dos
sentimentos e das ideias de um povo na corrente da experiéncia” (HOLZER, 1997, p. 13).

30 O “Humanismo”, como apontado por Tuan nesse artigo em 1976, referia-se a uma tentativa de analise
das agdes humanas e produtos da espécie humana a partir de uma visdo que amplia a perspectiva
cientifica cartesiana, incorporando os estudos das humanidades na leitura abrangente de temas
geograficos (TUAN apud HOLZER, 1997).
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Geografia com a literatura. (HOLZER, 1997, p. 14).31 3233 34 35

Outros trés grupos de geodgrafos foram importantes para a Geografia humanista
nesta época: o da critica as abordagens humanistas — entre os quais podemos
destacar Entrikin (1976)3 —, o dos que procuravam estabelecer os novos paradigmas
para a Geografia — destacando Johnston (1986)3’ — e o dos que procuravam a
interface do aporte tedrico humanista com outras bases filosoficas — destacando
Guelke (1974, 1979)%® 3° com o idealismo, Cosgrove (1978)%°, com a dialética
marxista, e Sayer (1979)*', com o materialismo histérico. Com o passar dos anos e,
principalmente, a partir da década de 1980, a abordagem humanista continuou a se
expandir e passou a refletir cada vez mais uma abertura e um ecletismo que

ampliaram bastante as orientagcdes propostas em 1976 (HOLZER, 1997).

3.3 Sobre a importancia dos sentidos na constituicao da paisagem

Levando em consideracao a importancia de se estudar a paisagem por meio
da subjetividade e percepgao humana, os pesquisadores da abordagem humanista
“diversificam as fontes de estudo como as aproximacodes disciplinares e os métodos
de analise. Jornais, textos literarios e obras de arte adquirem valor como fonte de
informacao.” (SALGUEIRO, 2001, p. 47).

Além disso, como discute Gaspar (2001), outras tendéncias surgidas com as

31 LOWENTHAL, David. The bicentennial landscape: a mirror held up the past. In: Geographical Review.
67 (3): 253-267. 1977.

82 L OWENTHAL, David. Finding valued landscapes. In: Progress in Human Geography. 2 (3): 373-418.
1978.

33 REES, Ronald. Landscape in art. In: Butzer, K. W. Dimensions of Human Geography: Essays on
Some Familiar na Neglected Themes. Chicago, University of Chicago Press. 1978, p 48-68.

34 REES, Ronald. Historical links between cartography and art. In: Geographical Review. 70 (1): 61-78.
1980.

35 POCOCK, Douglas C. D. Humanistc Geography and Literature: Essays on the Expirience of Place.
London: Croom Helm. 1981.

% ENTRIKIN, J. Nicholas. Contemporary humanism in geography. In: Annals of the Association of
American Geographers. 66 (4); 625-632. 1976.

87 Jhonston, R. J. Geografia e Geografos: a Geografia Humana Anglo-americana desde 1945. Sao
Paulo. DIFEL. 1986.

%8 GUELKE, Leonard. Na idealist alternative in human geography. In: Annals of the Association of
American Geographers. 64 (2): 193-202. 1974.

39 GUELKE, Leonard. The philosophy of idealism. In: Annals of the Association of American
Geographers. 66 (1): 168-169. 1979.

40 COSGROVE, Denis E. Place, Landscape and the dialectics of cultural geography. In: Canadian
Geographer. 22 (1): 66-72. 1978.

41 SAYER, Andrew. Epistemology and conceptions of people and nature in geography. In: Geoforum. 10
(1): 19-43. 1979.
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multiplas pesquisas sobre a paisagem, a partir de uma abordagem humanista,
ressaltam a necessidade da consideracdo de novas dimensdes, que tém dado
importancia a percepgao incluindo todos sentidos — a audi¢gao, a sbmato-sensitividade,
o olfato e até o paladar — na apreensao das paisagens, além da visao.
A respeito da percepgao, Tuan (1980, p. 4) escreve que esta pode ser definida
tanto como
[...] a resposta dos sentidos aos estimulos externos, como a atividade
proposital, na qual certos fenébmenos s&o claramente registrados, enquanto
outros retrocedem para a sombra ou sdo bloqueados. Muito do que

percebemos tem valor para nds, para a sobrevivéncia biologica, e para
propiciar algumas satisfagdes que estdo enraizadas na cultura.

Indo ainda mais além, Tuan (1980, p. 4) escreve que uma longa sucessao de
percepcoes forma a atitude de um individuo, isto €, “uma postura cultural, uma posicéo
que se toma frente ao mundo”, a partir das experiéncias vividas. Tais experiéncias
conceitualizadas constituem as visbes de mundo — parcialmente pessoal e
grandemente social, trata-se de uma atitude ou um sistema de crengas estruturadas.
Ele ainda discute que

A superficie da Terra é extremamente variada [...]. Mas s&o mais variadas as
maneiras como as pessoas percebem e avaliam essa superficie. Duas
pessoas ndo veem a mesma realidade. Nem dois grupos sociais fazem a

mesma avaliagdo do meio ambiente. A prépria visdo cientifica esta ligada a
cultura — uma possivel perspectiva entre muitas. (TUAN, 1980, p.6).

Contudo, por mais diversas que sejam nossas percepg¢oes do ambiente, como

0 proprio autor ressalta, “como membros de uma mesma espécie, estamos limitados

a ver as coisas de certa maneira”. Ele acrescenta que compartilhamos “percepcdes

comuns, um mundo comum, em virtude de possuirem érgaos similares”, uma fisiologia,

disposicao dos 6rgaos e funcionamento similares, o que possibilita uma discusséao a

respeito da percepcao humana dentro de certos parametros e a compreensao da

percepcgao de outras pessoas (1980, p. 6). Segundo o autor, um ser humano percebe
0 mundo simultaneamente por meio de todos os sentidos.

A informacgao potencialmente disponivel é imensa. No entanto, no dia a dia

do homem, é utilizada somente uma pequena porgcdo do seu poder para

experienciar. Que 6rgao do sentido seja mais exercitado varia de acordo com
o individuo e sua cultura. (TUAN, 1980, p. 12).

Além disso, o exercicio dos 6rgaos dos sentidos também varia de acordo com
0 meio no qual o individuo se insere. Assim, embora todos os seres humanos tenham

orgaos de sentidos similares, “0 modo como suas capacidades sao usadas e
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desenvolvidas comega a divergir numa idade precoce. Como resultado, ndo somente
as atitudes para com o meio ambiente diferem, mas difere a capacidade real dos
sentidos” e, assim, a percepgao e representacao do espaco (TUAN, 1980, p. 14).

A exemplo, podemos citar pesquisadores que estudam plantas ou animais, que
apresentam muito mais facilidade para percebé-los e identifica-los. Tuan ainda traz os
exemplos dos esquimés do Artico, que expostos a condicdes ambientais severas,
necessitam se adaptar e desenvolver seus sentidos de maneira apurada para
sobreviver#?, dos bosquimanos do deserto Calaari, que necessitam desenvolver seus
sentidos perceptivos em um alto grau de agudeza*® e, dos pigmeus do Congo, que
imersos em uma floresta equatorial, desenvolvem os sentidos de maneira diferente e
percebem melhor visualmente os espagos proximos de si e de maneira apurada os
sons* (TUAN, 1980).

Para Tuan (1983, p. 11), os sentidos passam por processos seletivos e criativos
‘em que os estimulos ambientais sdo organizados em estruturas fluentes que
fornecem sinais significativos ao 6rgao apropriado”. Tendemos a negligenciar o poder
cognitivo dos sentidos, no entanto, eles sao atos intelectuais necessarios a
estruturagdo do mundo, discriminando em meio a natureza de sensagdes e
articulando as percepg¢des. A percepgao, como escreve Tuan (1980), é uma atividade

e 0s 0rgaos dos sentidos sao pouco eficazes quando n&o ativamente usados.

Nosso sentido tatil € muito delicado, mas para diferenciar a textura ou dureza

42 Segundo Tuan (1980), os sentidos dos esquimés Aivilik — principalmente a audic¢ao, o tato e o olfato
—s&0 muito desenvolvidos, o que permite que se orientem pelas caracteristicas dos ventos e das neves
quando ha épocas em que praticamente nenhum horizonte parece diferenciar o céu da terra, inclusive
seu vocabulario é incrivelmente rico para se referir aos varios ventos e as condi¢cdes da neve. Eles
também s&o extremamente habeis em distinguir diversos tons de branco e, na mesma medida, seu
vocabulario possui diversos termos para se referir a esses tons.

43 Tuan (1980) escreve que, segundo Elizabeth Thomas, “os bosquimanos Gikwe podem dizer
prontamente ha quanto tempo um cervo, ledo, leopardo, passaro, réptil ou inseto passou por um lugar.
Eles podem reconhecer um conjunto de rastros entre cinquenta e deduzir corretamente o tamanho,
sexo, compleicdo e humor do grande antilope que acaba de deixa-los. Eles conhecem os animais tanto
por sua escrita sutil na areia, como por sua presenca fisica. Quando eles se deparam com uma pessoa
desconhecida, suas mentes registram ndo somente a feicdo, mas também sua pegada”. Ainda mais,
como “coletores de plantas, os bosquimanos s&o igualmente espertos na leitura da evidéncia ecoldgica
e boténica das frutas e raizes comestiveis.” (TUAN, 1980, p. 89-90).

44 Segundo Tuan (1980), devido a imersdo em uma floresta densa, com pouca diferenciacdo de
horizonte ou marcos visuais — n&o ha arvores nitidamente isoladas ou uma colina sobressalente — e
sem vistas longinquas, os pigmeus BaMbuti, da floresta equatorial do Congo, ndo enxergam de maneira
perspectiva, tudo que é visto, é visto a curta distancia e, na caga de animais, sua presenga € sentida
muito mais pelos sons, o que faz sua audigdo ser muito bem desenvolvida. Além disso, fora da floresta
equatorial, “o pigmeu fica perplexo com a distancia, a falta de arvores e a pujanca do relevo; parece
incapaz de interpretar os sinais da perspectiva”. Tuan ainda apresenta o exemplo de um pigmeu que,
levado para pastagens abertas, percebeu uma manada de bufalos pastando a varios quildbmetros de
distancia como estranhos insetos (TUAN, 1980, p. 92).
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das superficies nao € suficiente colocar um dedo sobre elas; o dedo tem que
se movimentar sobre elas. E possivel ter olhos e nao ver; ouvidos e nao ouvir.
(TUAN, 1980, p. 14).

Em nossa sociedade, a visao € de longe o sentido mais valorizado e, assim, o
mais consciencializado. Utilizamos muito mais a visdo, desenvolvendo-a melhor em
detrimento dos outros sentidos, entretanto, todos os sentidos constituem aspectos
importantes de nossa percepg¢ao, mesmo porque “uma pessoa que simplesmente 'vé'
€ um espectador, um observador”, alguém que se mantém a distancia e ndo se
envolve com a paisagem, ignorando assim, boa parte da experiéncia em potencial
(TUAN, 1980, p. 12). Consciencializando ou ndo, os estimulos nos chegarao por meio
de todos os sentidos, causarao efeitos e influenciarao muito em nossa percepcao. Isso,
por si sO, demonstra a importancia de trabalharmos com os sentidos em sua totalidade.
Sendo assim, aprofundemos nossa discussao a respeito de cada um deles.

Como ja escrevemos, a visao € o sentido mais valorizado por nossa sociedade
€ meio pelo qual o homem toma um primeiro contato com o espaco na medida em que
este sentido lhe abre um mundo tridimensional amplo e repleto de informacbes,
espacialmente detalhadas e especificas — formas, cores, volumes, texturas, pontos,
linhas —, e influenciam muito em nossa apreensao, interpretagao e representacéo do
espaco. Os elementos da natureza, o modo como se configuram, sua génese e
relagdo, assim como os elementos produzidos pelo homem, o modo como sao
produzidos e como a sociedade se relaciona com eles, sejam eles materiais ou
culturais, manifestam-se visualmente — e sensorialmente — no espaco, constituindo-
se em estimulos que influenciam em muito na representagcdo que fazemos de um
determinado espaco.

No que diz respeito a audigao, segundo Gaspar (2001, p. 91), o “interesse pelo
som das paisagens € recente entre os gedgrafos e manifesta-se apenas na corrente
'humanista', no contexto das experiéncias sensoriais que os lugares facultam.”. Os
sons também constituem estimulos que influenciam em muito na representacédo que
fazemos de um determinado espaco, sao “referéncias fortes nas leituras e memorias
dos lugares, tanto pela presenga como pela auséncia” (GASPAR, 2001, p. 91).

Todos os sons, sejam eles produzidos pela natureza, como por exemplo os
animais — “biofonia” —, o vento mexendo as folhas das arvores, a movimentacao da
agua em um rio, em uma cachoeira ou a chuva — “geofonia” —, ou produzidos pelo

homem, como por exemplo os sons de uma industria, os sons dos meios de
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transportes, os sons de uma atividade local como uma feira ou de um evento como
uma festa — “antropofonia” —, fazem parte da composicdo de uma paisagem e
interferem diretamente na representacéo que fazemos do espaco, além, é claro, dos
sotaques, modos de falar de um determinado grupo, e da sonoridade e musicalidade
produzida ou apreciada por uma determinada populacdo. Inclusive autores, como
Schafer (2011), responsavel por cunhar os termos “soundscape”, “biofonia”, “geofonia”,
“antropofonia”, vem se dedicando ao estudo dos sons e a constituicdo desses
enquanto paisagens sonoras ou “soundscapes”.

Como nota Gaspar, o som € um aspecto cada vez mais frequente nas
discussbes a respeito da qualidade ambiental e tal aspecto adquiriu tamanha
importancia que tem sido levado em consideragédo inclusive no planejamento e
regulamentacao do espaco, fazem-se medicbes e mapas de ruidos, elaboram-se
diretrizes e leis que regulam o componente sonoro (GASPAR, 2001).

Muitas vezes, nao percebemos o quanto os sons nos influenciam, desde nosso
conforto e qualidade de vida, passando pela concentracdo de nossa atencédo até
nossa movimentagcado pelo espago, sendo necessario vivenciar experiéncias e
espacos com diferentes sonoridades para adquirirmos a consciéncia desta influéncia.

Sobre a sbmato-sensitividade — que inclui tato, a propriocepcao e percepcoes
de temperatura, umidade, dor, musculos, visceral, vestibular etc. — podemos dizer que
€ 0 sentido mais seguro e nos proporciona a nogado de materialidade e existéncia
concreta. O homem usa o tato para conhecer e confortar os membros de sua propria
espécie e também para explorar o ambiente. Toda nossa pele nos coloca em contato
com o espaco, intermediando o interno com o externo e, assim, a partir dos estimulos
que chegam a nossa pele — seja a vibracdo de um som, o vento, a temperatura e a
umidade —, vao constituindo-se referéncias importantes para a representagao do
espaco, fazendo parte da composi¢cdo da paisagem. Ha pessoas que viajam a
determinados lugares para apreciar sensagdes como as de frio e calor. Para Gaspar,
“é pelo tacto que muitas vezes procuramos atingir o tempo na paisagem, as pedras,
as esculturas, as arvores ancestrais, geram em nos o impulso de tocar.” (GASPAR,
2001, p. 94).

Além disso, a sOmato-sensitividade auxilia na interpretacdo de outros
elementos sensoriais, como os visuais, por exemplo, quando recorremos ao tato pelos
dos olhos e atribuimos aspectos de textura e outras caracteristicas espaciais como

volume e profundidade a esses elementos.
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E interessante também chamar a atencdo para o fato de que é possivel
apreender caracteristicas do espaco de um determinado ambiente pelas solas dos
pés, e menos sensivelmente através das solas dos sapatos. Pessoas com deficiéncias
visuais, por exemplo, utilizam amplamente as solas dos pés e dos sapatos para
apreender caracteristicas do espaco e do ambiente, como informacgdes a respeito de
caminhos.

Embora menos consciencializado que outros sentidos, o olfato muito se
relaciona com nossas emogdes e deixa impressodes fortes na memoria dos lugares e
dos momentos, tornando-os agradaveis ou ndo. Gaspar (2001, p. 90) escreve que

As paisagens olfactivas variam no espago e no tempo e tém claras
diferenciagbes de lugar para lugar [...], ocupam uma presenga importante nas

memorias, que podem determinar decisdes, com reflexos no ordenamento
espacial das pessoas e das actividades.

Assim como os sons, todos os odores, tanto os produzidos pela natureza, como
por exemplo os cheiros caracteristicos de determinadas plantas, de flores, de terra
molhada, quanto os produzidos pelo homem, como cheiros caracteristicos de
determinadas cidades ou locais, de produtos, alimentos ou de alguma atividade local,
de esgotos e de residuos industriais também influenciam na representagcao que
fazemos do espaco e na composi¢cao da paisagem.

No mesmo sentido, o paladar também se relaciona bastante com nossas
emocoes e tem a capacidade de nos proporcionar fortes impressées e memorias dos
espacos e dos momentos. Muitos sabores nos remetem a experiéncias vividas. Isso
pode ser verificado pela expressdo “gostinho de infancia” que usamos
nostalgicamente ao sentir um gosto familiar do passado, ou entdo, ao perguntar a uma
pessoa que acaba de voltar de viagem sobre como foi sua experiéncia e uma de suas
primeiras respostas geralmente estar relacionada a gastronomia. Elementos como a
agua e a terra influenciam na producao de determinados alimentos, como a cerveja,
a uva, o vinho, que adquirem sabores especificos, assim como o modo de preparar
determinados alimentos de acordo com a tradi¢gao cultural de um povo.

Culinarias, perfumes, dancas, o modo de se movimentar e de falar das pessoas,
historias, literaturas e cangdes, arte e cultura em geral também compdem paisagens,
referéncias de paisagens e 0 modo como se percebe e se representa o espago. Nesse
sentido, de fato, tanto o envolvimento do individuo com a paisagem quanto a

contemplagao e analise de materiais artisticos e culturais constituem-se em poderosas
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fontes de estudo da paisagem e do espago em uma abordagem humanista e permitem
compreender um pouco melhor as visées de mundo e a relagdo de um determinado
grupo com a cultura, com o espago e sua produgao.

Como discutiremos mais adiante, os estimulos e vibragdes do espago exercem
grande forga sobre o corpo e a movimentagao desse corpo. Essa influéncia pode ser
percebida através de praticas e fazeres. Na mesma medida, o corpo, sua
movimentacgao, suas praticas e fazeres exercem influéncia sobre o espago. A capoeira,
algumas vertentes de teatro e de danga contemporanea, instalagbes, performances,
site specifc arts, sdo exemplos que nos mostram de maneira muito sensivel esse

dialogo entre espaco e corpo.

3.4 Sobre imagens e representagoes

A respeito da importancia da consideracdo de todos os sentidos em nossa
percepcao e representacao do espaco, podemos refletir sobre as ideias de “imagem”
e “representacdo” do neurocientista Antdnio Damasio em seu livro O mistério da
consciéncia: do corpo e das emogbes ao conhecimento de si (2000). Para Damasio
(2000), imagens ndo sao apenas visuais, nem estaticas, imagens sdo padrdes
mentais construidos a partir de informacbdes provenientes de cada uma das
modalidades sensoriais — visuais, auditivas, olfativas, gustativas e sbmato-sensitivas.
As imagens, sejam elas de qualquer modalidade, retratam processos e entidades —
em sentido ontolégico — de todos os tipos, concretos e abstratos, assim como as
relagbes entre eles e suas agdes. O fluxo continuo dessas imagens — significadas e
inter-relacionadas, por mais que nao tenhamos clara consciéncia de seus significados
e relagdes — seja ele rapido ou lento, ordenado ou bagungado, seguindo uma ou mais
sequéncias — concorrentes, convergentes ou sobrepostas —, pode ser denotado por
aquilo que costumamos chamar de pensamento (DAMASIO, 2000). Para esse autor,
as palavras também se referem a imagens. As palavras, usadas para comunicar uma
ideia, sdo formadas primeiramente, embora de maneira breve e sem grande precisao,
como imagens auditivas, visuais ou sbmato-sensiveis de fonemas e morfemas, por
exemplo, antes de serem escritas. Da mesma maneira, as palavras escritas sao
primeiramente processadas como imagens verbais, antes de promoverem a ativagao
de outras imagens, ndo verbais, com as quais 0s conceitos correspondam e possam

ser exibidos mentalmente. Nesse sentido, qualquer simbolo que se possa conceber
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se trata de uma imagem. Até mesmo sensagdes e os sentimentos, que constituem o
pano de fundo de cada momento, tratam-se de imagens sOGmato-sensitivas que
retratam aspectos de estados do corpo (DAMASIO, 2000).

Damasio ainda escreve que as imagens em nossas mentes ndo sao copias de
um determinado objeto, mas representac¢des das interagdes entre cada um de nos e
um objeto*®. O objeto é real, as interagdes s&o reais e as representacdes sdo tdo reais
quanto qualquer coisa possa ser, no entanto, as caracteristicas e propriedades das
imagens sao construgdes inspiradas por um objeto. Sendo assim, as representacgdes
sao criacbes mentais tanto quanto produtos da realidade externa que levou a sua
criagdo (DAMASIO, 2000). Podemos dizer que ao tomarmos o espagco como objeto, a
partir da nossa interagdo com ele, sdo construidas imagens que representam o
espaco durante a interagcdo, essas representagdes constituem as paisagens.
Entretanto, ndo podemos nos esquecer, como alerta Maria (2010, p. 118) —
principalmente a partir das ideias de Augustin Berque —, de que a paisagem também
possui uma dimensao material, e assim, constitui-se enquanto sentido e expressao de
um meio — mediador — entre corpo e espago, entre n0s e 0 espacgo, constitui-se em
“matriz para nossas acoes e reflexdes no mundo”.

Além disso, dentre os estimulos que recebemos, temos a capacidade de
transcodificar apenas parte deles, tendo, assim, uma percepg¢ao sempre parcial da
realidade. Apesar da grande quantidade de estimulos, recebemos menos informacdes
do que imaginamos e nossa percepg¢ao se encarrega de construir uma imagem que
faca sentido. Basta tomarmos como exemplo uma pintura de paisagem. Ao contempla-
la, vemos uma infinidade de detalhes: as folhas das arvores, o relevo esculpido em
uma montanha, os tijolos de construgdes, as pessoas, suas vestimentas, seus rostos
etc., entretanto, muitas vezes, quando nos aproximamos, os detalhes nao estao la, ha
apenas pequenas manchas de tinta. O que aconteceu? O artista, muito
inteligentemente, sugeriu estes detalhes e nosso cérebro aceitou suas sugestdes. Isso
acontece do mesmo modo ao observarmos uma imagem de computador. Os pixels
estdo dispostos de maneiras sugestivas de determinadas imagens. Se estamos
préximos da imagem ou se a imagem esta bastante ampliada, vemos um monte de

quadrados, mas a medida em que nos distanciamos, deixamos de ver um monte de

45 “QO cérebro é um sistema criativo. Em vez de refletir fielmente o ambiente que o circunda [...], cada
cérebro constréi mapas desse ambiente [a partir do corpo] usando seus proprios parametros e sua
prépria estrutura interna, criando, assim, um mundo unico [...]” (DAMASIO, 2000, p. 406)
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quadrados isolados e passamos a ver uma paisagem, por exemplo. O cérebro faz
pensar que ha detalhes ali quando ndo ha, sao constru¢gées mentais. Os detalhes séo
parte de nossa imaginagao.

A respeito do modo como o individuo sente, percebe e interpreta o espaco,
fazendo sua representacéo dele, tudo depende, como discutimos anteriormente, da
“‘mobilizacdo dos sentidos e a aprendizagem de cddigos de selegdo, apreciagao e
valorizagao, os quais fazem parte de um modelo cultural” (SALGUEIRO, 2001, p.38),
construidos e aprendidos culturalmente, e isso pode incluir os papeéis — também
construidos social, cultural e historicamente — que o individuo assume em sua cultura
e de uma ampla carga subjetiva construida a partir de fatores bioldgicos, sociais e
culturais, a partir do modo como um individuo se relaciona com suas experiéncias,

suas memorias e 0s mapas corporais e mentais construidos a partir delas.

3.5 Sobre os processos de construgao da paisagem enquanto conhecimento

Antes que prossigamos com essas discussoes, é interessante que fagamos
uma reflexdo mais profunda a respeito do que € a paisagem enquanto conhecimento,
quais sdo suas causas e raizes e como se da sua construgdo. Sao questdes
relacionadas ao conhecimento humano no geral, por Morin (2007), quando trata dos
sete saberes necessarios a educag¢do do futuro, logo no que concerne ao primeiro
saber: o conhecimento. Nesse sentido, realizaremos um esforgco na tentativa de
compreender um pouco melhor tais questbes a respeito da paisagem enquanto
conhecimento, baseando-nos, para isso, nos pensamentos de Anne Cauquelin, em
seu livro A invenco da paisagem (2007).

Para Cauquelin (2007), a paisagem é produto de um artificio laborioso
permanente, de uma criagdo continuada, é fruto de um longo e complexo aprendizado,
que pouco a pouco foi dando forma a nossas categorias cognitivas e,
consequentemente, a nossas percepgdes espaciais. Entretanto, ndo nos damos conta
disso e a paisagem parece se colocar como um dado natural, um equivalente do
espaco, evidente. Representacdo do espaco e espacgo se confundem, parecem se
fundir em uma mesma coisa e, assim, passamos a considerar algo que passa por
interpretacbes subjetivas desenvolvidas no seio de uma cultura como nossa
representacdo do espago, como certa e verdadeira.

Mas em que medida o espago que nos cerca poderia coincidir com as
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impressdes que nossos sentidos nos proporcionam dele? Isso de fato ndo acontece.
Entre os estimulos que recebemos e a nossa percepcédo, ha sempre um complexo
processo de interpretacdo relacionado a inumeros fatores — biologicos, sociais,
culturais, subjetivos e etc.. Até pelo modo como fomos educados, ndo nos damos
conta desse processo € nossa percepgao parece, para nds, coincidir com o espaco
que nos cerca, e custamos a compreender isso, mesmo sendo permanentemente
desmentidos pelas ilusdes, pela relatividade das sensacodes e interpretagdes, por uma
falta de constancia e de consisténcia. Inocentemente, contemplamos ndo uma
exterioridade, como acreditamos, mas nossas proprias construcdes intelectuais.
Contemplamos nossos préprios modos de ver (CAUQUELIN, 2007).

A respeito da paisagem, enquanto construgao intelectual, produto de um
artificio laborioso, podemos dizer que seus elementos assim como as palavras s6
adquirem importancia para nés a medida que significados Ihes s&o atribuidos, no
momento em que é construido um conceito, identificando-o a uma imagem
relacionada a certas referéncias e a determinados valores — construidos por
processos histéricos — que s6 fazem sentido e permitem uma comunicagdo em um
conjunto, em um contexto e na relagdo com outros elementos e palavras, a partir de
uma composi¢ao, de um enunciado. Os elementos da paisagem, portanto, ndo séo
tomados separadamente, mas em conjunto a partir de uma composi¢gédo, como em um
enunciado, manifesto em texto. A maneira de compor uma paisagem, assim, depende
também do modo como se compde o pensamento. Nesse sentido, o espago s6 pode
ser apreendido por meio de uma construgdo mental e a paisagem, essa construgao,
passa por filtros simbdlicos, antigas herangas culturais.

Uma vez que a paisagem — mediacao e representacdo do espago — € um
conjunto de elementos significados em relagdo, passado por um processo de
composicao, ela se constitui em enunciado, manifesta-se em texto, texto do espacgo e
seus elementos em vocabulario simbolizado do espaco. Por isso sua leitura é possivel
— e tanto se fala em ler a paisagem. E um texto ja escrito e constantemente reescrito
por uma cultura, mas interpretado subjetivamente por nés, com auxilio de recursos da

prépria linguagem e dos discursos, seus estilos e suas figuras?*®. Estilos e figuras com

46 “Em suas classicas Figures du discours, Pierre Fontanier enumera os diferentes ‘tropos’ (ou figuras
de linguagem), bem como as ‘figuras’, pelos quais dizemos mais ou menos o que dizemos. Sao essas
figuras e disposi¢cdes que séo igualmente convocadas em atividades praticas como a manipulacao de
mapas e desenhos, de ‘figuras’, agora concretas, das atividades criativas, e até a percepcao sensivel
dessas criagdes. Alias, a estrutura dessas ‘figuras’ ou transformacgdes e transportes de sentido séo
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as quais, segundo Cauquelin (2007 p. 114), “ornamos a realidade, transformamos a
aparéncia”, sejam estas figuras a metafora, a metonimia, a litotes, a hipérbole, a ironia,
o contraste, a condensacgéo, a anafora ou qualquer outro que seja?’.

Para compreender melhor essa ideia de paisagem enquanto texto do espaco,
podemos recorrer a filosofia da linguagem e ao dialogismo de Bakhtin, baseando-nos,
para isso, em Fiorin (2008). Segundo o autor, para Bakhtin, “n&o se tem acesso direto
a realidade, uma vez que ela é sempre mediada pela linguagem. O real apresenta-se
para ndés sempre semioticamente, ou seja, linguisticamente.” (FIORIN, 2008, p. 19).

Um objeto, qualquer que seja ele — no caso, o espago —, é sempre perpassado
por ideias, percepcdoes e interpretacbes de outros e, portanto, envolvido por
enunciados que o cercam. Nesse sentido, qualquer discurso a respeito de um objeto
nao esta voltado para a realidade do objeto em si, mas para as ideias, percepgoes e
interpretacdes que se fazem dele, para um dialogo com outros discursos a respeito
dele.

Ao se produzir um enunciado, ha sempre um dialogo com outros enunciados,
seja para confirma-lo, refuta-lo, completa-lo ou como pressuposto para ele. Portanto,
um enunciado se constitui como a unidade de comunicacdo e nao existe fora de
relagdes dialdgicas. O dialogismo € o modo pelo qual se da a linguagem, é o principio
constitutivo do enunciado e, portanto, da consciéncia. Além disso, apesar de a maioria
absoluta das percepgdes e interpretagdes das pessoas se dar a partir de um fundo
social, elas nunca sao completamente submetidas e assujeitadas aos discursos
sociais. No dialogismo incessante, cada pessoa encontra o espago “de sua liberdade
e de seu inacabamento”. A singularidade de cada um ocorre na “interagao viva das
vozes sociais.” (FIORIN, 2008, p. 28)*.

utilizadas, como sabemos, por varias analises da psique (Lacan, por exemplo), dos fendmenos sociais
e das instituicbes e no plano das imagens, por certa semio-analise.” (CAUQUELIN, 2007, p. 115).

47 Podemos destacar aqui a metafora, figura que transforma nos dois sentidos, imagem em simbolo e
significado, e significado e simbolo em imagem. Como notaram Lakoff e Johnson (2002 apud Cauquelin
2007): “Em nossa vida cotidiana [...] definimos a realidade em termos de metaforas e agimos em fungéo
delas [...] com base em uma estruturagdo consciente ou inconsciente de nossa experiéncia a partir de
metaforas. A relagdo de experiéncia com o objeto de experiéncia é definida com base em metaforas
privilegiadas, transmitidas pelo costume e codificadas pelo uso. Sem metaforas, ndo poderiamos nem
mesmo nomear ou perceber um grande numero de objetos”. Segundo Cauquelin, é devido a essa
operagéo efetuada sobre os elementos da paisagem que um conjunto pode ser montado em ligagéao
interna consigo mesmo (CAUQUELIN, 2007, p. 160).

48 “Segundo Bakhtin, a lingua, em sua totalidade concreta, viva, em seu uso real, tem a propriedade de
ser dialégica [...], todos os enunciados no processo de comunicagdo, independentemente de sua
dimenséo, sdo didlogos. Neles, existe uma dialogizagao interna da palavra, que é perpassada sempre
pela palavra do outro. Isso quer dizer que o enunciador, para construir um discurso, leva em conta o
discurso de outrem, que esta presente no seu. Por isso, todo discurso € inevitavelmente ocupado,
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A consciéncia, e consequentemente o0 modo como se apreende o mundo,
constitui-se na comunicagéo, discursiva e dialogicamente. Um sujeito, em relagédo com
outros sujeitos, vai apreendendo discursos e internalizando “vozes sociais” que
constituem a realidade na qual esta imerso. Como a realidade é heterogénea e os
sujeitos diversos, um sujeito “ndo absorve apenas uma voz social, mas varias, que
estdo em relagdes diversas entre si.” (FIORIN, 2008, p. 55). Assim, no processo de
constituicdo da consciéncia, as vozes sao assimiladas de diversas maneiras, algumas
vozes sao incorporadas como autoridade, aderindo-se a ela incondicionalmente, “é
assimilada como uma massa compacta e, por isso, € centripeta, impermeavel,
resistente a impregnar-se de outras vozes, a relativizar-se”, outras vozes sao
assimiladas como posi¢gdes persuasivas, consideradas como uma entre outras e, por
isso, “sao centrifugas, permeaveis a impregnacgao por outras vozes, a hibridizagao, e
abrem-se incessantemente a mudanga”. (FIORIN, 2008, p. 56). Quanto mais a
consciéncia tiver incorporado vozes de autoridade, mais ela sera
monoldgica/centripeta e quanto mais ela tiver assimilado vozes persuasivas, mais
sera dialdgica/centrifuga.

Neste sentido, Bakhtin desvela o fato de que os discursos em uma determinada
cultura e sociedade estdao submetidos ao poder ao demonstrar que nas formacoes
sociais atuam forgas centripetas — que atuam no sentido de uma centralizagao dos
enunciados em uma unica verdade — e forgas centrifugas — que buscam erodir e
resistir a tendéncia centralizadora (FIORIN, 2008).

Arealidade é dialogica e centrifuga, ndo é produzida a partir de um centro unico,
e é isso que permite a constituicdo de sujeitos tao diversos, é por isso que ha tantas
percepcdes e interpretacbes a respeito da realidade e tantas visbes de mundo
diferentes, tantas percepgdes e representacées do espaco, e assim tantos modos de
produzir espaco, de se relacionar com ele e dele se apropriar. Entretanto, se néo
percebemos esse processo, se nao temos consciéncia dos artificios que utilizamos
para perceber, acreditando fazer simplesmente uso de nossos sentidos, € porque as
operagdes que nos auxiliam a perceber o espaco por meio da linguagem foram
ocultadas. O intermediario laborioso parece se apagar. Isso se deve, em grande
medida, ao fato de que, no decorrer da histéria do pensamento ocidental, as escolhas

pela primazia de determinadas ideias e modos de pensar em detrimentos de outros

atravessado pelo discurso alheio. O dialogismo s&o as rela¢des de sentido que se estabelecem entre
dois enunciados.” (FIORIN, 2008, p. 18-19).



49

foi levando a crenga na existéncia de uma verdade unica e universal e,
consequentemente, a busca por essa verdade. Tal desenvolvimento do pensamento
renegou por muito tempo a relatividade da verdade — o que reverbera e tem fortes
implicagdes até hoje em nossa sociedade e no modo como nos relacionamos com o
mundo —, fazendo com que muitas vezes 0s processos — cognitivos, de simbolizagao
e de construgcdo de imagens e relagbes entre elas — envolvidos na percepgao da
realidade passem despercebidos e a imagem parega equivaler ao real*°.

Sendo assim, uma relativizacdo do ponto de vista do conhecimento, a partir
desse processo de composicdo, coloca-se como resisténcia a uma tendéncia
centralizadora que nega a pluralidade de pensamentos e, permite assim, compreender
melhor a relagao criada entre o real e a ideia que fazemos dele. Belo e feio, certo e
errado, verdade e mentira, original e copia, ndo se dividem mais como dicotomias,
mantém relacdes fluidas. Abre-se caminho para um pensamento do verossimil, para
um saber de tipo particular e singular, mas sempre em relagdo a um conjunto cultural
e social que carrega uma historia, abre-se caminho para o dialogo. Assim é possivel
compreender que a nossa percepgao do espago passa por uma interpretagao, que €
uma entre milhares de outras possibilidades (CAUQUELIN, 2007).

Basta olhar para o modo como a nogéo da paisagem foi sendo construida no
Oriente, possibilidade bastante diversa da ocidental. Tanto no Oriente quanto no
Ocidente, o que se vé na paisagem pintada sao manifestagdes das relagcbes entre os
diferentes elementos e valores de uma cultura, que proporcionam diferentes
percepcdbes do mundo e assim diferentes representagdes. Trata-se de diferentes
suportes, caracteristicas, significagdes, percepgdes e maneiras de se produzir espacgo,
de se relacionar com ele e de representa-lo, o que suscita outras interpretagdes,
outras imagens, outras analogias e, assim, um outro plausivel (CAUQUELIN, 2007).

E curioso notar como facilmente imaginamos o modo como as sociedades
produzem o espaco € se relacionam com ele quando se trata de outras culturas, mas
para nos, em nossa propria cultura, temos grande dificuldade de imaginar que nossa
relagdo com o mundo, com a realidade, possa depender de um conjunto de

caracteristicas atribuidas a ele por artificios que condicionam a percepgao do real

49 A prépria concepgdo dialégica permite analisar e compreender como o desenvolvimento do
pensamento e as visbes de mundo vao se constituindo a partir de “aprovagdes ou reprovacoes,
adesdes ou recusas, polémicas e contratos, deslizamentos de sentido, apagamentos, etc.” (FIORIN,
2008, p. 59)
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(CAUQUELIN, 2007).

Colocamo-nos como detentores da verdade, quando ndao somos. NOs a
centralizamos em nds mesmos, quando talvez nem seja possivel apreendé-la. A
verdade € um tecido de certezas ao mesmo tempo resistente e fragil. Resistente,
porque se assenta sobre crengas as quais nos apegamos fortemente, e fragil, porque
a qualquer momento pode rasgar, aparecendo como uma luz que nos cegava ou um
pano que nos cobria a visdo. Entretanto, insistimos em dizer que ela pode ser
apreendida e deve ser buscada, reduzindo-a e naturalizando-a, argumento utilizado
para legitimar e impor determinado pensamento, método de dominagdo de uma
cultura sobre as demais, imposi¢cao de um modo de viver, de um modo de se produzir
espaco e se relacionar com ele, sobre os outros, quando se trata, em principio, de
uma educagao permanente dos modos de ver e de sentir, de interpretar, de se produzir
e se relacionar com a realidade.

Essa concepgao da paisagem enquanto texto nos traz a ideia de que quando
se produz um espago, esta se produzindo um discurso e assim, coloca as seguintes
questdes: O que esse discurso quer dizer? O que ha por tras dele? Quais sdo seus
enunciados? E preciso entender porque os enunciados sdo produzidos de
determinadas maneiras, quais condicbes especificas e finalidades que levam ao
surgimento desse tipo de enunciado, desse tipo de paisagem. Vamos ao encontro com
a questao da importancia das paisagens para saber-pensar o espago, colocada por
Lacoste (2003).

3.6 Sobre o desenvolvimento da percepc¢ao do espaco e sua relagao com a

experiéncia

Voltemos agora as discussdes a respeito da percepgcdo do espago e sua
representacdo. Como ja discutimos, entre os estimulos que recebemos e a nossa
percepcao ha sempre um complexo processo de interpretagao relacionado a inumeros
fatores, processo esse diretamente relacionado a capacidade de simbolizacao
humana.

Segundo Tuan (1980, p. 15), os seres humanos

[...] ostentam uma capacidade altamente desenvolvida para o comportamento

simbdlico. Uma linguagem abstrata de sinais e simbolos é privativa da
espécie humana. Com ela, os seres humanos construiram mundos mentais
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para se relacionarem entre si e com a realidade externa.

Assim, os objetos e eventos comecam a assumir significados orientados pela
cultura, desde tenra idade. Tuan (1980) escreve que devido a essa capacidade de
simbolizacao altamente desenvolvida, o ser humano é levado pelas sensacgdes para
aléem do limite normal de um animal e, assim, o simbolo, um produto cultural
supraorganico, passa a fazer parte das experiéncias organicas corporais, desde os
estagios mais iniciais de desenvolvimento de uma crianga. Tudo vai depender dos
significados atribuidos a determinado objeto e a simbolizagédo que ele adquire em meio
a cultura. A experiéncia para Tuan (1983, p. 9) é “um termo que abrange as diferentes
maneiras através das quais uma pessoa conhece e constroi a realidade”, essas
experiéncias variam de acordo com as sensacoes, as percepgoes e, sobretudo, com
os simbolos e significados que as pessoas atribuem a elas®°.

Para Tuan (1983), uma pessoa experiente é aquela a quem tem acontecido
muitas coisas e a qual amadurece ou ndo de acordo com o modo como encara tais

acontecimentos e as vantagens que deles tira. Desta maneira,

[...] a experiéncia implica a capacidade de aprender a partir da propria
vivéncia. Experienciar é aprender; significa atuar sobre o dado e criar a partir
dele. O dado nao pode ser conhecido em sua esséncia. O que pode ser
conhecido € uma realidade que é um construto da experiéncia, uma criagao
de sentido e pensamento. (TUAN, 1983, p. 10).

Ademais, a memoria e a intuicdo, o pensamento e o sentimento, segundo Tuan,
tém grande poder nessa criacao, eles “sao capazes de produzir impactos sensoriais
no cambiante fluxo da experiéncia. ” (TUAN, 1983, p. 11). Para o autor, as pessoas
fazem uso das sensacbes sinestesicamente, estas se reforcam mutua e
constantemente para conceber o mundo em que vivem, intrinsecamente ordenado e
carregado de emocgdes e significados que influenciam no modo como se relacionam
com o espaco. E essa sinestesia, associada a movimentos fundamentais que
proporciona a tomada de consciéncia do espaco. “O espaco é experienciado quando
ha lugar para se mover.”. Orientagdes e qualidades espaciais como diregdes,
distancias, extensdes, descontinuidades, formas, volumes, texturas e tamanhos sao
diferenciadas pela experiéncia, “isto €, conhecidos subconscientemente no ato de
movimentar-se.” (TUAN, 1983, p. 13).

Tuan (1983, p. 18) reforca o que ja discutimos, a “mente frequentemente

50 Inumeros exemplos podem ser encontrados na obra Topofilia de Yi-Fu Tuan (1980).
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extrapola além da evidéncia sensorial [...], o simbolo frequentemente nos dara o efeito
emocional da percepgao”. Desta maneira, de quanto mais experiéncias vividas
dispusermos, maior sera nosso repertério espacial e corporal, maior sera nossa
capacidade de extrapolar e abstrair, consequentemente, maior sera nossa capacidade
de referenciar, compreender, representar, organizar e produzir espacos a partir destas
capacidades.

Tuan (1980) aponta que o modo como uma pessoa percebe o espago,
representa-o e com ele se relaciona também varia muito de acordo com a idade. O
que acontece é que a pessoa realmente esta aprendendo a percebé-lo, representa-lo
e a se relacionar com ele. Ou seja, a percepgao, a representacdo e a compreensao
do espaco se desenvolvem com a aprendizagem, da mesma forma que as atitudes
em relacdo ao espaco. E ai que se situa a questdo fundamental do trabalho com a
paisagem na educagao. Para uma crianga pequena, por exemplo, o espago ainda nao
esta muito bem estruturado e, segundo Tuan, essa crianga “ndo concebe o espago
como um ambiente analisavel em diferentes dimensdes” (TUAN, 1980, p. 64), nem
concebe as possiveis relagdes entre seus objetos. Primeiro ela torna-se ciente de
elementos como frente e tras, acima e abaixo, esquerda e direita, aberto e fechado,
horizontal e vertical, expansao e contragcdo, compacto e difuso, além de formas fisicas,
porque essas sao caracteristicas espaciais e orientacionais que derivam diretamente
do corpo. “A medida que a crianca cresce, aumenta a sua consciéncia das relagées
espaciais, as expensas da esséncia dos objetos que os definem”. A crianga passa,
entdo, a ser “capaz de conceituar o espago em suas diferentes dimensdes.” (TUAN,
1980, p. 65).

Isso se deve ao fato de que, como discutiremos mais adiante, percebemos e
estruturamos o espaco a partir de nés mesmo e, na medida em que o corpo é nossa
realidade perceptivel, a partir do corpo. A respeito disso, Tuan (1980, p. 34) ressalta:

Os seres humanos, individualmente ou em grupos, tendem a perceber o
mundo com o 'self', como centro. O egocentrismo e o etnocentrismo parecem
ser tracos humanos universais, embora suas intensidades variem

grandemente entre os individuos e os grupos sociais. Como a consciéncia
fica no individuo, é inevitavel uma estruturacdo egocéntrica do mundo [...].

Construimos o conhecimento a partir de nds, como centro, e de
concentricidades, a partir de nds, de proximidades. Nos estamos no centro, mas é

interessante lembrar que cada um também estd em um centro, assim como cada
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cultura também esta®. Segundo Tuan (1983, p. 76), a “habilidade espacial se
desenvolve lentamente nas criangas; o conhecimento espacial vem bem depois. A
mente aprende a estabelecer relagbes espaciais muito depois que o corpo tenha
dominado seu desempenho”.
Indo mais além, o autor escreve que essa habilidade se transforma em
conhecimento e consciéncia espacial
[...] quando podem ser intuidos os movimentos e as mudangas de localizagao.
Andar é uma habilidade mas, se eu puder me “ver” andando e se eu puder
conservar esta imagem em minha mente que me permita analisar como me

movo e que caminho estou seguindo, entdo eu também tenho conhecimento
[e consciéncia] (TUAN, 1983, p. 77).

Em nossa sociedade, perdemos muito o contato e o envolvimento suave com
0 meio natural e seu ritmo mais lento que prevaleceu no passado. Esse ritmo permite
um desenvolvimento mais pleno da consciéncia corporal e espacial e da escuta do
corpo e do qual as criangas ainda desfrutam ou, pelo menos, estdo mais aptas a
desfrutarem, uma vez que estdo abertas ao mundo e as experiéncias e
despreocupadas com as regras definidas. A grande questao que ai se coloca € ensinar
as criancas, € a nés mesmos, a nos mantermos abertos, a partir de uma educacéao
que leve em consideracao a importancia do desenvolvimento da consciéncia corporal
e espacial, caminhando no sentido oposto ao qual caminham muitas das abordagens
que permeiam a educacao formal atualmente, que ensina regras e molda os corpos,
anestesiando-os, homogeneizando-os e acelerando/inquietando-os, em um espaco
que tende a se tornar homogéneo e acelerado, que visa a sua produgao e reprodu¢ao
muito mais que a “humanizacdo” do ser humano e a realizagdo de sua “vocacao
ontoldgica” (FREIRE, 1974).

3.7 Sobre a expansao da nocao de paisagem, seu ensino no contexto
contemporéaneo e a necessidade de uma educagao dos sentidos e da

sensibilidade

Na contemporaneidade, com transformacdes no campo da arte e estética e
com as transformacdes na ciéncia, especialmente na ciéncia geografica, a paisagem

assume novas dimensodes e as nogdes a seu respeito se ampliam ainda mais. Como

51 A respeito disso, Tuan, em seu livro Topofilia (1980), apresenta inimeros exemplos de povos, suas
cosmografias e representacées de mundo.
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ja discutimos, € um movimento de adequacéao ao que ela melhor representa, de acordo
com as abordagens que se assume. Para que realizemos uma discussao mais
profunda a respeito da paisagem na educagcao em um contexto contemporaneo e de
questdes relacionadas aos sentidos, € interessante compreender melhor algumas
nogdes sobre estética e sobre como estas nogdes conversam com a relagao espacgo-
corpo e a educagdo em uma abordagem humanista.

Segundo Duarte Jr. (2010), a nogcdo de estética foi desenvolvida em um
primeiro momento pelo fildsofo alemao Alexander Gottlieb Baumgarten, no século
XVIIl, na tentativa de criar uma ciéncia “da cogni¢cao sensivel” ou “de como as coisas
sdo conhecidas por meio dos sentidos” (DUARTE JR., 2010, p. 124), e pode ser
associada a palavra grega aisthesis, ou estesia, usada pelos gregos para se referir ao
saber sensivel pelo qual se conhece o mundo de maneira sensorio-perceptiva.

Como discute Duarte Jr. (2010, p. 111), a estesia consiste no mais primordial
saber humano, responsavel por ajustar e equilibrar nossa agao sobre a realidade “por
meio de uma harmoniosa e precisa integracao de informagdes levadas a cabo pelos
nervos, neurdnios, musculos, substancias quimicas e correntes elétricas que
constituem o corpo humano”. E sobre e a partir desse saber que ocorrem o0s
fendbmenos estéticos e sdo levantadas as construgcdes simbdlicas e, assim, todo e
qualquer conhecimento inteligivel. Nesse sentido, nas palavras desse autor:

E no corpo e pelo corpo que se inicia o saber, de maneira fundamentalmente
animal, que passa a sofrer todos os desenvolvimentos, no que tange a

refinamentos e bloqueios, de acordo com a nossa insergao cultural, vale dizer,
por meio da educagéo a que nos submetemos. (DUARTE JR., 2010, p. 124).

Muitas abordagens que permeiam a educagado formal, no geral, tendem a
restringir muito e menosprezar os saberes e as potencialidades do corpo e sua agéo,
de modo que se instaura uma educagao que nega a estesia, ou seja, nos anestesia.
Assim, como discute Duarte Jr. (2010, p. 112):

O corpo anestesiado nada mais é do que a negagao da forma primeira de nos
relacionarmos com a realidade, a qual supde sentidos atentos e musculos

aptos a nos prover das informagdes e dos movimentos necessarios a uma
sobrevivéncia com prazerosa desenvoltura e qualidade.

O mesmo autor aponta que o corpo se torna mais restrito e debilitado, o que
implica “um menor e menos qualificado raio de agao sobre o mundo.” (DUARTE JR.,

2010, p. 103). Dessa forma, desenvolvemos uma atitude passiva, um corpo passivo.
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A ancoragem corporal da existéncia perde seu poder [...], seus usos se
atrofiam. Essa restricdo de atividades fisicas e sensoriais ndo deixa de ter
incidéncias na existéncia do individuo. Desmantela sua visdo de mundo,
limita seu campo de iniciativas sobre o real, debilita seu conhecimento. (LE
BRETON, 2003 apud DUARTE JR., 2010, p. 103).52

Nesse sentido, € de extrema importancia pensar uma educacao que leve em
consideragao o ser humano em sua totalidade e complexidade, articulando sentidos,
sensacoes, percepcdes, sentimentos e pensamentos e que tenha em sua base e
esséncia nossa estesia e experiéncias estéticas. Experiéncias que para Duarte Jr.
(2010, p. 124)

[...] ndo se dao apenas diante da arte, mas também em nossa relagdo com o
mundo nas situagdes mais cotidianas e em face dos objetos mais corriqueiros.
A percepcgdo estética das coisas e de suas relagbes (entre si e conosco)
guarda, pois, um profundo sentido carnal, uma origem sensivelmente corporal.

Sendo assim, a relacéo entre espaco e corpo se coloca como fundamental para
uma educagao que tenha em sua base e esséncia a estesia e as experiéncias
estéticas. Alias, segundo Duarte Jr. (2010, p. 124), nao faz sentido falar em educagao
estética “se nao se considerar essa relacao primeira e basal entre o corpo e 0 mundo”.
Para o autor, a “educacgao estética implica necessariamente uma acao que visa, antes
de tudo, a desenvolver processos mais refinados de os nossos 6rgaos dos sentidos
se relacionarem com a realidade ao derredor”, afinal é “sobre tais relagdes que se
constroem as significagdes, dadas pelos signos estéticos ou pelos légicos-conceituais.”

(DUARTE JR., 2010, p. 124). Ele ainda acrescenta que essa educacgao estética

[...] que podemos também chamar de educagdo dos sentidos, ou da
sensibilidade [...], adquire hoje redobrada importancia, conforme crescem os
descompassos e dissonancias nessa orquestrada sinfonia que se desenvolve
entre a vida e a corporeidade moderna. (DUARTE JR., 2010, p. 124)

Essa educacdo traz, além de uma melhoria na qualidade de vida e uma
ampliacdo da visdo de mundo, nesse contexto em que a especializagao, o trabalho
técnico e o trabalho exclusivamente intelectual, com um corpo “colocado entre
paréntesis” € cada vez mais exigido e valorizado em detrimento de um trabalho
corpoéreo-intelectual com todo o corpo, “uma melhor instalacdo corpérea no mundo,
de uma maior harmonia nas atitudes e nas a¢des diarias do ser humano.” (DUARTE
JR., 2010, p. 125).

Por fim, nas palavras do autor:

52 LE BRETON, David. Adeus ao corpo. Capinas: Papirus. 2003.
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[...] a educacédo da sensibilidade, o processo de se conferir atencdo aos
nossos fendmenos estésicos e estéticos, vai se afigurando fundamental ndo
apenas para uma vivéncia mais integra e plena do cotidiano, como parece
ainda ser importante para os proprios profissionais da filosofia e da ciéncia,
0s quais podem ganhar muito em criatividade no ambito de seu trabalho, por
mais racionalmente 'técnico' que este possa parecer. Uma educagédo que
reconhega o fundamento sensivel de nossa existéncia e a ele dedique a
devida atengao, propiciando o seu desenvolvimento, estara, por certo,
tornando mais abrangente e sutil a atuagdo dos mecanismos logicos e
racionais de operagao da consciéncia humana. Contra uma especializacao
miope, que obriga a percepgdo parcial de setores da realidade, com a
decorrente perda de qualidade de vida e na visao desses profissionais do
muito pouco, defender uma educagédo abrangente, comprometida com a
estesia humana, emerge como importante arma para se enfrentar a crise que
acomete o0 nosso mundo moderno e o conhecimento por ele produzido.
(DUARTE JR., 2006 apud DUARTE JR., 2010, p. 125).53

Percebemos assim, a fundamental necessidade, no contexto contemporaneo
em que a fragmentacgao e a especializagao sao cada vez maiores, e a percepgao cada
vez mais parcial, de integrar ou reintegrar esses fragmentos e parcelas e, nesse
sentido, o corpo e o0 espaco. Uma educacao que trabalhe a relagdo entre corpo e
espaco e os fendmenos estésicos e estéticos nela envolvidos coloca-se como um
interessante meio para isso, trazendo consigo um maior equilibrio entre o sentir e o

pensar, o sensivel e o inteligivel.

3.8 Sobre arelagao espago-corpo

Retomemos agora a questéo do corpo e do espaco. Para Bertherat e Bernstein
(2010), mais do que exclusivamente com a mente, € com todo o corpo que
percebemos o vivido e experienciado. Mesmo sem dar conta, reagimos a elementos
e estimulos ambientais, sociais, histéricos, culturais e morais, que ficam guardados e
constituem uma memoaria corporal. Todas as imagens que construimos permanecem
em nds — por mais inconsciente ou reprimida que elas estejam — e ndo sé na mente,
mas em todo o corpo. Fonte de inspiracao e referéncia, elas continuam a vibrar no
corpo por toda a vida, constituem nossos pensamentos e sentimentos, e assim nos
constituem enquanto ser unico no mundo. O corpo, portanto, nés, somos um todo
indissociavel. E reducionista e superficial uma visdo que desconsidere uma memoria
e uma inteligéncia corporal e que considere, ao contrario, fisico, psiquico e emocional
separados, ou ainda, os sentidos, as sensacdes, as percepgdes, os sentimentos, as
interpretacdes e os pensamentos isoladamente e associados a cada parte do corpo

53 DUARTE JR., Jodo Francisco. O sentido dos sentidos: A educagao (do) sensivel. Curitiba: Criar. 2006.
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(BERTHERAT, BERNSTEIN, 2010).

A educacdo que recebemos — responsavel por essa visdo fragmentaria e
adestradora de corpo, de espago e de conhecimento — e os entraves que desde cedo
nos sao impostos e que aceitamos moldam o corpo e constituem obstaculos ao
desenvolvimento de nossas percepgdes e de nosso ser (BERTHERAT; BERNSTEIN,
2010). Os espagos contemporéaneos também desempenham um papel no
condicionamento e molde do corpo. Muitas vezes opressivos e estressantes, esses
espacos, os significados, as histoérias e os discursos que carregam e o modo, as
condigdes e as finalidades com que séo produzidos, etc. exercem grande influéncia e
condicionamento sobre o corpo devido a fatores como a qualidade e a quantidade de
estimulos que recebemos.

Se retomarmos a ideia de paisagem enquanto texto do espaco, linguagem
espacial, manifestacdo concreta e material de discursos — que nao sao neutros —,
podemos afirmar que a paisagem por si sé possui grande potencial educativo. Soares
(2005) escreve que somos educados por tudo aquilo que nos rodeia, da palavra ao
espaco, com destaque a arquitetura, das casas onde moramos, escolas onde
estudamos, prédios onde trabalhamos, até a praca onde convivemos, enfim, a cidade
em que vivemos.

Segundo Soares (2005), a arquitetura pode nos revelar modos de pensar e agir
em relagdo a educacao do corpo, ela é parte da memoria coletiva e individual das
sociedades. “E uma outra voz que narra pela pedra, pelo concreto, as histérias vividas,
guarda o que foi feito no que revela e no que esconde, concentra opostos e condiciona
individuos e populagdes inteiras.” (SOARES, 2005, p. 43). Assim, a arquitetura, para
a autora, resulta de

[...] intencbes e de invengdes [...], € condicionada por uma sucessao densa
e tensa de atos humanos que tecem os lentos processos de educagao dos

corpos, de sua liberdade e de sua opressao; €, desse modo, expressao de
transformacgéao e sensibilidades. (SOARES, 2005, p. 43).

Ainfluéncia do espaco e, portanto, da paisagem, nos mais diversos ambitos da
vida e na intimidade dos corpos, assim como em sua educag¢ao, € muito maior e mais
profunda do que podemos imaginar. Esses espacos, que possuem implicacdes diretas
sobre o corpo, intervém sobre os modos de ser e de viver. Um olhar mais atento e
profundo sobre tais espacos revela uma padronizagcao desses modos de ser e de viver,

nos quais parcela significativa da populacao é induzida a produzir e a consumir, e isso
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de determinada maneira: um espaco, uma atividade, um estilo de vida, uma imagem
do corpo, um modo de se movimentar e de se comportar, enfim, uma mercadoria
(SOARES, 2005).

Podemos destacar aqui o espago urbano, repleto de linhas retas, angulos e
objetos regulares, altamente racionalizado, normatizado e funcional, produzido
visando ao desenvolvimento e expanséo do Capital, 0 maximo rendimento e eficacia
a sua logica de producado e circulagdo e que despreza toda a historia e as
singularidades que cada paisagem guarda, homogeneizando-as. Na mesma medida,
esse espago condiciona e molda os corpos a essa logica de aceleragdo, de maximo
rendimento, eficacia a produgéo, de consumo, desprezando a histéria e singularidades
dos corpos, determinando a mesma racionalidade, normatizagao e funcionalidades do
espacgo aos corpos, homogeneizando-os também.

A respeito disso, podemos tomar como exemplos o0s espagos urbanos
apresentados por Bertherat e Bernstein (2010). Os amplos espagos — seja um vasto
saldo com imensas colunas ou uma extensa avenida com enormes prédios —, nos
quais todos os objetos nos ultrapassam em tamanho e os quais, ao atravessarmos,
fazem-nos sentir diminuidos e com a confianga abalada. Espagos como esses,
concebidos com a finalidade de acelerar o movimento e a circulacao, fazem com que
nao nos sintamos bem e sejamos obrigados a modificar nosso proprio ritmo. Espagos
de passagem em que se elimina a paragem e a possibilidade do encontro.

Podemos tomar como exemplo, ainda, outro espago apontado por Bertherat e
Bernstein (2010), o ambiente de trabalho, no qual o dia e 0 ano inteiro sob luz artificial
e sem a rotagao solar, além de nos retirar pontos de referéncias temporais, com uma
iluminacdo sempre idéntica e sem rotacéo, elimina nossa sombra e o0 jogo natural de
claro-escuro, apaga-nos, esmaga-nos. Nosso relevo, nossa terceira dimensao e
nossa presencga no espaco sao achatados, reduzidos.

Bertherat e Bernstein (2010) consideram que sempre fechados por paredes,
cercados por prédios e quase sem horizonte, — em espacgos repletos de linhas retas,
angulos e objetos regulares —, os corpos e mentes sao encerrados por quadrados, e
temos dificuldade de nos situar, orientar e agir no espago. Ficamos literalmente
desnorteados, alienados de referéncias espaciais e temporais. Nosso “tropismo” se
atrofia. Nossa percepgao e agao no espaco é fortemente condicionada e direcionada.
A perspectiva linear reforgca essa visao e comportamento.

As autoras destacam que reagindo aos estimulos, pressdes sociais, familiares
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e escolares — que determinam o que é certo e o que é errado, o que fazer e o que nao
fazer, como se comportar e como ndo se comportar, enfim, como se movimentar e
como nao se movimentar — e opressdes, o corpo vai se deformando para se conformar
ao espaco a sua volta. O corpo vai se endurecendo®*, vai se blindando e se fechando
as experiéncias. Cria-se uma grande couraga protetora em torno do corpo que, além
de diminuir as possibilidades da experiéncia sensorial e emotiva e a capacidade de
afetar e ser afetado, tanto em relagao ao espago quanto em relagao ao outro, dificulta
o desenvolvimento de nossa percepg¢ao, de nosso aprendizado e de nosso ser e de
nossa plena e auténtica expressido® (BERTHERAT; BERNSTEIN, 2010).

Contudo, essa sociedade e esses espacos alienadores, concebidos no quadro
de uma politica de intimidagao, nao deixam de ser nosso habitat, o lugar onde vivemos
e em que queremos viver plenamente. Apesar de os estimulos, pressdes e opressoes
nos abordarem permanentemente, ndo precisamos ceder a eles ou aceitar os
entraves e os moldes que nos sdo impostos. O modo como 0s encaramos ou a eles
reagimos pode ser transformado. Podemos romper com os automatismos do corpo,
desenvolver nossas percepgdes, NnOSSO ser e nossa plena e auténtica expressao,
desenvolver nosso aprendizado e aumentar nossa capacidade intelectual melhorando
as relagdes dos impulsos nervosos entre cérebro e musculos, bem como abrir-nos as
experiéncias e as possibilidades de ser afetado e afetar. No entanto, para isso, é
necessario que tomemos consciéncia do corpo e das influéncias e condicionamentos
do espaco sobre ele, ou melhor, sobre nds. Ao tomar consciéncia do corpo, tomamos
posse das possibilidades de nossa autonomia (BERTHERAT; BERNSTEIN, 2010).

Além disso, como escreve Tuan (1980), € necessario primeiramente, que
comecemos a compreender a nés mesmos. Para o autor,

Sem a autocompreensdo nao podemos esperar por solugdes duradouras
para os problemas ambientais que, fundamentalmente, sdao problemas
humanos. E os problemas humanos, quer sejam econémicos, politicos ou

sociais, dependem do centro psicoldgico da motivacao, dos valores e atitudes
que dirigem as energias para os objetivos. (TUAN, 1980, p. 1).

54 O corpo endurece literalmente. Os musculos ficam tensos, crispados e contraidos. Formam-se
couracgas que bloqueiam os fluxos de energias corporal. “Segundo Reich, entravamos a livre circulagdo
de energia que passa por todo 0 nosso corpo ao criarmos ‘couragas’ musculares, zonas rigidas, mortas,
que nos encerram como anéis em diferentes niveis do corpo. Para nos defendermos de qualquer
situacao [...] bloqueamos a circulacao de energia” (BERTHERAT; BERNSTEIN, 2010, p. 121). Aqui as
autoras se referem ao livro A fungdo do orgasmo de Wilhelm Reich, publicado em 1975.

55 Essas couracas, além de bloquear os fluxos de energia corporal, demandam um gasto de energia
para sua manutencdo. Energias preciosas que poderiam ser empregadas em outras fungdes
(BERTHERAT; BERNSTEIN, 2010).
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O corpo somos nos®® e ele constitui nossa Unica realidade perceptivel. Nesse
sentido, tomar consciéncia do corpo € tomar consciéncia de si proprio, € compreender
a si mesmo, a nossa historia e o modo como vamos nos formando e construindo nossa
visdo de mundo. E compreender que somos um ser Unico e em constante formacao e
transformacao, compreender o outro enquanto ser humano e nos identificarmos com
ele simplesmente por isso, porque assim como ndés, ele tem uma historia, uma
formacdo e uma visao de mundo Unica, € um ser Unico em constante formagao e
transformacéao.

Sendo assim, a medida em que nos concentramos em apreender e
compreender 0 espago e a paisagem a partir das nossas sensagoes e percepgoes,
coloca-se a possibilidade de entrar em um contato mais intimo e profundo com essa
realidade, desenvolvendo nossas percepgdes e nosso ser. Desse modo,
apreendemos e compreendemos melhor e de maneira mais completa e complexa nés
mesmos, 0 espago e a paisagem. Adquirimos e aprimoramos a consciéncia corporal
e espacial, entendendo a influéncia e condicionamento de um sobre o outro,
desenvolvendo, assim, nossa habilidade de Ilidar com essa relagdo e,
consequentemente, tomando posse de nossa autonomia e de meios de viver melhor,
de melhor se relacionar com o espaco, com ele se envolver e nele intervir.

Quando trabalhamos o corpo®’, trabalhamos o todo. Trabalhamos nossos
sentidos, sensagdes, percepgdes, emocgdes, sentimentos, interpretagcdes e
pensamentos, uma vez que NOGS SOMOS O COrpo € 0 corpo € nossa unica realidade
perceptivel. Conhecer a si é conhecer o outro, conhecer o mundo, conhecer o espago.
O aforismo grego inscrito no patio do templo de Apolo em Delfos “conhece a ti mesmo

e conheceras os deuses e 0 universo” nos mostra essa dimensio do conhecimento

56 Retomemos mais uma vez nossa concepgao de corpo. Para nds, o corpo € o eu, uma vez que eu sb
existe enquanto entidade corpérea. Mesmo a partir de uma viséo religiosa e espiritual, o corpo pode
ser considerado nossa realidade aqui e agora e, portanto, nosso meio e nossa possibilidade de
desenvolvimento, aprendizagem e conhecimento em qualquer sentido. O corpo somos nds enquanto
um todo. Ele nao se opde ou esta cindido de nossa psique, inteligéncia, sentimentos, espirito ou alma,
ele, ao mesmo tempo, inclui e da a eles abrigo. Conhecer o corpo é conhecer a si proprio, portanto,
conhecer o mundo e o outro.

57 Feldenkrais (1977) no livro Consciéncia pelo movimento, Vianna (2005) no livro A danga e Bertherat
e Bernstein (2010) no livro O corpo tem suas razées: Antiginastica e consciéncia de si, apresentam e
discutem inumeras possibilidades de um trabalho corporal que leva em consideragao sua totalidade e
a busca por desenvolvimento de uma consciéncia corporal, assim como Spolin (2006, 2015) nos livros
Jogos teatrais: O fichario de Viola Spolin e Jogos teatrais na sala de aula: um manual para professor,
Boal (2009) no livro Jogos para atores e ndo-atores, e Koudela (2013) no livro Jogos teatrais,
apresentam e discutem diversas atividades e jogos teatrais que possibilitam trabalhar a relagcéo espaco-
corpo e o desenvolvimento de uma consciéncia corporal e espacial a partir dessa relagao.
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do mundo e tudo que nos cerca a partir de nds mesmos.

Ao trabalhar o corpo e tomar consciéncia dele, tornamo-nos mais disponiveis
para nés mesmos e transformamos nossa relagdo com o outro de modo a sentirmo-
nos menos vulneraveis. Despidos da couraga protetora, deixamo-nos descobrir pelo
outro. Disponiveis, ressignificamos o outro, percebemos esse outro corpo em sua
variedade de expressdes, sensacgdes, sentimentos e emogdes (BERTHERAT;
BERNSTEIN, 2010). Sabendo o que sentimos, percebemos melhor o que o outro
sente, desenvolvemos a compreensao humana proposta por Morin (2007).

Bertherat e Bernstein (2010) escrevem que, para a tomada de consciéncia
corporal € necessaria uma escuta do corpo, isto é, reconhecer e respeitar o ritmo
particular do corpo, dar-lhe tempo para descobrir novas sensagdes e assimila-las.
Novos movimentos, sensacdes e percepgoes, segundo Bertherat e Bernstein (2010),
exigem o uso de impulsos nervosos que até entdo ndo haviam sido empregados, e
portanto, exige um tempo de assimilagdo. Se nos afobarmos, como tendemos a fazer
devido a aceleragdo que nos € imposta pelo espago urbano, deixamos de escutar o
corpo, nossa aprendizagem passa a ser pouco efetiva e nossa consciéncia corporal
pouco se desenvolve e se mantém fragmentaria. A respeito do movimento, as autoras
observam que, desde cedo, desenvolvemos um repertério minimo de movimentos, os
quais passamos toda a vida repetindo sem neles pensar criticamente e sem lembrar
que sdo apenas uma amostra de nossas possibilidades e poténcia.

Como se tivéssemos aprendido s6 as primeiras letras do alfabeto e

ficAssemos satisfeitos com as poucas palavras que com elas podem ser
formadas. Nesse caso, nao so o vocabulario seria reduzido, mas também a

capacidade de pensar, raciocinar, criar. (BERTHERAT;, BERNSTEIN,
2010, p. 45).

Para as autoras, se nossa consciéncia corporal é fragmentaria e pouco
desenvolvida, é porque nossa relagdo com o corpo é fragmentaria e pouco

desenvolvida, ndo percebemos as relacdes das partes do corpo entre si.

Quanto a relagéo entre cabega e corpo, a ruptura é quase sempre total. Dai
a falsa nogao de separagéao entre poderes psiquicos e fisicos. Para muitos, a
cabeca é a cabega e 0 corpo € o corpo. E ndo s¢ isso. O corpo é praticamente
o tronco que tem quatro membros que lhe estdo ligados ndo se sabe bem
como. Nao temos bem consciéncia de que a cabega esta ligada a coluna
vertebral, assim como os bracos e as pernas. (BERTHERAT; BERNSTEIN,
2010, p. 45-46).

Por isso, ignoramos a possibilidade de melhor desenvolver nossas capacidades

intelectuais e de desenvolver também nossas capacidades corporais e espaciais,
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nossa consciéncia corporal e espacial, a organizagdo dos movimentos e a situagéo e
orientagcdo no espaco. Bertherat e Bernstein (2010, p. 46) alertam: “Nem nos passa
pela ideia que, se melhorarmos a velocidade e a precisao dos impulsos nervosos entre
cérebro e musculos, melhoraremos também o funcionamento do cérebro”.

Reich (1975 apud BERTHERAT; BERNSTEIN, 2010, p. 71)%8 aponta que
“‘qualquer disturbio da capacidade de sentir plenamente o préprio corpo corréi a
confianga de si, como também a unidade do sentimento corporal; e cria, ao mesmo
tempo, a necessidade de compensacgao”. Consequentemente, para compensar essa
incapacidade, recorre-se a imitacdo mecanica, acritica e irreflexiva do movimento e
de uma imagem. “Trata-se, nesse caso, do adestramento do corpo e ndo da tomada
de consciéncia de movimentos que o préprio individuo teria encontrado e amadurecido
através do uso, tanto do cérebro quanto dos musculos” (BERTHERAT; BERNSTEIN,
2010, p. 72). Uma educagéao que parte de uma concepg¢ao de ser humano enquanto
“coisa” depositaria de conhecimentos fragmentados, objetificante e “desumanizadora”,
caminha no sentido de adestramento do corpo e do pensamento, dificultando a
tomada de consciéncia corporal e amadurecimento dos estudantes. Uma educagao
dessas sO pode levar a um disturbio da capacidade de sentir o corpo e todos os
problemas relacionados a isso, uma vez que, para a crianga e para o adolescente,
movimentar-se € uma necessidade fundamental e seu desenvolvimento fisico e
intelectual depende também dessa necessidade, pois 0 movimento exige
coordenagdes neuromusculares e intensa atividade cerebral.

Nesse sentido, a agitagdo da crianga e do adolescente e a recusa a passar
horas sentados em uma mesma posicao recebendo passivamente conteudos de um
professor &, além de resisténcia ao adestramento, a busca pelo mundo, pelo
conhecimento de si e do espacgo, busca pelo desenvolvimento de suas proprias
possibilidades. Punir o movimento e a atividade fisica de uma crianga ou de um
adolescente reduzira seu campo de experiéncia e criara entraves ao seu
desenvolvimento, a sua aprendizagem e ao desenvolvimento de sua inteligéncia,
estimulando a repressao de sua expressao plena de emocgdes e de seu ser.

Enquanto professores, se desejamos educar os estudantes para sua
“‘humanizacao” e realizagao de sua “vocagao ontoldgica”, como propde Freire (1974),

devemos nos posicionar contra essa educacao adestradora e fragmentaria e a favor

58 REICH, Wilhelm. A fungdo do orgasmo. Sao Paulo: Brasiliense. 1975.
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de uma educacdo que, a partir da tomada de consciéncia corporal e,
consequentemente de sua autonomia, liberte o corpo e o pensamento, que nao so
possibilite o livre movimento e expressdao, mas estimule o estudante a busca-los,
buscando, ao mesmo tempo, o desenvolvimento de seu ser e sua plena e auténtica

expressao.

3.9 Sobre as ideias de Escultura social e o Conceito ampliado de arte e sua

contribuicao ao trabalho com a paisagem na abordagem humanista

As ideias a respeito de “Escultura social” e o “Conceito ampliado de arte” de
Joseph Beuys vao muito ao encontro de uma concepgao de educacgao que luta contra
a visdo fragmentaria do conhecimento e em favor da autonomia, da liberdade e da
plena e auténtica expressao, a partir de uma visdo que pretende ndo apenas trabalhar
conteudos, mas também atitudes. Para Beuys, segundo Rosenthal (2002), no conceito
ampliado de arte estdo presentes as ideias de que a arte é parte integral da vida,
expressando-se em todos os seus mais diversos ambitos®®, e de que “cada ser
humano € um ser criativo em potencial e com capacidade de usar esta criatividade
para moldar a sociedade em que se vive” (ROSENTHAL, 2002, p. 87), nesse sentido,
a arte é considerada formadora do processo de organizagao social®®. Dai surge sua
ideia de Escultura social, na qual cada um de nés molda e da forma ao mundo e ao
espago em que vivemos, cada um € autbnomo — mas coletivamente autbnomo — e
responsavel por esse mundo e esse espaco.

Segundo Rosenthal (2002, p. 88), Beuys

[...] pensava na sociedade como um edificio feito de um material macio e
maleavel, assim como a cera. Isto significa que ela poderia ser moldada da
mesma maneira que uma forma de cera e através do desenvolvimento do
potencial criativo, cada individuo teria capacidade de formar parte desta
grande escultura social.

Entretanto, como ja discutimos e Beuys segundo Durini (1997 apud

59 Beuys combatia a cisdo e fragmentagao disciplinar, colocando a arte e seu conceito ampliado de arte
como forte instrumento de combate a elas (ROSENTHAL, 2002).

60 Nas palavras do proprio Beuys, segundo Adriani, Konnets e Thomas (1979 apud Rosenthal, 2002),
“na analise final tudo ¢ incluido, todas as atividades criativas na Terra. Nao apenas criatividade artistica,
mas também criatividade social (...) com a inclusdo de questdes ligadas a organizacdo e educagéo.
Todas as questdes humanas estdo sempre ligadas a forma de como algo serd modelado, e este é o
Conceito ampliado de arte. Este conceito se refere as habilidades essenciais de todo mundo, partindo
do principio que todos os seres sdo criativos, referindo-se também as questdes sociais em geral.”
(ROSENTHAL, 2002, p. 88).
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ROSENTHAL, 2002) 6 vem a reforcar no Manifesto da Universidade Livre
Internacional — Free International University (FIU) —, nosso espaco e realidade social,
através de imposic¢des culturais e econémicas que ditam determinadas verdades, tem
efeitos repressivos e alienadores que desarticulam os saberes, nossa criatividade,
imaginagao e inteligéncia, levam a perda de nossas capacidades de aprender e de
nos expressarmos, tornando-nos individuos fechados, alienados, passivos e até
prejudiciais e perigosos. Rosenthal (2002) escreve que para Beuys, somente a partir
de uma concepgdo de educagao por meio da arte, que busque conscientizar os
individuos de seu potencial criativo e de sua capacidade de usar a criatividade no
molde da Escultura social e que possibilite a reapropriacdo da dimensao criativa do
ser humano, levando em consideragdo que todo ser humano é um ser criativo e um
ser livre, estimulando sua liberdade de criagao, seria possivel combater os efeitos
repressivos e alienadores de nossa realidade social e desenvolver uma atitude ativa
diante da sociedade e do espaco.

Nessa concepg¢ao de educacdo que Beuys defende, destaca a autora, os
saberes ndo podem ser divididos segundo fronteiras fixas de disciplinas e a arte se
envolve e se relaciona livremente em todas as diregbes, de modo que, segundo
Adriani, Konnetz e Thomas (1979 apud ROSENTHAL, 2002, p. 94)%2,

O individuo é preparado para expandir os conceitos e definicdes de arte,
incluindo a eles os conceitos cientificos, e cobrindo todo o espectro das
atividades humanas, (...) em associagéo a isto esta a ideia de democracia.

Eu insinuo o seguinte: Uma vez que as pessoas crescerem atentas ao seu
poder de autodeterminagao elas trardo esta consciéncia para a democracia

[.]

Segundo Vicini (2006), a Escultura social de Beuys pode ser considerada como
um tipo de performance que explora o potencial criativo, transformador e comunicador
de cada um que dela participa, por meio da acéo do corpo e da palavra em um trabalho
interdisciplinar. Esse tipo de performance se afasta ao maximo da alienagédo —
relacionada ao autoritarismo que impede a criatividade humana, sua livre expressao
e uma atitude diante da vida, segundo a autora —, na medida em que abre espaco
para uma educacao que trabalha com base em intera¢des, em que é fundamental a
relagado do saber com o agir, e que exigem uma atitude ativa nos estudantes, de modo

que eles nao consigam ficar passivos ou indiferentes em relagdo a apropriacao e a

61 DURINI, Lucrezia de Domizio. The Felt Hat A Life Told. Mildo: Charta. 1997.
62 ADRIANI, Goltz; KONERTZ, Winfried; THOMAS, Karin. Joseph Beuys; Life and Work. New York:
Barron’s Educational Series. 1979.
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producao do espaco (VICINI, 2006).

Segundo a autora, os trabalhos com a Escultura social tm muito a ver com a
ideia de “refletir-na-acéo” de Donald Schon e de “educacgao pela experiéncia” de Jhon
Dewey, em que o fazer e o construir sdo trabalhos coletivos de multiplos saberes,
promovendo um encontro do ser com ele mesmo. A partir desses trabalhos com a
ideia de Escultura social, a arte se torna uma experiéncia transformadora daqueles
que a experimentam, ao coloca-los em contato com suas verdades interiores. Beuys,
inclusive, acreditava que a melhor maneira de conhecer € por meio do contato com
nossas verdades interiores, por meio do autoconhecimento. (VICINI, 2006). Em uma
aproximacdo ao que Tuan escreve a respeito das substancias, simbolismos e
esquemas cosmologicos em Topofilia: um estudo da percepgéo, atitudes e valores do
meio ambiente (1980), podemos dizer que a Escultura social de Beuys trabalha com
algo no mesmo sentido, fazendo associagbes entre caracteristicas dos elementos
materiais e elementos simbdlicos e psicoldgicos do ser humano®,

Segundo Gonzéales (1993 apud ROSENTHAL, 2002) %4, uma ideia de
transubstanciacédo esta presente em todas essas associagdes e no trabalho com a

Escultura social,

[...] que se inicia no inconsciente individual (simbdlico) e termina com o corpo
social como uma forma determinada, ou seja, desde do que a pessoa &,
através de sua explicacdo das coisas (simbologia), até o transporte deste
espectador para o coletivo social onde vive. (GONZALES, 1993 apud
ROSENTHAL, 2002, p. 99)°

Essa transubstanciagcdo ocorre na medida em que todos s&do colocados em
relagdo com a produgéo da Escultura social, exigindo uma postura ativa de cada um
e na qual cada um entra em contato com suas verdades interiores, compreendendo-

as e melhor compreendendo-se, além de expressa-las na materialidade da Escultura

63 Um exemplo muito interessante apresentado por Rosenthal (2002) a respeito disso trata da
associagado entre a escultura, o desejo e o intelecto: “O desejo agiria como a forga primordial do
pensamento: um fluxo de energia continuo, porém nao direcionado (caos). Por meio da intengéo
humana, se produziria uma ‘forma determinada’ para esta energia cadtica e assim surgiria o intelecto
(forma) por meio das palavras e, consequentemente, todas as organizagdes sociais humanas”. Nesse
sentido a escultura seria “[...] um caminho para provocar pensamentos e, acima de tudo, uma forma de
estimular uma consciéncia social sobre a forga determinante do pensamento criativo. Para o artista
[Beuys], toda forma de expressao, seja ela visual ou verbal, agiria como um mddulo de um vasto
sistema de informacé&o e organizacao das experiéncias humanas.” (ROSENTHAL, 2002, p. 98).

64 GONZALES, Ménica Ortuza. Joseph Beuys. Tese de Doutorado. Universidad Del Pais Vasco. Lejona.
1993.

6 GONZALES, Ménica Ortuza. Joseph Beuys. Tese de Doutorado. Universidad Del Pais Vasco. Lejona.
1993.
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social (ROSENTHAL, 2002).

Vicini (2006), discutindo os aspectos pedagogicos na arte de Beuys, destaca a
importancia de educar um individuo de forma a produzir sua compreensdo e
participacao dentro de uma sociedade, uma vez que se esta inserido nela, o que
pressupde participacdo comum, e de como essa visao de educacao pela experiéncia
provocadora de transformacdes tem potencial nos envolvidos. Para isso, essa cultura
e educagao direcionada ao consumo e reprodugdo de saberes, fazeres e espacgos
previamente produzidos e estabelecidos externamente, distantes de nods, deve dar
espagco a uma cultura e educacdo que nos aproximem e possibilitem uma
reapropriagcao da producao e da dimensao criativa — da qual fomos desapropriados e
alienados na medida em que tivemos contato com tudo ja pronto, restando-nos
unicamente seu consumo — € na qual cada um, em contato intimo consigo, possa
encontrar seu modo singular de produzir e expressar seus proprios saberes, fazeres

€ espacgos, e deles se apropriar.
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4 MATERIAIS E PROCEDIMENTOS TECNICO-METODOLOGICOS

Durante a pesquisa foram realizados trabalhos de campo que buscavam
investigar possibilidades de se trabalhar a paisagem a partir de uma abordagem
humanista, que levasse em consideragao o ser humano enquanto totalidade complexa,
e que combatesse a fragmentagdo e aproximasse o estudante da paisagem na
tentativa de despertar uma atitude ativa em sua relagdo espago-corpo e sua
autonomia. Para isso, entrevistei educadores que trabalham a relagado espacgo-corpo,
visitei 0 Parque Ecolégico do Guarapiranga, que se apresentou como um local com
uma atividade bastante interessante para se trabalhar a paisagem a partir de uma
abordagem humanista, e participei do Projeto Viveiro, pertencente a disciplina de
Fundamentos da Aprendizagem Artistica do Departamento de Artes Plasticas da
Escola de Comunicagdes e Artes da Universidade de Sao Paulo (CAP/ECA/USP),
ministrado pela Professora Doutora Dalia Rosenthal, que apresentou enorme
potencial para se trabalhar pertencimento e atitude ativa do estudante na paisagem e

na relagcéo espago-corpo.

4.1 Entrevistas

Desde 2012 quando comecei a estudar teatro e danga contemporanea percebi
possibilidades de relacionar essas areas do conhecimento com o ensino de geografia
e o potencial educativo que poderia adquirir essa relagao. Ao longo dos anos de 2014
e 2015, ja com a ideia de desenvolver este trabalho, passei a participar de aulas e
oficinas de teatro e de danca contemporanea com uma sensibilidade mais voltada a
pesquisa e a tematica da relacdo espaco-corpo. Assim, entrei em contato com
educadores com propostas de trabalho da relagao espaco-corpo muito interessantes
e selecionei cinco educadores cujas propostas mais se aproximavam da abordagem
humanista e abriam espaco para o trabalho com a paisagem.

Dentre os cinco educadores que entrevistei, trés eram mulheres e dois eram
homens, com idades entre 25 a 34 anos e formacao nas areas de Artes cénicas, Artes
do corpo, Biologia, Dancga e Pilates. No momento de realizagdo das entrevistas, llana
Elkis, 33 anos, formada nas areas de Biologia, Danga e Pilates, era professora no
Espaco: estudio de pesquisa e criagao; Carolina Nobrega, 29 anos, com formacao nas

areas de Artes cénicas e Danga, era professora do Projeto Vocacional no Campo
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Limpo; Clara Gouvéa, 32 anos, formada em Dancga, era professora na Sala
Crisantempo e no Espaco: estudio de pesquisa e criagao; Felipe Rocha, 25 anos,
formado em Artes cénicas, era professor no Teatro-escola Macunaima; e Peti Costa,
34 anos, formado em Artes do corpo, era professor na Sala Crisantempo.

As entrevistas, gravadas e transcritas no final de 2015, foram realizadas em
cafés em forma de conversas, marcadas por um carater informal e por perguntas
amplas que possibilitaram uma resposta mais livre do educador. Inicialmente, as
seguintes perguntas foram feitas:

e O que é espaco para vocé?;
e O que é corpo para vocé?,
¢ Em que medida vocé acha que o espaco influencia e condiciona o corpo?

Essas trés perguntas iniciais visavam a compreensdao das concepgdes e
representacdes a respeito de espaco, corpo e da relagdo espago-corpo de cada um
dos educadores.

Em seguida, perguntei:

e Como vocé entrou em contato com a relagdo espago-corpo e como comegou

a perceber essa relagao?

Com essa questao, buscava-se compreender um pouco o percurso de cada
educador na relagao espago-corpo, representando uma pequena paisagem pessoal
de cada um.

Por fim, perguntei também:

e Como vocé acha interessante trabalhar essa relagao?;
e \Vocé percebe diferenca entre os estudantes, antes e depois de trabalhar essa
relacao?

Com essas perguntas finais, procurava-se investigar possibilidades de se
trabalhar a relagdo espaco-corpo e compreender o potencial educativo do trabalho
com a relagao espago-corpo.

ApOs estas entrevistas, senti a necessidade de saber dos estudantes que
desses educadores quais eram suas percepg¢des a respeito do trabalho com a relacao
espacgo-corpo. Assim, ao final do semestre, convidei estudantes desses professores
para uma breve conversa. No total, foram entrevistados 16 estudantes, sendo 10

mulheres e 6 homens, com idades entre 15 a 17 anos®. Com o mesmo intuito de

66 Por se tratar de estudantes menores de idade os nomes dos entrevistados foram alterados.
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compreender suas concepg¢des e representacdes a respeito de espaco, do corpo e da
relagdo espago-corpo, as seguintes perguntas foram feitas:
e O que é espaco para vocé?,
e O que é corpo para vocé?;
¢ Em que medida vocé acha que o espaco influencia e condiciona o corpo?;
e \Vocé percebe diferenga apds ter trabalhado a relagéo entre corpo e espago?
O que vocé acha que mudou?
Essa ultima pergunta tinha como objetivo compreender as percepgdes sobre o
processo de trabalho com a relagdo espago-corpo e as transformagdes a partir desse

processo.

4.2 Trabalho de campo no Parque Ecolégico do Guarapiranga

Durante a realizagdo desta pesquisa, no segundo semestre de 2015, ao
procurar atividades que apresentassem possibilidades de se trabalhar a paisagem a
partir de uma abordagem humanista, tive contato, a partir de buscas pela internet, com
a atividade da Trilha da Vida, pertencente ao Parque Ecoldgico do Guarapiranga.

O projeto original da Trilha da Vida, de autoria de Michiko de Araujo, foi
elaborado no ano de 2003 como parte do programa para formacao de agentes
ambientais do Departamento de Cientistas da Associacdo Brasil Soka Gakkai
Internacional (Depac/BSGl), visando a sensibilizacdo de agentes ambientais e a
expansao das experiéncias vivenciadas por eles para suas respectivas comunidades
(ARAUJO; ARAUJO, 2004).

Como apontado no documento Trilha da vida: uma oficina de educacdo

ambiental para estudantes e comunidades (2004):

O objetivo dessa oficina € de conscientizar criangas e adultos sobre o meio
ambiente e os problemas ambientais. Ao percorrer a trilha com os olhos
vendados e pés descalcgos, os participantes adquirem a experiéncia cognitiva
de perceber o meio ambiente através dos sentidos do tato, audicao, olfato e
paladar. Cada pessoa € acompanhada por um monitor que, como guia,
acompanha e interage com o participante. A trilha tem inicio com o caminhar
na floresta, sentindo a flora, a fauna, o solo, o ar e a agua. Apds sentir os
recursos naturais, o participante passa a perceber os produtos obtidos a partir
desses recursos, desde os mais simples até os mais sofisticados, incluindo o
cultivo de produtos da terra, da era industrial e da tecnologia moderna. Na
sequéncia passa a sentir a degradagao ambiental e o lixo gerado pela
sociedade humana, bem como os conflitos humanos, como a guerra. Apds a
violéncia percebe a morte e novamente a vida. A trilha termina quando o
participante tem sua venda retirada em frente a um espelho e é confrontado
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com a questao: “Protecao ou destruicao, vocé é responsavel.” A experiéncia
visa despertar valores e interesse pelo meio ambiente e motivar as pessoas
a participar da protegao do meio ambiente e da melhoria da qualidade de vida.
(ARAUJO; ARAUJO, 2004, p. 18)

O mesmo documento ainda apresenta um modelo de montagem da trilha dentro

de uma escola:

A trilha pode ser montada dentro de uma sala de aula grande ou num mini-
auditério da escola. A sala deve ser escurecida, colocando-se uma cortina
escura nas janelas ou cobrindo com algum material que possa escurecer o
ambiente. A trilha é montada colocando mesas ou carteiras em uma forma
retangular ou quadrada (dependendo do formato da sala) com os materiais
colocados em cima das mesas ou no chdo, com uma entrada e uma saida do
ambiente (sala) feita por painéis. Na montagem da trilha criam-se os
seguintes ambientes: floresta preservada; exploracdo e desmatamento da
floresta; agricultura; era industrial; era tecnolégica; degradacao; violéncia e
morte; vida e renovagdo. Tais ambientes devem ser criados utilizando ao
maximo os objetos ja existentes na escola ou comunidade, que sejam de facil
obtencdo, como lixos reciclaveis e sucatas para a redugdo do custo de
montagem da trilha. (ARAUJO; ARAUJO, 2004, p. 18)

Para a criagdo dos ambientes sdo sugeridas as seguintes possibilidades

(ARAUJO; ARAUJO, 2004):

No ambiente de floresta preservada podem ser utilizados galhos grandes de
arvores, mais juntos e fechados, bambus, cipés e no chdao podem ser
colocadas folhas verdes e secas;

No ambiente de exploracdo e desmatamento da floresta podem ser colocados
galhos pequenos de arvores, mais esparsos, retalhos de tabuas e objetos
feitos de madeira e, no chao, galhos secos, casca de arvores, folhas e flores
secas;

No ambiente de agricultura podem ser colocadas diversas ferramentas de
agricultura, espigas de milho, grdos de soja ou de feijao e, no chao, terra;

No ambiente da era industrial podem ser colocados varios tipos de tecido como
algodao, flanela, poliéster, feltro, seda, etc. e, no chao, serragem de madeira;
No ambiente da era tecnolégica podem ser colocadas sucatas de
eletrodomésticos como liquidificador, ferro elétrico, ventilador, televisor,
telefone, maquina de escrever, computador com monitor €, no chao, areia,;

No ambiente de degradagao podem ser colocados lixos reciclaveis como vidro,
plastico, caixas de leite, papeldo, garrafas pet, latas de refrigerante, copos
plasticos, etc. e, no chéo, lixos de diferentes texturas, utilizando embalagens

de todos os tipos de produtos;
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e No ambiente de violéncia e morte podem ser colocados objetos que
representem armas e 0Ssos que representem morte;

e No ambiente de vida e renovacdo podem ser colocados vasos de flores
naturais e outras plantas, agua representando a origem da vida e, no chao,
folhas verdes e cip0s.

Por fim, com base no documento Trilha da vida: uma oficina de educagéo
ambiental para estudantes e comunidades (2004), os depoimentos registrados a partir
das atividades realizadas nos anos de 2003 e 2004 “apontam que a Trilha da Vida
permite perceber todo o processo de intervencdo do ser humano no ambiente,
possibilitando a reflexdo sobre a maneira como estabelecemos a nossa relagdo com
o ambiente.” (ARAUJO; ARAUJO, 2004, p. 19).

4.3 Projeto Viveiro

Ao longo do primeiro semestre de 2016, cursando a disciplina de Fundamentos
de Aprendizagem Artistica do Departamento de Artes Plasticas da Escola de
Comunicacgbes e Artes da Universidade de Sao Paulo (CAP/ECA/USP) ministrada
pela Professora Doutora Dalia Rosenthal, participei do Projeto Viveiro e logo percebi
a possibilidade de relaciona-lo a este trabalho, uma vez que o projeto demonstrava-
se como excelente e perfeita possibilidade de experiéncia pratica para se trabalhar a
paisagem a partir de uma abordagem humanista, com enorme potencial para o
desenvolvimento de uma atitude ativa, autonomia e senso de pertencimento dos
estudantes na paisagem e na relagao espago-corpo.

O Projeto Viveiro, elaborado e proposto originalmente pela Professora Doutora
Dalia Rosenthal, iniciou suas atividades em 2013, ainda como projeto piloto vinculado
a disciplina Fundamentos de Aprendizagem Artistica, cujo objetivo principal é a
investigacao dos processos de ensino e aprendizagem em artes. Como apontado no
documento Projeto Viveiro: arte, memodria, educacdo e meio ambiente (2013)%7, o
Viveiro, trata-se de um projeto artistico-pedagdgico inter e transdisciplinar, baseado
na relacao dialdgica entre espaco natural e espaco cultural, que visa a recuperagao —

fisica e memorialistica — da paisagem do CAP/ECA/USP e criagdo de um espaco

87Projeto Viveiro: arte, memoria, educagéo e meio ambiente. Sdo Paulo. 2013. Disponivel em:
<http://www3.eca.usp.br/sites/default/files/webform/projetos/bolsistas/Projeto%20PFS.pdf>
Acessado em: 18 Dec. 2016.
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coletivo como “acdo de pertencimento gerador plastico social”, a partir da pesquisa e
acéo coletiva dos estudantes da disciplina (ROSENTHAL, 2013, p. 2).

Para a realizagao do projeto, o grupo de estudantes participantes se reune para
fazer uma leitura diagndstica da paisagem onde sera implantado o projeto, levantando
0s principais aspectos a serem trabalhados. A partir de entdo o grupo se divide em
nucleos para se trabalhar os aspectos levantados a partir de subtemas e funcoes,
segundo os interesses de cada estudante.

Analisando o documento Projeto Viveiro: arte, memoria, educagcdo e meio
ambiente (2013), notamos que, no primeiro ano que o projeto foi colocado em pratica,
em 2013, 20 estudantes que cursavam a disciplina se dividiram em quatro nucleos
diferentes. Segundo o documento, no ano de 2013, um dos nucleos se empenhou em
pesquisar e reconstruir a memoria da paisagem do CAP/ECA/USP, como guia para o
trabalho neste espaco, contudo, como relatado no documento, poucos materiais
fisicos foram encontrados, optando-se assim por uma busca por materiais e registros
pessoais, imagens e memorias afetivas de pessoas que ja passaram por este espaco.
Um segundo nucleo, segundo relatado no documento, dedicou-se a pesquisar a
respeito de relagdes entre paisagismo e artes visuais por meio de estudo de artistas
que trabalham em uma aproximacao entre arte e ambiente, além disso, este nucleo
desenhou o projeto paisagistico a ser implantado no CAP/ECA/USP. Um terceiro
nucleo, como escrito no documento, encarregou-se de questdes técnicas e relagdes
externas, visando a comunicagao com o viveiro da Coordenadoria do Campus da
Capital da Universidade de Sao Paulo (Cosesp/USP) e seus funcionarios, para a
escolha das plantas, preparagao da terra e plantio. Por fim, um quarto nucleo, como
apresentado no documento, responsabilizou-se pelos registros do processo e a
organizacao de um documento final a respeito do projeto (ROSENTHAL, 2013).

Ainda como relatado no mesmo documento,

“Como eixo transversal a todos os subgrupos foram escolhidas trés palavras
chaves que norteariam nosso trabalho coletivo — Conhecer, Cuidar,
Compartilhar —, com as seguintes abordagens: Conhecer: conhecer o espago
no qual acontece a aprendizagem — a terra em que estamos, a memoaria do
lugar inserido, os sujeitos que aqui atuaram e atuam, as plantas que formam
este espaco verde, etc.; Cuidar: identificar as areas degradadas, preparar a
terra para seu plantio, oferecer um ambiente de harmonia e integragéo para
todos; Compartilhar: criar um jardim educativo publico.” (ROSENTHAL, 2013,

p.3)

A partir de tais eixos, “durante todo o primeiro semestre de 2013, os subgrupos
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receberam orientacdo da Profa. Dra. Dalia Rosenthal, responsavel pela disciplina, e
periodicamente relatavam e compartilhavam os processos e resultados vivenciados
por cada grupo.” (ROSENTHAL, 2013, p. 3-4). Assim, segundo relatado no documento,
tais processos geraram muitas descobertas, novas percepgdes e representagdes a
respeito do espago e dos sujeitos que dele fizeram parte, além de tal vivéncia ter
gerado sentimento de pertencimento e desejo de cuidado muito maior com o espago
do CAP/ECA/USP (ROSENTHAL, 2013).

Por fim, com base no documento Projeto Viveiro: arte, memoria, educagéo e
meio ambiente (2013), por meio dos relatos produzidos pelos estudantes que
participaram do projeto, € possivel perceber, “a ampla potencialidade do projeto no
que diz respeito ndo apenas a interdisciplinaridade, mas sobretudo a uma postura
mais consciente e propositiva, focada na reflexao inclusiva, cidadania e cultura de paz”
(ROSENTHAL, 2013, p. 7).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Entrevistas

Figura 2 — Aula de danca e teatro.

Lapis e aquarela sobre papel. Elaborado por Natalia Anhesini e Rafael Nobrega Martines, 2017.
5.1.1 Educadores

Entrevista com llana Elkis:
llana, a primeira educadora que entrevistei, ministrava cursos livres de danga
no espago, como ela mesma os chama. Ao responder a pergunta sobre o que é
espaco, llana diz que “Espacgo é casa, espaco € a pracga, espago também pode ser
meu préprio corpo, € uma trajetoria”. Ao ser questionada sobre o que é corpo, llana
fala que sempre vai pensar essa questao a partir de uma perspectiva do préprio corpo
e, assim, segundo ela:
Quando eu falo corpo, eu penso até em mim mesma. Para mim corpo é a
biologia do meu corpo, os meus sistemas, € o espaco interior em que eu
carrego 0s meus 6rgaos, enfim, os meus saberes, o0 meu histérico, meu

repertdrio, a minha meméria, quem eu sou. Eu acho que o corpo € isso e eu
acho que todo mundo é isso: O corpo ¢ o individuo que carrega um monte de
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coisas.

Sobre o espacgo influenciando e condicionando o corpo, em um primeiro
momento, llana diz que as imagens que surgem estdo associadas a sua relagdo com

sua casa, mas expande suas percepgdes para as sensagdes que 0os ambientes trazem:

Vocé falou isso, me veio eu e a minha casa. Na minha casa, eu acabei de
colocar um escritério e foi assim, crucial, porque na hora em que eu coloquei
a mesinha e fiz aquele cantinho, para mim tudo mudou. Eu consigo me
organizar, eu sei que eu vou la, eu vou fazer determinadas fungbes e meu
corpo, parece que ele comega a operar naquele espago. Ele sabe o objetivo
e tem até um certo condicionamento mesmo, ndo sei se € a melhor palavra.
E sei |3, eu acho que existem ambientes que trazem conforto, tem ambientes
que trazem repulsa, tem ambientes que trazem aconchego e inclusive essas
emocdes, essas sensagdes, e € muito interessante que na dancga isso fica
muito ampliado.

Sobre seu percurso, respondendo a pergunta sobre como entrou em contato
com a relagao espago-corpo, llana diz que seu maior contato com a relagao espaco-
corpo foi através da danca e de experiéncias vividas e investiga¢des ou trabalhos dos
quais ela participou. Segundo ela, a relagado espago-corpo ficou muito mais sensivel
e mais forte a partir dessas experiéncias, “[...] [porque antes era uma coisa] um pouco
fora da minha experiéncia. E ai, a partir do momento em que eu comecei a trabalhar
com O Corpo Vvivo e na experiéncia, eu comecei a ter um outro entendimento dessa
relagdo corpo-espaco, né?”. llana também relata que ao comecar a trabalhar com
danca, com as experiéncias e os encontros ao longo do tempo, comegou a
desenvolver uma percepgao diferente em relagéo ao espaco:

[...] cada ambiente era uma coisa, e o fato de cada ambiente ser uma coisa,
eu comecei a perceber que isso me atravessava, no corpo, de uma maneira
diferente, porque cada ambiente era uma coisa e eu comecei a ver que essa
relagdo corpo-espago acontece e ela é muito peculiar, entre aquele
determinado corpo, que tem uma determinada memoria, que tem uma
determinada forma de operar e aquele espacgo, a memoaria do espago. Entao
€ um encontro, como se fosse 0 encontro de dois corpos. Mas assim, cada
espaco tem a sua peculiaridade, cada corpo tem a sua peculiaridade. Entéao
eu acho que é uma relagao que a gente tem que olhar de uma maneira bem

cuidadosa, com carinho. Tem que ver como se coloca essa relagdao entre
Corpo e espago, porque € muito potente.

A partir dessas novas percepcoes, de reflexdes e de memoarias afetivas, llana
relata que comecou a entender mais o espaco e a desenvolver uma relacdo mais
desejosa por ele e pela pesquisa e trabalho com essa relagdo com o corpo.

Sobre o trabalho com essa relagao em aula, llana diz:

Eu gosto de comecgar a trabalhar, por exemplo, da pessoa olhar um
determinado objeto e se dirigir até ele, entender quais sdo as pessoas que
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estdo ao redor dele. As vezes fazer, inclusive, um exercicio de olho fechado
€ a pessoa trabalhar com a memodria que ela tem sobre aquele espago e
quando ela abre o olho, ela se surpreende sobre a percepgao dela. E isso ja
€ uma maneira de vocé, de alguma forma, agugar a relagao corpo-espaco, eu
acho. Penso também que uma boa maneira de trabalhar essa relagao ¢ estar
na natureza e entender o que € norte, sul, leste, oeste. Até mesmo eu
entender o que é direita e esquerda do meu corpo, € uma orientagao espacial.
Vocé comegar a se orientar espacialmente pelo seu proprio corpo, eu acho
que ja é um comego. Trabalhar com o chdo... Eu acho que também é perceber
0 espago de uma maneira, porque vocé tira referéncias daquele corpo que
esta acostumado a ficar em pé e ai € muito legal de pensar isso. E bom, tem
alguns materiais com os quais eu vou trabalhando, que vem de coisas e
técnicas, quais eu aprendi e que eu me identifico com elas, né? Entao, acho
que sao técnicas de consciéncia corporal, no geral... Isso em relagéo ao corpo,
pensando o corpo, né? Tem ai, Feldenkrais, tem o BMC [Body-Mind
Centering], tem a ideokinesis... Eu acho que ajuda a gente entender a relagao
espaco interno e a organizagao. Agora em relagao a, por exemplo, exercicios
com o espacgo, eu gosto muito de exercicios de teatro, sabe? Acho que talvez
nao seja nem teatro, mas de uma abordagem mais cénica. E também o Laban.
O Laban é uma pessoa que na minha vida... Ele era um estudioso do corpo,
mas que sempre relacionou com o espaco fora. Entdo, ele foi uma pessoa
que acabou concretizando, assim, um dos caras que eu peguei para estudar
que acabou concretizando o como eu posso estudar o espacgo. Entao, tem os
modos de operar pelo espago, com o corpo, que eu acho que ele trouxe para
mim, muito concretamente, deu ferramentas para que eu usasse o espago e
essa relagao corpo-espago de uma maneira mais concreta, até mesmo quase
arquitetbnica e uma maneira de pensar quase arquitetonica.

Quando questionada se percebia diferenga entre os estudantes antes e depois

de ter trabalhado a relagdo espacgo-corpo com eles, llana fala que sente muita

diferenca e relata:

Eu vejo que, quando a pessoa entende melhor a relagédo dela corpo-espaco,
ela consegue se comunicar melhor, ela consegue partir para comunicagéo
com mais poténcia. Essa relacdo é um transito, né? Nao é um lugar de estar,
€ um transito e depende de muitas coisas. Entdo, eu vejo, sim, melhoras em
cada um dos meus alunos e em mim, nesse transito, mas eu sinto que tem
muito trabalho e tem muita coisa para descobrir ainda e para se entender.

Durante a conversa, surgiu a questao sobre quais as maiores dificuldades de

se entender e de se trabalhar na relagao espacgo-corpo. llana opina:

Eu acho que também tem a ver com esse modelo de ensino. Isso s6 lima
qualquer desejo, qualquer vontade de entender esse transito, porque vocé
deixa la o cara em situagao passiva. Ok, ele pode estar ativo aqui dentro, mas
0 corpo nao esta ativo. Entdo, eu vou aprender uma determinada coisa, é
importante eu ter desejo de ir até ela, eu ter um movimento de ir até aquela
coisa. Entdo como é que o professor — a relagéo professor-aluno — tem que ir
através desse viés, de mobilizar o aluno nos quereres dele, nos desejos dele,
mostrar o tesdo mesmo, por aquele assunto e tudo bem se o cara ndo se
interessa por aquilo, a escola tem que ser um lugar onde ele vai achar um
outro tema, um outro assunto pelo qual ele se interesse e queira ir atras,
entendeu? Entao eu acho que a nossa educacéo realmente é — a maneira —
€ muito equivocada. Eu acho que é todo um modelo que esta instaurado, que
é tudo muito maior, infelizmente. E muito complexo esse assunto, porque se
vocé for olhar o modelo no qual a gente esta, sdo muitas instancias que
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engessam esse modelo, sdo uma série de camadas, que chega até uma
hierarquia, em maneiras de organizar, tudo.

A professora ainda diz que acredita ser muito importante trabalhar essa relagao
“[...] porque isso € experiéncia e 0 que € importante ndo é a gente acumular
informagdes e sim a gente ter experiéncia [...]", e fala sobre experiéncias que teve
durante estagios de licenciatura em Biologia e relembra de experiéncias durante sua

formacao:

[...] eu fui fazer estagio em alguns colégios em que eu nao acreditava em
como aquelas pessoas ficavam sentadas na cadeira, entendeu? Aprendendo
[faz sinal de aspas com as maos] com um professor colocando coisas na
lousa, isso em 2005. E eu acredito que aquelas escolas devem estar como
estavam em 2005. Tristemente, eu acredito que elas devem estar daquele
jeito. E eu falava: Gente, como isso é possivel? Da gente ainda estar olhando
o ensino dessa perspectiva de absorver informacao... Existe uma concepgao
de que a estatica e 0 quanto vocé consegue ficar parado e aprender uma
coisa parado... Isso é visto como uma pessoa que aprende bem. E uma
crianga que precisa de mais movimento — e eu estou dentro dessas — eu via
essas criangas com poténcia para aprender com movimento, ndo sendo
valorizados ai. E isso para mim era um absurdo. E isso vem muito de uma
heranga que a gente tem de acreditar que o trabalho motor e tudo que a gente
faz com as maos, tem menos valor do que o intelectual, o que é uma grande
bobagem, para comegar, separar as duas coisas, olhar as coisas nessa
dicotomia. Eu acho que é um pouco isso, acho que a escola e nés como
educadores, no ensino formal, ndo formal, ou qualquer que seja ele, temos
que entender que o aprendizado se da pela experiéncia e que a escola tem
que ser e tem que pesquisar, continuar pesquisando, novas maneiras de se
ater a isso, de alguma maneira providenciar isso. Criar um contexto e um
ambiente para que os alunos entendam isso. Lembrei do meu estudo de meio,
quando eu ia fazer estudo de meio, era onde eu conseguia aprender mais.
Muitas vezes eu ndo entendia nada quando eu chegava la [na escola], sete
horas da manh&, cansada, sabia que eu ia ter cinco matérias pela frente... E
um martirio, gente. Essa maneira em que é colocado o curriculo, né? A grade
curricular! As disciplinas! Olha as palavras, né? Eu tive uma experiéncia
quando eu era mais nova — esta me acionando a meméaria aqui — que a gente
tinha um projeto no Logus — o colégio em que eu estudei — que chamava
Projeto Habitat e era um projeto que estudava arquitetura. A gente saia pelas
ruas e ia até esse lugar de vocé preparar o corpo, porque ele vai sair daquela
escola, vai para um outro espaco, ele vai entrar em um outro contexto, vai ver
uma nova coisa. Essa experiéncia de ir até o objeto de estudo e eu lembro
que foi... Eu acho que foi a partir desse olhar, que o professor foi la e me
instigou, que me fez olhar aquilo. Se ele tivesse mostrado um slide de uma
catedral em Paris, sei 14, eu ia olhar e falar: Ai, olha, que legal, sera que um
dia eu vou? la olhar para o lado e continuar, sei la, fazendo jogo da velha com
0 amigo, com quem eu estava la, ou desenhando alguma coisa que eu
achasse interessante la no meu caderninho, meio que viajando.

Ela volta a comentar sobre as transformacdes que percebe nos estudantes

apos trabalhar a relacdo espago-corpo com eles:

Mas, enfim, a partir do momento em que vocé abre o olhar do aluno em
relagdo ao espago e como ele pode, nesse caso, relacionar o corpo dele, a
imagem que ele faz com o corpo dele no espago e ele entende, isso € um
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caminho sem volta. Entdo, ja € um transito que vai acontecer. Eu sinto que a
partir de entdo os alunos sempre passam a reparar e ficam mais atentos a
isso. Eu sinto que € um caminho, que se vocé aguga ele, € uma porta aberta
gue nunca mais se fecha, porque vocé apresenta uma relagédo, onde existem
muitas poténcias e que se o outro quiser levar com ele aquilo, para o que ele
for fazer, ele vai levar. Para mim, essa questdo da mudanga, da
transformacéo, se associa muito com estabelecer uma imagem com o espago,
ou estabelecer uma relagéo de sensagdo com 0 espacgo € ai ele consegue
acessar esse lugar de novo. Agora, € um pouco aquela frase, que é até um
pouco cliché: Mude a si mesmo que vocé vai mudar o mundo. Acho que isso
tem alguma coisa de relagdo com o espacgo, a partir do momento que vocé
consegue de alguma maneira se organizar dentro, vocé consegue organizar
melhor fora. Mas, enfim, eu acho que a pessoa consegue modificar ou
construir coisas a partir disso, mas cada um dentro da sua pesquisa, dentro
do seu querer, das suas atencdes, do que se identifica. Entdo as vezes a
pessoa externaliza isso numa maneira de falar, propagando um som e
propagando uma atitude. E ai aquilo vai para o espago de alguma maneira,
as vezes é invisivel, mas vai para o espago. Ou a pessoa pode construir
alguma coisa, cuidar melhor da sua casa. Construir os méveis no Largo da
Batata, o mobiliario urbano, que ali cria-se uma ilha de convivéncia e aquilo
transformou o espago. E aquilo partiu de pessoas que estudam essa relagao,
do homem na cidade. Entdo depende muito da instancia. Mas é uma porta
que se abre e ai sim ele consegue construir imagens e a partir dai se
comunicar. E o viés da comunicacdo, entender a imagem, entender a
sensacgao dele mesmo em relagdo com o espago que ele esta compondo. Ele
consegue entender a composigao muito melhor, quando ele tem a percepgéao
do espaco.

Entrevista com Carolina Nébrega:
Carolina, a segunda educadora que entrevistei, ministrava oficinas de danca
contemporanea e aulas de danga pelo Programa Vocacional da Secretaria de Cultura

da cidade de Sao Paulo. Quando perguntada sobre o que é espaco, Carolina diz:

Espacgo é onde se esta, mas considerando que nesse estar, vocé também é
parte do espago. Para mim os espagos s6 existem na medida em que vocé
esta neles e ele € uma conjungao de condi¢des simultaneas, € uma relagao,
vocé constroéi ele nas relagdes, entdo se vocé muda de perspectiva o espago
muda, se vocé se coloca nele de outra forma vocé também muda o espaco.
Entdo eu acho que € um ambiente de atravessamentos constantes, de vocé
com os elementos, dos elementos contigo, vocé sendo o espago e o espago
te sendo, né? Acho que é uma fagocitose simultdnea... Eu ndo acho que
exista essa ideia de um sujeito separado de um espaco, ou de um espacgo
ideal. Para mim ele é muito carnal também, eu acho o espago muito carnal.
Ele é muito aquelas paredes, aquelas cores, aquela luz e quando vocé vai
para a rua isso fica mais insano ainda, acho que € meio isso, para mim é toda
a ambiéncia de extensao de experiéncia.

A respeito da pergunta sobre o que € o corpo, Carolina relata uma grande
dificuldade de delimitar ou definir o que € o corpo, uma vez que, em suas proprias
palavras, “[...] nem a gente tem tanta dimensao, [0 corpo] é uma armadilha, ele nos
esconde coisas, ele nos secreta coisas”, mas arrisca falar um pouco de sua concep¢ao:

[...] [enquanto conversamos] tem uma série de fungbes que estéo
acontecendo agora enquanto eu engulo esse café, bebo essa agua, que
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acontece meio independente de mim... Isso, eu estou falando da coisa mais
6bvia que sao essas fungdes mais animais, assim, mas mesmo as paixoes,
os afetos... E fora isso tem toda a camada de construgéo social por cima e
gue vai definindo fronteiras, né? E tem uma figura que eu gosto muito, a Mary
Douglas, é uma antropdloga norte-americana, € ela fala que ela realmente
nao vé porque entender o corpo como algo que é uma experiéncia separada
de toda légica de compreensao de corpo de determinada sociedade, como se
nao fizesse parte da construgéo do sistema como um todo, entéo ela defende
muito que as regras que margeiam o corpo, as regras que definem o que é
corpo sdo as mesmas que regulam o social, sdo as mesmas que regulam a
cidade como um todo. Entao, para mim, o corpo € uma espécie de laboratério
politico. Além disso, também tem essa grade gigante de coautorias que o
corpo vai tendo, seja com essa cadeira que eu estou sentada e com essa
mesa, seja com o social, com as questdes politicas, seja inclusive com as
questdes bioquimicas, né? Entdo vocé tem um grau de coautorias no corpo
gue para mim nao tem como delimitar, nem na fronteira da pele o que ele é.
Mas tem como entender ele como um laboratério. E eu tenho como tentar
perceber, mapear e desviar desses controles normativos sociais que sao
impostos por cima dele. Eu acho que qualquer transformagédo que eu
pretenda gerar no social ou mesmo no espacgo direto, eu preciso primeiro
comegar por mim, de eu tentar ir no ponto da critica politica que eu quero
fazer, antes em mim, entao eu fico fazendo auto experimentagdes e através
disso eu acho que se pode criar uma ruptura no espago, exatamente porque
eu nao vejo diferenga entre o que acontece no meu corpo com o externo.

Ao ser perguntada sobre em que medida ela acredita que o espaco influencia
o corpo, Carolina fala que em sua concepgao nao existe um momento ou uma
delimitacdo a partir da qual o espaco passa a exercer influéncia sobre o corpo,

segundo ela, o espaco influencia a todo 0 momento:

Ele ja influencia. Isso vocé consegue perceber até em esferas muito patéticas
da vida pequena, se vocé muda os moéveis de lugar na sua casa. Vocé
percebe como o sofa estava formatando a forma de existir... Se vocé muda
um movel ou qualquer coisa assim. Acho que nem da, nem da para dizer o
momento em que nao ha influéncia, ndo existe essa possibilidade de nao
haver essa influéncia do espaco e inclusive se vocé tentar uma coisa louca,
tipo abstrata: Ah, eu queria me por numa caixa que ndo tem nada. Isso
também é um espaco. Isso também vai influenciar sua forma de... Acho que
ndo existe esse momento em que o espago passa a interferir. O que eu acho
que existe, que é diferente, é isso se tornar perceptivel, vocé decidir
ativamente perceber isso, perceber essa influéncia. Nesse exemplo da casa,
passa a perceber aquilo como um dado estavel e nem percebe mais os
nossos deslocamentos, né? O como aquele espaco estd coreografando
nosso modo de ser. Acho que quando vocé percebe isso, vocé consegue ter
mais escolhas e ver se vocé quer continuar dessa maneira ou nao, se vocé
quer propor outras formas de estar. Mas eu também gosto de pensar que é
coautoria, entdo eu também estou fazendo espago. E com isso muda o
espaco, ele vira outra coisa, ja ndo € mais 0 mesmo. Eu acho que ¢ isso, a
gente esta aqui num café, onde tem um monte de gente, se sair todo mundo
e ficar s6 eu e vocé, vai ser outro espaco. E influencia a gente estar aqui, com
pessoas mais perto ou nao, ja muda a forma como a gente esta conversando.

Sobre seu contato com a relacdo espago-corpo € suas motivacdes para
trabalhar essa relacido, Carolina conta que quando entrou no curso de Artes Cénicas

e comecou a fazer arte na academia, tudo aquilo deixou de fazer sentido para ela, ela
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entrou em uma crise muito grande e decidiu viajar com o intuito de entender “[...]

porque e 0 que é a motivagdo, quem sao as pessoas que produzem em alguma

medida materialidades artisticas por necessidade e ndo para corresponder a um

mercado cultural”. Em contato com criagdes, em suas palavras, “[...] daquilo que se

chama de cultura popular [...]°, e especialmente criacdes de trabalhadores rurais,

Carolina comegou a perceber a relagéo espago-corpo de maneira muito forte, segundo

ela, “[...] nesses ambientes isso ficou muito explicito”. Em seu relato, Carolina conta:

Foram os cortadores de cana, porque aquilo € uma agao publica muito radical
no corpo, na experiéncia — Maracatu rural, foi do que eu mais me aproximei —
agao publica muito radical porque a roupa pesa quarenta quilos, € toda
coberta, € muito quente, num sol, eles fazem isso no veréo... E € de uma
exuberancia e de uma habilidade de rasgar a rua e rever a propria forgca
mesmo, 0 que esse corpo tem de resisténcia... Entdo € um corpo hiper forte,
mas que socialmente € o mais execravel, é o que estad mais abaixo na escala
social e que vocé nao vé, porque vocé vé o canavial s6, vocé ndo vé aquele
corpo dentro do canavial. Entdo eles criam aquela roupa violentamente
grande e bela, num grau de apuro estético que nao da nem para entender de
onde veio e rasgam a rua. Eu falei: Nossa, € um cara com uma habilidade
muito grande, uma coragem muito grande de ver o préprio contexto, de
encontrar uma via de enfrentar esse contexto publicamente entre os seus,
uma tradugdo e uma sintese muito brutal, uma condensagao muito brutal,
uma forga de imagem muito brutal. E aquilo... nunca tive vontade de dancar
ou fazer coisa a partir daquilo. Porque aquilo é deles, é o cortador de cana
dando um grito dele. Entdo o que é para mim, no meu contexto entender o
que é a relagdo do meu corpo, de invasao, desse espago invadindo meu corpo
e de eu invadindo esse espaco. Entdo eu comecei a hdo conseguir entender
mais essa ideia de neutralidade, de entender a necessidade de eu estar
encontrando essas formas de perceber os atravessamentos que o espago
provoca em mim e de como é que eu posso jogar essa bola de volta para o
espacgo, nao ser s6 atravessada, mas atravessar de volta de uma forma mais
ativa, para despir esse meu contexto, para deixar esse meu contexto mais nu,
menos chapado. Acho que para mim isso foi muito um marco, assim, uma
transigcdo violenta entre esse trabalho que se imaginava neutro, criador num
espago neutro, para essa forma de ver que o contexto esta atuando nesse
COrpo e esse corpo, se ele quer rasgar com isso, ele precisa encontrar uma
forma de jogar do corpo dele volta para esse espago, para essa ambiéncia,
ou o que ele quer transformar, ou o que ele quer tornar publico também, tornar
visivel a toda for¢a. Acho que foi isso, acho que foi essa saida do urbano e
esse encontro... de estrangeira para esse outro ambiente.

Assim, segundo Carolina, foi a partir dessas experiéncias com viagens por

diferentes contextos, e percebendo as relagdes entre contexto, corpo e criagao que

ela passou a se interessar por pesquisar e trabalhar com a relagao espago-corpo.

A respeito de como trabalhar a relagdo espaco-corpo em aula, Carolina

responde:

Gosto de trabalhar com elementos concretos, que ja sdo elementos espaciais
que ja te forcam a sair dessa légica de corpo individual. Sou eu e a pedra,
sou eu e vocé, né? Dois corpos juntos. Sou eu e uma escadaria, sou eu e
uma parede, sou eu e um poste, eu e uma arvore, eu € um bambu, eu e outra
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pessoa sustentando um bambu juntos. Eu gosto muito de criar alguns
desafios especificos, relacionados a coisas externas. As vezes é um corpo e
outro, um corpo e um objeto, mas muitas vezes também vou para exploragdes
que sdo mais arquitetdnicas, que ai eu acho que € mais evidente a historia
do espacgo. Entao isso, por exemplo, a gente faz muito rolamento em chao,
de chao liso, de chao plano. Entdo: Como é que é fazer rolamento descendo
uma escada, subindo e descendo? Como é que é deixar a sua forma corporal
se transformar a partir de uma estrutura? Entdo deixar mesmo que uma
cadeira te conforme o corpo inteiro € ndo sé sentar nela. Tipo desviar das
formas de usos normais das coisas. Entdo na escada vocé anda de um jeito
que vocé ja sabe, entdo o que é achar outras formas de relagcdo, né? De
deixar a pele sujar, deixar a pele rogar... A sua prépria pele rogar na pele do
espacgo, sabe? Entdo eu tento muito com os meus alunos, despertar esse
interesse. Tipo, que n&o € uma apreensao pela visao, € mais uma apreensao
pela pele, pelo cheiro, também pela saliva, ndo que vocé precise lamber a
coisa, mas uma coisa de buscar uma intimidade, buscar ter uma intimidade
com os elementos, deixar mesmo que eles te conformem, ao ponto de vocé
se interessar por eles, mesmo... Permitirl Entdo € um pouco deixar que
qualquer coisa te atravesse, mas que vocé se permita também atravessar.
Entdo achar as diversas sensacgdes, achar quando é confortavel, achar
quando nao é, suportar o que nao é... O que nao é so6 conforto, perceber o
que é incémodo, o que é desagradavel. Também saber usar isso. Estou
falando desse dado bem material mesmo, porque eu gosto desse dado que é
bem fisico.

Perguntando se Carolina percebe diferencas e transformacdes entre os
estudantes antes e depois de trabalhada a relagado espacgo-corpo, Carolina diz que

percebe bastante diferenca e relata:

Agora eu trabalho no programa vocacional. E eu estou ha dois anos no
mesmo equipamento — eu estou ha quatro anos no programa — e ha dois anos
nesse equipamento que é no Campo Limpo, periferia da Zona Sul... E por
alguma razéo o Campo Limpo é um bairro que tem muita danga, eles dangam
muito, mas é essa danga do estilo, né? Entdo eles dangam muito, mas essa
danga muito formatada, que pensa o corpo como uma entidade auténoma,
meio que totalmente como se ele nao tivesse contexto, né? E ai com eles,
isso desde o ano passado, eu tenho trabalhado muito essa ideia de
contextualizar, de trazer o corpo para relagdes muito contextualizadas, porque
ndo consegue escapar de se pensar enquanto relagdo e nao enquanto um
corpo que é autbnomo. Entdo como é pensar o tempo todo que o corpo esta
criando relagbes e esta se relacionando, né? Esta recebendo relagbes que
estdo criando para ele. E em varios sentidos foi muito forte, porque enquanto
eles estavam nesse padrdo da copia do passo s, eles ndo percebiam que
eles tinham poder de autoria, sobre si mesmos e sobre os ambientes, sobre
os espacgos. Eles se percebiam como se fossem copistas, né? E tem um
orgulho narcisico de vocé ser um bom copista, né? Entédo se vocé faz o passo
bem, eles ficam orgulhosos, mas € um orgulho narcisico, € um orgulho que
nao se relaciona. Mas entéo € isso, eles sairam de um pensamento narcisico
de corpo para entender o corpo como relagéo. Isso um com o outro e com as
ambiéncias. E ai a gente passou do corpo-corpo para o corpo-objeto, para o
corpo-corpo com a mediagao de um objeto e para o corpo com as arquiteturas.
E muda muito, muda as formas deles se relacionarem um com o outro, de se
relacionarem comigo, de compreenderem o potencial de acdo desse corpo
no espago de uma forma mais... Com mais propriedade, com mais percepgao
de que eles podem criar as formas deles de deslocamento, de relacionamento
com as coisas... Eu percebo que eles passam a entender o movimento como
criacao de relacao e que as coisas estéo criando relagdes com eles, para de
ser uma reprodugéo s6 e no caso deles tem essa coisa 6bvia da reprodugéo
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do movimento, mas eu acho que tem isso da reproducao de uma rotina... E
passa a perceber: Nossa, pera ai, eu tenho ja ferramentas cognitivas e fisicas
para inventar possibilidades de relagdo, para subverter possibilidades de
relagdo, para desenhar outros percursos coreograficos com as coisas. Entao
tem uma coisa de gerar uma autonomia muito maior daquele corpo nas
formas dele de desenho nas relagtes.

Carolina torna entao a falar sobre como acha interessante trabalhar a relacéo

espacgo-corpo, relacionando com as transformacgdes de seus estudantes

Qualquer forma de trabalho sobre si mesmo, seria uma forma de provocar um
disturbio no equilibrio psicotrépico e faz com que vocé entre obrigatoriamente
em um processo de transformagéo. Estou falando isso por qué? Porque eu
como professora sou uma pessoa que vou fazer distarbios nos equilibrios
psicotropicos das pessoas com as quais eu estou trabalhando. Isso € um
lugar de poder gigante. E eu acho que quanto mais eles sabem que é isso
que eu estou fazendo, mais eles se tornam autores disso e mais eles
percebem: Ah, entdo o tempo todo isso esta acontecendo na minha vida e ai
eu posso ser mais proprietario dos desvios que eu quero provocar em mim
mesmo. Essa ideia do corpo como laboratério. Porque eu também néo sou
purista, também nado acho que existe esse ser humano tao individual e tao
autbnomo assim. A gente nao é tdo autdnomo assim, a gente nao é tao autor
assim. Tipo, eu ndo escolhi os elementos arquitetdbnicos que colocaram ao
meu redor, né? Eles estdo ai e ai eu vou fazer o qué? Eu vou explodir tudo e
construir o meu proprio mundo-caixa solitaria? Nao, eu tenho que entender
que isso esta me influenciando, mas como é que eu nao fico refém das
estruturas? Acho que o modo de pedagogia que eu gosto é esse. Ele é bem
honesto nesse sentido: Tem relagbes aqui, a gente esta operando relagbes
que vao operar transformagoes irreversiveis e ai como é que a gente lida com
isso juntos? Que eu acho diferente da estrutura escolar, que tem mais a ver
com uma instituicdo foucaultiana... Que tem uma estrutura ali que é
absolutamente arbitraria, s6 que aquilo ndo é chamado de arbitrario, parece
que aquilo sempre esteve ali e que tem um motivo muito ancestral, ontoldgico
e inacessivel ja, para essa estrutura ter se formado e que ela é a estrutura
mais adequada de transmissdo de conhecimento, entdo ela se apresenta
como neutra, como verdade, como se nao fosse uma construgao e ai isso faz
com que o corpo nao tenha mais habilidade de perceber que ele esta sendo
envenenado, mas ele esta sendo envenenado. O que eu acho, é que na
minha forma de trabalhar eu deixo esse envenenamento muito explicito:
Entdo a gente vai se envenenar junto, agora, beleza? Sabe? E ai esse
envenenamento € uma escolha. Entdo vamos passar por esse processo
irreversivel de transformacao juntos, porque acho que quando vocé percebe
que é um processo irreversivel de transformagéo, vocé fica autbnomo, com
essa autonomia, que é uma autonomia que quer poluir e ser poluido e
consegue dizer ndo para poluigbes que nao quer também. E nao ficar s6 se
envenenando sem perceber, porque eu acho que isso que é a dureza do
ambiente escolar. Porque o caso do ambiente escolar é que é uma relagao
de poder que também esta estabelecida muito para criar corpos passivos,
corpos copistas, que ficam reproduzindo uma estrutura que se apresenta
como univoca, como certeira, como existir é isso. E acho que no tipo de
trabalho que eu busco fazer como professora € isso: Ndo, ha uma relagao de
poder aqui, sim. Eu vou induzir coisas em vocés experimentalmente a forma
como vocés vao reagir a isso vai induzir coisas em mim experimentalmente,
eu também nao vou sair mais a mesma do processo, entdo vocés também
vao ter um poder fodido em relagdo a mim e vamos nesse laboratério juntos.
E ai tem essa honestidade que permite com que vocé busque depois nas
suas relagdes esse tipo de honestidade.

Entrevista com Clara Gouvéa:
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Clara, a terceira educadora entrevistada, ministrava oficinas de danca e de
contato-improvisacado e aulas de danca contemporanea e contato-improvisacido em

cursos livres. Em relagao a pergunta sobre sua concepgéao do espaco, Clara responde:

Espaco para mim, é tudo na verdade. Espaco sou eu, é o mundo. E dificil
separar espago do que eu sou. Eu ndo consigo separar o espago de mim,
porque o tempo todo eu estou sendo espagco. Conforme eu me movo,
conforme eu vivo, ou a maneira como eu penso, ou a maneira como estou no
mundo, eu sou espaco, né? E a relagdo espago e tempo esta muito junta,
assim. E as coisas se conversam sempre.

Ja quanto a sua concepc¢ao de corpo, ela diz:

Corpo para mim, acho que é casa. E um lugar de contorno, de abrigo, de estar,
mas ao mesmo tempo é o0 que me langa para o mundo. Pessoalmente é o
meu meio de expressao. E por onde a minha linguagem como ser expressivo
se da. E via corpo. Tudo é corpo. A minha voz, como eu me visto, como eu
falo, a minha casa, as minhas roupas, as pessoas com quem eu me relaciono.

Sobre o espaco influenciar e condicionar o corpo, Clara acrescenta:

Eu acho que o corpo esta sempre se relacionando com o espacgo, porque ele
€ espaco e esta se relacionando com outros espagos. E o ser humano esta
sempre construindo espagos também. Entao, principalmente, espagos que o
ser humano habita dizem muito respeito ao que ele pensa sobre o0 mundo, o
mundo que ele quer ter, né?

Clara relata experiéncias que teve morando em diferentes locais, e como esses
locais interferiam em sua vida. Conta que morava em um apartamento em que ouvia
muito o som de fora, e assim o ritmo de fora estava sempre presente em seu ritmo
interior. Hoje morando em uma casa, ela escuta bem menos esses sons, o que faz
com que toda a dindmica de sua vida tenha sido alterada, desde coisas como a
concentracado da atencéo até sua relagdo com o outro e com ouvir o outro.

Ela prossegue sua analise falando sobre os espagos da cidade e as

experiéncias de percepcio do espaco na dancga:

E ai tem ainda o espaco da cidade, né? Porque eu acho que é uma coisa que
a gente esta pensando de novo, esses espagos de convivio. Porque a cidade
virou um lugar de passagem, né? As ruas... Eu estou sempre passando e
parece que isso é dado, a cidade tem que ser isso. Entéo repensar a cidade,
repensar os espagos de convivio entre as pessoas... Entdo o quanto isso nos
constitui, né? Isso nos constitui e constitui o pensamento do que somos, como
seres humanos, das nossas relagdes e tudo. Isso esta muito intrinseco. As
vezes a gente esquece um pouco isso, Como se as coisas estivessem dadas,
né? Os espagos que estdo estabelecidos, né? Ta, esta estabelecido, mas
podia ser outra coisa, né? Tem uma bailarina que € muito legal, que chama
Lisa Nelson, que é uma bailarina americana, coreografa, criadora e tal, que
ela pesquisa justamente isso. Ela pesquisa a danga que se faz, que se
improvisa, que se danga a partir dessa influéncia do espago como ambiente
mesmo, como ambiéncia. Entao ela estava la improvisando na sala e ela fazia
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e falava assim: Nossa, que interessante, tem uma janela, eu sempre dango
perto da janela, hoje esta frio eu estou um pouco mais longe da porta. Ela
comecgou a perceber que o corpo dela fazia leituras do espaco, que ela achava
que era de uma certa espontaneidade da danga dela, mas que na verdade
nao. Era ela se relacionando com o espago em que ela esta. E ai ela comegou
a pesquisar, experimentar fechar os olhos para ter uma outra percepg¢ao do
espaco. E ai entender como que o corpo dela lida com o espago quando os
olhos estao fechados, porque a visdo é o sentido mais predominante na nossa
cultura... Entdo como que acontece a leitura de espaco que o corpo faz sem
que se impere o olhar, né?

Clara aprofunda na questdo ainda mais, falando sobre a importancia de se

trabalhar a percepcao e a sensibilidade em relagao ao espaco:

E ai essa sensibilidade em relagéo ao espago vai revelando também outras
possibilidades de ser no espago. Entdo, também, outras possibilidades de ser,
porque as coisas estao intrinsecas e ndo separadas. Entao isso amplia, né?
E acho que em relagédo as pessoas, também revelando a identidade delas,
né? Porque como o corpo também €& espago e as vezes as pessoas se
distanciam do seu espacgo-corpo. Entdo eu acho que isso também nos abre
para possibilidade de ser, assim. De sentir, de expressao. Que € o que nos
faz como seres humanos, né? Acho que as criangas tém isso muito forte com
o espaco. Elas vao para o espacgo, elas se langam. Olha |4, o menininho
sentando... [aponta uma crianga sentada no chao] O espaco pertence... Ele é
espaco, né? Ele nio ta: Ai, eu ndo posso sentar aqui, nd na na. Se ele tiver
vontade ele vai correr. E ai esse correr vai gerar uma sensagao nele de estar...
Entao esta tudo interligado. E ai se eu estou sensivel ao espaco, talvez eu
amplie as possibilidades de pensar, de pensamento... De pensamento como
tudo, assim. Corpo... Nao separando pensamento como uma coisa da mente.
O pensamento do corpo, o pensamento inteiro, né?

Neste momento da conversa, Clara também trata da questdo de perder e

distanciar-se de ser espacgo:

Eu acho que tem uma coisa da educagéo, né? Que a gente aprende a se
portar no espaco. Que ao mesmo tempo, sdo as regras sociais nossas, €
como se da a nossa comunicagao com os outros, mas ao mesmo tempo ela
também nos distancia uns dos outros, né? Entao ela vai formalizando a nossa
relacdo com o espaco... E ai como a gente tem cotidianos e isso também faz
parte de nos, esses ciclos de cotidiano, coisas que eu fago todos os dias, ao
mesmo tempo que nos estruturam, nos dao contorno, sdo coisas que a gente
precisa de alguma maneira, nos dao uma certa regulagéo... Ao mesmo tempo
elas nos aprisionam e ai talvez num sentido que seja econémico... Interessa
para uma economia, essas formalizagdes: Ah, eu preciso fazer isso, eu
preciso vestir isso em tal lugar, eu preciso calgar isso em tal lugar. E ai esta
na légica do consumo mesmo: Para ser o que eu sou, eu tenho que ter isso.
E esses “ters” e “precisos”, vao determinando espacgos, né? E as vezes
também o n&o poder, né? Também tem isso, né? Essas restricdes de espago
tém a ver também com segurancga. E ai a gente fica nessa histéria de que a
gente precisa se enjaular para se isolar de um perigo que esta fora.

Arespeito de como entrou em contato com a relagao espago-corpo, Clara conta
que comecgou a ter mais contato com essa relagdo e a desenvolver uma percepgao
mais apurada quando comecou a estudar contato-improvisagao que, segundo ela, tem

uma pesquisa muito forte de coordenagdo motora e de vertentes de estudo do
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movimento em uma abordagem somatica. Em suas proprias palavras, a partir dessas
experiéncias “A gente vai destrinchando: Ah, porque eu ando assim? Porque eu corro
assim? Como foi o meu desenvolvimento até eu ficar de pé? De bebezinho até adulta
e isso abre caminho para uma sensibilizagcdo e uma percepgao muito grande”. Clara
também conta que, quando comecou a trabalhar com dancga na rua, essas percepcoes

comecgaram a ficar bem mais fortes,

[...] porque na rua vocé é atravessado pelas coisas, né? E é ai que vocé fala:
Opa, alguma coisa esta acontecendo, meu corpo esta toda hora se
relacionando com onde eu estou, como eu estou. Tem muito a ver com onde
vocé esta. Como vocé esta. Que tem energia no espago também.

Sobre como trabalhar a relacdo espaco-corpo em aula, Clara explica que é

[...] se colocando de outras maneiras, que ndo o que a gente faz no cotidiano
em relagéo as coisas. Sei |4, deitando, rolando no chéo, saltando, correndo,
parando, ficando... Ja isso reformula os nosso pensamentos sobre como a
gente pode estar no mundo e como a gente pode estar no espago. Ah, e ai
acho que outra coisa é o treinamento do nosso olhar para composi¢géo. Na
danga, por exemplo, a gente esta dancando entre algumas pessoas e
dependendo de como a gente se coloca, a maneira como a gente esta se
movendo ou pausado no espacgo, a gente esta a toda hora ressignificando
esse espago, a partir da composigao.

Ao ser perguntada sobre diferengas em seus estudantes antes e depois de ter

trabalhado a relagdo espacgo-corpo, Clara diz:

Eu percebo. Tem a ver com a percepgao do corpo e do espago e no estar, né?
O que a gente fala da presenga do corpo no espago, no mundo. Porque tem
essa mecanica das coisas que a gente vai vivendo no corpo, as vezes
ausenta a gente da presenca no mundo. E eu acho que o trabalho com o
corpo, nao necessariamente a danga, mas esse trabalho convoca essa
presenca do agora, assim: Agora estou aqui fazendo isso e essa é a minha
expressao, o meu estar no mundo. E a outra coisa eu acho que tem a ver com
a habilidade técnica, habilidade do movimento conforme vocé vai trabalhando
alguns principios. Essas simples acdes béasicas do movimento, elas vao
dizendo coisas sobre o que a gente estd carregando da vida. Vao se
inscrevendo coisas e isso vai restringindo de alguma forma a nossa relagao
com as coisas, com o espago. Entdo, nas aulas vocé vai reconhecendo uns
alunos que estéo se apropriando dessas habilidades e ai ampliando mesmo,
né? E ai da uma sensacgao de liberdade de: Ah, € o meu corpo, como meu
corpo pode estar? E nem é uma questdo de virtuose, € uma questdo de
disponibilidade mesmo. Isso eu acho que é bem forte, da transformacgao. Que
eu acho que o trabalho com a relagao espago-corpo pode contribuir. Ai as
vezes eu sinto nos alunos que essa disponibilidade com seu corpo vai te
dando outras disponibilidades. E ai, cada um na sua vida, mais, menos...
Porque é uma coisa s6, né? Do comportamento. O simples sentar no chao
em perna de indio e comegar a conversar, descalgo... J& mudou. Ja mudou
muita coisa, né? Eu fico mais intimo dele [do espacgo]. A separagao em relagéo
ao meu espago, em relagdo aos outros espagos que eu estou, que eu me
relaciono, € mais intima e eu fico mais curioso em relagao a isso, em relagéao
a eles. Ai nesse sentido eu acho que tem a ver com essa atitude de se colocar,
né? Que tem a ver com a presenga também. Quando eu estou |a presente,



86

vivendo o agora, eu estou mais integro, né? Nao estou escapando para uma
coisa que eu gostaria de fazer daqui a pouco... Uma coisa bem zen budista.
E uma viagem isso, é uma busca. Estou aqui, no presente. E ndo como uma
verdade fechada e tal, mas como uma sensacgao de integridade, de autonomia.
Esse é o meu corpo, conhego um pouco ele, ndo muito... Vou sempre procurar
conhecer ele mais... De apropriagéo, assim.

Clara explica, entdo, que esse trabalho também torna os estudantes mais

disponiveis ao préprio aprendizado e alerta para a importancia de um aprendizado

pela experiéncia:

Acho que também tem um pouco a ver com essa relagao de como eu tenho
que estar para aprender, para receber o conhecimento do outro e tal. E no
sentido do processo pedagoégico, mesmo. Como que o outro aprende o que
eu estou querendo, né? E na vivéncia... Ndo tem outro jeito. Ndo da muito
para separar a experiéncia do conhecimento... Virou vivéncia, virou
experiéncia, virou conhecimento. E o seu conhecimento, pertence a vocé.
Que vocé produziu, diferente daquele outro que esta posto, que estéa la. Seres
humanos esquecem e esquecem bastante, cada vez mais, porque tém muita
informacdo. Mas é doido como a gente esquece pouco a vivéncia, a
experiéncia. Porque ai a memoria ndo esta so6 no visual ou no distanciamento
em relagdo aquele conceito, aquela teoria. A coisa esta mais interligada, né?
O conhecimento, com a experiéncia, com a teoria. Dependendo da proposta,
vocé vivencia o conceito na experiéncia e ai a coisa s6 faz TUM e ela se
conecta a outras. E que a nossa educagao esta muito pautada nessa divisao.
Nao é a minha mente e o meu corpo, € uma coisa s6. Entdo é esse lugar do
raciocinio e da experiéncia. Acho que a gente esta precisando bastante juntar
essas duas coisas, porque sendao a gente vai esquecendo de como é
importante a experiéncia, né? Realmente. Eu posso ler a informacéo, mas se
aquilo ndo diz respeito a minha experiéncia, dificil ela me tocar também. Esse
monte de coisas que a gente esta vivendo agora, né? Um monte de
informagao, uns falam daqui, outros falam dali, outros falam de la... Tem que
dar uma parada e falar: Opa, como que eu estou? Como eu percebo isso? Eu
em tudo, o que me constitui, assim. Porque fica bem claro quando uma coisa
nao vem da experiéncia, né? Acho que ¢ isso.

Entrevista com Felipe Rocha:

Felipe, o quarto educador entrevistado, ministrava aulas de teatro em um curso

de formagédo de atores. Felipe respondeu a pergunta sobre o que € o espago da

seguinte maneira:

Para mim, sempre tem uma coisa do espago enquanto o que esta entre. O
espaco é a distancia entre... Para mim é sempre a distancia entre as coisas,
€ 0 que esta entre um objeto e outro, uma pessoa e outra. Ou mesmo
pensando pelo corpo, dentro do préprio corpo, espago entre 0 meu ombro e
o outro ombro. O espago é sempre o ar entre [em sentido metaférico]. E a
compreensao do espago é saber qual é o ar entre nés, qual a densidade
desse ar entre nés e 0 que que esta acontecendo nesse ar entre nés. Entao
para mim, o espago é sempre 0 que esta entre as coisas. E de algum modo,
ele nao existe por si s6, né? Ele é sempre transformado na agéo, né? Ele é
sempre uma dimenséao transformada. Eu posso transformar o espago pelo
modo como eu me coloco, pela densidade das coisas entre. Entao ele é
sempre construido na agao humana, ali, né? Tudo esta na relagéo entre as
coisas.
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Quanto a concepgéao de corpo, Felipe esclarece:

Ultimamente, para mim, o que eu tenho trabalhado bastante da ideia do corpo
€ pensar que corpo é tudo aquilo que me faz ndo ser espago. Mas algo se
conecta de modo que eu sou uma existéncia dentro desse espaco. Entao para
mim o corpo € isso, € uma pelicula que ndo me deixa ser espago. Mas que
esta poroso sempre ao espacgo, né? Ele é espaco... Ao mesmo tempo que ele
é parte do espaco, eu consigo me distanciar do espaco. Ser algo dentro, né?
Entdo o corpo para mim é essa separacgao do ar de dentro para o ar de fora.
Tem um ar que percorre dentro, se transforma e sai, mas s6 porque tem uma
dindmica diferente por essa pelicula que me separa de fora, sendo teria a
mesma vibracdo, com a do ar de fora, né? O corpo para mim é essa outra
vibracao, é essa pelicula que me coloca nessa outra vibragado em relagao a
fora. E as vezes ele pode se constituir individualmente fora dessa vibragao do
espago. Acho que é isso, acho que é um espaco de escolha. E o espago em
que a agao se torna escolha, se torna uma possibilidade de muitos lugares
ao mesmo tempo.

Quando questionado sobre em que medida acredita que o espaco influencia e
condiciona o corpo, Felipe diz que aquele influencia muito este, mas que ha também

uma retroalimentagao e assim o corpo também influencia o espaco:

O espaco condiciona o corpo e naturalmente o corpo condiciona o espaco.
Mas pensando espago enquanto meio social, enquanto tudo, eu acho que
muito. Para mim tem ficado cada vez mais claro. Quando vocé vai se abrindo
para uma percepgao, vocé vai vendo que tem séries de agdes e repeticoes e
paradmetros, completamente construidos e que vocé nao era tdo autdbnomo,
tdo dono desse discurso, né? Foi o meio social, o proprio espago € a logica...
De uma ldgica ja instaurada, que te faz agir e que muito inteligentemente te
faz achar que estd naturalmente fazendo aquilo, que € uma escolha
autbnoma sua, que a vida é assim. Com uma capacidade do espago de
naturalizar as coisas: Nao, € assim que &, é assim que sempre foi. Tem isso,
uma tendéncia muito facil a naturalizar tudo, né? E ai o corpo vai aceitando
que é assim que é. Acho terriveis essas naturalizagdes. Como se aquilo que
foi construido ha dois mil anos atras fosse uma verdade de alguma coisa. Mas
ndo, ele ja é resultado. O espago e o corpo sendo definidos por um
pensamento de anos e que nao sei, me parece que se tem comegado a
questionar isso. O que me deixa feliz. Mas ao mesmo tempo é dificil, né?
Porque sado coisas que ja estdo arraigadas. Ndo tem consciéncia por tras
disso... Mas acho que é dificil, acho que € um treinamento ir ganhando essa
consciéncia. Eu acho que é um treinamento de percep¢ao das coisas, né? E
essa logica de que tudo é muito construido, né? Entdo ndo é consciente. Eu
acho que é tudo muito bem feito para nao ser consciente.

Felipe trata, entdo, da importancia de se trabalhar a relagdo espago-corpo em

aula:

Eu acho que um bom estudo do corpo e do espaco te distancia disso, te abre
outras vertentes de percepgao do corpo e do espago. Porque eu acho que
isso ja é politico por si s6, sabe? Mesmo que ndo tenha um conteudo politico
por tras, s6 a percepg¢ao de uma outra possibilidade de corpo e de espaco ja
€ politicamente muito engajado, muito forte. Vocé vai ganhando dimensdes
nisso... E claro, talvez depois isso vire consciéncia, mas eu acho que a
consciéncia € um processo mais demorado, as vezes. Mas também eu acho
que pedagogicamente & um processo fundamental ndo ficar s6 na
experimentagdo corpo-espacgo, né? Mas trazer para consciéncia. Porque eu
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vejo muito isso trabalhando com os atores. Eles entendem, mas n&o tem
consciéncia do que entenderam e isso para mim é um perigo enorme. A
grande dificuldade ndo é s6 vivenciar, é ter consciéncia do que significa
aquela vivéncia, né? E acho que o teatro tem tudo a ver com isso, nesse lugar
também. Pensar as escolhas espaciais, elas dizem sobre um tempo historico.
E ai, s6 de vocé quebrar essa espacialidade vocé ja esta quebrando uma
questao da percepgao humana sobre um espaco. E eu também acho que nao
adianta s6 trabalhar com os alunos... S6 quebrar. Tem que ir construindo a
consciéncia de por que se esta quebrando, né? Colocar isso de que todos os
espagos sdo igualmente fundamentais, de que o centro ndo tem mais
vibragdo ou mais importancia do que as periferias. Isso tudo para mim é uma
grande questdo do espacgo. S6 de um trabalho com o corpo entender que o
centro n&do vibra mais, ndo produz mais do que a periferia... E ai enquanto
metafora, claro. Mas também enquanto espago mesmo. De que o centro ndo
€ onde tudo deve chegar, de que o centro ndo € isso para mim, € uma questao
gue tem tudo a ver com como se produz, as ruas, a vida, né? O centro é onde
tudo deve acontecer e os espacgos s6 de descanso para produgdo sao as
periferias, ou onde nas periferias ndo se produz, s6 se recebe, sé se chegam
as vibragdes do centro. E compreender um corpo que nao, que vibra no centro,
na periferia, no lado, deitado, em pé, em cima, em baixo... Mas que todos
esses lugares sao igualmente potentes, né? Porque se eu nao tenho nenhum
outro centro estabelecido, eles podem ser centros de si mesmos e daquela
relacdo, daquela comunidade, daquelas pessoas, daquele momento.

A respeito de seu contato com a relacédo espacgo-corpo, Felipe conta:

Eu tive uma educagado com uma familia que prezou muito para isso... Sempre
viajava para uma chacara e eu lembro da sensacéo fisica de sempre subir na
arvore, descer de arvore, de estar sujo, sabe? Sempre fui muito liberado para
estar sujo, com o pé descalgo no chao. Que podem parecer coisas idiotas,
mas eu acho que nao sdo. Sempre fui muito aberto a poder vivenciar os
espagos em que eu estava, desde sempre. Eu tenho muita memdria de
espacgos e... Tem esse lugar do ir normatizando desde muito jovem o corpo.
Um corpo que é cheio de imaginagao, que é cheio de poténcia... E espacgo
para a crianga é reconfiguragao, né? A gente que vai normatizando. Para
crianga, nao, o espago, ele é reconfiguracao, ele é pensamento, ele se forma
pelo pensamento. E eu sinto que nunca me foi negado poder formar os meus
espacgos pelo meu pensamento. Entao eu acho que isso tem a ver. Mas ai na
pratica mesmo, ai acho que foi quando eu comecei a fazer teatro. Eu sinto
que esse lugar do corpo enquanto consciéncia, foi com o teatro mesmo. Mas
acho que sempre estive em lugares que tinham esse pensamento, do corpo
ter que experienciar as coisas, sabe? De ndo ser hiperprotetor ou muito
higiénico, essa coisa assim: Nao, tudo é muito limpo, tudo é muito clean, tudo
€ muito correto, tudo € muito quadrado. E ai vocé vai protegendo tanto que a
pessoa nao tem vivéncia de nada, do erro... Isso sido todas vivéncias que eu
acho completamente necessarias na verdade. E a gente fica querendo
proteger tanto que depois a pessoa cresce completamente ausente de
qualquer coisa, porque ela nao viveu porra nenhuma até entdo, né? Entao as
vezes eu acho que é importante ir 13, rolar na lama, cair na lama, brincar com
areia, pegar na areia, né? Essas coisas fisicas, elas vdo nos construindo.
Subir na arvore, cair da arvore. Acho que ¢é tudo... Nao pode ser tao protetor,
né? Porque depois a pessoa nido tem atitude para nada enquanto agao
mesmo, enquanto... Ndo tem experiéncia, né? Nao sabe nada das coisas.
Sabe o que foi dito, mas ndo o que foi experienciado no corpo. Mas € isso,
acho que foi no teatro. Eu sinto que foi no teatro que eu entrei em contato,
depois com a danga também. Sinto que nesse lugar de consciéncia mesmo,
foi com isso.

Quando questionado sobre o trabalho com relagdo ao espago-corpo em aula,
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Felipe comenta que todos os exercicios que ministra ttm se baseado nessa relagéo
e, a partir disso, tem trabalhado alguns aspectos que colocam os estudantes em grupo

de modo que todos estejam ativos e em acgao:

Todos 0s meus exercicios se baseiam na relagdo. Entdo eu sempre busco
exercicios que obriguem o todo estar em ag&do. Sempre o todo esta em agéo
e reconstruindo o espago, ndo um que guia os outros ou dois que guiam 0s
demais, mas é sempre o todo que se constréi a cada momento. Entdo eu
sempre tento pensar exercicios nesse lugar, da codependéncia, da
composi¢gao em tempo presente, isso € uma coisa que eu trabalho muito, né?
De que as coisas s se constroem agora, e agora de novo, e agora de novo.
Entao essa é outra coisa que eu trabalho muito... E cada vez eu tenho usado
coisas mais simples. Correr, andar, olhar para o outro, pular no colo do outro,
respiragao e vibragao e ai sempre na relagdo com as coisas. Mas eu sempre
busco trabalhar isso nos exercicios, né? Como eu respiro enquanto a menor
vibragdo do meu corpo, como isso me afeta, como isso vai para o espaco,
como o espagco afeta isso... Essa retroalimentagdo. Mas eu acho que € isso,
€ sempre as relagdes. Acho que é sempre 0s corpos, todos juntos, formando
algo, né? Sempre existindo juntos e tendo que construir juntos. E ndo adianta
nada vocé estar conseguindo construir algo e o outro ndo, né? Até porque
essa ideia de que tudo esta ali com o espago... O que o outro vibra ali, vai
chegar aqui e me afetar. Entdo mesmo que eu esteja achando que eu estou
na minha propria individualidade e autonomia, eu vou descobrir que o espago
me afeta, né? Entdo tem tudo a ver com tudo isso que a gente esta falando,
né? Em destruir essa logica do individualismo. O que o outro faz te afeta,
entdo vocé tem que estar aberto e percebendo com consciéncia todas essas
afetagdes para construir junto as coisas. Eu sinto que é muito mais dificil,
porque tem toda uma educagao do corpo contraria ai. Entdo eu sempre sinto
que o comego do trabalho é desconstruir um monte de coisas, um monte de
ideias, um monte de conceitos, um monte de pensamento. Tem que limpar...
Ai para isso eu uso um monte de exercicios de vibragdo. Muito. Para mim,
esses exercicios de vibragao, eles obrigam o corpo a... Vocé esta vibrando,
ai vocé perde alguns controles. E eu sinto que quando vocé perde esses
controles, algumas certezas que vocé tinha, comegam a ir mundo abaixo.
Entdo os exercicios de vibragdo, para mim é muito isso. Os exercicios de
respiragdo, sempre, para conectar com o tempo presente, né? Perceber a
respiragdo a cada momento te obriga a ficar o tempo inteiro naquela presenca,
€ muito complicado, mas € possivel. E sempre conectando o que eu penso,
o que eu fago, como eu ajo. Sempre tentar me trazer para consciéncia, néo
ficar s6 no corpo tomado pela vibragao, pela respiragao, mas para que que
eu estou fazendo isso. E eu acho que o que sempre conecta tudo é a
respiragdo. Sempre, € a respiragdo. Mas ai varia, assim, com cada turma,
com cada aluno, eu acho que é um momento muito préprio. Primeiro
enquanto grupo cada um funciona de um jeito, ai depois cada corpo funciona
de um jeito muito proprio. Essa troca com cada pessoa, mas ao mesmo tempo
com o todo, sempre. Como ndo massificar o todo. Como nao transformar o
todo em um monte de gente igual que faz 0 mesmo exercicio, as mesmas
coisas. Eu sou muito contra isso. Acho que os processos de consciéncia sdo
completamente mais interessantes que isso. E entendendo que o processo
de consciéncia de cada um é completamente diferente... Entao, portanto, a
producgao fisica e relagdo com o espaco de cada um tem que ser respeitada
a cada momento e sendo sempre completamente diferente, mas sempre em
relagéo ao todo.

Por fim, Felipe comenta sobre haver diferenca entre seus estudantes apods

trabalhar a relagao espago-corpo:
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Nossa, muita diferenca. Eu dou aula para uma turma agora — eu falei isso
para eles inclusive. Eles chegaram enquanto varios individuos, que nunca
ninguém ouvia ninguém, ninguém queria ouvir ninguém, todo mundo queria
falar ao mesmo tempo, estavam pouco se fodendo para os outros, nio
estavam nem ai, ficavam s6 brigando, cada um com o seu posicionamento...
Mas nao conseguiam, assim, acalmar e olhar na cara do outro. E que hoje,
depois de um semestre, nossa... Eles chegam, tem outra qualidade de
vibragéo, os exercicios transcorrem, eles conseguem construir coisas juntos,
pensar juntos, cada um se colocando, mas ao mesmo tempo ouvindo e
recebendo do outro e agindo. O que no comego era completamente
impossivel. Nao havia a menor percepcao de espaco, do outro... Entdo eu
percebo muita diferenga. E uma diferenca ndo sé no corpo, mas na produgao
de discurso, no modo como se coloca com os outros, no tipo de assunto que
comecga a trazer... Mas eu sinto, eu sinto total diferenca. Total diferenca!
Diferenca no modo como se relaciona com as coisas, também tem uma
percepgao maior do préprio corpo, do espago, voltando na pergunta anterior
— nao formalizar todos os corpos dentro de um jeito correto de se mover, mas
entender que sim, o corpo de tal modo é tao interessante quanto o corpo de
tal modo, né? N&o ir normatizando os corpos de um jeito correto de fazer... E
ai é isso, vai mudando tudo. Entédo isso € uma coisa que eu sempre fago, eu
sempre dou os exercicios, mas depois falar sobre, trazer para consciéncia o
que sentiu... Pode ser super subjetivo, mas trazer. A hora que vocé fala, vocé
entende coisas que vocé nem sabia que vocé tinha entendido. Entdo sempre
conversar sobre aqueles exercicios. Mas mais ainda, é o que esta atras dos
exercicios... Entdo eu sinto muita diferenca, sinto que sempre ficam mais
conscientes, mas é um trabalho que tem que ser continuado. E fazer, tentar
de novo, tentar por outro caminho... Mas eu sinto que é pelo menos um inicio,
uns apontamentos de coisas que a pessoa nunca se colocou para pensar
sobre o corpo dela, sobre o espaco. Isso sempre vem. Em alguns com mais
facilidade, em outros com menos. Mas sempre altera, ndo tem como.

Entrevista com Peti Costa:
Peti, o quinto educador entrevistado, ministrava oficinas de danga e aulas de

danca em cursos livres. Perguntado sobre sua concepgao de espaco, ele declara:

Para mim, o espaco s&o muitas coisas. Que vai do microespacgo, que sdo 0s
meus proprios espagos internos até a minha relagdo com as coisas do
entorno. O espacgo da imaginagdo também, que eu posso imaginar. O espaco
de fato, das distancias, que vao ficando grande... Entdo sdo muitos espacos
para mim, ndo € s o espago concreto, né?

Peti acrescenta que, para ele, um corpo pode ser qualquer objeto:

Eu posso considerar qualquer objeto corpo, ndo s6 uma coisa viva. Sei 14, um
corpo de ideias, um sistema eu posso chamar de corpo. Vocé pode considerar
um corpo, com seus organismos, com seu funcionamento, com a sua
memoria, com o tempo de existéncia... Entdo ele pode ser desde um corpo
individuo até um corpo coletivo, né? Uma cultura eu posso tratar como um
corpo... Mas eu acho que o que mais pega na questdo do corpo é que tem a
ver com um certo jeito de se organizar, com um certo jeito de dizer alguma
coisa, de comunicar.

Peti também comenta sobre a influéncia do espaco:

O espaco a gente cria, né? Entdo se ele condiciona coisas, a gente que cria
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esse tipo de espaco. Entdo todo espago € criado, né? Claro que existe o
espago da natureza, mas eu posso também ter uma questdo cultural com
aquele espacgo, que faz com que eu tenha medo, ou que eu explore ele mais
OU mMenos, ou que eu imagine ele maior do que ele seja ou menor do que ele
seja, né? Que eu enxergue soO 0 que eu estou vendo ou... Nao tem fim isso, é
um puta problema, né? Tem uma questdo no mundo, neste momento com
essa historia — estou fazendo um paralelo meio maluco, mas nem tdo maluco
— com essa historia da Siria, daqueles espacgos, de quem é aquilo, quem é
legitimo daquela terra, os interesses, o que acontece ali, enfim. Essas
fronteiras e... Na verdade, ndo tem fronteiras, ndo deveria ter, deveria ser
diferente, mas ndo é. E ai & muito louco isso, porque essa ideia desses
espacos de identidade € um negécio que me incomoda muito, assim. Seja ele
maior ou menor, porque parece que — eu estou entrando num papo de
identidade — mas que, aquele certo grupo que diz que o funcionamento
daquele lugar é daquele jeito e aquilo que € o certo, também condiciona o
modo desse corpo existir. S6 que o corpo é multiplo, mesmo na mesma
cultura. N&o tem... O que que é o corpo brasileiro? E a maior bobajada que
pode existir &€ alguém querer definir o corpo brasileiro. Porque olha... Entédo é
por tudo isso... Os espagos diversos, as cidades sao diferentes, a histéria é
diferente, tem um monte de tempo que se mistura, né? O sotaque... A gente
s6 fala a mesma lingua, mas tem uma certa tendéncia a ndo ser homogéneo.
E ainda mais num territério tdo grande. Mas ai para quem lida com a
identidade € um problema isso... As igrejas, porque condicionam um certo
jeito de agir no espago, um certo tipo de comportamento do corpo, né? Que
€ castrador, que é... Mas também eu acho que tem certos tipos de corpos que
gostam disso, ele quer... A instabilidade é muito ruim para ele, né? Ele tém
necessidade de saber... E tudo isso, o territorio, de tudo ser um pouco
esfumacado e ndo ser tao certeiro, né? Isso é problema da ciéncia moderna
la do centro europeu que precisou fazer isso. Estou fazendo varias relagbes
aqui. Mas acho que a gente tem uma tendéncia a nao ser assim, que precisa
ser valorizada e nao rechagada. Tem uma coisa interessante que... Eu nao
lembro qual conto do Machado de Assis que é... Acho que é “Um homem
célebre”, que ele... A casa dele é toda sombria em um pais solar. Entdo o
Machado de Assis brinca com isso. E ai ele quer tocar polcas, que é o que
naquele momento € moda na Europa, sé que ele fica puto porque ele nédo
consegue tocar. Sempre ela sai meio amaxixada, com certo suingue € ai...
Entdo, ndo tem como, é o espaco... A gente até pode fazer coisas que os
outros lugares fazem, mas nesse territério vai ser diferente, pelo menos um
pouco diferente. A gente carrega o espago com a gente, o espaco da gente.
Mas é muito louco, porque também tem um outro aspecto. Eu acabei de
receber aqui um grupo de musica da Alemanha que os caras tocam samba,
que alguém pode ndo perceber, porque a internet muda o espaco também,
né? O espaco da informagéo. E esse lado é fantastico. Entéo ai é isso, essa
bobagem da identidade, né? N&o é mais verdade que soé brasileiro joga
capoeira. Quali-quantitativamente aqui se joga melhor capoeira do que no
resto do mundo, mas na Franga tem 6timos capoeiristas, nos Estados Unidos,
na Alemanha, no Jap&o... Nao tem mais isso... Enfim. Tem muito a ver com o
que Amalio Pinheiro fala, que o ser humano sempre funcionou assim e certas
culturas tentaram criar uma nocgéo de identidade do que é e do que nao é,
binaria. E que isso é dessa nacionalidade e isso ndo é dessa nacionalidade.
O Nazismo é o maior exemplo, é onde isso foi feito com a maxima poténcia,
né? Usando desde a comunicagdo de massas a todos os recursos que o
poder institucional tinha. Sé que é uma bobagem, nem a Alemanha é a
Alemanha. E uma esquizofrenia isso. Ndo tem... Tem um certo jeito de se
organizar, o povo alemao, tem um certo jeito, mas ndo exatamente... Tem uma
fagocitose, uma mistura, corpos levando seus espagos e espagos se
misturando, criando um novo espago. Entdo acho que o Amalio esta dizendo
isso, que certas culturas, principalmente da Peninsula Ibérica, que na histéria
dela sempre aconteceram... Teve as cruzadas, teve os arabes, sempre teve
um transito de povos, isso sempre aconteceu. E que na América Latina isso
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aconteceu de um jeito elevado a uma poténcia enorme. Entéo até isso. Esse
aleméo que eu recebi aqui agora, esse artista, ele ficou impressionado com
uma coisa que para noés, talvez, seja muito comum, que estamos habituados.
Que em qualquer canto nasce uma planta aqui. Ele ficou impressionado com
isso. Com rachaduras na rua em que nasce uma samambaia, que € uma
planta que eles ndo tém la. Entdo acho que inverta a ideia da cidade... Da
floresta na cidade. E a cidade na floresta. E uma multiplicidade. E um lugar
em que a natureza é tdo potente... E isso que ele percebeu também, mesmo
que aqui em Sao Paulo € um monte de concreto... Mas a natureza, se vocé
der um espaco para ela, ela cresce. Entdo essa ideia da arquitetura, do
urbanismo nosso, ela também nao leva muito em conta isso, ndo percebe,
ndo consegue aproveitar... E € o corpo que esta lendo isso, se alguém faz
isso € um corpo, € um certo jeito de perceber e constroi coisas desse tipo...
Eu acho que a danga tem muito essa discussao do espago, né? Desde que
se comegou a pensar a danga, faz muito tempo, aqui no Brasil nem tanto, isso
na academia, eu quero dizer, mas a geragao de conhecimento da danga
sempre esteve pensando o espaco, sempre foi isso. E ai eu acho que tem
uma bibliografia que comeca a conversar com fenomenologia, com o pessoal
que discute isso, né? E é legal também que a cultura popular traz isso de um
outro jeito. Se vocé pensar em qualquer manifestacéo, ela cria um espaco,
né? Eu digo espaco imaginario, as vezes até desenhado, provisério... E € um
espago que todo mundo participa, aquilo é feito coletivamente, € uma
inteligéncia do corpo da nossa cultura. Entdo voltando para o corpo, € um
corpo de conhecimento. O candomblé, uma roda de capoeira... Mesmo para
assistir, tem um jeito de estar ali. Tem o bumba-meu-boi, que tem um monte
de manifestagdes, no Brasil inteiro. O cavalo marinho que é la da regido da
Zona da Mata.

Sobre seu contato com a relagao espaco-corpo, Peti relata:

Quando eu tinha doze anos eu queria conhecer as coisas. E a minha primeira
aventura foi sair de casa com um grupo de amigos, cabular a escola e andar
de 6nibus pela cidade. Comegou ai, para ver até onde ia aquilo, até o ponto
final e voltar a explorar o espago. Para mim comegou ai e depois aconteceu
uma coisa engragada. Tinha uma empresa de énibus de turismo do lado da
casa onde eu morava, com essa mesma idade e eu fiquei amigo dos filhos
dos donos dessa empresa de turismo. E eu gostava de andar com eles. Pedia
para 0 meu pai, as vezes eu viajava. Entao esse deslocamento das diferengas
foi uma das coisas... Das diferengas de onde eu vivia, né? Entao isso sempre
me fascinou. Depois, eu pirava em Geografia. Era uma das matérias que eu
mais curtia assim. Mapas, nado sei o que... Nessa pré-adolescéncia, para
qualquer lugar que eu viajasse eu gostava de: Nossa, que relevo tem 187
Como é que é? Entdo para mim, essa coisa de imaginar o espaco e esse
deslocamento sempre foi um fascinio assim. Eu adoro isso, € um negdécio que
me instiga.

A respeito de trabalhar a relagdo espago-corpo em aula, Peti diz que gosta

muito de usar técnicas corporais que lidam com a percepg¢ao:

Trabalhar a percepgao de si, dos proprios espagos, como que funciona o
préprio corpo e como funciona esse corpo em relagao ao espago. Se isso &
feito de um modo que faz com que altere o jeito desse corpo se movimentar
no espaco, vai ser diferente. Entdo vocé perceber... Vocé conhecer aspectos
do seu corpo, seu tbnus, seus apoios, alterar seu tonus, transferir seus apoios,
vocé precisa lidar com isso, entrar em contato com praticas que... E essas
sdo praticas, a grosso modo, dizendo, de educagdo somatica, tipo Klauss
Vianna, que eu estudei e estudo com varios professores discipulos dele até
hoje e o BMC [body mind centering] também, via Rose Akras, que € uma
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professora la de Amsterda. Essa técnica da Rose Akras... A parte que eu mais
gostei até agora estuda o desenvolvimento do movimento humano, que tem
a ver com conquistar o espaco. De partir, de rolar no chio até ficar em pé...
Eu gosto desse universo, de perceber como — de um modo muito simples e
do proprio funcionamento do corpo — como a gente pode melhorar isso e a
partir dai criar, conversar com outras coisas.

Peti também relata perceber diferengcas nos estudantes apds trabalhar a

relagéo espago-corpo, :

[...] eles percebem que agora a gente fica com essas telas ai, com a cabeca
curvada andando na rua, com um monte de informagéo e precisa se proteger
de algum jeito. E ai a gente vai ficando com o corpo enrijecido e perdendo
uma capacidade boa de se relacionar. Por exemplo, se o corpo, qualquer
corpo que € mais flexivel, mais maleavel muscularmente, ele absorve, ele se
comunica melhor. E assim que funciona. Quanto mais travado, ele se
comunica de um modo mais restrito. Entdo, no sentido da percepgao do
préprio corpo mesmo, de perceber que a arquitetura altera de um modo a sua
musculatura, seu movimento, o seu estado emocional, luz, tudo, né? Todos
os sentidos operam ao mesmo tempo nesse ser... E tem uma outra coisa. A
primeira casa morada € o préprio corpo. Entao, tendo um corpo mais sensivel,
a gente vai se comportar de um modo diferente com certeza.

Por fim, Peti faz uma critica ao sistema educacional e discute a importancia de

se trabalhar aspectos que abordem essa relacdo espacgo-corpo:

5.1.2 Estudantes

[...] ai esbarra em todo o processo de educagédo, todo o jeito que ele é feito,
né? Que isso nao é levado em consideragdo. Que a gente fica 14, n&o sei
quantos anos... Muitos, mais de dez anos, sentado numa carteira, ouvindo
um professor falar e escrevendo na lousa. E depois tem a aula de educagao
fisica, que é praticar um esporte. Entéo isso ndo é assunto de escola... Muito
poucas escolas abordam, tem isso... Muito poucos professores tém esse tipo
de formag&o. Entdo é muito restrito, esse tipo de conhecimento. E uma pena,
né? A gente que tem que tentar fazer alguma coisa para mudar isso. E ai tem
que ter gente bem paga, gente bem formada. Tempo para fazer isso, né? E
essas pessoas que vao ter acesso a isso, a esse corpo, vao ser pessoas mais
criticas naturalmente, porque vao ter a capacidade de entrar em um espago
e perceber... Perceber as relagdes... E eu acho que é importante fazer esse
trabalho somatico bem feito, na escola. Eu queria falar que eu fico feliz que
tenha gente pensando nisso. Que vocé esta fazendo isso. E tentando fazer
com que nao seja uma discussao restrita para um grupo, das artes, por
exemplo. Acho que o mundo de forma geral... A gente esta precisando discutir
essas coisas de um modo humano.

Entrevista com Alice:

Respondendo a pergunta sobre o que é espaco, Alice diz que “E tudo onde

cabe alguma coisa e 0 que esta contido nesse espaco € possivel a gente organizar, a

gente intervir.”
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Quanto ao corpo, a estudante fala que para ela o corpo € o que permite sua
existéncia fisica:

O corpo, para mim, ele é o que permite fisicamente que eu consiga existir...

Todos nos. E ele € uma interface minha com o espago... Contentor! Eu

pensaria que ele € um contentor, € como se fosse um recipiente, para conter

essa energia e essas coisas que é cada um de nés, senao tudo ia se misturar,

tudo ia se fundir. Corpo também é o que permite a gente intervir e organizar
as coisas que estao no espacgo.

Arespeito da medida em que o espaco influencia e condiciona o corpo, ela acha
que o espaco influencia e condiciona muito, mas também acha que na mesma medida
nos podemos influenciar e condicionar o espaco:

Acho que em todas as medidas. Eu diria que o espago, ele consegue
influenciar e condicionar muito, porque a gente esta o tempo todo trocando
com o espaco, né? Trocando energia, e ai vem coisas do espago para gente,

mas a gente também influencia e condiciona o espago quando intervém, é
sempre uma troca essa relagéo.

Sobre a diferenca que percebe apds ter trabalhado a relagao entre corpo e o
que ela acha que mudou, Alice discorre: “Eu comecei a perceber mais o meu corpo
No espaco agora, 0 espago em que eu estou, 0 que eu OCUpPO € COMO OCUpPO € comecei
a prestar mais atengcédo no espago e na organizagao dele e isso gera mais vontade de
fazer alguma coisa”.

Entrevista com Sophia:

Questiona a respeito do que € o espago, Sophia relata que para ela espago tem
a ver com lugar e os limites que o definem:

Espago? A primeira coisa que me vem na cabecga de espaco é lugar e uma
definicdo de lugar, assim, em que eu vou estar nesse lugar. Entdo néo sei,
por mais que nao tenha muro, € um lugar onde eu consigo enxergar 0s muros
dele, ele é definido. Ele pode ser uma praga que nao tenha muro, mas é essa

praca. Parece que é um lugar com uma definicdo, quando eu penso qualquer
coisa em relagao ao espaco.

Quanto ao corpo, Sophia comenta que, para ela, tem a ver com casa e moradia:
“Corpo é o lugar que eu habito, assim. E nisso aqui que eu moro. E o lugar em que eu
moro, nesse corpo. Poderia ser outro, mas é esse. Ele ajuda a ser quem eu sou e
atrapalha a ser quem eu queria ser. Mas ele é onde eu moro”.

Discutindo sobre em que medida acha que o espaco influencia e condiciona o
corpo, a estudante discute que acha que isso € bastante amplo e de acordo com o

lugar em que a pessoa vive, seu jeito de ser e entender o mundo mudara:
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Bom, acho que é muito amplo, né? Porque o espago pode ser sua cidade, o
jeito que vocé vive aqui... Entdo em cada espaco, eu acho que a gente é
definido por esse espaco também. Entdo eu acho que, ndo sei, assim, eu
acho que daria para mudar tudo. Eu acredito que a esséncia nossa, para onde
a gente vai, ela esta com a gente. Mas eu acho que o espaco influencia muito
nas outras coisas. Entdo, sei la, seriam inUmeras coisas. O nosso jeito de ser,
0 nosso jeito de entender o mundo. As vivéncias que a gente tem em uma
cidade grande é muito diferente de vocé estar em uma cidade pequena do
interior. Eu vivi um tempo em uma cidade pequena. Eu acho que eu era outra
pessoa la. Eu acho que vocé aprende que vocé é outra pessoa naquele lugar,
né? O mesmo corpo, a mesma pessoa, mas € outra pessoa, porque nem vocé
sabe, antes de chegar 14, quem vocé é naquele lugar. Se vocé vai aceitar, ndo
vai aceitar. Do que vocé vai sentir falta. Vocé ndo sabe, assim. E ai quando
vocé chega la, vocé descobre quem vocé € naquele novo espacgo. Entdo eu
acho que o espacgo pode te ajudar a ser, dependendo de onde vocé estiver. E
ajudar a se conhecer.

Sobre as diferengas entre antes e depois de ter trabalhado a relagao entre
corpo e espaco e o que ela acha que mudou, Sophia diz que percebe muita mudancga,
desde ter aprendido a lidar melhor com a timidez, até ter desenvolvido uma maior

autocompreensao e com isso maior compreensao do outro:

Sim, teve muita coisa que mudou. Para comegar eu era muito timida. Acho
que ajudou a lidar melhor com a coisa do corpo, porque eu era bem travadinha,
assim, e eu acho que meu corpo soltou mesmo. O trabalho com essa relagéo
com certeza me ajudou em muita coisa, mas eu ndo sei muito bem te
descrever exatamente em que ela ajudou. Entdo eu era essa pessoa mais
timida, para mim é uma mudanga muito importante, de uma pessoa que nao
conseguia fazer nada, com medo do julgamento e tinha essa postura de julgar
o outro também. E bom, eu nao tenho muita nogao de como o corpo aprende,
mas ele aprende, transforma a gente na mente, assim. Para mim é uma
transformagdo muito grande, além do corpo mesmo... Eu acho que eu
comecei a entender 0 espago como sendo eu também, porque o espago antes
era o fora e hoje eu sinto cada vez mais que é tudo a mesma coisa. Eu acho
que o trabalho com o espago e o corpo ajuda a enxergar um pouco. O espago
€ eu Ssomos a mesma coisa e as pessoas também, somos do mesmo mundo,
parte da mesma coisa, no mesmo processo. Entao porque eu vou julgar outra
pessoa, né? Tudo isso € uma coisa s6. Acho que comecei a entender o
espago como uma extensao de mim e das outras pessoas e ai o julgamento
pesa menos, né?

Entrevista com Julia:

Ao responder a pergunta sobre o que é espacgo, Julia diz que “Espago € uma
extensdo que contém corpos. Um abrigo dos corpos”.

Quanto ao corpo, para a estudante , “Corpo é qualquer material fisico.”

Sobre o espaco influenciar e condicionar o corpo, Julia discute que a relagao
entre espaco e corpo esta totalmente presente em nossas vidas, assim, para ela, o
espaco influencia muito o corpo, assim como outros corpos tém essa capacidade de

influenciar:

Acho que a relagao corpo-espaco esta totalmente presente em nossas vidas.
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Os lugares que colocamos nosso corpo e como ele se modifica. Entéo eu
acho que o espaco influencia muito o corpo, mas também acredito que os
outros corpos também podem influenciar 0 nosso corpo.

Julia relata que ter trabalhado a relagdo espaco-corpo alterou a forma como
percebe os espacos e a forma como se coloca neles:

Ter trabalhando essa relagéo alterou a forma como eu vejo os espagos e

como me coloco neles. Eu entendo que a relagdo corpo-espago € uma

questao dialética, ja que o espago que nos modifica é constituido por corpos

e construido por nés. Acho que ao meu ver a reflexdo que fica é que a forma

que eu coloco meu corpo nos espagos também altera o espago. Assim a

modificacdo dos espacgos, para mim, ndo esta somente na alteragdo da
construcao dele, mas também na forma como eu coloco meu corpo nele.

Entrevista com Laura:
Em relacdo a questao sobre o que € espaco, Laura responde: “Espaco € um
lugar aberto ou fechado que pode servir de meio para discussodes, experimentacdes.”
Quanto a sua concepc¢ao de corpo Laura comenta: “Corpo € matéria, é carne e
0SS0, mas ao mesmo tempo é sensacao, é sentir-se presente.”
Sobre o espaco influenciar e condicionar o corpo, Laura diz que essa influéncia
e condicionamento sdo muito fortes:
Eu diria que o espaco, ele consegue condicionar cem por cento do seu
comportamento, a ndo ser que seja uma pessoa extremamente

autoconsciente e que esteja numa intengdo de néo ser influenciada, porque
caso contrario, ele esta influenciando, queira vocé ou nao.

Quando perguntada se percebia diferenca entre antes e depois de ter
trabalhado a relagao espacgo-corpo, Laura fala que a percepgao é nitida e relata:

A percepcéo € nitida, sim. A partir do momento em que vocé vivencia essas

experiéncias do espago no corpo e comega a prestar atengédo no seu estado

em cada espaco, seu olhar fica mais apurado, mais refinado, e desenvolve

até mais percepgao do corpo. Vocé fica mais livre, mais aberta, mais tolerante,

pois comega a entender e respeitar mais diversas maneiras de se expressar.

Ao mesmo tempo vocé também se sente mais pertencente a um espago que
antes nao considerava tdo seu, como as pragas, por exemplo.

Entrevista com Miguel:

Questionado sobre o que é espaco, Miguel conta o que pensa: “Eu penso
espaco do jeito mais abrangente possivel, tipo 0 universo mesmo, ou os atomos, mas
os lugares aqui na Terra também é espaco, né?”

Em relagdo ao corpo, Miguel fala que as primeiras imagens que surgem sao a
de corpo humano, mas também associa corpo a vida, na medida que todo ser vivo

também tem um corpo. Em suas proprias palavras: “De imediato, vem o nosso, né? O
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corpo humano. Porque tudo é corpo também, tudo que é ser vivo tem um corpo.”
Arespeito da influéncia do espaco sobre o corpo, o estudante discute que, para
ele, essa influéncia estd muito relacionada a memoarias a partir de sensagdes e que
isso desperta lembrancgas e fala também sobre o aspecto olfativo da paisagem:
Eu acho que isso tem a ver com memérias, de sensacgao, eu me lembro muito
da sensacao dos sentidos, por exemplo, o frio que um lugar te transmite, o
cheiro que uma casa que tem um carpete... Essas coisas que marcam e vocé

associa um lugar ou uma pessoa a todas as memorias e sentidos que aquilo
traz, entdo, influencia nesse sentido.

Miguel relata que apos ter trabalhado a relagdo espago-corpo comegou a
perceber uma ligagdo muito mais forte com as questdes espaciais e a desenvolver
uma relagdo muito mais interessante com tais questdes: “Eu percebo que eu tenho
uma ligagdo com o espago, muito mais interessante e muito mais legal do que eu
achava que tinha antes. Ou eu estou desenvolvendo, na verdade, essa ligagdo com o
espaco.”

Entrevista com Arthur:

Arthur, falando sobre sua concepc¢ao de espaco diz que, em sua compreensao,
espaco tem a ver com a sensacao de liberdade: “Espago para mim, eu acho que é se
sentir livre para fazer o que vocé se sentir na vontade de fazer. Acho que isso é
espago.”

Ja o corpo, para o estudante, tem a ver com a visdo de mundo: “Corpo, eu acho
que é meio cliché eu falar, mas, acho que é, como dizem, é o que vocé é, é o que
vocé vé das coisas, da vida e acho que é uma coisa muito sagrada.”

Para Arthur o espaco influencia e condiciona o corpo de todo modo possivel:
“Eu acho que [0 espaco influencia e condiciona] em todas as medidas possiveis. Eu
acho que o espaco € uma coisa muito delimitada de fora né, € uma coisa que vocé
recebe e as vezes vocé tem que criar 0 seu proprio espago.”

Arespeito de sua percepgao sobre as mudancgas apos o trabalho com a relagao
espaco-corpo, ele conta que ocorreram muitas mudancgas, desde uma ampliagao de
sua compreensdo de espacgo até um maior desenvolvimento de autocompreensao,
compreensao do outro. O estudante comenta as mudangas:

[Mudou] Completamente. Eu acho que s6 tenho essa ideia que eu tenho hoje,
por conta de ter estudado essa relagdo no teatro, senao a minha visao e
percepcdo de espagco e de corpo teria ficado limitada. Eu acho que
primeiramente eu aprendi, falando de espacgo e corpo, eu aprendi a respeitar

0 meu corpo e a delimitar e criar os meus espagos. Aprendi também a
respeitar os espacos alheios, eu aprendi isso. Acho que depois disso também
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melhorou minha relagao familiar. Acho que ha um consenso agora. Acho que
ha uma liberdade de expressao, tanto minha, quanto deles. Eu acho que isso
me abriu portas muito grandes para falar, para poder colocar coisas que eu
penso, que eu sinto e tal.

Entrevista com Isabella:

Na concepcéao de Isabella espaco trata-se de liberdade. Segundo ela “Espago
e ser livre.”

Em sua concepcdo o corpo trata-se de sua vida e sua expressdo. Em suas
préprias palavras: “Corpo € a minha vida, a minha expressao.”

Quanto a influéncia e condicionamento do espaco sobre o corpo, a estudante
responde que percebe, sim, uma influéncia e uma alteracdo de comportamento de
acordo com o espago em que se esta e relata sobre aspectos de condicionamento
pelo espago como aceleragao, atengao ou inspiragao:

O espaco influencia, o espaco pode te acelerar, vocé nao entra ali na estacao
do metrd e vai contemplar. Assim como o contrario. Chegar num lugar onde
vocé resolve... Vocé sente que ali € a sutileza que interessa e 0 seu
comportamento vira outro, né? Tipo caminhando numa cachoeira e ter que
escolher o tempo todo onde pisa, cada pedra, cada... Te coloca inteiro num
estado de atengéo, pleno, de corpo e espirito, assim... Do sutil, vocé desvia
da formiga. No dia a dia vocé ndo sabe se pisou na formiga ou ndo, vocé nao
fica parando e olhando para tras... Entdo, o espaco, ele influencia mesmo. E
também tem as coisas que podem te inspirar, as vezes que vocé vé na rua

Ou que no espago mesmo acontece alguma coisa que pode te inspirar, algum
sentimento que o espaco te traz.

Sobre sua percepcao a respeito de diferencas entre antes e depois de ter
trabalhado a relagdo espaco-corpo, Isabella conta percebe mudangas. Segundo ela,
agora ela passou a ter mais consciéncia sobre seu corpo e sobre o espacgo, tornou-se
mais sensivel e passou também a prestar mais atencao naquilo que sente e no que o
espaco causa:

Sim, eu percebo muita diferenca. Eu percebo que agora — eu n&o sei se
totalmente — mas eu passei a ter um pouco mais de consciéncia, sabe?
Consciéncia de... Sentir as coisas e comegar a ter consciéncia e percepgao
do que eu estou sentindo. Eu mesma me pergunto: O que eu sinto em relagcéo
a tal coisa? Ao espaco... Entdo eu passei a ser mais sensivel depois que eu

comecei a estudar isso. Eu comecei a ter percepg¢ao sobre o espago e sobre
0 meu corpo.

Entrevista com Davi:

Para Davi 0 espaco se associa, em um primeiro momento, a aspectos visuais
da paisagem, mas logo sua concepc¢ao se expande para aspectos tateis e de outros
sentidos. Segundo o estudante: “Espaco é tudo que a gente consegue enxergar, €

tudo que a gente consegue tocar e ndo tocar. O ar é espacgo, a parede é espago, O
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teto é espaco, tudo € espaco. Tudo é espago.”
Ao falar de corpo, Davi 0 associa a ideia de casa:
Corpo, eu acho que € a nossa carcaga, € o que a gente carrega de la para ca
e que tem infinitas coisas que a gente nem conhece. Mas eu vejo o corpo

como nossa casa, e € a gente que tem a chave do nosso corpo, e s6 a gente
que sabe o que é melhor para o0 nosso corpo.

Quanto a influéncia e condicionamento do espago sobre o corpo, o estudante
relata perceber uma influéncia cotidiana: “Acho que uma coisa assim, do dia a dia, de
o tempo inteiro, né?”

Questionado sobre diferengas entre antes e depois de ter trabalhado a relagéo
entre corpo e espaco, Davi comenta que uma das coisas que mais mudou foi sua
relagdo com o outro:

Sim. S6 de vocé ter a nogdo basica, j4 muda muita coisa. E muito complexo,
nao sei explicar, mas acho que o que mais mudou foi a relagdo com o outro.
Foi uma coisa muito forte, porque ai vocé entende o espago do outro. Quando
vocé entende o seu, vocé entende que o outro tem um espago também. Entdo

eu comecei usar isso até nas pequenas coisas, a gente vai levando para casa,
para relagdes com as pessoas.

Entrevista com Manuela:
Para Manuela a ideia de espacgo tem a ver diretamente com a ideia de ambiente:
“Espaco eu acho que é o ambiente, né?”
E a ideia de corpo se associa a aspectos fisico e de movimento:
Ah, eu acho que um corpo fisico mesmo. Nao sei, para mim, quando eu penso
€m corpo eu penso numa coisa mais fisica mesmo, de movimento das coisas.
Sei 14, do que esta dentro, das caracteristicas fisioldgicas mesmo. Me vem

uma coisa bem fisica, assim. Eu acho que é bem essa coisa fisica, do corpo
mesmo, com carne € 0Sso.

Ao ser perguntada sobre em que medida ela acredita que o espaco influencia
o corpo, Manuela comenta: “Com certeza, influencia muito. Vamos na coisa mais
basica: frio. Se 0 ambiente, o espaco esta frio, logo seu corpo vai ter uma reagao. Vai
se arrepiar, por exemplo. Eu acho que sim, tem uma relagao e uma influéncia direta.”

Falando sobre as diferengcas que percebe apds o trabalho com a relacao
espacgo-corpo a estudante conta que sua percepcgao ficou mais agugada e, assim,
relata as mudangas que ocorreram apos esse trabalho: “Eu percebo muita diferenca.
Aguca a percepgao, né? Para mim, isso € muito forte, porque... Imagina a quantidade
de informagéo que vocé esta sentindo, e se vocé tem a percepgao agugada, isso muda

totalmente a sua sensacgao de espacgo.”
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Entrevista com Luiza:

A respeito de sua concepcao de espaco, Luiza conta: “Ah, espaco é... Sei 13,
tudo que me cerca, assim, tudo que esta ao meu redor, acho que eu enxergo como
espaco.”

A estudante respondendo a questao sobre o que € o corpo diz: “Eu acho que
ele é isso que guarda as coisas que eu tenho aqui dentro, desde a subjetividade até
uma coisa mais fisica.”

Quanto a medida que ela acha que o espaco influencia e condiciona o corpo,
Luiza discute: “Eu acho que desde uma coisa muito simples, assim. Sei |4, vocé esta
andando na rua, vocé tem que estar atento ao espaco ao seu redor, sei la, vocé
precisa dessa percepgao, porque o espaco esta influenciando.”

Questionada se percebe diferenga apos ter trabalhado a relagéo espago-corpo
€ quais seriam as mudancgas, ela conta que ficou mais consciente da relagcdao, mais
atenta ao que o espaco causa e muitas vezes com uma vontade de intervir no espaco:

Ah, eu acho que sim. Vocé fica mais consciente e ai vocé vai estar pensando
mais na relagao entre o seu corpo e o espago. Até de coisas do tipo reflexo
ou atencdo mesmo. Eu desenvolvi uma capacidade maior do que antes. E
uma coisa também mais subjetiva mesmo de ir vendo o espago e ver o que
que isso te causa, te estimula. E uma coisa de intervir no espaco a partir do

que o espaco te proporciona. Entdo eu acho que sim, mudou muito, com
certeza.

Entrevista com Helena:

Comentando sobre sua concepgao de espaco, Helena traz uma ideia préxima
a de paisagem natural e cultural, falando de natureza e de cidade e sobre a nossa
relacao eles: “Acho que tudo € espaco né, a natureza € espaco, a cidade é espaco, e
a gente se relaciona o tempo todo, né?”

Ao falar sobre corpo, Helena faz uma associagdo com a roupa que vestimos ou
um papel que assumimos: “Corpo € como uma roupa que eu ponho para assumir um
lugar, por exemplo, aqui eu estou com essa roupa, com a gente conversando, mas
depois eu ponho uma roupa que vai rolar no chao na aula de danca.”

Sobre o corpo ser influenciado e condicionado pelo espaco, a estudante
acredita que o espaco condiciona muito o corpo e o comportamento e diz ser uma
sabedoria ter a percepc¢ao disso:

Eu acredito muito nisso, que o espago, em todas as medidas, ele condiciona
o corpo e condiciona o comportamento e eu acho que é uma sabedoria isso,

sacar que o espago esta fazendo isso com a gente. Eu acho que é bem claro
para mim isso. A gente... E s6 parar e comegar observar o comportamento
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das pessoas em cada lugar. Por exemplo, um espago pode ser opressor, né?
Por exemplo, quando vocé entra num beco e sabe que aquele lugar € um
lugar que vocé deve ter sensacgao de perigo, ele tem um formato que te oprime,
te direciona. Ele € um corredor, ele é linear, ele condiciona o teu percurso,
tem paredes altas... E também se tem um lugar aberto, aquele lugar € um
lugar quase meio disperso, né? Vocé fica... Sei la, tem vontade de gritar ou
tem vontade de correr, de ocupar... Entdo influencia, sim.

Perguntada sobre as diferengas entre antes e depois de ter trabalhado a
relacdo entre espaco e corpo, ela afirma que aprendeu a ser mais atenta e
observadora, se tornou mais consciente e que sua postura, seu modo de agir e se
relacionar mudaram muito:

Eu fiquei mais atenta e observadora das coisas. Eu vou olhar para paisagem,
eu vou ficar devorando informagédo que a cidade tem: Olha esse cara que
mora aqui, olha essa mulher que todo dia esta passando a pé no mesmo lugar,
olha... Vocé aprende a sacar, a observar. E ai muda também o jeito de agir,
eu acho. Desde a forma como vocé vai olhar nos olhos de alguém. Da postura,
mas a postura que eu digo nao é de coluna reta, € uma postura mesmo, é
como eu me posiciono diante do mundo. Entdo imagina, para pessoa que tem
consciéncia disso, eu acho que vem junto uma responsabilidade. Quanto
mais consciéncia, mais responsabilidade. Porque ai vocé nao tem a desculpa
da alienagéo. Eu tenho dominio da minha agao. Eu tenho responsabilidade
sobre isso, entao eu tenho também que me posicionar e agir. Entdo eu tenho
a certeza absoluta que isso me tornou mais consciente de mim mesma, mais

consciente do quanto eu posso fazer de diferenga no mundo. Sem duvida
mudou meu jeito de estar no mundo.

Entrevista com Pedro:

Respondendo a questdo sobre o que é espacgo, Pedro relata ser um lugar de
encontro: “Ah, eu acho que é uma das coisas mais importantes na vida, porque € o
nosso lugar de encontro com o outro.”

A respeito do corpo, o estudante diz que em sua compreensédo € um meio de
expressao, como um instrumento de catarse:

Acho que o corpo é uma coisa totalmente nossa, assim, num sentido como
se fosse um instrumento de catarse, um instrumento para mostrar uma coisa
que esta dentro de nos e deixar evidente para os outros, entdao o corpo é

como um canal, assim, para canalizar uma coisa que as outras pessoas nao
tém acesso.

Sobre as influéncias e condicionamentos do espacgo sobre o corpo, Pedro
afirma o seguinte: “Eu acho, como é esse lugar de encontro com o outro, e as pessoas
que estdo nesse espaco vao ser diferentes, isso ja vai fazer cada espaco ficar
diferente e influenciar no encontro, entao influencia.”

Questionado sobre se percebe mudangas apds o trabalho a relagdo espaco-

corpo, o estudante relata que comecou a reconhecer o valor de sua visdo de mundo
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e que desenvolveu uma visdo mais poética do espaco:

Ah sim. Eu estou percebendo, assim, que a minha visao subjetiva do espago
também é muito valiosa e também €& uma realidade, sabe? E é uma coisa
muito preciosa porque cada pessoa tem uma visao, assim, num determinado
momento, numa determinada sensacgao. Entado, eu aprendi a ver o mundo e
0 espacgo de uma maneira mais poética, mais sensivel aos detalhes e também
aprendi a ver 0 espago e usar o espago, eu aprendi a perceber o espago e
colocar a minha visdo como uma das realidades daquele espaco.

Entrevista com Valentina:
Questionada sobre o que seria o espaco, Valentina diz que ele é o que contém
todas as coisas e que € o lugar permite que entremos em contato com essas coisas e

assim o define:

O espago é meio que... Quer dizer, acho que pelo nosso corpo, assim, mas é
onde a gente toma um sentido das coisas que vem para gente, assim. Sem o
espaco a gente nao teria nada além de n6s mesmos. Entdo eu vejo o espago
como esse lugar de entrar em contato com as coisas. E de certa forma é um
alivio também. Porque tem outras coisas que também existem além de vocé,
sabe? Vocé néo esta sozinho. Até as proprias coisas inanimadas que existem
no espacgo, elas sdo muito importantes para dar sentido para gente, assim.
Eu acho que ¢ isso.

Quanto ao corpo, para Valentina € um espago nosso que nos permite receber

as informagdes do espaco, entrar em contato com o mundo e interagir com ele:

Corpo é tanto um espago nosso, que deixa a gente entrar em contato com o
mundo, quanto um espago que as vezes a gente tem para receber
informagdes. Esse espago, 0 nosso espacgo de interagcdo, ele € uma coisa
para gente interagir de uma maneira subjetiva com o exterior ou quando nés
mesmos temos que assimilar coisas do nosso interior.

Quando perguntada sobre em que medida acha que o espaco influencia e
condiciona o corpo, a estudante fala de aspectos que considera mais subjetivos, como

memorias afetivas de uma praia e as sensagdes que esse espacgo desperta:

Tem uma coisa que... Uma relagdo mais subjetiva com o espacgo, de vocé
criar lagos as vezes com o espago. Eu, por exemplo, tem uma praia que eu
vou desde pequena, que para mim, € uma praia linda. Mas eu tenho uma
coisa especial porque eu cresci indo para la e eu vou para |a até hoje e cada
vez que eu vou para la, eu mudo alguma coisa. Uma transformacgao interna,
assim, meio de uma coisa de autoconhecimento. E um lugar que eu me sinto,
assim. Eu pertenco a esse lugar e eu acho que isso tem muito a ver com ser
um lugar que... Eu gosto muito de praia e tal e € um lugar que eu sempre fui.
Entdo eu acho que quando vocé vai criando esse tipo de relagdo com o
espaco, ele vai te mudando internamente também.

Sobre as diferencas entre antes e depois de ter trabalhado a relacdo entre
corpo e espacgo Valentina relata que se tornou mais consciente e deixou de fazer as

coisas mecanicamente: “Acho que para mim tem uma coisa muito subjetiva de
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perceber mais onde é que estou, o que eu estou fazendo, em vez de fazer as coisas
muito no automatico. E ai eu acho que fica muito mais rica a sua experiéncia no
espaco.”

Entrevista com Giovanna:

Para Giovanna o espaco “E uma coisa fisica, que vai se moldando com outras
coisas.”

Quanto ao corpo, para a estudante: “O corpo é um espago também, que a gente
vai se apropriando das coisas e pegando para gente, e ai a gente vai se formando e
formando esse corpo, vai se moldando.”

Sobre a capacidade de o espaco influenciar e condicionar o corpo, Giovanna
faz uma interessante associagao entre os processos de intemperismo e erosao sobre
as rochas e o espacgo sobre o corpo. Em seu relato ela conta: “Me veio aquela coisa
das rochas quando elas sofrem aquelas varias coisas do meio, sabe? Intemperismo,
erosao, nio sei o que. Acho que tem tudo isso no corpo também.”

Sobre o trabalho com a relagdo espacgo-corpo, ela relata que esse trabalho
proporciona uma apropriagao de si, do espago e do modo como lidar com essa relagao:

Quando vocé comega a trabalhar isso, essa relagao, vocé ganha uma certa
propriedade, vocé se apropria de si mesma. Muda tudo, isso muda tudo. Isso
€ muito interessante, porque vocé percebe que tem um processo de
apropriacdo assim, de conseguir aprender, ou conseguir desenvolver o seu
meio de lidar com aquele espaco e tudo mais, e ai vocé consegue participar
mais desse molde das coisas. E empoderador, sabe? E muito isso. Quando

vocé percebe o espago, de repente, vocé tem aquele poder para criar
qualquer coisa.

Entrevista com Bernardo:

Questionado sobre o que é espaco, Bernardo diz o seguinte: “O espago € o
meio, né? O ambiente.”

Corpo, segundo o estudante: “Corpo é a gente, nossos sentimentos, nossas
ideias, 0 que a gente carrega aqui dentro e tudo mais.”

Arespeito a influéncia e condicionamento do espaco sobre o corpo, o estudante
acredita que o espaco influencia fisicamente e traz estados corporais e sentimentos.
Ele ainda comenta que acha que isso tem uma relagdo com os significados que
atribuimos ao meio e isso ja € uma influéncia do espacgo:

Acho que até em uma coisa fisica mesmo né? Por exemplo, em um lugar
mais ensolarado é muito provavel que a pessoa sentisse, sei la, mais alegria,

mais descontragéo, porque quando a gente aquece 0 nosso corpo... Qualquer
temperatura quente. Os musculos ficam mais relaxados, o sangue, ele passa
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com mais fluidez. Entao eu acho que tem, por exemplo, uns meios fisicos, em
que o corpo ta que ele vai trazendo coisas para o nosso estado de sentimento.
Por exemplo, que nem eu estava falando, essa pessoa que vive num
ambiente mais quente e tudo mais, talvez a pessoa fique mais aberta, mais
assim... E uma pessoa que viva, por exemplo, hum apartamento gelado, ou
sei |a, alguma coisa assim, a pessoa vai se sentir completamente diferente e
poderia, eu acho, que ser a mesma pessoa em dois lugares diferentes e ela
se sentiria completamente diferente. Entdo eu acho que, como o corpo é
afetado fisicamente pelo meio, acaba influenciando muito em como a gente
se sente, até aquelas pessoas que tém aquelas patologias psicolégicas como
claustrofobia e tudo mais... Mas além de ter essas interferéncias fisicas dos
meios, que acabam trazendo coisas para 0 nosso corpo, que acabam
trazendo coisas para o jeito como a gente se sente, tem os significados que
a gente coloca nos espacgos, que eu acho que acabam influenciando como a
gente vai lidar com nosso corpo. Sei la, por exemplo, vamos supor que
alguém comece a frequentar um lugar novo. Aquele meio para ela tem um
significado, é tudo novo para a pessoa, uma coisa que ela esta conhecendo
agora. A pessoa com certeza vai ficar um pouco mais retraida, com o corpo...
O meio vai afetar esse corpo pelo significado que ela coloca. Mas sei 13,
quatro anos depois, vamos supor que ela va nesse mesmo lugar, ela vai estar
com outro corpo completamente diferente naquele mesmo meio.

Arespeito das mudancas que ocorreram apos trabalhar a relagéo espaco-corpo,
Bernardo relata que a maior mudanca trata-se de sua percepcédo a respeito das
atribuicdes de significados que fazemos ao espago: “O que eu mais vejo que mudou
€ que me ajudou perceber essas atribuicdes que a gente faz para o meio, esses
significados que a gente coloca no meio, n&0 como uma coisa passiva, mas como
uma coisa ativa mesmo.”

Entrevista com Gabriel:
Gabriel assim responde a questao sobre o0 que é o espacgo para ele: “Sei 13,
acho que tudo, né? Tudo € espaco, tudo que esta a nossa volta.”

Quanto ao corpo, o estudante diz o seguinte: “Acho que € essa estrutura que
forma a gente. Esse conjunto de coisas que é a gente. Esse corpo de coisas, né?”

Sobre a influéncia e condicionamento do espago sobre o corpo, ele acredita
que o espaco pode transformar a pessoa de acordo com o local que vive. Em suas
palavras: “Acho que tem uma coisa que... Eu acho que o espaco pode te transformar
internamente, por exemplo, como morar em Sao Paulo pode tornar uma pessoa
estressada. Uma coisa que, de repente, vocé nao seria se tivesse em outro espacgo.”

Por fim, relatando sobre sua percepcdo das mudangas com o trabalho da
relagdo espago-corpo, Gabriel conta que tal trabalho traz maior consciéncia e ajuda a
se conectar e se proteger de estimulos que podem causar estresse:

Eu acho que isso traz uma consciéncia e se vocé tiver consciéncia, assim,

uma percepcgéo do espago, por mais que vocé esteja num lugar que talvez te
facilitaria ser mais estressado, por exemplo, acho que se vocé tem
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consciéncia disso, vocé pode, sei la... Se conectar mais em nao se deixar
levar por essas coisas externas. Acho que é isso, quando vocé tem
consciéncia de que um espago te traz isso... Por vocé ter consciéncia, eu
acho que voceé ja é capaz de evitar que vocé se deixe levar.
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Quadro-resumo 1 — Entrevistas com educadores

(continua)

O que é espago?

O que é corpo?

Em que medida o espaco influencia e condiciona o
corpo?

llana

E casa; E praga; Pode ser o proprio
corpo; E uma trajetodria.

Seu proprio corpo; Espaco interior; Biologia —
orgaos e sistemas; Onde carrega seus saberes,
histéria, repertério e memoaria; Quem ela é; O
individuo, que carrega um monte de coisas.

Em sua casa organizou um escritério e seu corpo passou
a se organizar e operar melhor naquele espacgo;
Ambientes podem trazer emogdes e sensagdes como
conforto, repulsa, aconchego; A danga amplia muito as
emocdes e sensagdes que o espaco traz.

Carolina

E onde se esta e ao estar também se é
espacgo; E relagdo e é construido nas
relagbes; Muda de acordo com
perspectiva € modo de se colocar;
Ambiente de atravessamentos
constantes; Toda ambiéncia de
extensao de experiéncia.

Funcdes bioldgicas; Paixdes e afetos; Camada
de construgao social que define fronteiras;
Coautorias com objetos, questdes bioquimicas
sociais e politicas; Laboratério politico por onde
comecam as transformagdes no espago € no
social.

O espago influencia a todo momento; Espago coreografa
nosso modo de ser; Nao existe a possibilidade de espago
nao influenciar; O que existe & a possibilidade de
perceber ativamente a influéncia e ao perceber tal
influéncia, aumenta a possibilidade de escolha e de
proposi¢ao ativa na coautoria com o espaco.

Clara

Espago é tudo; O mundo é espago;
Considera dificil separar o espago de si
e do que ela é; Conforme como se
move, pensa, vive e se coloca no
mundo esta sendo espago.

E casa; Um lugar de contorno, de abrigo, de
estar, mas ao mesmo tempo é o que a langa
para o mundo; E meio de expresséo; O modo de
falar, de se vestir, de morar e de se relacionar
Sao corpo.

Diferentes moradias interferem de diferentes maneiras;
O corpo faz leituras do espago a partir dos sentidos;
Regras sociais e educagdo ensinam como agir no
espago, formatando nossa relagdo com ele; Cotidiano nos
estrutura, nos da contorno e nos regula; Espago impde
determinadas restrigdes.

Felipe

E o que esta entre um objeto e outro,
uma pessoa e outra; E o ar entre nos,
sua densidade e os acontecimentos
que nele ocorrem; Nao existe por si so,
€ sempre construido e transformado na

acao e nas relagdes.

Algo que conecta sua existéncia ao espago;
Pelicula que separa e diferencia “ar”, dinamica
e vibracao interna da externa; Pelicula porosa
ao espaco, permite que ar entre, transforme-se
e saia; Espaco de escolha e possibilidade.

O espacgo condiciona o corpo e o corpo condiciona o
espaco; Uma série de agdes, parametros e discursos
construidos pelo meio social, espaco e légica instaurados
influenciam no fazer e no agir; Espaco tem capacidade de
naturalizar as coisas e o0 corpo vai aceitando as
naturalizagdes.

Peti

Muitas coisas, ndo s6 concretas; Do
microespaco — seus espagos internos —
a relagdo com as com as coisas do
entorno; Espago da imaginagao;
Espaco das distancias.

Qualquer objeto; Corpo de ideias; Organismo,
com seu funcionamento, sua memoria, seu
tempo de existéncia; Desde um individuo até um
corpo coletivo, uma cultura; Modo de se
organizar, de dizer alguma coisa, de se
comunicar.

Questdes culturais influenciam percepgdo e
relacionamento com espacgo; Fronteiras e espagos de
identidade condicionam o modo do corpo existir; Corpos
levam seus espacgos, que se misturam e criam novos
espacos; Cultura popular expressa essa influéncia por
meio de manifestacdes artisticas.
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Quadro-resumo 1 — Entrevistas com educadores

(conclusao)

Como entrou em contato e comegou a
perceber a relagdo espago-corpo?

Como acha interessante trabalhar a relagao?

Percebe diferenca entre os estudantes, antes e depois
de trabalhar a relagdo?

llana

A relagcdo ficou muito mais sensivel a
partir do momento em que comegou a
trabalhar com o corpo vivo nas
experiéncias e investigagdes com
dancga em diferentes ambientes.

Trabalha memodria, percepgao e entendimento
do espacgo; Posicionamento, diregao, sentido e
orientagdo espacial; Técnicas de consciéncia
corporal Feldenkrais, BMC, Ideokinesis;
Relagdo mais concreta com o espago — Laban.

Passam a se comunicar com mais poténcia; Agugcam a
percepgao, tornam-se mais atentos e observadores;
Conseguem organizar melhor espacos internos e assim o
externo; Conseguem modificar ou construir coisas;
Entendem melhor a composigéo entre si e o espaco.

Carolina

Comecgou a perceber a relagdo de
maneira muito forte ao entrar em
contato com criagbes da “cultura
popular”; Percepgao de relagdes entre
corpo, contexto e criagdo transformou
sua compreensao de espago.

Trabalha com elementos concretos que forgam
a sair de uma logica de corpo individual;
Exploracdes arquitetdnicas e desvio das formas
de usos normais; Apreensao do espago por
meio dos sentidos; Atravessamento
experimentacao de sensagdes diversas.

Passam a perceber potencial de agédo e o poder de autoria
sobre si, sobre os ambientes e sobre o espaco; Muda a
forma de se relacionarem com os outros; Passam a
perceber que a todo o tempo relagbes sdo criadas com
eles e a perceber que podem criar ou mudar relagoes
também; Tornam-se mais autbhomos com o corpo nas
relagdes.

Clara

Comegou a ter mais contato e a
desenvolver uma percep¢do mais
apurada da relagao estudando contato-
improvisagdo; Quando comegou a
trabalhar com danga na rua,
percepgdes ficaram muito mais fortes.

Trabalha maneiras diferentes da cotidiana de se
movimentar, de se colocar e se relacionar com
espago e com as pessoas, 0 que ressignifica o
espaco e reformula possibilidades de estar no
espago; Trabalha com exercicios de
composicao.

Tornam-se mais integros, presentes e autbnomos;
Desenvolvem atitude de se colocar; Apropriam-se de
habilidades técnicas e de movimento que libertam de
restricdes que entravam a relagao espago-corpo; Tornam-
se mais disponiveis ao corpo e isso proporciona outras
disponibilidades.

Felipe

Teve uma educagdo que sempre
valorizou muito experiéncias e
liberdade para vivenciar os espagos;
Entrou em contato com a ideia de
consciéncia da relagdo no teatro e
posteriormente na danca.

Trabalha com exercicios de codependéncia e
composi¢cao em tempo presente; Exercicios de
andar, olhar para o outro, respiracao e vibragao,
sempre na relacdo e trazendo atengdo para
como essas coisas afetam o espago e o0 espago
afeta o corpo.

Tornam-se mais abertos, passam a se relacionar melhor
com o outro e comegam a conseguir construir coisas em
conjunto; Desenvolvem percepgao do corpo, do espaco e
do outro; Diferenga na produgao de discurso, no modo de
se colocar e se relacionar com as coisas.

Peti

Teve primeira experiéncia andando de
Onibus com os amigos pela cidade para
explorar o espago; Viajando percebeu
diferengas entre o espagco em que vivia
€ O0S espacos para 0s quais se
deslocava.

Trabalha a percepgcdo de si, dos proéprios
espagos e do funcionamento do corpo em
relacdo ao espaco; Técnicas de educagao
somatica — Klauss Vianna. BMC, Rode Akras;
Explora diferentes aspectos do movimento.

O corpo se torna mais flexivel, o que amplia capacidade
de absorver e de se comunicar; Desenvolvem percepgao
do corpo e de que a arquitetura altera de determinada
maneira sua musculatura, seu movimento e seu estado
emocional; Com um corpo mais sensivel passam a se
comportar de um modo diferente.

FONTE: Elaborado pelo autor com base em dados da pesquisa, 2015.
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(continua)

O que é espago?

O que é corpo?

Em que medida o espaco influencia e
condiciona o corpo?

O que mudou apds o trabalho com a relagéo
espago-corpo?

Alice | E tudo onde cabe alguma | Contentor; Interface com |Influencia e condiciona muito; Na mesma | Percebe mais o corpo no espaco, 0 espaco que

coisa; Organizavel. o espaco; O que permite| medida o corpo pode influenciar e|ocupa e como ocupa; Presta mais atencdo ao
a existéncia fisica e |condicionar o espaco; Essa relagdo é uma |espago; Sente mais vontade de intervir e
organizagao do espago. |troca de energia. organizar 0 espago.

Sophia |Lugar com definigdo ou|Lugar que habita; Onde |Influencia o corpo de acordo com o lugar |Aprendeu a lidar melhor com a timidez;
delimitacao. mora. em que se vive; Influencia 0 modo de ser e | Desenvolveu  maior  autocompreenséo e

entender o mundo. compreenséao do outro.

Julia Extensdo que contém|Qualquer material fisico. |O corpo se modifica conforme o espago |Alterou a forma como percebe os espagos e
corpos;  Abrigo dos onde se esta; Espaco influencia muito | neles como se coloca; Percebe que o modo de
corpos. Nnosso corpo, assim como outros corpos |colocar seu corpo no espago também altera o

também podem influenciar nosso corpo. | espacgo.

Laura |Lugar aberto ou fechado|E matéria; E carne e|Influencia e condiciona cem por cento o |Desenvolveu maior percepgdo corporal e passou
que pode servir de meio|osso; E sensagdo; E |comportamento. a prestar mais atengédo em seu estado; Sente-se
para discussdes e | sentir-se presente. mais livre, tolerante e pertencente a espacgos
experimentagoes. como as pragas.

Miguel |O universo; Os atomos;| Corpo humano; Algo | Influéncia relacionada a memdrias a partir | Percebe ligagdo mais forte com espago; Passou
Os lugares na Terra. comum a todo servivo. |de sentidos e sensagdes; Estimulos|a desenvolver uma relagdo muito mais

despertam lembrangas de pessoas e |interessante com questdes espaciais.
lugares.
Arthur | Sentir-se livre. E a pessoa; E a visdo de | Influencia e condiciona o corpo de todo|Ampliou a compreens&o de espaco e de corpo,
mundo da pessoa. modo possivel; O espago € uma coisa|aprendendo a respeitar seu corpo, a criar e
delimitada de fora e que a pessoa recebe, |delimitar seus espagos, a compreender e
mas que também deve criar o seu. respeitar o espagco dos outros; Desenvolveu
maior liberdade de expressao.
Isabella |E ser livre. E sua vida; E sua|O espago pode trazer estados como os de | Tornou-se mais sensivel; Passou a ter mais
expressao. aceleracdo, atengdo, contemplagdo ou |percepgdo e consciéncia do que sente, de seu
inspiracao. COrpo e 0 espaco.

Davi |Tudo é espago; Ar, E a carcaga que carrega|Influencia e condiciona no dia a dia; O Comegou a entender melhor seu espaco e assim
parede e teto s&o|agente; E anossacasa. |tempo todo. 0 espacgo do outro.

espagcos.
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(conclusao)

O que é espago?

O que é corpo?

Em que medida o espaco influencia e
condiciona o corpo?

O que mudou apds o trabalho com a relagéo
espago-corpo?

Manuela

E o ambiente.

Corpo fisico e fisioldgico;
Movimento.

Influencia diretamente; Corpo reage a
aspectos fisicos do ambiente.

Agucgou sua percepgao; Ampliou as sensagdes a
partir das informacgdes espaciais.

Luiza |Tudo que a cerca; Tudo | Guarda nosso interior, da | Influencia até coisas mais simples como o | Tornou-se mais consciente, atenta e pensa mais
que esta ao seu redor. subjetividade a aspectos|andar na rua; E preciso ter a percep¢ao |na relagdo entre corpo e espago; Desenvolveu
fisicos. dessa influéncia e estar atento ao redor. | subjetividade e desejo de intervengao espacial.
Helena |Tudo é espago e com ele |[Roupa que veste para|Influencia e condiciona muito o corpo e o | Tornou-se mais atenta e observadora; Tornou-se
nos relacionamos o|assumir um lugar ou|comportamento sendo perceptivel pelo|mais consciente e responsavel; Mudou o modo
tempo todo; Natureza é|realizar uma atividade. comportamento das pessoas em cada|de agir e a postura diante do mundo; Mudou o
espaco; Cidade é lugar; Espago pode oprimir, direcionar o|modo de olhar nos olhos do outro.
espaco; percurso, dispersar ou trazer desejos.
Pedro |Lugar de encontro com o|Instrumento de catarse;|Influencia nos encontros que serdo|Comecgou a reconhecer o valor de sua visdo de
outro. Instrumento ou canal diferentes de acordo com as pessoas e|mundo e subjetividade; Desenvolveu uma viséo
para expressar o que ha|assim o espacgo sera diferente. mais sensivel e poética de espago; Aprendeu a
dentro de nos. colocar sua visdo como possibilidade.

Valentina |Onde se toma sentido|Espaco Nosso que | Influencia subjetivamente ne criagdo de |Desenvolveu uma percepgdo subjetiva sobre
das coisas; Lugar que|permite receber |lagos e pertencimento; Transformacdo onde esta e o que esta fazendo; Deixou de agir
permite entrar em |informagbes e entrar em |interna e autoconhecimento; Despertar de | mecanica ou automaticamente.
contato com as coisas. |contato com o mundo. memorias afetivas e sensacgoes.

Giovanna |Coisa fisica que vai se|Espago com o qual se|/Assim como as rochas sofrem |Apropriou-se de si e do espago e passou a
moldando com outras |apropria das coisas e intemperismo e erosdao do meio, o corpo |aprimorar 0 modo de lidar com o espago e
coisas. com elas se molda. sofre intemperismo e erosao do espago. |participar no molde das coisas.

Bernardo | E o meio; E 0 ambiente. |Somos nés, nossas Traz estados corporais, sentimentos e|Ajudou a perceber as atribuicdes de significados

ideias, sentimentos e o|sensages; Significados que atribuimos ao | que faz ao meio.
que carregamos em | espaco influencia no modo como lidamos
nosso interior. com 0 corpo.
Gabriel |Tudo é espaco; Tudo que |[E a estrutura que nos|O espaco pode transformar internamente; | Desenvolveu percepgdo espacial e se tornou

esta a nossa volta.

forma; O conjunto de
coisas que somos nos.

Transforma a pessoa de acordo com o
local que ela vive; Pode estressar.

mais consciente; Consegue se conectar mais e
evitar se deixar levar por coisas externas.

FONTE: Elaborado pelo autor com base em dados da pesquisa,

2015.
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E muito interessante notar a partir destes relatos como os educadores e mesmo
os estudantes que trabalham a relacdo espaco-corpo compreendem de maneira
bastante sensivel aspectos da paisagem junto com o desenvolvimento de uma
percepc¢ao agucada da relagcdo espago-corpo e uma postura mais ativa nessa relagao.

Como escreve Salgueiro (2001), a abordagem humanista abre espago para a
diversificagdo das fontes de estudo da paisagem e o reconhecimento da importancia
de aproximagdes disciplinares e de aspectos como a subjetividade e a percepgao
humana em tais estudos, o que se pode observar por meio dos depoimentos, obtidos
durante a pesquisa, de educadores — e também dos estudantes que frequentam suas
aulas — com formacdes em campos disciplinares como a danga e o teatro que
trabalham com a relagao espacgo-corpo e que podem muito contribuir aos estudos da
paisagem (Figura 2).

Observando os dados obtidos nas entrevistas a partir da pergunta sobre como
os educadores acham interessante trabalhar a relagao espago-corpo (Quadro-resumo
1), notamos que todos eles trabalham de alguma maneira atividades que buscam o
desenvolvimento da consciéncia corporal e espacial dos estudantes, seja por meio de
exercicios que envolvem o uso e a exploragao dos sentidos e sensacoes, exercicios
que envolvem diferentes usos, relagcdes e composigdes com 0 espaco e com o outro
ou exercicios que envolvem o uso e a exploragdo de movimentos fundamentais e
experimentagdes com diferentes orientacdes e qualidades espaciais dos quais Tuan
(1983) escreve. E interessante ressaltar também, que tais exercicios propde um ritmo
e um estado corporal pleno de presencga, integridade e atengdo que facilita o que
Bertherat e Bernstein (2010) chamam de escuta do corpo.

Analisando as respostas obtidas em relagdo a questao feita aos educadores
sobre as diferencas que percebem entre os estudantes, antes e depois de trabalhar a
relagéo espago-corpo (Quadro-resumo 1), notamos que as possibilidades de trabalho
propostas por esses educadores podem adquirir um grande potencial educativo nos
estudos da paisagem, obtendo-se excelentes resultados, o que é observado pelos
educadores ao relatar que os estudantes libertam-se de restricbes que entravam a
relagdo espago-corpo; tornam-se mais abertos, flexiveis e disponiveis, ampliando sua
capacidade de absorver e de se comunicar; tornam-se mais integros, presentes,
atentos e observadores; desenvolvem de maneira mais agugada a percepcao e a
consciéncia do corpo, do espaco, do outro e das relagbes que ai se estabelecem,

melhorando-as; passam a conseguir organizar melhor os espagos internos, externos
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e, assim, a compreender melhor a composigao entre si e 0 espaco; passam a perceber
o potencial de ac¢ao e o poder de autoria sobre si e sobre o espaco e; tornam-se mais
autébnomos, desenvolvendo uma atitude de se colocar. O que se comprova ainda mais
com as respostas dos estudantes a pergunta sobre o que eles percebem que mudou
apos trabalharem a relagdo espacgo-corpo (Quadro-resumo 2), relatando que
percebem desde que se tornaram mais atentos e desenvolveram sua percepcao e
consciéncia corporal e espacial e, assim, da relagdo espago-corpo; desenvolveram
maior autocompreensao e compreensao do outro, aprendendo a se relacionar melhor
consigo e com o outro; tornaram-se mais sensiveis, passaram a reconhecer o valor
de sua visdo de mundo e a desenvolver sua subjetividade; desenvolveram sua
capacidade de comunicagao e expressao; até que passaram a se sentir mais livres,
apropriados de si e dos espago e pertencente aos espagos; passaram a sentir mais
vontade de intervir e participar no molde e organizagdo do espaco e; transformou-se
0 modo de se colocar, de se relacionar com o outro e sua postura diante do mundo.

Também €& muito interessante notar, por meio das respostas tanto dos
educadores quanto dos estudantes (Quadros-resumo 1 e 2), como o trabalho com a
relagado espaco-corpo influencia na construgdo de suas concepgdes de espaco e de
corpo e o como eles passam a perceber a influéncia e condicionamento do espaco
sobre o corpo. Principalmente os relatos dos estudantes demonstram ampla
percepcao das influéncias e condicionamentos do espaco sobre o corpo, seja
simplesmente ao falar que tem consciéncia disso e de como isso se da, ou ao discutir
mais profundamente que o espaco influéncia o corpo de acordo com o lugar em que
se vive ou onde se estd, trazendo estados corporais, sensagdes ou memorias, seja
por conta de aspectos fisicos ou questbes sociais e culturais e ainda pela
compreensao de que assim como o espaco influencia e condiciona o corpo, eles
também tem a possibilidade de influenciar e condicionar o espaco. Isso tudo vem a
afirmar ainda mais o potencial educativo do trabalho com a relagao espacgo-corpo.

Para termos melhor nogdo de como o trabalho da relagédo espago-corpo por
meio de exercicios propostos pelos educadores podem contribuir a percepgao do
espaco, a sua representacao e, assim, aos estudos da paisagem é interessante que
retomemos as ideias de alguns autores como Tuan (1980, 1983), Bertherat e
Bernstein (2010) e Duarte Jr. (2010).

Segundo Bertherat e Bernstein (2010) € com todo o corpo que percebemos o

vivido e experienciado, nos relacionamos com os elementos e estimulos e a partir
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dessas interagdes construimos imagens e representagdes que permanecem em nés
e continuam a vibrar por toda a vida no corpo, influenciando-o e condicionando-o em
muitos ambitos. Dependendo dos estimulos e elementos e do modo como nos
relacionamos com eles o corpo vai se endurecendo, vai se blindando e vai se fechando
as experiéncias e assim, além de diminuir as possibilidades de nossa experiéncia
sensorial, emotiva e até intelectual e a capacidade de afetar e ser afetado, dificulta o
desenvolvimento de nossa percepgéo, de nosso aprendizado e de nosso ser e nossa
plena e auténtica expressao (BERTHERAT; BERNSTEIN, 2010).

Contudo, como ja discutimos com base no que escrevem Bertherat e Bernstein
(2010), tomando consciéncia corporal — e é justamente ai que se situa o fundamento
dos trabalhos desses educadores —, podemos melhorar o0 modo como nos
relacionamos com os estimulos e elementos, evitando e combatendo essa blindagem
e endurecimento corporal, mantendo-nos assim, abertos as experiéncias e as
possibilidades de ser afetado e afetar, tanto em relagdo ao espacgo quanto em relagao
ao outro, tomando posse de nossa autonomia, rompendo com os automatismos do
corpo, desenvolvendo nosso aprendizado, nossas percepgdes, NnOSSO ser e nossa
plena e auténtica expressdo, além de aumentar nossa capacidade intelectual
melhorando as relagdes dos impulsos nervosos entre cérebro e musculos
(BERTHERAT, BERNSTEIN, 2010).

Além disso, resgatando a concepc¢ao de corpo enquanto nos e constituindo
nossa realidade perceptivel, podemos considerar que tomar consciéncia do corpo ¢é
tomar consciéncia de si proprio, € compreender a si mesmo, a nossa historia e o modo
como vamos nos formando e construindo nossa visdo de mundo. Coloca-se assim, a
possibilidade de entrar em um contato mais intimo e profundo com essa realidade,
desenvolvendo nossas percepgdes e nosso ser. Desse modo, apreendemos e
compreendemos melhor e de maneira mais completa e complexa nés mesmos, o outro
€ 0 espaco, e adquirimos e aprimoramos a consciéncia corporal e espacial,
entendendo a influéncia e condicionamento de um sobre o outro, desenvolvendo,
assim, nossa habilidade de lidar com essa relagao e, consequentemente, tomamos
posse de nossa autonomia e de meios de viver melhor, de melhor se relacionar com
0 espaco, com ele se envolver e nele intervir.

Levando em consideragédo o que escreve Tuan (1980, 1983) a respeito de
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percepgdo %8 | atitude ®° e experiéncia’®, da tomada de consciéncia do espago
associado a movimentos fundamentais’* e do poder cognitivo dos sentidos enquanto
atos intelectuais necessarios a estruturacdo do mundo, sobre como isso se relaciona
a capacidade de simbolizagcdo humana e sobre como é possivel exercitar e
desenvolver esse poder’? — e com isso desenvolver e expandir nossas atitudes,
percepcao, visdo de mundo, representacao do espago € nosso meio de se relacionar
com ele —, as atividades propostas por esses educadores apresentam-se como
interessantes possibilidades de uma exploragdao mais complexa e integral do potencial
dos processos educativos por tras do trabalho com a relagao espago-corpo (TUAN,
1980, 1983).

Se quisermos aprofundar ainda mais nossa discussdao a respeito da
contribuicao do trabalho da relagdo espago-corpo aos estudos da paisagem, podemos
retomar as ideias sobre educagao dos sentidos e da sensibilidade de Duarte Jr. (2010).
Segundo o autor, € sobre e a partir da estesia’® que ocorrem os fendmenos estéticos
e sao levantadas as construgdes simbdlicas e, assim, todo e qualquer conhecimento
inteligivel, ou seja, € “no corpo e pelo corpo que se inicia o saber” (DUARTE JR., 2010,
p. 124). Nesse sentido, as atividades propostas por esses educadores valorizam os

saberes e as potencialidades do corpo e sua acdo, combatendo uma educacéao

68 Percepgdo enquanto “resposta dos sentidos aos estimulos” ou “atividade proposital, na qual certos
fenbmenos séo claramente registrados, enquanto outros retrocedem para a sombra ou s&o bloqueados”
(TUAN, 1980, p. 4).

69 Atitude enquanto “postura cultural ou posicdo que se toma frente ao mundo” formada por uma
sucessado de percepgbes e a partir das experiéncias vividas. Experiéncias que conceitualizadas
constituem as visdes de mundo (TUAN, 1980, p. 4).

70 Experiéncia enquanto “termo que abrange as diferentes maneiras através das quais uma pessoa
conhece e constréi a realidade” e varia de acordo com as sensagoes, as percepgodes e, sobretudo, com
os simbolos e significados que as pessoas atribuem a elas. Tuan ainda escreve que “a experiéncia
implica a capacidade de aprender a partir da prépria vivéncia. Experienciar € aprender; significa atuar
sobre o dado e criar a partir dele. O dado ndo pode ser conhecido em sua esséncia. O que pode ser
conhecido € uma realidade que é um construto da experiéncia, uma criagao de sentido e pensamento
(TUAN, 1983, p. 9 e 10).

1 %0 espacgo é experienciado quando ha lugar para se mover.”. Orientagdes e qualidades espaciais
como diregdes, distancias, extensdes, descontinuidades, formas, volumes, texturas e tamanhos sao
diferenciadas pela experiéncia, “isto €, conhecidos subconscientemente no ato de movimentar-se.”
(TUAN, 1983, p. 13).

2 E interessante lembrar nesse momento, como demonstra Tuan, que o modo como uma pessoa
percebe o espacgo, representa-o e com ele se relaciona se desenvolve com a aprendizagem e
experiéncia, de modo que de quanto mais experiéncias vividas dispusermos, maior sera nosso
repertdrio espacial e corporal, maior sera nossa capacidade de extrapolar e abstrair, consequentemente,
maior sera nossa capacidade de referenciar, compreender, representar, organizar e produzir espacgos
a partir destas capacidade (TUAN, 1983).

73 Estesia para o autor é o saber responsavel por ajustar e equilibrar nossa agao sobre a realidade “por
meio de uma harmoniosa e precisa integracdo de informacdes levadas a cabo pelos nervos, neurdnios,
musculos, substancias quimicas e correntes elétricas que constituem o corpo humano” (DUARTE JR.,
2010, p. 111).



114

anestesiante e apassivadora, na medida em que convoca a presencga, a atencao dos
sentidos e a aptiddo muscular necessaria ao provimento de informacbes e
movimentos necessarios a uma vida com prazerosa desenvoltura e qualidade,
ampliando e qualificando mais a visdo de mundo dos estudantes e seu raio de agao e
iniciativa sobre o mundo, além de proporcionar “uma melhor instalacdo corpérea no
mundo, de uma maior harmonia nas atitudes e nas ac¢des diarias do ser humano” e
tornar mais abrangente e sutil a atuacdo dos mecanismos logicos e racionais de
operagao da consciéncia humana trazendo consigo um maior equilibrio entre o sentir
e o pensar, o sensivel e o inteligivel. (DUARTE JR., 2010, p. 125).

Nesse sentido, a partir das falas, tanto dos educadores quanto dos estudantes
(Quadros-resumo 1 e 2), observamos que o trabalho com a relagao espago-corpo por
meio dos exercicios propostos pelos educadores, além agucgar os sentidos e
desenvolver a sensibilidade estética — imensamente importantes na percep¢ao do
espago e sua representacdo —, e assim, melhorar o0 modo e a qualidade de
relacionamento com o espaco, trabalham um corpo e atitude ativos no espaco,
proporciona aos estudantes experiéncias que possibilitam a percepcdo e
desenvolvimento da consciéncia da relagdo espago-corpo e instiga e estimula os
estudantes em uma busca de compreensao e aprofundamento a respeito dessa
relagao. Tal trabalho possibilita a compreensao por tras dos processos de composicao
e construcdo da paisagem enquanto conhecimento e o entendimento de que a
percepcdo do espagco passa por uma interpretacdo, que € uma entre outras
possibilidades e, desse modo, possibilita uma discussdo sobre a relativizacido do
ponto de vista do conhecimento. E interessante também perceber o como esse
trabalho traz certa autonomia e senso de pertencimento das paisagens a eles e deles
as paisagens, além de melhorar aspectos como autocompreensao e compreensao do

outro, a relagdo com as pessoas e capacidade de se expressar e se comunicar.

5.2 Trabalho de campo no Parque Ecolégico do Guarapiranga
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Figura 3 — Trilha da Vida.

Lapis e aquarela sobre papel. Elaboraoor Natalia Anhesini e Rafael Nobrega Marties, 2017.

No dia 20 de novembro de 2015, realizou-se um trabalho de campo no Parque
Ecoldgico do Guarapiranga buscando investigar as possibilidades de se trabalhar a
paisagem em uma abordagem humanista a partir da Trilha da Vida’* (Figura 3), uma
trilha sensorial de 65m em que os visitantes, acompanhados de um monitor
percorrem-na de olhos vendados e pés descalgos, com o objetivo, segundo Priscila,
a monitora que nos acompanhou, de fazer com que o visitante tenha uma experiéncia
mais profunda e mais préxima da natureza, uma experiéncia que nao se limite ao
contato visual com o ambiente, mas que possibilite ao visitante compreender e sentir
o ambiente por meio do tato, da audicao, do olfato e do paladar, visando a despertar
valores e interesses pelo ambiente, incentivando as pessoas a participarem da
protecdo ambiental e da melhoria da qualidade de vida da sociedade como um todo.

Ao chegar no parque, junto comigo havia um grupo de outras quatro pessoas
que foram fazer a trilha, fomos recebidos pela monitora Priscila Teles Barbosa,

formada em Gestao Ambiental, que nos levou a um local para nos preparamos para a

74 A Trilha da Vida pertencente ao Parque Ecolégico do Guarapiranga € uma atividade baseada no
projeto Trilha da vida: uma oficina de educagdo ambiental para estudantes e comunidades (2004) e
adaptada ao espago do parque como parte de um projeto denominado “Conhecer para preservar’.
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trilha. La ela explicou o que é a trilha: trata-se de uma experiéncia controlada
acompanhada por ela durante todo o trajeto. Ficamos descalgos, levantamos as
barras das calgas e fomos vendados. Um a um, ela nos deu as méaos e guiou até o
inicio da trilha. Pediu para que nos concentrassemos, trazendo a atenc¢ao a cada um
dos sentidos — o tato, a audi¢ao, o olfato e o paladar. Priscila conta que, durante esse
trabalho, € importante trazer a atencédo das pessoas a cada um dos sentidos porque
“[...] as pessoas ainda se ligam muito em saber o que €, ou tentar entender e prestam
pouca atengao no que aquilo causa”. A trilha tem inicio com o caminhar na mata,
sentindo a flora, a fauna, o solo, o ar e a agua, que variam ao longo do percurso. Em
seguida, somos guiados até um local com uma mesa cheia de objetos que tratam da
relagdo entre os recursos naturais e os produtos obtidos a partir deles. Ha uma
organizacao temporal historica e linear que somos guiados a sentir, comegando com
produtos mais simples como gréos e frutas, cestas e peneiras, instrumentos como pas,
rastelos e martelos, passando por utensilios domésticos antigos, como ferro de passar
a brasa, utensilios que usamos no dia a dia, como panela e chaleira, e até por
equipamentos como o radio, a televisdo e, por fim, um computador. E muito
interessante notar o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e certa histéria humana
representada através desses objetos. Em seguida, fomos guiados a uma parte da
trilha onde o chao esta tomado por lixo, garrafas de plastico, latinhas de aluminio,
0ssos e coisas destruidas, as arvores estdo cortadas e pouco a frente ha um local
quente com cheiro de fumaca: fogo dentro de latdes com grades. Isso tudo para
sentirmos e percebermos a destruicao, poluigcdo e degradagdo ambiental gerada pelo
homem. Terminando a trilha, fomos guiados novamente a vida, apds tanta morte e
destruicdo, retornando a uma parte da trilha com a mata preservada. A trilha termina
quando tiramos a venda e somos confrontados com uma placa com a questao
“Protecao ou destruicdo? Eu também sou responsavel!”. Nao foi permitido fotografar
e nem desvendar os olhos para usar a visdo, portanto, o relato feito aqui é todo
baseado nos outros sentidos.

ApOs a trilha, os participantes se reunem em roda para relatar a experiéncia e
trocar as impressaoes. Priscila pede que falemos o que sentimos, o que gostamos e o
que nao gostamos. Segue o relato de cada um dos participantes:

O primeiro a relatar sua experiéncia é André:

Acho que a gente é muito apegado ao mundo das formas ainda, mesmo
tentando se desprender disso, né? Aquela curiosidade de querer identificar o
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que vocé esta tocando. Ai eu percebi uma hora que eu estava usando muito
o tato e nao estava usando tanto o olfato e o paladar, e eu pensei: Nossa,
verdade, eu posso sentir o cheiro e o gosto das coisas também. Ai teve
momentos muito desagradaveis até, porque eu senti ossos. E porque na
verdade, assim, remete a umas coisas, assim, nao muito agradaveis. Nao sei.

Logo Priscila questiona: “Porque desagradaveis? A que te remetem?” André

responde:

Remete a morte. Nao que a morte ndo seja algo normal. Mas remete a essa
coisa da ultima mensagem ligada a destrui¢cao, no final. Teve uma hora que
senti muito lixo também, né? Acho que essa era a proposta. Vocé esta no
meio de um monte de plastico, assim, ai ja comecga a dar aquele desespero.
Mas ao mesmo tempo, eu acho que cada objeto ja me remetia a um filme ou
a uma situacdo da vida. Tinha coisas que me lembravam a infancia, tipo umas
panelas. Ai chegou um momento da trilha em que a gente comegou a sentir
0ss0s, assim, e nao foi muito agradavel sentir ossos. E depois lixos no chéo
e eu falei: Nossa, que coisa. Ai depois vocé vai para uma parte mais natural
né? E se reconecta, na agua e na arvore, né? Mas nao sei as sensacgdes. E
dificil descrever sensagdes, né? Porque vocé vai ter varios momentos, assim,
nessa trilha. Em uns momentos vocé fica mais se observando, um em que
vocé vai estar sentindo cheiro e tudo mais. Descobertas e de repente, assim,
remete a coisas mais: Nossa, isso aqui € um osso? Foi bem interessante! E
0 mais engragado é vocé imaginar um caminho. Sempre vocé fica imaginando
um caminho. Mesmo vocé guiando a gente para la e para ca, as vezes parece
que tem barreira, né? Foi interessante. Mas acho que o que mais pega
mesmo é aquela mensagem no final. Que é o contexto de tudo aquilo que
vocé vivenciou.

A segunda a contar sua experiéncia é Cintia:

Entdo, na verdade, assim, acho que a maioria da trilha vocé acaba
trabalhando mais o tato, né? Até pela questdo de pegar os objetos na mesa.
E é automatico, sua mente ja comega a associar isso a tal coisa e isso a tal.
Entao assim, eu sinto que dos quatro sentidos, eu acabei usando muito o tato.
Eu acho que a audigao foi 0 segundo sentido que eu mais usei. Até porque,
assim, eu tinha uma preocupagao de ficar ouvindo se vocé estava perto.
Entao eu ouvia o seu barulho pisando nas folhinhas. Mas ai acho que uma
questao meio que de inseguranca, né? Porque a hora que a gente sai daqui,
da muito medo do tipo: Puts, estou cega e estou confiando em uma pessoa
gue eu nunca vi na minha vida, né? Entdo, assim, a hora que a gente foi sair
eu até falei assim: Tem mais algum degrau? N&o quero tropecar e cair de cara
no ch&o. Mas no final eu ja estava mais tranquila e confiando em vocé. Bom,
o terceiro sentido foi o paladar, mesmo. Até porque, vocé da o negécio para
a gente comer, que parece um amendoim. E assim, particularmente, o olfato
foi 0 que eu menos usei.

Priscila entdo questiona: “E que histdria a trilha te contou?” Cintia prossegue seu relato:

A primeira coisa que eu pensei quando eu fui sentindo os objetos na mesa foi:
Nossa, meu, quer ver que tudo isso é lixo que o pessoal jogou aqui no parque?
[Priscila confirma com a cabega que sim] Eu imaginei isso. E tem aquela hora
que a gente pisa nas coisas, em garrafa, em plastico e ndo sei o que, eu falei:
Cara, isso é lixo que o povo jogou... Que desespero! E no final com aquela
placa a gente acaba tendo a confirmagdo, né? Tipo, como as pessoas
realmente ndo respeitam a natureza, poluem tudo, sujam, sabe? Desfrutam e
nao conseguem manter a ordem e a organizagao do lugar, entendeu? Tinha
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um computador?! E latinha? Latinha tinha de monte. Foi a hora que eu
cheguei na latinha que eu meio que saquei que era lixo que o pessoal jogou,
porque tem muita latinha. Muita latinha! E & isso, né? E ébvio que depois é
muito mais agradavel de ter o contato da agua, da arvore. Até a hora que a
gente chegou na agua eu fiquei tateando para ver como é que era aquela
formacgao rochosa. A gente acaba criando todo um cenario na cabeca. Entédo
tipo, eu ia tateando e a imagem formava na minha cabeca. Tipo: Ah, a
formacgao é assim, assim, ela é mais larga na base. A arvore tem um galho
assim, assado. Porque eu ia tateando tudo, né? Eu percebi que sou uma
pessoa que tem grande sensibilidade com o tato, cheguei a essa concluséo.
Foi uma experiéncia bem bacana. Bem bacana mesmo! E que eu nio sei se
muda de uma trilha para a outra, mas se mudar eu fago de novo.

Priscila entdo comenta: “Cada um sente de uma forma diferente, né? Talvez se
vocé vier aqui outras vezes, vocé sinta algo que vocé nao sentiu na primeira.”

Michelle, outra participante, faz seu relato:

O que mais me incomodou foi a fumaga. Eu ndo gosto desse cheiro. Mas
vamos pensar desde o inicio. Eu fui sentindo tudo. As folhas. E as vezes vocé
me pegava, porque eu acho que estava indo para o meio do mato. E na hora
da agua, eu quis beber, mas eu n&o bebi, porque veio a mente: Sera que essa
agua é limpa? E no fim ndo bebi. Na hora que chega na mesa, acho que séo
dois olhares. Com o olhar de sensitivo, eu fui para sentir. As coisas da mesa,
que material que era, em que lugar eu estava. Ai eu quis encostar do outro
lado e vocé me puxou. Para eu ter uma nogéo espacial do lugar em que eu
estava. E eu senti que foi contando uma histéria da humanidade. No inicio
vocé tem a chaleira, vocé tem aquelas coisas que ndao dependem de tanta
tecnologia, aqueles materiais que vao te remetendo aos avos, aquela coisa
mais antiga. E ai vocé vai andando pela mesa e vocé vai percebendo que vao
crescendo as coisas. Ai tinha boneca e vocé pode pensar no lixo, mas
também pensar nesses elementos como também interagdo desse homem,
nessa vida, nesse planeta, porque isso também faz parte da criagdo do
homem. Como ele trouxe isso para a natureza. Mas eu fui abragando tudo,
eu fui encostando em tudo. Eu pensei: Bom, se ela falou que ndo tem nada,
entdo ok, vou enfiar a mao aqui dentro, se tiver uma cobra néo estou nem ai.
Na hora da mesa, das cestinhas — as cestinhas remetem a uma vida mais no
campo — senti vontade de comer a maga, mas com aparelho ndo da para
morder, na outra com as sementinhas, senti sé vontade de ouvir o barulho,
que eu imaginei semente. Ai tinha |a as bolinhas que vocé deu para comer,
que acho que era amendoim. E ai no pisar, eu fui percebendo o chao. O chao
ia mudando, estava na terra, ai de repente pedrinha, ai mudava para a agua
e depois um pouco de areia. Ai fui sentindo. Quando foi para parte dos
plasticos e metais eu pensei: uma nova sensagao nos pés. Nao fui pensando
na questao do lixo, fui pensando na coisa da sensagdo. Como é 0 meu corpo
pisando nessas coisas. Mas ao mesmo tempo, que vocé faz a trilha com
essas duas ideias, quando chega no final, vocé percebe que a ideia do parque
talvez seja essa de trazer para questao: Olha o que vocé esta fazendo com a
natureza, a forma como vocé esta tratando essa coisa que é vocé. Bom, na
mesa, quando chegou nos 0ssos eu senti que tinha uns pedagos de tronco
junto, uns pedacos de madeira. Ali eu falei: Bom, é o contato com o que é a
natureza, o que a gente se torna, mas ao mesmo tempo tem aquela coisa:
dependendo da forma como vocé trata toda essa vida, vocé pode ocasionar
as mortes também, mas ao mesmo tempo a morte é algo que também vai
acontecer, entao eu associei por esses dois lados ai. Foi muito gostoso. A
parte que mais me incomodou mesmo foi a do fogo, que ai acho que pode
estar ligado ao desmatamento talvez. Teve um momento em que vocé
colocou um matinho para a gente sentir e veio um cheiro, mas ai veio um
pernilongo e eu bati a mao e me desconcentrei, mas ai vocé tirou o matinho
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e eu ndo consegui sentir o cheiro e eu ndo consegui saber exatamente do
que era.

Por ultimo, fiz meu relato:

No comeco eu estava adorando, sentindo as folhinhas passando no corpo e
tal. Estava muito agradavel e foi muito interessante perceber as diferengas do
ambiente, vocé percebe coisas muito mais sutis de olhos fechados, a
mudanga no solo, as folhas, a agua em que a gente pisou. Era um local em
que a agua era um pouco mais rasa em relagéo ao outro local com agua que
pisamos no fim da trilha. Eu coloquei a mao e percebi que ela escorria em
grande quantidade, ai eu senti vontade de beber e cheirar. Eu bebi e vi que
tinha um gosto e um cheiro mais metdlico, acho que era uma agua encanada.
Talvez, ndo sei. E aquela mesa la — eu encarei muito dessa forma —
representava uma evolugdo da histéria da humanidade a partir das
ferramentas e dos materiais produzidos. Antes era muito mais natural, ai vocé
chega ali, comega a sentir algumas ferramentas, depois algumas cestas com
sementes, frutas e eu ja coloquei na boca e comecei a comer. Depois
conforme foi passando, foi aumentando a questdo da técnica — as coisas
comecgaram a ficar mais artificiais, comegou a aparecer plastico, vidro,
aluminio — e da informagao — com o computador. Depois, eu comecei a sentir
um cheiro de queimado, calor, de fogo e isso me desagradou bastante. E
conforme a gente foi caminhando o cheiro e o calor ficaram mais fortes, senti
uma vontade de fugir. E quando eu fui seguindo e comegou a ficar mais
quente, mais calor, até que chegou um momento em que fui encostar e me
veio um medo, de me queimar e eu recuei, mas resolvi prosseguir e vi que
aquele calor vinha por detras de uma grade. Mas quando eu fui passando
pela mesa e o chdao comegou a ficar cheio de lixo, ndo sei, parecia que
conforme eu ia passando por ali, eu ia me distanciando de mim e de todo
aquele percurso que eu fiz no comego, mais natural, em que senti um contato
maior comigo. E isso parecia que me distanciava um pouco daquilo, da
natureza, até porque tem um local em que até o chao esta recoberto por
objetos de plastico e aluminio. Isso ajudou a me desconectar, até da questao
dos sentidos, € como se eu sentisse menos vontade de estar presente e
conectado com os meus sentidos, talvez como uma maneira de me proteger.
Bom, saindo da mesa eu fui andando e cheguei nesse segundo local onde
tinha agua, parecia mais profundo e a agua menos metalica, ndo encanada,
foi a impresséo que eu tive ao experimentar. Ela também saia de uma rocha
em menor quantidade que a anterior. Depois disso teve um momento em que
a Priscila colocou a minha mao em cima de uma arvore que estava cortada e
iSso me causou uma sensacgao bastante ruim, desagradavel, como se tivesse
faltando algo, senti até um vazio interno. E depois ela colocou a minha mao
em uma outra arvore que tinha vida! E uma sensagéo totalmente diferente.
Eu até senti vontade de abracgar a arvore e dizer: Que bom que vocé esta viva,
que bom que vocé esta aqui! E por ultimo vai para aquele local onde tira a
nossa venda e tem aquela placa e é chocante mesmo. Vocé passar por tudo
isso e o que vocé sentiu ali, vocé acaba vendo em palavras.

Ao final dos relatos de experiéncias e impressdes, Priscila comenta:

A Trilha da Vida tem um comego, um meio, mas o fim quem faz somos nos.
O que ndés vamos fazer? Como diz a prépria mensagem do final: 'Prote¢ao ou
destruicdo? Eu também sou responsavel!' E nés somos responsaveis tanto
pela protegdo da natureza como pela destruigdo dela e cabe a nés decidir o
que vamos fazer daqui para a frente, né? Nossas agdes que vao direcionar
para a destruigdo ou para a protecao dela. Por isso que esse projeto se chama:
Conhecer para conservar. Porque como que vocé vai conservar algo que vocé
nao conhece? Primeiro vocé tem que conhecer o meio natural. Vocé tem que
se sentir parte da natureza, para dai vocé ter essa percepgao: Eu tenho que
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proteger, eu tenho que preservar.

Participar da Trilha da Vida € uma experiéncia unica e incrivel, insubstituivel por
qualquer relato. Uma experiéncia capaz de alterar absurdamente nossa percepg¢ao do
espaco e relagdo com ele. Ressignificamos o espago e passamos a representa-lo de
uma maneira completamente diferente. Para compreender melhor porque e como isso
ocorre € interessante que retomemos as ideias de alguns autores como Tuan (1980,
1983), Damasio (2000), Gaspar (2001), Cauquelin (2007), Fiorin (2008) e Duarte Jr.
(2010).

Logo em um primeiro momento, € muito interessante observar o que Damasio
(2000) escreve sobre imagens e representacées e 0 como isso aparece nos relatos
feitos pelos participantes da Trilha da Vida. Para o autor, imagens s&o padrées mentais
dindmicos que retratam processos e entidades, bem como suas agdes e as relagdes
entre eles, construidos a partir de informagdes provenientes de cada uma das
modalidades sensoriais — visuais, auditivas, olfativas, gustativas e sbmato-sensitivas.
O fluxo continuo dessas imagens pode ser denotado por aquilo que chamamos de
pensamento. Alias, segundo ele, qualquer simbolo que se possa conceber se trata de
uma imagem. Damasio ainda escreve que as imagens em nossas mentes nao sao
copias de um determinado objeto, mas representagdes das interagdes entre cada um
de nds e um objeto, uma vez que o cérebro é um sistema criativo e em vez de refletir
fielmente o ambiente que o circunda constréi mapas desse ambiente usando seus
préprios parametros e estrutura interna, criando mundos unicos. Sendo assim, as
representagdes — no caso, as paisagens — sao criagdes mentais tanto quanto produtos
da realidade externa que levou a sua criagcdo (DAMASIO, 2000). Isso fica claro ao ler
os relatos de cada um dos participantes da trilha, notando que, a partir de um mesmo
ambiente, mas interagindo de maneira singular, cada um criou diferentes imagens e,
assim, diferentes representacdes. Cada um fez diferentes leituras da paisagem, como
discutimos a partir das ideias de Cauquelin (2007) e Fiorin (2008), a respeito da
paisagem enquanto texto do espaco, interpretando-a e reinterpretando-a ao longo do
percurso, e por fim ressignificando-a.

Retomemos agora as ideias de Tuan (1980) a respeito de percepgao e atitude.
Percepcédo para o autor é a “resposta dos sentidos aos estimulos externos” ou a
“atividade proposital, na qual certos fendmenos séo claramente registrados, enquanto
outros retrocedem para a sombra ou sdo bloqueados” e, atitude, uma “postura cultural

ou posic¢ao que se toma frente ao mundo” formada por uma sucessao de percepgoes
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e a partir das experiéncias vividas — que conceitualizadas constituem as visdes de
mundo (TUAN, 1980, p. 4).

Pois bem, como escreve Tuan (1980) o ser humano percebe o mundo
simultaneamente por meio de todos os sentidos e a informagédo potencialmente
disponivel é imensa, contudo, sendo a percepgao € uma atividade, os 6rgaos dos
sentidos s&o pouco eficazes quando ndo ativamente usados — a capacidade real dos
sentidos, de fato, varia de acordo com seu uso. O ser humano, em seu dia a dia, ao
utilizar somente pequena parte de seu poder para experienciar, acaba utilizando e
desenvolvendo apenas poucas possibilidades de sua capacidade perceptiva, assim
como suas atitudes para com o espacgo (TUAN, 1980). Por esse motivo, é de extrema
importancia, que a educagao proponha desde cedo aos nossos estudantes, atividades
que os estimulem a usar e exercitar seus 6rgaos dos sentidos, para que suas
capacidades sejam desenvolvidas e suas possibilidades perceptivas e experienciais
aumentem.

Tuan (1980) também escreve que os seres humanos, por possuirem uma
capacidade altamente desenvolvida para o comportamento simbdlico, passam a usar
uma linguagem abstrata de sinais e simbolos como mediadora entre si e a realidade
e, assim, os objetos e eventos comegam a assumir significados orientados pela cultura,
desde tenra idade, de modo que seja levado pelas sensagdes para além do limite
normal de um animal e, assim, o simbolo, um produto cultural supraorganico, passa a
fazer parte das experiéncias organicas corporais, desde os estagios mais iniciais de
desenvolvimento de uma crianga. Tudo vai depender dos significados atribuidos a
determinado objeto e a simbolizagdo que ele adquire em meio a cultura. Assim a
‘mente frequentemente extrapola além da evidéncia sensorial [...], o simbolo
frequentemente nos dara o efeito emocional da percepc¢ao” (TUAN, 1983, p. 18).
Dessa maneira, exercitando e desenvolvendo nossos sentidos e capacidade
perceptiva estaremos exercitando e desenvolvendo também nossa capacidade de
simbolizacgao.

Como ja discutimos, para o autor, as pessoas fazem uso dos sentidos
sinestesicamente, que se reforcam mutua e constantemente para conceber o mundo
em que vivem, intrinsecamente ordenado e carregado de emogdes e significados que
influenciam no modo como se relacionam com o espaco. Sendo assim, os sentidos
de fato constituem atos intelectuais necessarios a estruturagdo do mundo e tém

imenso poder cognitivo que pode e deve ser exercitado e desenvolvido,
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desenvolvendo com isso nossa percepg¢ao, nossas atitudes, representacéo do espaco
e visdo de mundo (TUAN, 1983).

Gaspar (2001) reforga essas ideias, discutindo que das informagdes que nos
chegam por meio da viséo, tato e audicdo as que chegam por meio do olfato e paladar,
todas constituem importantes referéncias nas leituras e memodrias dos lugares,
relacionam-se com nossas emocoes e interferem mutuamente nas interpretacées que
fazemos dos estimulos, compondo as paisagens.

Em nossa sociedade e cultura, utilizamos muito a visdo, e assim, nés a
desenvolvemos melhor em detrimento dos outros sentidos, o que influencia tanto em
nossas capacidades perceptivas — e assim no modo como representamos o espacgo —
quanto em nossa atitude para com o espacgo e nosso modo de se relacionar com ele.
Entretanto, todos os sentidos constituem aspectos importantes de nossa percepcao,
mesmo porque, como ressalta Tuan, “‘uma pessoa que simplesmente 'vé&' € um
espectador, um observador”, alguém que se mantém a distancia e ndo se envolve com
a paisagem, ignorando assim, boa parte da experiéncia em potencial (TUAN, 1980, p.
12). Enquanto que para uma pessoa possa explorar integralmente seu potencial
experiencial, ela precisa se inserir e se envolver com a paisagem, compondo-a a partir
de todos os seus sentidos. Além disso, em nossa sociedade e cultura, também
perdemos muito o contato e o envolvimento suave com o meio natural e seu ritmo
mais lento que prevaleceu no passado, ritmo que permite um desenvolvimento mais
pleno da consciéncia corporal e espacial e da escuta do corpo.

A Trilha da Vida é uma atividade que abre possibilidades nesse sentido: trata-
se de um momento de imersao total em que concentramos a atencdo em nossos
sentidos na tentativa de construgdo consciente de uma nova percepgao e
representacdo do espacgo a partir um envolvimento suave e em outro ritmo com ele.
Ao vendar os olhos e inibir temporariamente a visdo, nossa atencio € imediatamente
direcionada aos outros sentidos, explorando assim, muito melhor seu poder para
experienciar, utilizando muito mais as possibilidades de sua capacidade perceptiva,
assim como suas atitudes para com o espaco.

A medida que nos concentramos em perceber e representar o espago por meio
dos outros sentidos, outras referéncias e memdérias sdo acessadas e, com isso, outras
emocgdes e significados emergem para compor a paisagem, ressignificando-a.
Exercitamos e desenvolvemos, assim, o poder cognitivo de nossos sentidos,

desenvolvendo também, nossa percepg¢ao e nossas atitudes, nossa capacidade de
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abstrair e simbolizar, de referenciar e interpretar, de organizar e compor, expandindo
nossas possibilidades de representacao do espaco, nosso meio de se relacionar com
ele e nossa visdao de mundo.

Podemos aprofundar ainda mais nossa discusséo levando em consideragao o
que escreve Duarte Jr (2010) a respeito da educagao dos sentidos e da sensibilidade.
Como ja discutimos, para o autor, a estesia consiste no mais primordial saber humano,
responsavel por ajustar e equilibrar nossa acdo sobre a realidade. E sobre e a partir
desse saber que ocorrem os fendmenos estéticos e sdo levantadas as construgdes
simbdlicas e, assim, todo e qualquer conhecimento inteligivel, de modo que as
experiéncias estéticas se deem até mesmo “em nossa relagdo com o mundo nas
situagdes mais cotidianas e em face dos objetos mais corriqueiros”. O autor também
escreve que a “percepgao estética das coisas e de suas relagdes (entre si e conosco)”
guarda um “profundo sentido carnal, uma origem sensivelmente corporal”, sendo “no
corpo e pelo corpo que se inicia o saber [...], que passa a sofrer todos os
desenvolvimentos, no que tange a refinamentos e bloqueios, de acordo com a nossa
insercao cultural, vale dizer, por meio da educacgao a que nos submetemos.” (DUARTE
JR., 2010, p. 124). Dessa maneira € de extrema importancia, uma educagéao estética
que leve em consideragao a relagao entre espaco e corpo, e que vise a “desenvolver
processos mais refinados de os nossos 6rgaos dos sentidos se relacionarem com a
realidade ao derredor”, afinal € “sobre tais relagdes que se constroem as significacoes,
dadas pelos signos estéticos ou pelos légicos-conceituais.” (DUARTE JR., 2010, p.
124).

Como podemos observar, a atividade da Trilha da Vida leva em consideragao
esses aspectos. Com base na relagdo entre espaco e corpo, articulando sentidos,
sensagbes, percepgdes, sentimentos e pensamentos, tal atividade acaba
possibilitando o desenvolvimento de processos mais refinados de relacionamento dos
sentidos com a realidade ao derredor e, assim, amplia e desenvolve as construcdes
de significados. A Trilha da Vida, ao propor a concentragdao da atengcao nos sentidos,
0S quais nao nos concentramos tanto no dia a dia e nas imagens que construimos a
partir deles, exercita seu uso e acaba por valorizar os saberes e as potencialidades
do corpo e sua acao, proporcionando uma “uma melhor instalagdo corpérea no mundo,
de uma maior harmonia nas atitudes e nas ag¢des diarias do ser humano”, tornando
mais abrangente e sutil a atuagdo dos mecanismos légicos e racionais de operagao

da consciéncia humana, trazendo consigo um maior equilibrio entre o sentir e o pensar,
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o sensivel e o inteligivel, ampliando e qualificando, assim, a visdo de mundo dos
estudante e seu raio de agao sobre o mundo (DUARTE JR., 2010, p. 125).

5.3 Projeto Viveiro

Figura 4 — Projeto Viveiro.

i

Lapis e aquarea sobre papel. Elaborado por Natalia Anhesini e Rafael Nobrega Martines, 2017.

O Projeto Viveiro (Figura 4), apresentado como proposta de repensar a
paisagem — do Departamento de Artes Plasticas da Escola de Comunicagdes e Artes
da Universidade de Sao Paulo (CAP/ECA/USP), no caso —, demonstrou-se como
excelente e perfeita experiéncia pratica de uma vivéncia da relagdo espago-corpo,
podendo ser muito interessantemente realizada em uma escola de ensino basico. Ao
longo do primeiro semestre de 2016, cursando a disciplina de Fundamentos da
Aprendizagem Artistica do CAP/ECA/USP, ministrada pela Professora Doutora Dalia
Rosenthal, participei do Projeto Viveiro. Projeto artistico-pedagdgico inter e
transdisciplinar que visa a recuperagao — fisica e memorialistica — da paisagem do
CAP/ECA/USP e criagao de um espago coletivo como “agéo de pertencimento gerador
plastico social”, a partir da pesquisa e acao coletiva dos estudantes da disciplina
(ROSENTHAL, 2013, p.2).
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Para a realizagdo do projeto, em um primeiro momento, um grupo de 14
estudantes participantes se reuniu e caminhou pelos espagos do CAP/ECA/USP com
o intuito de fazer uma leitura diagnéstica da paisagem, levantando os principais
aspectos a serem trabalhados. Dentre os aspectos levantados pelo grupo, pode-se
destacar a necessidade de bancos e cadeiras para sentar e de um espag¢o de maior
integracédo e convivéncia entre os estudantes; pouca diversidade e organicidade da
vegetacdo, com a maior parte da vegetacao isolada em cantos e a necessidade de
cuidados e manutencao dos jardins, nos quais havia grama alta e lixo espalhado; o
mobiliario externo, produzido em projetos anteriores, estava sem verniz para protegao
contra chuva e insetos.

A partir de entdo o grupo se dividiu em nucleos de trabalho segundo o interesse.
Um dos nucleos se empenhou na criagdo de mobiliario para um espag¢o de maior
integracdo e convivio, desenhando e construindo trés bancos e uma mesa com
madeiras de descartes doadas por madeireiras. Um segundo nucleo se empenhou na
criacdo de redes, também para um espag¢o de maior integragado e convivio, foram
pensadas e desenhadas redes feitas de tecido impermeavel para ficarem expostas ao
tempo, entretanto, o unico tecido conseguido com doagado era de linho e n&o foi
possivel finalizar os trabalhos deste nucleo. O terceiro nucleo se empenhou em
pesquisar espécies de plantas mais relacionadas e adaptadas com o espaco,
respeitando sua organicidade natural, chegando-se a ideia de utilizar plantas que
necessitassem de pouca poda, luz indireta e umidade. As plantas levantadas foram
Singbnio — Syngonium angustatum —, Espada de Sao Jorge — Sansevieria trifasciata
—, Samambaia — Nephrolepis exaltata —, Costela de Adao — Monstera deliciosa — e
Orquideas — Orchidaceae —. A principio, a ideia era adquirir as plantas no Viveiro da
Coordenadoria do Campus da Capital da Universidade de Sao Paulo (Cocesp/USP),
entretanto, este estava em ressecao e a solugao encontrada foi a retirada de mudas
de plantas existentes no entorno do CAP/ECA/USP para plantio em seu espaco
interno. Também foram arrecadadas orquideas de doacdes que foram colocadas em
arvores do espago. Por fim, o grupo todo se reuniu e realizou um mutirdo de cuidado
e manutencao dos jardins e mobiliario externo produzido em projetos anteriores.

Como apresentado no documento Projeto Viveiro: arte, memoria, educagéao e

meio ambiente (2013)7°, os conceitos de “Ecopedagogia” e “Cidadania Planetaria”, de

75 Projeto Viveiro: arte, memoria, educagdo e meio ambiente. Sdo Paulo. 2013. Disponivel em:
<http://www3.eca.usp.br/sites/default/files/webform/projetos/bolsistas/Projeto%20PFS.pdf>
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Francisco Gutierrez e Cruz Prado, que, segundo Gadotti (2010 apud ROSENTHAL,
2013, p.5)’®, estariam relacionadas a uma concepgdo de ensino que promove uma
aprendizagem do “sentido das coisas a partir da vida cotidiana”, permeiam todo o
projeto e os processos nele envolvidos. Além disso, como vimos por meio dos relatos
produzidos pelos estudantes que participaram do projeto, com base no documento
Projeto Viveiro: arte, memoria, educagdo e meio ambiente (2013), € possivel perceber,
“a ampla potencialidade do projeto no que diz respeito n&do apenas a
interdisciplinaridade, mas sobretudo a uma postura mais consciente e propositiva,
focada na reflex&o inclusiva, cidadania e cultura de paz” (ROSENTHAL, 2013, p. 7).

Tais ideias aproximam-se muito das de Morin (2007), principalmente no que
concerne a antropoética e o trabalho como cidadao participante e ativo,
desenvolvendo sua autonomia e responsabilidade, senso de pertencimento e poder
de acao e decisio sobre 0 espagco em um caminho democratico, assim como a critica
a uma visao disciplinar fragmentaria e a busca por uma vivéncia integradora através
de um trabalho inter e transdisciplinar pautado na complexidade que da base ao
projeto.

Isso ocorre pelo proprio carater do trabalho, que ao propor a pesquisa e a
reconstrugdo da memoria de uma paisagem, seja por meio de materiais fisicos oficiais,
materiais e registros pessoais ou imagens e memorias afetivas de pessoas que ja
passaram por esse espago e colocar os estudantes em contato com a historia desse
espaco e com as pessoas que fizeram e fazem parte de sua produgao, toca o intimo
dos estudantes, gera identificagdo e cria lagos e senso de pertencimento. Da mesma
maneira, ao propor uma experiéncia de producao do espago a partir de uma logica
coletiva e democratica visando um espacgo de maior integragao e convivio, seja pela
pesquisa e leitura diagnostica do espaco, pela elaboracdo de um projeto e sua
implantacao ou pela producado de materialidades e mobiliarios para esse espaco, cria-
se memoarias afetivas, lacos e senso de pertencimento muito fortes, assim como uma
postura responsavel e atitude ativa — o carater desse trabalho exige tais postura e
atitude. Alias, a propria logica coletiva e democratica durante a realizagdo desse
trabalho ja cria um espaco de integragao e convivio. Isso tudo pode ser observado por

meio do relatado dos participantes, de que tais processos geraram novas percepgoes

Acessado em: 18 Dec. 2016.
76 GADOTTI, Moacir. A carta da Terra na Educacdo. Sao Paulo: Editora e Livraria Instituto Paulo Freire.
2010.
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e representagdes a respeito do espaco, além de um sentimento de pertencimento e
desejo de cuidado muito maior com o espaco do CAP/ECA/USP (ROSENTHAL, 2013).

Com base nas ideias de Tuan (1980) a respeito de percepgéo’’ e atitude’®, nas
ideias de Damasio (2000) a respeito de imagem e representagédo’® e nas ideias de
Duarte Jr. (2005) e Tuan (1983) a respeito de educacdo dos sentidos e sua relagéo
com os simbolos e significados®®, podemos afirmar que esse trabalho possui, de fato,
um grande potencial educativo para a transformacgao das percepgoes, representacoes
do espago e meios de se relacionar com ele, e para o desenvolvimento de valores e
atitudes dos estudantes em relagao ao espaco.

Além disso, as ideias de Cauquelin (2007) de que a paisagem é produto de um
artificio laborioso e criativo, fruto de um aprendizado que vai dando forma a nossas
categorias cognitivas e, consequentemente, a nossas percepgdes espaciais, de modo
gue seus elementos s6 adquirem importancia para nés a medida que significados lhes
sdo atribuidos, identificando-os a imagens, referéncias e determinados valores que s6
fazem sentido em um contexto, vém a reforgar ainda mais o potencial educativo do
Projeto Viveiro, uma vez que esse trabalho com a paisagem atua exatamente nesse
sentido. Coloca os estudantes em contato direto com a criacdo de elementos da

paisagem e o entendimento desse processo. Por meio do contato com as memorias

7 Percepgao enquanto “a respostas dos sentido aos estimulos externos, como a atividade proposital,
na qual certos fendbmenos séo claramente registrados, enquanto outros retrocedem para a sombra ou
sdo bloqueados” (TUAN, 1980, p. 4)

78 Atitude enquanto “uma postura cultural, uma posigdo que se toma frente ao mundo”, formada por
uma sucessao de percepgdes e a partir das experiéncias vividas, que conceitualizadas constituem as
visdes de mundo (TUAN, 1980, p. 4).

 Imagens enquanto padroes mentais dindmicos construidos a partir de informagdes provenientes de
cada uma das modalidades sensoriais que retratam processos e entidade, bem como as relagdes entre
eles e suas agdes. Essas imagens se tratam ainda, ndo de copias, mas de representagdes das
interagdes entre nés e um determinado objeto, no caso o espaco (DAMASIO, 2000).

80 Estesia para Duarte Jr. (2010) consiste no mais primordial saber humano e é responsavel por ajustar
e equilibrar nossas agbes sobre a realidade, sendo sobre e a partir desse saber que ocorrem os
fendmenos estéticos e sao levantadas as construgbes simbdlicas, e assim, todo e qualquer
conhecimento inteligivel. Segundo o autor, & no corpo e pelo corpo que se inicia esse saber, a principio
de maneira fundamentalmente animal e que passa a sofrer todos os desenvolvimentos de acordo com
a nossa insergao cultural, por meio da educagao a que nos submetemos. Tuan (1983) reforga essa
ideia ao escrever que devido a capacidade altamente desenvolvida para o comportamento simbdlico,
o ser humano é levado pelas sensagdes para além do limite normal de um animal e, assim, o simbolo,
um produto cultural supraorganico, passa a fazer parte das experiéncias organicas corporais, de modo
que os objetos e eventos comecem a assumir significados orientados pela cultura, desde tenra idade.
Uma vez que o desenvolvimento desse saber & cultural e passa pela educagao, é de grande
importancia uma educacgao que trabalhe nesse sentido, levando em consideragao essa relagao primeira
e basal entre o corpo e o mundo e visando a desenvolver processos mais refinados de os sentidos se
relacionarem com a realidade ao derredor, valorizando-se dessa maneira os saberes e as
potencialidades do corpo e sua agao, proporcionando uma expansao das visdes de mundo e um maior
e mais qualificado raio de agdo sobre 0 mundo e assim uma ampliagao de seu campo de iniciativas
sobre o real (DUARTE JR., 2010, p. 124)
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e as historias dos elementos desse espaco e de quem participou de sua criagao e
produgao também possibilita a compreensio de seu contexto e a criacdo de conexdes
e identificacbes a partir de imagens, referéncias e valores, de modo que sejam
atribuidos significados e importancia a esses elementos e espaco para os estudantes.
Além disso, Tuan (1983) vem a reforgar tais ideias, ao escrever sobre a experiéncia®?,
sobre como ela se relaciona a capacidade de aprender a partir da prépria vivéncia® e
0 como a memoria e o sentimento produzem impactos e tém grande poder no fluxo
da experiéncia. (TUAN, 1983)

Esse trabalho com o Projeto Viveiro também se relaciona totalmente com as
ideias de Joseph Beuys a respeito do “Conceito ampliado de arte” em que a arte é
considerada parte integral da vida, expressando-se em todos os seus mais diversos
ambitos e que “cada ser humano € um ser criativo em potencial e com capacidade de
usar esta criatividade para moldar a sociedade em que se vive”, e de Escultura social,
em que a arte € considerada formadora do processo de organizagéo social e cada um
de ndés molda e da forma ao mundo e ao espago em que vivemos, cada um é
autébnomo e responsavel por esse mundo e esse espaco (ROSENTHAL, 2002, p. 87).

O Projeto Viveiro vai totalmente ao encontro da concepgéo de educagao por
meio da arte se envolvendo em todas as dire¢des, proposta por Beuys, buscando a
conscientizacdo dos estudantes de seu potencial criativo e de sua capacidade de usar
a criatividade no molde da Escultura social, possibilitando a reapropriacédo da
dimensao criativa do ser humano, estimulando sua liberdade de criacao, e lutando
assim, em favor da autonomia, da liberdade e da plena e auténtica expressdo dos
estudantes. Isso a partir de uma visdo que pretende nao apenas trabalhar conteudos,
mas também atitudes, combatendo assim os efeitos repressivos e alienadores que
perpassam nossa sociedade, cultura e educacgao, e que desarticulam nossos saberes,
nossa criatividade, imaginagcdo e inteligéncia, levando até a perda de nossas
capacidades de aprender e de nos expressarmos.

Além disso, a medida em que esse trabalho se aproxima da ideia de Escultura
Social de Beuys e explora o potencial criativo, transformador e comunicador de cada

81 A experiéncia para Tuan é “um termo que abrange as diferentes maneiras através das quais uma
pessoa conhece e constrois a realidade” e variam de acordo com as sensacdes, as percepgdes e,
sobretudo, com os simbolos e significados que as pessoas atribuem a elas (TUAN, 1983, p. 9).

82 Para Tuan “a experiéncia implica a capacidade de aprender a partir da prépria vivéncia. Experienciar
€ aprender; significa atuar sobre o dado e criar a partir dele. O dado ndo pode ser conhecido em sua
esséncia. O que pode ser conhecido € uma realidade que € um construto da experiéncia, uma criagao
de sentido e pensamento” (TUAN, 1983, p. 10).
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um que dele participa, abre espag¢o para uma educacio que trabalha com base em
interagdes, em que é fundamental a relagdo do saber com o agir e que exigem uma
atitude ativa nos estudantes, na qual cada um, em contato intimo consigo, possa
encontrar seu modo singular de produzir e expressar seus proprios saberes, fazeres
e espacos, e deles se apropriar, de modo que ndo consigam ficar passivos ou
indiferentes em relagao a apropriagéo e a producao do espaco (VICINI, 2006).

O trabalho a partir do Projeto Viveiro propde a insergao total do estudante na
paisagem, traz a percepg¢ao de que assim como ele esta inserido nesse trabalho e na
producao e transformacéo do espaco em que € proposta sua agao, ele também esta
inserido em nossa sociedade e em um espago maior que pressupde a participacao
comum, como no Viveiro. E assim, caminha no sentido da preparacao dos estudantes
para perceberem o seu poder de autodeterminacgao, trazendo tal percepcéo para a
democracia. O estudante desenvolve, entdo, sua compreensao da necessidade de
participacado dentro dessa sociedade.

Por fim, o Projeto Viveiro se demonstrou uma pratica excelente para se
trabalhar a paisagem e vivenciar a relagdo espago-corpo, pois a leitura diagnostica do
espaco, a producao de mobiliario para ampliagdo da integragao e a convivéncia nesse
espaco e o cuidado e manutengdo com os espacos e mobiliarios ja construidos, além
de transformarem completamente a relacdo com o espagco em que se trabalha,
permitem a reapropriagao da dimensao da criagdo, importantissima na vida humana,
e da qual fomos desapropriados e alienados em grande parte pela l6gica de producao
e consumo dominantes. Atualmente, desenvolve-se uma relagdo obijetificada e
mercadoldgica com tudo que se toma contato, tudo chega a nds pronto e assim
apenas consumimos. Esse trabalho, ao resgatar a dimensao da criacao, traz consigo
o potencial de desenvolvimento de uma relagéo totalmente diversa, uma relagéo de
respeito e afetividade de um ser com outro, de um corpo com um espaco. A todo o
tempo, o trabalho no Projeto Viveiro proporciona experiéncias que nos fazem retomar
o contato com nosso intimo, questionando-nos sobre o que tal espago nos causa, e
perceber como isso se transforma ao longo do trabalho, o que é um grande
aprendizado. Isso possibilita perceber que, assim como somos influenciados pelo
espaco, também influenciamos e temos potencial para participar ativamente da

construcao desse espaco.
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5.4 Aintegracao do conhecimento e o trabalho com os sete saberes de Edgar
Morin por meio dos processos educativos a partir de estudos da

paisagem em uma abordagem humanista

Procurei apresentar algumas possibilidades pensadas ao longo da pesquisa
para se trabalhar processos educativos a partir de estudos da paisagem em uma
abordagem humanista, levando em consideracéo o ser humano em sua totalidade e
complexidade, buscando combater a visdo disciplinar fragmentadora, com uma
abordagem integradora de conhecimento, experiéncia e realidade, e buscando uma
aproximagao entre estudante e paisagem, na tentativa de desenvolvimento de uma
atitude ativa em sua relagao espago-corpo e sua autonomia. Acredito que todas essas
possibilidades — trabalho de consciéncia corporal a partir da relagdo corpo-espaco;
Trilha da Vida e; Projeto Viveiro — trazem aspectos interessantes da relagao espago-
corpo e podem aproximar o estudante e a paisagem e auxiliar no desenvolvimento de
uma atitude ativa em sua relagdo espacgo-corpo, assim como de sua autonomia.
Acredito ainda que, se forem trabalhadas juntas tais possibilidades, a partir de um
encadeamento, pode-se adquirir um potencial educativo ainda maior.

A partir de experiéncias e reflexdes, acredito que a paisagem abordada por
meio dessas possibilidades permita uma religagao das disciplinas e um trabalho com
os sete saberes nos termos apresentados por Morin (2007).

A respeito do primeiro saber, o conhecimento, com a paisagem abordada a
partir das sugestdes apresentadas anteriormente € possivel ensinar o que € um
determinado conhecimento — a respeito do espaco e sua representacédo —, esclarecer
como se constroi esse conhecimento, suas causas e raizes, além de ser possivel
ensinar também que ele pode carregar erros e ilusdes e que pode ser apenas uma
percepcao entre tantas outras.

Na mesma direcdo, esse trabalho permite aproximar a relagdo entre
conhecimento e percepgao e demonstrar que ha sempre um processo de codificagao
e transformacao realizado entre as informag¢des de uma realidade que nos chegam e
arepresentacao final delas, permite ainda demonstrar que estas representacgdes finais
construidas com base nas informagdes sdo apenas uma parte da realidade, uma
traducdo seguida de uma reconstrugao, relacionada sempre a uma interpretacao.
Permite trabalhar a relacdo entre palavras, conceitos e significacbes, trabalhar o

dialogismo e a ideia de que as percepgoes estdo associadas a essas palavras e os
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discursos que a circundam, que sdo também, como Morin (2007, p. 82) escreve,
“traducdes de traducdes de reconstrucdes, discursos, teorias do mesmo” e como a
percepgao vai se construindo a partir de um discurso — e isso inclui uma interpretacao
— em torno de uma palavra associada a um objeto. Permite confrontar nossa
percepcao de realidade, assumindo-a como verdade, demonstrando como isso se
torna um mediador e um filtro para a realidade, tornando os estudantes mais
conscientes de tal processo e assim de que a realidade é centripeta e dialogica.

Nossa discussao aqui também permite discutir o imprinting cultural e como ele
vai moldando e direcionando o conhecimento e impondo as visdes de mundo e
determinadas ideias a respeito de certo e errado, tornando possivel o reconhecimento
e valorizagao da pluralidade, de diversas ideias e conhecimentos, demonstrando que
nao ha ideia estupida ou evidente e que todas as ideias devem ser igualmente
respeitadas e valorizadas na constru¢cdo de um conhecimento e de uma visao de
mundo.

Podemos trabalhar o segundo saber, o conhecimento pertinente, com a
paisagem a partir das possibilidades apresentadas, contextualizando-a,
demonstrando que cada percepcéao e representacao do espaco esta relacionada a um
determinado sujeito que se relaciona a um determinado contexto, a um determinado
espacgo propriamente, que possui determinadas relacdes, tanto dos elementos do
proprio espacgo entre si quanto do sujeito que se relaciona com esses elementos, e
assim o estudante compreendera na pele de que se trata esse contexto e essas
relagdes — que ndo se limitam as fronteiras de uma disciplina, mas que sdo complexas
e podem ser melhor compreendidas por meio de uma visdo que integre todo o saber
e complexidade humana.

O terceiro saber, da condicao humana, pode ser muito ricamente explorado por
meio da paisagem nas possibilidades apresentadas, uma vez que a paisagem e a
propria percepgcao e representacdo do espaco estdo diretamente relacionadas a
condicdo humana, que, como escreve Morin, deve-se ao debute da cultura — processo
natural que ultrapassa a si mesmo enquanto processo cultural a partir da hominizagao
e o desenvolvimento da linguagem, distanciando-nos de certa maneira da natureza.
Nas palavras do préprio autor “Nado somos um espelho do universo, mas em nossa
singularidade — porque ultrapassamos a natureza — todo o universo encontra-se
contido em nés.” (MORIN, 2007, p. 89). Trata-se da questdo do distanciamento e do

pertencimento necessario ao conhecimento, que implica alguma distancia e ao
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mesmo tempo um pertencimento para conhecer — o imediato ndo permite o ato de
conhecer, sendo o distanciamento e a mediagao inerentes a ele. Segundo Morin, foi
nossa cultura e, assim, a linguagem que forneceu a distdncia e a mediagao
necessarias ao conhecimento.

Nesse sentido, o trabalho com a paisagem e com o sentimento de
pertencimento entre estudante e paisagem tornam muito mais facil sua compreensao
e seu conhecimento. Compreender como se da o processo de representacao do
espacgo, que isso é em grande parte um processo cultural que passa por uma
mediacao, compreender o que cada espago causa e significa para si € compreender
um pouco melhor como se constréi um conhecimento, compreender melhor a si, ao
outro e assim a sua condi¢cdo de ser humano.

Essas possibilidades permitem trabalhar o ser humano em sua complexidade
e integralidade para além dos limites disciplinares, o que facilita a compreensao das
questdes sobre “Quem somos nds?”, “De onde viemos?” e “O que é o mundo?”.

E possivel também trabalhar o interior dos estudantes, colocando-os em maior
contato consigo mesmos a partir de seus contextos, seus sentimentos, seus
pensamentos, sensagdes, emogdes e relagbes com o outro e com o espaco,
estimulando sua livre e plena expressao. Essas possibilidades ainda trazem uma
aproximacao com um trabalho com literatura, poesia e diversas dimensdes do ser
humano, que, conforme Morin, ndo se resume as ciéncias, sendo que a poesia e a
literatura dao conta de uma dimensao da condicdo humana que as ciéncias nunca
conseguiram enxergar a respeito de nossas vidas, paixdes, emogodes, sofrimentos,
alegrias, das relacbes com o outro. As sugestbes possibilitam um trabalho com a
concepgao complexa de ser humano de Edgar Morin, levando em consideragao sua
“‘extraordinaria unidade genética, anatdmica e cerebral que permita a diversidade dos
individuos das personalidades, das psicologias e das culturas” — uma simultaneidade
e multiplicidade (MORIN, 2007, p. 90).

Para o quarto saber, a compreensao humana, o ensino da paisagem a partir
das possibilidades apresentadas pode contribuir muito porque na medida em que os
estudantes veem e compreendem as diferentes representagdes do espaco, suas
diferentes visbes de mundo e como elas sdo construidas, comegam a compreender
melhor sua subjetividade e a subjetividade do outro, entendendo que todas s&o validas
e devem ser respeitadas. Eles podem se identificar com o outro enquanto ser humano

e assim desenvolver empatia e compreensao por ele. Como escreve Morin, para



133

compreender o outro é preciso compreender a si mesmo. Compreender 0 processo
de representacéo do espaco possibilita muito uma autocompreenséo.

Como Morin também discute, vemos uma grande indiferenga em relagéo aos
outros seres humanos. “Nado se olha, ndo se presta atengdo, permanece-se frio.”
(MORIN, 2007, p. 94). E nesse sentido, a literatura, o teatro e a arte em geral podem
ajudar na compreensdo humana, porque existe um fascinio muito grande durante a
contemplagao de uma obra ou espetaculo, projeta-se nas historias e nos personagens,
vivem, amam e sofrem com eles, ndo os reduzem a meia duzia de caracteristicas ou
atos e, dessa forma, o trabalho mediado pela arte e pela criagdo pode contribuir
imensamente, facilitando o conhecimento, a compreensao do outro e de si proprio —
conhecimentos e compreensbes que, como ja discutimos, estdo totalmente
relacionados, na medida em que para compreender o outro € preciso compreender a
si mesmo, assim como ao compreender o outro, passa-se a compreender um pouco
melhor a si.

A respeito da incerteza, o trabalho com a paisagem e a agao social de
intervengao no espaco permite uma demonstragcédo de que as intengdes ao se realizar
a acao nem sempre se realizam, permitindo o desenvolvendo de uma consciéncia do
risco e da chance, estimulando o trabalho com a improvisagcdo e adaptagcao das
atividades e do projeto ao longo de seu desenvolvimento.

Quanto ao sexto e ao sétimo saberes, a era planetaria e a antropoética, por
meio do trabalho com a paisagem nas possibilidades discutidas, pode-se tratar da
percepcdo dos diferentes desenvolvimentos e singularidades de paisagens e do
relacionamento entre elas, compreendendo a importdncia de uma nao
homogeneizagao, destruicdo, nivelamento ou hierarquizacdo entre as paisagens,
todas sao igualmente importantes e carregam seu valor, encaminhando-se para a
construcdo de uma cidadania terrestre, em que a patria terrestre ndo negue ou
recalque as patrias que a compdem e em que uma patria ndo domine ou se imponha
sobre as outras, mas em que todas as patrias tenham seus valores igualmente
reconhecidos e estejam integradas em uma decisdo comum e harmoniosa de nosso
destino planetario. Com essas possibilidades, permite-se também o trabalho como
cidadao participante e ativo, desenvolvendo sua autonomia e responsabilidade, senso
de pertencimento e poder de acdo e decisdo sobre o espagco em um caminho
democratico, combatendo a despossesséao e alienagao dos estudantes, cidadaos, em

relagcdo a solugcdo dos problemas e tomada de decisbes, demonstrando que cada
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cidadao é responsavel por nosso mundo e pelas decisbes que levaram ao seu
desenvolvimento e transformacgéo.

Por fim, com o desenvolvimento deste trabalho, € possivel observar que um
ensino da paisagem a partir de uma abordagem humanista, que leve em consideragao
e valorize a complexidade e singularidade de cada educando, ser humano em
formacéao, e que os aproxime e reaproxime do corpo, de si e de sua relagao espaco-
corpo, pode, de fato, adquirir um imenso potencial educativo e formativo, critico e
libertario, muito maior do que o ensino de paisagem em voga atualmente no ensino
basico formal em geral.

Em oposi¢cdo e combatendo uma concepgdo de educagédo objetificante e
“‘desumanizadora” do ser humano enquanto “coisa” depositaria de conhecimentos
fragmentados, que tende a padronizar os estudantes e formar corpos e mentes
fechados e endurecidos, passivos e adestrados, pouco preparados para lidar com a
realidade e as necessidades do mundo contemporéneo que permeia grandemente o
ensino basico formal, o ensino de paisagem a partir uma abordagem humanista
encaminha a educacao para uma “humanizagao” do ser humano e para a realizagéo
de sua “vocacgao ontolégica” (FREIRE, 1974), além do ensino de conteudos e de
conhecimentos, buscando, por meio do estimulo ao movimento, a experiéncia, a
liberdade do corpo e do pensamento, da plena e auténtica expressao dos estudantes,
o desenvolvimento da autonomia e atitude ativa na construcdo de seu proprio
conhecimento, na visdo de mundo e na sua relagédo com o espago, € assim, prepara-

os verdadeiramente para a vida e para o mundo contemporaneo.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

As entrevistas, a Trilha da Vida e o Projeto Viveiro indicam, mas nao esgotam,
caminhos para o trabalho com processos educativos partir de estudos da paisagem
em uma abordagem humanista, abrem possibilidades de discussé&o a respeito do que
€ a paisagem e sobre como ela € composta e produzida, e propdem uma inser¢gao
mais integral e ativa dos estudantes em seu estudo.

Aspectos observados por meio da discussao e analise de tais possibilidades ao
longo do desenvolvimento deste trabalho demonstram o potencial educativo que a
abordagem humanista da paisagem pode adquirir. Como vimos as possibilidades
apresentadas e discutidas proporcionam aos estudantes experiéncias que
possibilitam o desenvolvimento dos sentidos, da sensibilidade estética e de uma
consciéncia corporal, espacial e da relagao espaco-corpo, e consequentemente, uma
melhoria no modo e na qualidade de seu relacionamento com o espago; experiéncias
que possibilitam o trabalho com valores e atitudes em relagdo ao espaco e a criagéao
de lagos e senso de pertencimento das paisagens a eles e deles as paisagens; além
disso, tais experiéncias possibilitam um desenvolvimento maior de autocompreenséao
e compreensao do outro, e uma melhoria da relacdo com as pessoas e da capacidade
de se expressar e se comunicar.

As possibilidades apresentadas para trabalhar processos educativos a partir da
paisagem em uma abordagem humanista muito podem contribuir a educacgao. Tais
possibilidades propéem um relacionamento e didlogo entre diversas areas do
conhecimento que compdem o ensino basico — as artes, as ciéncias humanas, as
ciéncias naturais, a educagao fisica, a filosofia, as linguagens e a matematica —,
valorizando cada uma e abrindo espacgo para projetos inter e transdisciplinares. Tais
possibilidades também colocam os estudante em contato com experiéncias que
contribuirdo para toda sua vida, permearao sua formagéo e darao frutos ao longo de
todo seu percurso escolar e além dele, contribuindo para o desenvolvimento de sua
liberdade corporal e de pensamento, para sua visdo de mundo, para sua insergao,
socializagao e preparacao para o mundo, para o desenvolvimento de sua autonomia,
de seu potencial criativo, de seu poder de escolha e decisdo, e de sua
responsabilidade em relagdo a nosso mundo.

Além das contribui¢des no ambito da educacéo, as entrevistas, a Trilha da Vida

e o Projeto Viveiro demonstram o quanto pessoas que trabalham com outras areas do
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conhecimento, como a arte e a cultura podem oferecer uma imensa contribuicao a
paisagem geografica em uma abordagem humanista, ampliando as possibilidades de
seu estudo e de sua compreenséo.

Por fim, observado o potencial educativo de uma abordagem humanista da
paisagem, abre-se espago para pesquisas de outras possibilidades de trabalho com
processos educativos partir de estudos da paisagem em uma abordagem humanista
e para a pesquisa de processos educativos em uma abordagem humanista a partir do

estudo de outros temas.
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