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RESUMO

Jogos cooperativos na educacao fisica escolar:

Uma revisao da literatura

Autor: Fabio Piacente Talarico

Orientador: Prof. Dr. Osvaldo Luiz Ferraz

Este trabalho de conclusdo de curso teve por objetivo, através da revisdo de
literatura, analisar como os Jogos Cooperativos trabalhados nas aulas de educacao
fisica escolar influenciam os alunos na formacdo integral em seus aspectos
emaocionais, fisicos e cognitivos. Os Jogos Cooperativos sdo um importante aliado no
combate ao excesso de competicdo em nossa sociedade que geram prejuizos ao
desenvolvimento integral dos alunos. Neste sentido, podem ser usados como
complemento aos Jogos Competitivos ou conteste a depender dos objetivos da aula.
Buscou entender também os fundamentos tedricos filoséficos, sociolégicos e
cientificos que embasam a sua presenca na escola como norteador de valores e
principios para uma sociedade mais humana, justa e igualitaria. Procurou refletir sobre
0S conceitos dos termos jogos, cooperagao e competicdo em seus varios significados
e entendé-los a partir de aspectos socioculturais, historicos e da natureza humana.
Foram encontrados diversos trabalhos que colocam os Jogos Cooperativos como uma
forma de ajudar a superar os maleficios de uma sociedade extremamente competitiva
e destrutiva, bem como alguns outros que criticam essa visdo idealista de que 0s jogos
tém esse poder de transformacéo da sociedade. Chegou-se a conclusdo de que 0s
jogos cooperativos ndo precisam estar em oposicdo ao programa de jogos
competitivos, ja que seus conceitos sdo difusos e pode existir tanto competicdo na
cooperagcdo como cooperacdo na competicdo. O professor precisa estar atento as
necessidades da turma e tentar buscar um equilibrio entre a competicdo e
cooperacao. A educacéo fisica € um local privilegiado para trabalhar com os Jogos
Cooperativos, ja que os sentimentos dos alunos estdo mais extremados na aula e
trabalha-se de corpo inteiro em todas suas dimensoes.

Palavras-chave: cooperagéao; jogos cooperativos; formacéo de valores.



Abstract

This course conclusion work aimed, through a literature review, to analyze how the
Cooperative Games worked in school physical education classes influence students in
comprehensive training in their emotional, physical and cognitive aspects. The
Cooperative Games are an important ally in combating over-competition in our society
that generate losses to the integral development of students. In this sense, they can
be used as a complement to competitive games or contest depending on the objectives
of the lesson. He also sought to understand the philosophical, sociological and
scientific theoretical foundations that underlie his presence in school as a guide of
values and principles for a more humane, just and egalitarian society. We sought to
reflect on the concepts of the term’s games, cooperation and competition in their
various meanings and understand them from sociocultural, historical and human
nature aspects. Several works have been found that place the Cooperative Games to
help overcome the harms of an extremely competitive and destructive society, as well
as some others that criticize this idealistic view that games have this transforming
power of society. It was concluded that cooperative games do not need to be in
opposition to the competitive games program, since their concepts are diffuse and
there can be both competition in cooperation and cooperation in the competition. The
teacher needs to be attentive to the needs of the class and try to seek a balance
between competition and cooperation. Physical education is a privileged place to work
with cooperative games, since students' feelings are more extreme and work full body
in all its dimensions.

Keywords: cooperation; cooperative games; formation of values.



Introducao

O intuito deste trabalho é verificar como o0s jogos cooperativos podem ser
usados para ressignificar 0s jogos e esportes na escola e quais Sao 0s seus possiveis
beneficios, maleficios e desafios gerados a partir deles na formacao integral dos
alunos em seus valores e principios e em suas relacdes fisicas e emocionais com
seus pares e consigo mesmo.

Os Jogos Cooperativos sdo um importante aliado no combate ao excesso de
competicdo em nossa sociedade que geram prejuizos ao desenvolvimento integral
dos alunos em suas dimensdes fisicas, cognitivas e emocionais. Neste sentido,
podem ser usados como complemento aos Jogos Competitivos ou conteste a
depender dos objetivos da aula.

O sucesso da série cinematografica Round 6 onde pessoas sado convidadas a
participar de uma misteriosa competicdo de sobrevivéncia em que os participantes
competem em uma série de jogos infantis tradicionais por um prémio aproximado de
40 milhdes de dolares arriscando suas vidas de forma voluntaria, escancara a
realidade da sociedade capitalista em que vivemos. O capitalismo hipercompetitivo
sem limite e de forma cruel junto com 0s jogos competitivos alicercam nossos valores
morais e éticos. O vencer a todo custo parece estar acima dos valores humanos de
empatia, compaixao e solidariedade.

Esse sucesso de audiéncia deixa claro o quanto nossos valores estdo
atrelados a banalizacdo da violéncia junto aos jogos competitivos. Somos atraidos
pela crueldade e pelos jogos competitivos e € s6 jogando que somos submetidos a
ela ou nos livramos dela.

Temos nos curriculos atuais, baseados nas competéncias da BNCC, a
cooperacao e a inclusdo como itens fundamentais no desenvolvimento integral dos
alunos, poréem nem sempre parecem estar presentes de forma enfatica nas aulas de
educacao fisica.

O gue esta mais presente na aula é a competicdo que pode ser algo benéfico,



porém em excesso pode trazer alguns problemas para a integridade dos alunos,
sejam elas fisicas ou emocionais.

Ha quem defenda que a competicdo seja um fenémeno constitutivo biolégico
do ser humano como Huizinga (2007) e Kishimoto (2007), e que nega-lo seria,
portanto, negar a natureza humana. Ja outros como Maturana (95) e Orlick (89),
defendem que € um fendmeno cultural e humano e, portanto, aprendido em
determinado contexto sociocultural, sendo construido e desconstruido pela
aprendizagem cultural.

Penso que a cultura hoje em dia tenha um peso muito maior sobre a natureza
humana e que as tecnologias alcancadas pelo conhecimento em todas as areas,
inclusive na educacao, nos mostram como podemos entender melhor o ser humano
em todas as suas dimensfes como produto do meio em que esta inserido.

A cultura e a tecnologia podem moldar o ser humano em seus Varios aspectos
e reprimir aquilo que é inconveniente e prejudicial ao bom convivio na sociedade. O
que faz do ser humano um ser diferenciado de outras espécies sdo suas habilidades
culturais que nos distancia daquilo que é puro instinto destrutivo. A educacao é um
meio para isso, através dela podemos formar cidaddos conscientes da sua natureza
e de suas transformacdes para o bom convivio entre as pessoas.

E possivel também pensar em uma dialética onde caracteristicas desses
elementos de competicdo e cooperagcao estejam presentes tanto na natureza como
na cultura, mas o mais importante € saber como se da essa relacdo e como ela
impacta em nossos valores e atitudes.

A escola pode ser uma reprodutora desses valores competitivos exacerbados
presentes na sociedade de forma critica, acritica ou transformadora a depender de
sua funcdo na sociedade. Em sua origem a escola moderna nasceu para servir aos
desejos da burguesia que queria que seus filhos tivessem uma educagéo preparatoria
para o0 mundo adulto e o mercado de trabalho. Assim a escola servia a sociedade e
nao tinha seus proprios cédigos que foram se formando no decorrer do tempo (VAGO
96).

Com o decorrer da histdria, a escola passou a ter seus préprios codigos e
passou a ndo apenas reproduzir os valores da sociedade, mas também a critica-lo e

transforma-lo, desejando a construcédo de uma sociedade mais justa e igualitaria.



A escola como uma forma de educacéo, em especial a educacao fisica, pode
através de seus temas como os Jogos Cooperativos, ajudar nesse processo de
conscientizacao das possibilidades de convivio mais harmonioso na aula, na escola e
na vida.

Na educacéo fisica a partir dos anos oitenta, também comecaram essas
criticas aos valores presentes nas aulas advindos da sociedade que o componente
curricular encampou e reproduz acriticamente. O modelo esportivista vigente na
época, era baseado na técnica e na mecanizagdo dos movimentos que acompanhava
os valores de producéao fordista de producéo alienada, e para superar esse modelo,
os Jogos Cooperativos ganharam forca por se tratar de uma modalidade de jogo mais
humanizado que busca mudar as caracteristicas de exclusdo, seletividade,
agressividade e excesso de competicdo predominantes na sociedade e nos jogos
tradicionais.

Os jogos e o0s esportes sdo vistos como um fim em si mesmo para alguns
autores como Huizinga que em sua obra Homo ludens (1971), coloca que “a existéncia
do jogo néo esta ligada a qualquer grau determinado de civilizagdo, visto como um fim
em simesmo e que nasce antes da cultura.” Kishimoto (2001) vé o jogo também nessa
Otica naturalista com um fim em si mesmo e que ndo se encaixa ha escola, tendo que
ser adaptada a ela.

Ja para outros autores como Maturana (2002, p. 13), “0 jogo € uma construgéo
social e considera a competicdo sadia como um mito e a competicdo como um
fendmeno cultural e humano”. Orlick (1989, p.107 apud Correia 2006. P.155) entende
0 jogo como “uma mini sociedade com formagdes variadas e que quando interagimos
com o outro, com as regras, recompensas e punic¢des, se estabelece um processo de
formacgao de valores e principios.”

O fato € que durante a histéria da civilizacdo, eles sempre foram usados
politicamente por ideologias politicas, 0 que nos faz pensar que apesar de uma
suposta neutralidade em suas caracteristicas, eles podem ser influenciados por
fatores extrinsecos a eles que afetardo os valores e principios dos alunos na sua
formacao (CORREIA 2016).

A sociedade em que vivemos é extremamente competitiva e os valores

individuais sédo muito valorizados em relacao aos de cooperacao e coletividade. Isso



faz parte de um processo historico de individuacao e diferenciacédo entre as pessoas
para ocupar diferentes funcdes na sociedade.

Esse processo é importante quando usado para ajuda mutua entre as pessoas
nas inter-relagdes, mas também pode gerar uma alienacdo quando se perde a nogao
de unidade e interdependéncia entre as pessoas. Como consequéncia podemos ver
0 aumento do egoismo, excesso de competicdo e o individualismo. Esses valores
também estdo presentes na escola e principalmente na educacéo fisica que esta
ligado diretamente a praticas competitivas que podem gerar um clima maior de
estresse na escola que, normalmente, ja enfrentam problemas como intolerancia, falta
de respeito, atos violentos, problemas psiquicos entre outros.

O problema ocorre quando essa individualidade se sobressai diante do
coletivo de forma a afetar o relacionamento saudavel entre as pessoas, 0 que ocorre
na atualidade com a expressdo maxima do individuo perante a sociedade gerando a
individualizacédo exacerbada.

A competicao significa medir competéncias e isso pode ser positivo quando
a pessoa tem uma referéncia para poder ver no outro qualidades e defeitos que
possam ser usados para o0 aprimoramento pessoal e coletivo. Ja quando € usado de
forma destrutiva e violenta pode gerar a eliminacéo do outro de suas atividades e gerar
mais conflitos e violéncias.

Ja na cooperacao, o individuo se posiciona no lugar do outro e o vé ndo como
inimigo, mas como alguém que possa dividir e construir juntos o aprimoramento
pessoal e coletivo. E preciso uma descentralizacdo de si e uma visdo mais sistémica
do processo de producdo, pois sem o outro ndo é possivel nem competir e nem
cooperar.

Tive uma educacdo fisica esportiva na minha formacdo e a competicdo
sempre foi algo natural para mim, isso me levou a fazer minha primeira graduacao em
esportes e desde o primeiro semestre ingressei no mundo dos esportes através de
estagios e a da atlética, onde a competicdo sempre foi muito presente. Durante esse
periodo, tive muitas experiéncias relacionadas ao esporte universitario e ao esporte
em clubes, principalmente o futebol. Nessa experiéncia em clubes, pude perceber o
guanto a competicdo exacerbada esta presente nos principios e valores de todos 0s

atores participantes dos clubes.
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A ideia do individualismo em que cada jogador s6 depende de si para alcancar
seus objetivos mesmo em um esporte coletivo, estda bem presente no esporte
competitivo e a valorizagdo da vitoria a qualquer custo também é uma dindmica atual.

Nos jogos universitarios e na escola nos ensinos fundamental e médio esse
discurso também esteve presente, apesar de forma menos enfatica. Apés algumas
frustracdes nesse meio onde o sentimento de competicdo, seletividade e excluséo
esta presente a todo momento, tive contato com outras formas de visdo de mundo e
sociedade, através de um curso em psicologia e posteriormente a licenciatura na
educacao fisica onde tive contato com outras abordagens das praticas corporais.

O estudo foi realizado por meio de uma revisao de literatura, de artigos e
revistas publicadas em periddicos relevantes, caracterizados de natureza exploratéria.
As consultas de bases para a concluséo desse estudo foram coletadas e retiradas
pelo Google académico, publicadas no EFD Esportes. Para a realizacdo do trabalho
foram utilizadas as leituras exploratéria, seletiva, analitica e interpretativa. Apos a
leitura exploratéria foi realizada a leitura seletiva do material, verificando a relevancia
dos achados. Apés a leitura seletiva foi realizada uma leitura analitica com os
materiais selecionados e a seguir, uma leitura interpretativa para o trabalho, de acordo
com seu objetivo. Como base de pesquisa utilizou-se as seguintes palavras chaves:

Jogos Cooperativos. Educacao Fisica escolar.

Assim, este trabalho de conclusdo de curso estd subdividido em quatro
capitulos. Na introducéo, sera introduzido o tema Jogos Cooperativos e da Educacédo
fisica Escolar, apreciando a relevancia de abordar esse tema atualmente, bem como
meu interesse pelo tema e questdes pertinentes aos Jogos Cooperativos na escola.
No primeiro capitulo sera elaborado um referencial histérico com um panorama dos
estudos sobre os Jogos Cooperativos, quais sdo 0s principais autores e ideias
referentes a esse tema e suas contribuicées para o debate dos jogos na escola por

meio da andlise de pesquisas, com objetivos e métodos diferenciados.

Além disso, as principais criticas estédo relacionadas a seus fundamentos
tedricos filosoficos e sociolégicos. No segundo capitulo, sera conceituado os Jogos
Cooperativos a partir das conceituacdes de jogos e sua diferenciagdo com o esporte.

No terceiro capitulo, serdo apresentadas as abordagens dos Jogos Cooperativos na
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escola, a partir da analise de estudos de intervencgéo, seus tipos de modalidades e
atividades e, quais os principais resultados. No ultimo capitulo, serdo feitas as

consideracodes finais e perspectivas de estudos futuros.



12

1. Referencial historico

(Panorama de estudos sobre jogos cooperativos)

Foram encontrados diversos textos referentes aos Jogos Cooperativos na
area de educacao fisica escolar. Grande parte destes estudos fazem referéncia a
Terry Orlick e Fabio Brotto, considerados as principais referéncias dos Jogos
Cooperativos. Para Orlick “os Jogos Cooperativos representam o inicio de jogos com
mais oportunidades, sem viola¢gBes fisicas ou psicoldgicas, sdo perpetuados por
determinadas sociedades refletem e repassam valores éticos, culturais e morais”
(Orlick 1989 apud Brotto, 2002, p. 47).

Orlick encontra indicios desses jogos em diversas sociedades e comunidades
primitivas que se consolidaram e sobreviveram fundadas na cooperacéo. Segundo o
autor, os Inwit, esquimos do norte do Canada, desconheciam o0 conceito de
propriedade privada e a organizacdo social era como a de uma grande familia e isso
refletia nos jogos.

Outros povos, como os aborigenes australianos, os Tasaday africanos,
Arapesh da Nova Guiné e os Kanela brasileiros, mantém rituais e jogos que refletem
um tipo de vida cooperativa. Entre os Arapesh da Nova Guiné, cujo ideal social € o
bem-estar comunitario, a alteridade € um valor de grande importancia e as criancas
aprendem desde cedo com os adultos a ndo machucar os outros, em seus jogos
prevalece a ndo-competitividade. No Brasil os indigenas também preservam as ideias
dos jogos como celebracgdo, alegria, amor pela vida e pela natureza (Orlick 1989 apud
Brotto 2002).

Contrariando o mito da competicao, como forma de garantir a sobrevivéncia
e evolucao do homem, existe um conjunto amplo de evidéncias indicando que
0os homens pré-histdricos, que viviam juntos, colhendo frutas e cagando,
caracterizavam-se pelo minimo de destrutividade e o maximo de cooperagéo
e partilha dos seus bens (ORLICK 1989, p. 17).
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Ja para Brotto(99), “os jogos baseados na cooperagao libertam da
agressividade, da exclusao, do egoismo, da pressdo de ganhar ou perder e auxiliam
a analisar de forma critica as relagdes desiguais do contexto em que vivem.”

De acordo com Correia (2004), identifica-se na literatura sobre jogos
cooperativos e competitivos estudos que defendem a presenca da competicdo na
Educacdo Fisica Escolar, bem como pesquisas que criticam sua utilizacdo
exacerbada, ou enfatizam o0s jogos cooperativos como eixo central do trabalho com
jOogos no componente curricular.

Dentro daqueles que sdo favoraveis, se destacam os que consideram a
competicdo como inerente ao ser humano e, portanto, de sua natureza. O principal
argumento da visdo dos professores que sao favoraveis sdo que 0S jogos sem
competicdo ndo tém graca e o desempenho dos estudantes € melhor na competicao
porque cada um da mais de si.

Assim, defendem que a competicdo pode ser boa se for sadia. Ainda, ha
agueles que sao favoraveis aos jogos competitivos na escola, mas ressaltam que
deveria haver uma ressignificacdo da pratica de jogos competitivos para valores mais
humanos. Ja outros autores divergem dessa concepc¢ao naturalista. Segundo Orlick:

desde a origem dos organismos unicelulares, ha bilhées de anos, a vida em
geral tem sido um misto de muita cooperagdo e competicdo limitada, tanto
dentro das espécies como entre elas. O impulso para a cooperagdo €
"predominante e biologicamente mais importante” no desenvolvimento social
e biolégico de todas as criaturas vivas. As espécies sobrevivem pelo
aperfeicoamento de sua capacidade de cooperagdo muatua. Pode-se afirmar
claramente, entdo, que a lei basica da vida é a cooperacao (ORLICK 1989,
p. 22).

Para Oliveras (1998) os Jogos Cooperativos estariam em oposicdo a
competicdo, a dominagdo, as injusticas e desigualdades nas relagBes sociais a que
as pessoas estdo submetidas na sociedade em funcdo das suas caracteristicas de
nao valorizar o ganhar ou poder, evitar a eliminacédo dos participantes, evitar estimulos
a agressividade. Corroborando esta perspectiva, a visao critica marxista compara o
jogo as relagBes de poder na sociedade capitalista através da dominacao, da violéncia
gue é imposta pelos mais fortes aos mais fracos.

Darido (2001) também elabora sua critica a énfase que a educacéao fisica da
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a competicdo e sugere um aprofundamento nas analises filoséficas e sociologicas e
dos efeitos do capitalismo sobre a competicdo e cooperacdo na sociedade
contemporanea em relagéo ao jogo, pois considera 0s jogos cooperativos com valores
mais humanitarios e, consequentemente, uma opg¢ao para 0 componente curricular.

Costa de Melo e Bereoff (2016) em estudo intitulado Formacé&o esportiva na
educacao fisica escolar constatam que existe ja ha algum tempo na Educacao Fisica
uma critica decorrente dos problemas causados pelo modelo de esporte competitivo,
utilizado como instrumento hegemdnico nas aulas de Educacéo Fisica.

Partindo das principais e graves consequéncias para a formacéao do sujeito, a
partir desse modelo esportivizado, o objetivo do estudo de Melo e Bereoff foi verificar
se historicamente houve propostas concretas para a tentativa de transcendéncia desta
Educacéo Fisica escolar as reflexdes criticas.

Foram feitas pesquisas bibliograficas com base nas producdes cientificas da
area que discutiam a crise da Educacao Fisica escolar. Chegou-se a conclusdo de
gue falta sensibilidade e consciéncia social dos professores. Nao se deve excluir a
competicdo da aula, mas fazer os alunos refletirem e ressignificarem os objetivos dos
jogos.

Para Daodlio (2002), é necessario a superacao da formacao esportiva através
da compreenséao das consequéncias formativas, ensinando os estudantes principios
que incluam o respeito as diferencas individuais e coparticipacao; objetivando formar
cidadados capazes de praticar e apreciar as praticas corporais, visando estabelecer
uma prética educacional capaz de resgatar os valores humanos e sociais construidos
culturalmente e estabelecidos em nossa Constituicao.

Segundo Kunz (2003), o Esporte competitivo como contetddo da Educacao
Fisica Escolar tem a obrigacéo de passar por um processo de transformacéao didatico
pedagdgica, em que o aluno seja o centro do desenvolvimento das acdes de
aprendizagem e nao o esporte em si.

Para Correia (2006), uma possibilidade alternativa para a competicao
excessiva nas aulas de Educacéao Fisica é a pratica de Jogos Cooperativos, ja que
este ndo valoriza o fato de ganhar ou perder, mas sim a formacéo de valores humanos,
0 que implica a uma libertacdo sobre a competicdo exacerbada. O estudo analisa as

criticas ao modelo esportivo na escola, e apresenta as alternativas a esse modelo,



15

como principios e atitudes voltadas a valores fisicos, mentais e morais mais humanos
de cooperacao e solidariedade em detrimento da competicdo exacerbada, onde se
possa gerar mais autonomia em relacao aos esportes praticados.

Norduchi e Jesus em seu texto Da esportivizagdo aos jogos cooperativos

(2018) corrobora com a ideia de Orlick que diz:

guando se participa de um determinado jogo, faz-se parte de uma mini
sociedade com participacdo de formacbes variadas e ainda quando
interagimos com o outro, com as regras, recompensas € puni¢des, se
estabelece um processo de formacéo de valores e principios (ORLICK p. 107
apud CORREIA 2006, p. 155).

Assim, esses valores podem ratificar tanto a cooperacéo e a solidariedade,
quanto a individualidade, competitividade e egoismo. Enfatiza ainda que grande parte
dos programas de educacao fisica oferecem pouca alternativa aos jogos competitivos.

Lovisolo et al (2013) em seu artigo intitulado Competicdo e cooperacao: na
procura do equilibrio faz fortes criticas aos autores que defendem os Jogos
Cooperativos em oposicdo aos jogos competitivos, considerando faltar
fundamentacédo tedrica filoséfica, sociologica e pedagdgica para andlise historico-
cultural referente aos maleficios do esporte e dos jogos competitivos.

Os autores citam que € preciso haver um equilibrio entre competicdo e
cooperacao ja que nao existe uma separacao clara entre os termos, podendo existir
tanto cooperagcdo na competicdo, como competicdo na cooperagdo quando por
exemplo os participantes podem competir para serem os melhores cooperadores ou
guando é preciso cooperar diante de um inimigo externo.

Segundo Elias (1992 apud Lovisolo 2013, p. 134.), “os jogos competitivos
surgem como restricdo a violéncia ja presente na sociedade através de normas e
regras que o estruturam gerando uma excitacdo socialmente saudavel “, mas
podemos pensar que por ser socialmente aceitavel ndo quer dizer que seja,
necessariamente, saudavel, mas segundo o autor, a violéncia é controlada e
diminuida. O artigo analisa e critica o conteudo das mensagens que coloca a proposta
dos jogos cooperativos como superior aos jogos competitivos, especialmente quando

se propde uma educacao transformadora em relacdo aos valores sociais humanos.
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O esporte competitivo moderno controlado por regras e juizes se caracteriza
pela restricdo a violéncia para valores aceitaveis socialmente e como
substituicdo do tipo de confronto que uma guerra significa. Ou seja, o esporte
nao elimina o confronto, apenas substitui uma forma violenta de confronto por
uma violéncia que é controlada e diminuida (ELIAS 1992 apud LOVISOLO
2013, p. 134.).

Ainda assim, apesar dessa substituicdo de reproducdo, depende-se em
grande parte da formacao e subjetividade dos alunos ja que, pela neutralidade do jogo,
ele pode ser usado de vérias formas, a regra nao impede os alunos de subverté-la em
algum momento e sim sua formacao.

Ainda, na mesma direcao criticam também o argumento de Brotto (99) de que
a competicdo proporciona situagdes capazes de eliminar a diversao e a alegria de
jogar. Para eles isso contradiz os sentimentos dos esportistas e telespectadores que
demonstram satisfacdo com o esporte e que, apesar de existrem momentos de
desprazer, isso representa uma menor parte que também esta presente na vida.

Outra critica é em relacao a ideia de Soler (2005, p.48) no qual coloca que
“nos Jogos Cooperativos ocorre diminuigdo de problemas e conflitos, que quanto mais
a crianga cooperar nos jogos, mais ela vai cooperar na vida.” Para eles os problemas
e conflitos fazem parte do jogo da vida e sdo elementos propulsores para resolucéo
de questdes sociais.

Também se questiona se nos jogos e esportes somente 0s vencedores se
divertem ou se, a depender da subjetividade do individuo ou do grupo, tera uma
resposta diferente quanto ao prazer e significado do jogo e de seus resultados.
Sugerem que ha outras possibilidades além do resultado para o prazer dos
participantes, tais como: promocao de aptidao fisica, estar com amigos entre outras.

O estudo de Igor Santos (2019), Educacdo fisica com base em jogos
cooperativos buscou investigar, por meio de uma revisao bibliografica, a relevancia
dos jogos cooperativos como uma atividade a ser desenvolvida nas aulas de
educacdao fisica voltada para a educacao infantil, evidenciando a importancia de se
trabalhar esses tipos de jogos nas aulas, com o intuito de diminuir os niveis de

agressividade, competicao e individualidade entre os alunos.
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Segundo CANDREVA et al. (2009), a sociedade moderna tem sofrido diversas
mudancas comportamentais advindas da globalizacdo e modernizacéo dos processos
de trabalho, entre outros, que acabam por transformar as formas de interac&o social
e o0 estilo de vida, voltado para o individualismo e a competitividade, que acabam por
afetar diretamente o desenvolvimento da crianca.

A conduta do ser humano, incluindo suas brincadeiras, que séo construidas
como resultado de diversos processos sociais, considerando até mesmo as situagdes
imaginarias, resulta de influéncias sociais recebidas ao longo dos anos anteriores
KISHIMOTO (2007).

Foram encontrados estudos onde a énfase esta na ludicidade dos jogos e
brincadeiras. Chegou-se a conclusédo de que o jogo cooperativo consegue influenciar
o desenvolvimento infantil no sistema emocional, afetivo e cognitivo, onde a crianga
vai aprender a valorizar os outros e também se sentir valorizada. A abordagem dos
Jogos Cooperativos facilita as interagcdes sociais para as criancas desenvolverem
suas habilidades com mais seguranca, sem medo do julgamento.

O estudo de Silva (2014) demonstrou que 0s jogos cooperativos abordam de
maneira ampla os itens exigidos nos parametros curriculares nacionais, incorporando
a participacdo sem a seletividade e ajudando assim os estudantes a desenvolver suas
habilidades. Segundo o autor, 0s jogos competitivos devem ser abordados de forma
diferenciada na escola, dando oportunidade de todos participarem e aprenderem
tentando igualar as diferencas e, o professor deve estar atento as necessidades da
turma realizando intervencgdes especificas em cada uma delas.

A partir da literatura, foi perceptivel uma melhor aceitacdo e uma necessidade
da utilizacao dos jogos cooperativos nos estudantes mais novos. J4, os alunos mais
velhos foram mais motivados pela pratica da competicéo, por ja possuirem um grau
maior de habilidades.

O ensaio de Becker e Rodrigues (2020) teve como objetivo discutir de que
maneira 0os Jogos Cooperativos podem contribuir na construcdo de uma educacao
voltada para a paz, considerando a perspectiva de Jean Piaget. Discutiu-se a
utilizagdo dos Jogos Cooperativos na disciplina Educagédo Fisica, trazendo a
conceituacdo de jogo de maneira mais ampla e de forma mais especifica, elencando

estudos que demonstram vantagens da utilizacdo desses jogos. Concluiu-se que 0s
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Jogos Cooperativos parecem ser uma ferramenta na construcao de valores essenciais
para a convivéncia pacifica em sociedade.

A educacéo fisica brasileira durante a historia, sofreu diversas influéncias ao
longo do tempo como a higienista, a esportista, a psicomotora, construtivista,
desenvolvimentista e a critico superadora. Em teoria, a visdo tecnicista puramente
competitiva ja foi superada, porém na pratica percebe-se que ainda estad muito
presente principalmente em associagdo com 0 esporte que busca a superacao dos
adversarios e o melhor desempenho em sua esséncia. (DARIDO 2012 apud BECKER
E RODRIGUEZ 2020).

Nos Parametros Curriculares Nacionais, € proposto que trabalhem os temas
transversais que vao além do jogo em si, refletindo sobre problemas sociais em suas
dimensdes conceituais, atitudinais e valorativas.

Temas como a cooperacdo, a solidariedade, a inclusdo, as relacdes de
género, a ética e a pluralidade cultural devem ser consideradas pelo professor
enguanto importantes atividades a serem desenvolvidas em aula. O jogo ndo pode
ser entendido como algo descomprometido com a realidade, diferente disso deve ser
utilizado como ferramenta pedagogica empenhada com a formacéo do educando para
cumprir o seu papel social (Becker e Rodrigues 2020).

Piaget explica a génese das transformacdes afetivas e cognitivas, pessoais e
sociais, compativeis com o alcance desses objetivos atitudinais. “Nao se trata de
anular ou diminuir a importancia do jogo como conteldo em si, elaborado
culturalmente ao longo dos tempos, mas compreender de que maneira este pode
colaborar com outros objetivos educativos” (Piaget 1990 apud BECKER E
RODRIGUEZ, p.10).

Assim, os Jogos Cooperativos, que estdo inclusos nos jogos de regras,
motivam seus participantes a argumentar, tomar decisdées, compartilhar experiéncias,
observar, negociar pontos de vista, concluir, esperar, respeitar, concentrar-se,
planejar, desenvolver estratégias. O jogo, portanto, pode propiciar e desenvolver
habilidades de relacéo afetiva interpessoal como respeito, empatia, reciprocidade,
autoconhecimento e um sentimento de igualdade que séo incitados no decorrer do
jogo (Becker e Rodrigues 2020).

No texto intitulado o esporte na escola e o esporte da escola: da negacao
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radical para uma relacdo de tensdo permanente, um dialogo com Valter Bracht de
Mauro Vago (1996), o autor defende que a escola tem seus proprios "codigos e
funcdes”, admitindo entdo que ela possua uma certa autonomia como instituicdo
social. Como consequéncia, a Educacao Fisica e os temas que ela vai ensinar, entre
0S quais o esporte, sendo constituinte da escola, assume e incorpora em seu ensino

esses "codigos e funcbes"” da escola.

Apesar de ter seus proprios codigos, ela também pode ficar subordinada a
cadigos de outras instituicbes, assim como o esporte e assumir seus codigos que sao:
“principio do rendimento atlético desportivo, competicdo, comparacéo de rendimentos
e recordes, regulamentacdo rigida, sucesso esportivo e sinénimo de vitdria,
racionalizagdo de meios e técnicas” (Bracht p.31 apud VAGO 96, p.4).

Bracht, defende que:

A educacéo fisica deve fazer uma filtragem critica das atividades corporais
para ter sua prépria identidade e seus préprios cédigos. Afirma-se e defende-
se aqui, portanto, a escola como um lugar de producéo de cultura. Cabe-lhe,
entdo, ao tratar do esporte, produzir outras possibilidades de se apropriar
dele, é o processo de escolarizacdo do esporte e, com isso, influenciar a

sociedade para conhecer e usufruir de outras possibilidades de se apropriar
do esporte (BRACHT p31.apud VAGO 96)

A escola pode, por exemplo, problematizar o esporte como fendmeno
sociocultural, construindo um ensino que se confronte com aqueles valores e codigos
que o tornaram excludente e seletivo, para dota-lo de valores e codigos que
privilegiam a participacdo, o respeito a corporeidade, o coletivo e o ludico (VAGO 96).

Segundo Sigoli e Junior (2004) no texto: A histéria do uso politico do esporte,
as atividades atléticas sempre estiveram relacionadas a instituicbes sociais nas
sociedades passadas. Na Grécia Antiga elas faziam parte da religido e da educacao
grega. Na época do Império Romano, os Jogos Publicos foram utilizados para alienar
0 povo, evitando insurreicdes populares, na chamada “Politica do Pao e Circo”.

Na Europa, entre os séculos XVIII e XIX, surgiu 0 movimento ginastico, que
visava melhorar a saude das pessoas. No entanto, foi utilizado para o treinamento
militar, atendendo aos interesses nacionalistas da época. A regulamentacéo de jogos
populares na Inglaterra fez surgir, em meados do século XIX, o Esporte Moderno.

Este, impregnado de valores da Revolugédo Industrial, foi utilizado pela burguesia



20

industrial para disciplinar os operarios.

No mundo contemporaneo, o Esporte passou a compor as estruturas
neoliberais da economia de mercado, transformando-se em uma grande instituicao
financeira que representa os interesses das corporac¢des transnacionais, as quais
ditam as regras no mercado mundial.

O Estado utiliza o Esporte porque este € facilmente instrumentalizado
politicamente pelo poder institucionalizado.

O Esporte reline a seguinte caracteristica que o torna suscetivel a utilizacdo
politica: é uma atividade com regras de facil compreenséo, sendo utilizado
como elemento de comunicacdo de massa portador de uma linguagem
simples. O Estado, por meio desta linguagem, utiliza o elemento de tenséo

emocional do Esporte para veicular os seus objetivos e ideologias (SIGOLI E
JUNIOR p.2).

Oferece a populacédo a possibilidade de identificacdo com o coletivo e com as
aspiracbes patridticas dando sentido a unido nacional; podendo ser um elemento
alienador que permite ao espectador a compensacao para as tensoes e aflicdes da
vida cotidiana (SIGOLI E JUNIOR 2004).

Para Natali e Muller (2009) em seu artigo “Olhando a teoria e escutando a
pratica”, ela questiona as colocagdes de Brotto (2002) onde ele coloca como principios
dos jogos fazer um ser humano melhor, e uma sociedade mais harménica com
objetivos comuns. Para ela, ndo se deve colocar um valor a priori sobre 0s jogos,
sendo eles construidos pelos préprios participantes durante as atividades, ja que cada
um traz consigo uma subjetividade e um contexto socio-histoérico diferente.

Finalizando, a prioridade dos jogos para ela é a de que seus praticantes se
sintam bem e tenham prazer, e ndo algo imposto, ja que a esséncia dos jogos nao faz
mudar a mentalidade das pessoas de competitivo para cooperativo, ou construir uma
sociedade melhor e mais humana. A realidade do mundo ndo muda os jogos.
Complementa a autora que a realidade precisa e pode mudar se as pessoas se
sentirem bem e tiverem experiéncias ludicas de cooperacgéo e para ela isto ndo € visto

na pratica.
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2. Conceituacéo de Jogo Cooperativo

Para entendermos melhor a funcdo dos jogos cooperativos na escola,
precisamos entender primeiro o0 que € o0 jogo e suas origens e sabemos diferencia-los
do esporte. Podemos ver que ndo existe um consenso em relagdo a suas origens e
suas caracteristicas, ja que varios autores de relevancia na area cientifica divergem a
esse respeito.

Mas para fins didaticos, iremos dividi-los em categorias, cada uma com suas
técnicas especificas. Podem ser divididas em jogos recreativos, motores, sensoriais,
esportivos, competitivos, cooperativos, eletrbnicos etc. Todos eles apresentam
atividades fisicas ou intelectuais formadas por um conjunto de regras mais ou menos
definidas que define um vencedor.

O termo em latim de jogo significa gracejo, brincadeira, divertimento e difere
da brincadeira pelas regras previamente estabelecidas que todos os participantes
devem seguir, estabelecendo um sistema de regras que visam um objetivo. Na
brincadeira ndo existem regras, nem um vencedor e nem uma competicdo. Ja o
esporte é uma atividade fisica institucionalizada, com objetivos ludicos ou
profissionais, e que possui regras definidas por instituicbes regulamentadoras
(MASSA 2019).

Além de uma atividade ludica como um dos elementos fundamentais do jogo
e caracteristica da educacéo fisica e das ciéncias do Esporte, o0 jogo pode ser visto e
praticado também como uma das expressfes da Consciéncia humana (BROTTO 99).

Para alguns deles, como Huizinga, “as caracteristicas presentes no jogo se
distanciam do cotidiano pelo isolamento, limitacdo e duragcéo. S&o caracteristicas do
jogo: liberdade, evasdo da vida real (suspensdo espaco-temporal), isolamento,

repeticéo, criagdo de ordem, regras” (HUIZINGA 2007, p. 33).
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Huizinga (2007) afirma que esta condicdo de aumento da competicdo nas
relacfes sociais e esportivas, esta fazendo com que a vida social moderna perca seus
aspectos ludicos. A propria sistematizacdo do esporte fez com que ele perdesse suas
caracteristicas mais puras.

Kishimoto (2001) também vé o jogo nessa Otica naturalista com um fim em si

mesmo e que nao se encaixa na escola. Deste modo, a escola adaptou o jogo livre
para um educacional, criado a partir do renascimento para divulgar principios de
moral, ética e contetdo de histoéria, geografia e outros.

Ja entre os desfavoraveis, destacam Maturana (2002, p.13) que considera “a
competicdo sadia como um mito e a competicdo como um fendmeno cultural e
humano, e ndo constitutivo do biolégico. Como fendbmeno humano, a competicao

caracteriza-se pela negacgao do outro.”

... a competicdo sadia ndo existe. A competicdo é um fenébmeno cultural e
humano, e ndo constitutivo do biolégico. Como fenbmeno humano, a
competicdo se constitui na negacao do outro. Quando se aceita o discurso da
competicdo como um valor importante para a sociedade e se defende que a
competicdo deve ser ensinada de maneiras mais sutis na escola, esquece-se
gue é estimulada uma cultura e uma ideologia direcionadas para a negacao
do outro nos espacos de convivéncia, diminuindo a sensibilidade as
diferencas sociais, desrespeitando ou desvalorizando os trabalhos mais
“simples” de outras pessoas e dando continuidade as politicas de exploragao
e dominacdo (MATURANA.p.13 2002 apud Silva e Santos 2020).

Outros autores como Winnicott, Elkonin e Vigotski (apud Silva e Santos 2020),
veem 0 jogo também como constru¢cdes sociais. Consideram que 0S jogos
reconstroem as relagdes sociais da vida real. Ao usarem da imaginacao, as criangas
podem imitar aspectos da vida real pela incapacidade de realizarem no momento que
surgem na vida real. Assim seus desejos e necessidades podem ser representados
durante os jogos.

E possivel perceber que existem estudiosos que partem do jogo como algo
natural e outros que partem da concepcédo de jogo como fendmeno histérico-cultural
e que mesmo sendo ludico, possuem possibilidades de aprendizagens e
desenvolvimento de valores humanos. Sendo assim, o jogo € uma forma de interacéo
com o mundo, bem como uma maneira de reproduzir e compreender a realidade.

A esséncia dos Jogos Cooperativos comecou ha milhares de anos, quando

membros das comunidades tribais se uniam para celebrar a vida" Sao jogos baseados
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em atividades com mais oportunidades de diversao e que procuram evitar as violacdes
fisicas e psicoldgicas (Orlick 1989 apud Brotto, 2002, p. 47).

Orlick (1989 apud Silva e Santos 2020) faz uma arqueologia para mostrar
como 0S jogos perpetuados por determinadas sociedades refletem e repassam
valores éticos, culturais e morais. Apresenta 0S jogos cooperativos como uma
atividade fisica essencialmente baseada na cooperacdo, na aceitacdo, no
envolvimento e na diversdo, tendo como proposito mudar as caracteristicas de
exclusao, seletividade, agressividade e exacerbacdo da competitividade dos jogos
ocidentais.

O objetivo dos jogos cooperativos, segundo Orlick, € a prevencdo dos
problemas antes que eles surjam e, principalmente, “criar oportunidades para o
aprendizado cooperativo e a interagado cooperativa prazerosa” (Orlick 1989, p. 108,
123 apud Silva e Santos 2020).

Brotto (99) “ressalta que resgatar, recriar e difundir os jogos cooperativos é
um exercicio de potencializacdo de valores e atitudes essenciais, capazes de

favorecer o desenvolvimento da sociedade humana como um todo integrado” (BROTTO
2001, p. 51).

Nos Jogos Cooperativos, joga-se para superar desafios e ndo para derrotar
0S outros; joga-se para se gostar do jogo, pelo prazer de jogar. S&0 jogos
onde o esfor¢co cooperativo é necesséario para se atingir um objetivo comum
e nado para fins mutuamente exclusivos. Tendo 0s jogos COmo um processo,
aprende-se a considerar 0 outro como um parceiro, um solidario, em vez de
té-lo como adversério, e a ter consciéncia dos proprios sentimentos, e a
colocar-se uns nos lugares dos outros, operando para interesses mutuos,
priorizando a integridade de todos (BROTTO 2001, p. 51).

Assim como o0s jogos, alguns autores consideram a competicdo e a
cooperacao como inerentes ao ser humano e, portanto, biolégico e natural. Outros
consideram como construc¢des sociais, aprendidos de acordo com o contexto social
em que as pessoas estdo inseridas. Uma outra possibilidade é pensar em uma
dialética do jogo onde caracteristicas desses elementos estejam presentes tanto na
natureza como na cultura, mas o mais importante € saber como se da essa relagéo e

como ela impacta em nossos valores e atitudes.
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Os Jogos ajudam no progresso mental e moral, desenvolvimento da
inteligéncia, aspectos psicomotores, relagdes sociais e afetivas, exigindo atitudes
tatico estratégicas. Porém, a motivacao e o interesse dos alunos sdo essenciais para
gue os jogos tenham de forma efetiva esses aspectos no desenvolvimento dos
estudantes (KRAMER et. al. 2010 apud BROTTO 99).

Kishimoto (2001) coloca o jogo como uma forma de comunicacdo, que
compartilha significados dentro de regras combinadas para desenvolver e educar as
criangas, ensinando valores, significados, ideias, envolvendo emogdes, tomada de
decisbes, cooperacao, socializacédo e aprendizado motor.

Neste sentido, Cooperacdo e Competicdo, sdo aspectos de um mesmo
espectro, que nao se opdem, mas se compdem, porém depende de varios fatores que
requerem um estado permanente de atencdo e cuidado. “A Cooperagcdo € um
processo em que 0s objetivos sdo comuns e as acdes sdo benéficas para todos. Ja a
competicdo é um processo em que 0s objetivos sdo mutuamente exclusivos e as
acOes sao benéficas somente para alguns “(BROTTO,99. p. 47).

Os Jogos Cooperativos podem ser usados no mesmo programa de educacgao
fisica com os Jogos Competitivos, assim os alunos podem comparar as experiéncias
em suas sensacles e percepcdes das variadas situacbes proporcionadas pelas
diferentes situacdes dos jogos. O professor tem que intervir de acordo com a
necessidade de cada turma e cada situacao.

Ja o esporte € visto como “uma atividade competitiva, institucionalizada, que
envolve esforco fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente
complexas, por individuos cuja participacdo € motivada pela combinacao de fatores”
(BARBANTI,2006, p. 54).

Para desenvolver o esporte, devemos levar em consideracdo que este
fenbmeno social depende da orientacdo subjetiva dos participantes envolvidos nas
atividades. Essa participacdo subjetiva viria de fatores intrinsecos, como o prazer e a
liberdade que o esporte traz, ou pelas motivagdes extrinsecas, como remuneracgao,
premiacédo, fama garantida pela vitoria na competicdo. Como meio de educacéo, o
mais importante é quem joga e ndo o jogo em Si.

Ou seja, competicdo e subjetividade sao elementos fundamentais para a

ocorréncia do esporte, porém com a incluséo de jogos cooperativos antes de comecar
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as atividades esportivas, € possivel que os alunos possam repensar sua subjetividade
e ter mais empatia com outro, vendo 0 outro ndo como um inimigo, e sim um
adversario que precisa ser respeitado e cuidado para que todos possam sair dos jogos
com prazer e satisfacdo por ter feito uma atividade em que, apesar de ter ou nao
vencedores e perdedores no jogo, foi harmdnica; pois ha uma interdependéncia
positiva em relacéo ao outro.

Uma competicdo com o adversério no lugar de contra o adversério, iSso
poderia afetar a subjetividade deles, pois antes de 0 oponente ser seu adversario, ele
pode experienciar uma atividade em que ele teve que cooperar com 0 oponente,
criando possiveis lacos de dependéncia e confraternizagdo. Assim, o aluno entrara
para competicdo esportiva possivelmente com mais empatia com o oponente pela
atividade cooperativa anterior. Claro que isso pode nao ocorrer com todos pois ainda
existe uma subjetividade talvez incontrolavel, mas o intuito seria amenizar os efeitos
do excesso de competicdo e ndo o eliminar.

Durante todas as eras histdricas, 0 homem teve suas manifestacdes corporais
e atléticas usadas para fins outros que ndo a pratica em si. O Esporte e a Educacéo
Fisica tiveram, em diversos momentos da histéria, uma funcéo ligada aos interesses
politicos e estratégicos das instituicbes sociais e dos Estados (SIGOLI; JUNIOR;
2004).

Estes fatos demonstram uma influéncia direta dos acontecimentos da
sociedade no a&mbito esportivo e se devem a neutralidade interna do esporte, que nao
produz ideologia prépria e se torna suscetivel a instrumentalizacéo da sociedade. Por
isso, apesar do esporte ter um fim em si mesmo e ser neutro politicamente, nao
podemos ignorar o fato de que ele pode ser atravessado por outros valores
extrinsecos e isso leva a alterac6es de comportamentos e pensamentos cognitivos e

afetivos dos alunos.

Podemos pensar que o esporte educa, mas educagcdo aqui pode significar
levar o individuo a internalizar valores, normas de comportamento, que
possibilita-lhes adaptar-se a uma sociedade com valores deturpados. Uma
educacdo que leva ao acomodamento e ndo ao questionamento, uma
educacéo que ofusca, ou lanca uma cortina de fumaca sobre as contradigfes
da sociedade. Uma educacdo que nao leva a formagdo "do individuo
consciente, critico, sensivel a realidade que o envolve (OILIVEIRA 1993,
p.63)
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O pressuposto do direito ao esporte promovido pela UNESCO (Organizacao
das Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura), aumentou a abrangéncia
do esporte, passando a compreender diferentes possibilidades, tais como: o esporte
educacional, o esporte de participacéo ou lazer, o esporte dos deficientes e o esporte
da terceira idade, além do esporte de rendimento.

Entre as acBes promovidas pela UNESCO, abrangendo o desenvolvimento
internacional da Educacdo Fisica e do Esporte, pode-se destacar um grupo de
atividades que visa preservar e proteger os valores éticos do esporte: fair play,
desenvolvimento harmonioso da personalidade, autossuperacdo, solidariedade,
espirito de equipe, desprendimento, lealdade, generosidade, respeito as regras
estabelecidas e ao adversario, controle da agressividade e da violéncia.

O esporte, tratado descontextualizadamente em seus aspectos socioculturais
ou sem uma clara nogéo de suas intencdes subjacentes, ndo pode representar muito
mais do que um instrumento de manipulacéo e alienacao ou, de simples reproducao
dos valores positivos e negativos vigentes.

Os objetivos dos Jogos Cooperativos sdo a resolucdo de tarefas com a
participacdo de todos e ajuda mutua buscando relacbes de parceria e confianca e
aumento da empatia entre os participantes em um ambiente agradavel sem
eliminacdes, exclusbes, vencedores e perdedores. Evitando assim comportamentos
de enganar, tirar vantagem do outro para seu préprio sucesso e estimulando a
superacao de medos e inseguranca na dificuldade de agir coletivamente (BROTTO
99).

A ideia ndo € opor os Jogos Cooperativos aos Jogos Competitivos e sim
ampliar a diversidade e as dimensfes que 0s jogos podem proporcionar no campo da
vivéncia humana para que os alunos tenham possibilidades de novas formas de jogar.
Mostrar para 0s alunos que nos jogos e nos esportes, assim como na vida, existem
outras formas de lidar com as situacdes de conflitos além da competicdo normalmente
colocada como Unica opg¢éo de jogar ou viver. Deve-se fazer com que eles percebam
quais sdo os valores e intengdes por tras dos jogos e que esses propositos estao alem
dos campos e quadras e podem ser vistos no cotidiano deles. Que eles possam refletir

e tomar consciéncia disso (BROTTO 99).



27

Orlick cria uma categorizacdo para reconstruir e adaptar 0os jogos para uma
forma mais cooperativa. Podem ser divididos, segundo Orlick (1989) em:

1. Jogos cooperativos sem perdedores: sdo jogos plenamente cooperativos,
pois todos jogam juntos e ndo ha perdedor. Exemplos: no Lengol Bol, os integrantes
da equipe seguram as extremidades de um lencol e controlam uma bola em cima
desse lencol. A equipe deve executar uma tarefa: encestar a bola ou realizar um
determinado percurso. No voleibol: O objetivo € que a soma dos toques consecutivos
de cada equipe sem deixar a bola cair no chdo chegue a 100 toques. Sao duas
equipes que tem como objetivo uma s6 meta a ser alcancada de forma cooperativa.

2. Jogos cooperativos de inversdo: envolvem equipes, mas 0s jogadores
trocam de equipes o tempo jogam juntos e nao ha perdedores. Os Jogos de Inversao
sao tipos de jogos cooperativos que tem como obijetivo tirar o foco excessivo do
resultado e valorizar a ideia de respeito e valorizacdo de todos que estdo jogando, é
o “se colocar no lugar do outro”. Os jogadores vao trocar de equipe constantemente
de acordo com alguns critérios estabelecidos. Os tipos de jogos de inversdo sao:

A. Rodizio: o jogador ou os jogadores mudam de lado apés um critério pré-
estabelecido. Por exemplo, apds errar uma cesta ou apos um chute para fora.

B. Inverséo do goleador: nesse tipo de jogo cooperativo de inverséo o jogador
gue marcar um gol, uma cesta ou um ponto passa a jogar na outra equipe, ou seja,
na equipe que sofreu o gol, a cesta ou o ponto.

C. Inversdo do placar: esse tipo de jogo de inversado sofre muita resisténcia
em alunos iniciantes em jogos cooperativos, pois o0 gol, a cesta ou o ponto realizado
por uma equipe passa para a outra equipe. Tirando totalmente o foco no resultado.

D. Inverséo total: nesse tipo de jogo cooperativo o jogador que faz o gol, o
ponto ou a cesta passara para outra equipe, assim como o ponto, a cesta ou o gol que
ele marcou passara para a outra equipe, ou seja, para a equipe que ele foi.

3. Jogos cooperativos de resultado coletivo: existe a divisdo de duas ou mais
equipes, mas o objetivo principal € para todos, dificultando reconhecer vencedores e
perdedores. Ex: vOlei infinito.

4. Jogos semicooperativos: visam estimular a participacdo daqueles que
normalmente ndo participam de um jogo devido a uma menor habilidade, criando

regras para facilitar a participacéo desses. Os jogos semicooperativos séao indicados
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para iniciacdo aos jogos de cooperacao. Basicamente séo utilizados jogos esportivos
tradicionais com algumas pequenas alteracdes que favorecem a cooperacao. Os

jogos semicooperativos séo divididos em:

A. Todos jogam: todos os alunos que quiserem jogar, jogardo a mesma
quantidade de tempo. Nesse tipo de jogo o padrao tradicional do “ganhou fica, perdeu
ta excluido” comeca a ser deixado de lado.

B. Todos tocam/todos passam: nesse tipo de jogo semicooperativo, o gol, a
cesta ou o0 ponto s6 serd validado apds todos os jogadores da equipe tocarem na bola.
E um padréo de jogo cooperativo simples mais valioso implementado nas aulas de
Educacao Fisica, pois valoriza a inclusdo de todos.

C. Todos marcam ponto: nesse tipo de jogo semicooperativo a equipe
vencedora sera aquela em que todos os jogadores marcaram um gol ou uma cesta ou
um ponto.

D. Todas as posicdes: nesse tipo de jogo semicooperativo todos os jogadores
devem passar por todas as posi¢cdes. Posicdes mais ofensivas, mas defensivas,
goleiros e até pode ser incluir a “posi¢ao” de técnico ou torcedor.

E. Passe misto: esse tipo de jogo semicooperativo € uma importante forma de
combater o sexismo nas aulas de Educacdo Fisica. Formam-se equipes mistas
(meninos e meninas) e a bola deve ser passada de forma alternada entre meninos e
meninas.

F. Resultado misto: nesse tipo de jogo semicooperativo o ponto, a cesta ou 0

gol deve ser marcado de forma alternada entre meninos e meninas.

Orlick (1989 apud CAMPOS, 2009) dissertam que a diferenciacao dos jogos
cooperativos dos jogos competitivos € que, no cooperativismo todos jogam em prol de
um objetivo a fim de abolir a decepc¢éo da perda. Neles ha elevagédo da autoestima e
a autovalorizagdo de cada individuo é estimulada. Os jogos competitivos, por sua vez,
levam a supervalorizacdo apenas do vencedor, gerando varios pontos como a
inseguranca e a frustragéo dos demais envolvidos.

Quando a crianca brinca, ela estd desenvolvendo suas habilidades de vérias
formas de forma gradativa, preparando para vida através do seu subconsciente. O

jogo além de preparar para o presente, preparar o aluno também para o futuro de
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forma individual e coletivo com o convivio com os outros através da obediéncia as
regras que sdo padronizadas e impostas pela sociedade (CAMPOS 2009).

O conhecimento adquirido através dos jogos, vao além das regras e estruturas
dos jogos, eles favorecem atitudes e condutas que sao primordiais para o convivio em
sociedade. Por meio deles é possivel aprendizado sobre o respeito, valorizagdo do
outro, amizade, solidariedade etc., mostrando que o verdadeiro valor e sentido do jogo
€ a superacao pessoal (Soler 2003).

Na sociedade em que vivemos, o individualismo, competitividade e o
seletivissimo séo valores apreciados em detrimento de principios morais, estéticos e
éticos. A escola deveria ter como compromisso desmistificar esses conceitos

valorizados na sociedade através das ressignificacfes das suas atividades.
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3.Jogos cooperativos e suas abordagens

O objetivo deste capitulo € expor as principais argumentacdes referentes a
proposta dos jogos cooperativos, procurando evidenciar suas orientacdes tedrico
metodoldgicas.

Segundo Brotto (2001), o jogo pode ser uma possibilidade de nos
encontrarmos com ndés mesmos, com 0S outros e com o todo. O jogo € um campo
cheio de possibilidades para que os alunos desenvolvam suas potencialidades tanto
pessoais quanto coletivas e, que possam solucionar problemas para superar conflitos
e alcancar objetivos. Segundo o autor cabe a nés escolhermos em que direcdo nos
iremos dentro dos jogos que pode ser para uma direcdo mais competitiva ou
cooperativa. A crianca quando joga nao esta apenas representando a realidade, ela
esta “brincando de viver”, ou seja, esta fazendo um exercicio pratico relacionado com
a vida.

Uma das bases para o pensamento de Brotto € Piaget que, com sua obra a
formacao do simbolo na crianca Piaget (1990) apresenta as diversas possibilidades
do jogo para o desenvolvimento humano, a saber

A. Desenvolvimento da linguagem: O corpo também é uma expressao da
linguagem, uma forma de comunicar os pensamentos e sentimentos através dos
gestos e movimentos. Até a crianca desenvolver outras formas de se comunicar, esse
€ um dos principais canais de comunicacao.

B. Desenvolvimento cognitivo: O jogo da acesso a um maior numero de
informacgdes, tornando mais rico o conteudo do pensamento infantil; os jogos de
regras, nos quais estdo inclusos os Jogos Cooperativos, incentivam os alunos a
argumentar, tomar decisdes, compartilhar experiéncias, observar, negociar pontos de
vista, concluir, esperar, respeitar, concentrar-se, planejar, desenvolver estratégias.

C. Desenvolvimento afetivo: Através do jogo, a crianga pode expressar suas
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emocodes e afetos quando o ambiente é propicio para sua manifestacdo. O jogo € uma
forma de chegar aos sentimentos dos alunos ja que durante sua pratica os alunos séo
expostos a situacdes contrastantes como frustracao e alegria, a perda e a vitoria.

D. Desenvolvimento fisico motor: A exploracdo do corpo e do espaco leva a
crianca a se desenvolver a partir de acbes motoras, visuais, tateis e auditivas sobre
0s objetos do seu meio, essenciais para o seu desenvolvimento integral.

E. Desenvolvimento moral: As regras do exterior sdo assumidas como regras
da crianca, quando ela constroi sua participacdo de maneira voluntaria, sem pressoes.
A relacdo de confianga e respeito com o adulto ou com outras criangcas € o cenario

para o desenvolvimento da autonomia.

Ao referirem-se especificamente a cooperacdo, Camargo (2012 apud Becker
e Reis 2020) analisaram o percurso desse conceito ao longo dos diferentes periodos
da obra de Piaget e encontraram dois aspectos diferentes da cooperagao: a moral e
a cognitiva. O desenvolvimento da capacidade de cooperar depende dos dois
aspectos e sado indissociaveis. Os dois aspectos expressam a relacdo entre a
afetividade e a inteligéncia na teoria do autor. Para cooperar moralmente, ou seja, agir
de forma solidaria e respeitando-se mutuamente, é preciso ter a capacidade de
descentraliza¢do do pensamento.

Segundo SALTINI; CAVENAGUI (2014 apud Becker e Reis 2020) essa
descentralizagcao significa se colocar no lugar do outro e entender outros pontos de
vista, o que depende da conformag&do cognitiva ao longo do desenvolvimento do
sujeito. O autor destaca ainda que Piaget definiu a reciprocidade social como a
coordenacao mutua de pontos de vista, tanto afetivos como cognitivos.

Essa reciprocidade pode ser melhor desenvolvida na relagdo entre as
criancas no mesmo nivel de desenvolvimento, sendo facilitada nos jogos
cooperativos, diferente do que ocorreria em uma relagéo desigual de forma forgcada
como em algumas relagdes de sobrepujanca de um sobre o outro.

Piaget (1988) explica a origem das transformacgdes afetivas e cognitivas,

pessoais e sociais, compativeis com o alcance desses objetivos atitudinais.

N3o se trata de anular ou diminuir a importancia do jogo como
conteudo em si, elaborado culturalmente ao longo dos tempos, mas
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compreender de que maneira este pode colaborar com outros
objetivos educativos como o respeito, auxilio mutuo entre os
participantes, o planejamento, desenvolvimento de estratégias e
negociacdo de pontos de vistas (PIAGET 1988 APUD BECKER E REIS. P.
10).

Segundo Brotto (1999), sob olhar da psicologia social, quando um grupo de
individuos se encontram em uma situacdo de resolucdo de conflito, esta pode ser
resolvida de uma forma cooperativa ou competitiva. Para o autor, em uma situacao
competitiva os individuos ndo se mostram tdo sensiveis a solicitacdo dos outros,
ajudando e participando menos nas atividades e produzindo menos em termos
qualitativos. J& em uma situacdo cooperativa estes individuos ficam mais sensiveis
em relacdo aos anseios do outro, ajudam-se mais frequentemente, assim como
participam mais efetivamente das acfes, fazendo com que estas atividades tenham
um rendimento qualitativo mais elevado.

Segundo Correia (2010), a elaboracao da proposta de Jogos Cooperativos na
perspectiva de atuacdo escolar surge como uma atividade fisica, baseada na
cooperacao, na aceitacdo, no envolvimento e na diversdo. Tem como propdsito mudar
as caracteristicas de exclusdo, seletividade, agressividade e exacerbacdo da

competitividade, predominante na sociedade e nos jogos tradicionais.

Os jogos cooperativos precisam ser mais adotados nas praticas do ambiente
escolar, porque ja existem varios estimulos competitivos presentes na
sociedade, no ambiente familiar, escolar entre outros. A midia também
reforca esse aspecto tornando esses estimulos exagerados para as criangas,
onde precisam ser os melhores e que o mais importante é vencer, assim
esses estimulos da sociedade juntos com as aulas de Educacgdo Fisica onde se
prioriza os jogos competitivos pode causar um aumento do comportamento
de individualidade, a busca de resultados sem se importar com o outro,
causando alguns prejuizos nos aspectos coletivo e cooperativos (CORREIA
2010. p 40).

Para os autores que defendem a proposta de Jogos Cooperativos, 0 jogo é
entendido como a realizagdo de uma “mini sociedade”, e este processo de formagao
de valores € que pode efetivar tanto o coletivismo e a solidariedade, quanto a

competitividade e o egoismo (ORLICK 1989 apud CORREIA, 2006, p. 43).
Segundo Brotto (99):
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A. Cooperagdo acontece quando as pessoas ou grupos combinam suas
acOes, para atingirem um objetivo comum e,

B. Competicdo ocorre quando para que um dos membros alcance seus
objetivos, os outros seréo incapazes de atingir os deles. Assim, esta situagdo podera
gerar conflito.

Pensando nas condi¢des sociais de hoje onde a competicdo esta naturalizada
em praticamente todas as relacdes, podemos considerar que os Jogos Cooperativos
podem ser um meio para transformar essa realidade, apesar de ndo ser por si s6
suficiente para isso, mas pode fazer com que haja ao menos uma reflexdo do
estudante sobre a realidade social em que esta inserido e um possivel conhecimento
da necessidade de mudanca. N&o apenas utilizando a simples negacdo da
competicdo, que esta atrelada a educacéo fisica em algumas de suas praticas; mas
que esta ainda enraizada na realidade socio-historica de nosso educando.

A midia influencia a preferéncia dos alunos por jogos competitivos, com
valores que enaltecem a importancia de ganhar e a competicdo, desvalorizando em
certa parte outros aspectos como a cooperacao (MAIA et. al. 2007 apud BROTTO,
1999).

Os jogos competitivos com caracteristicas esportivas ndo sao totalmente
eficazes para inclusédo, alunos com dificuldades de aprendizagem motora ou com
alguma frustragdo sem a devida intervencdo podem exclui-los das aulas. Ressalta-se
que a ideia ndo é acabar com 0s jogos competitivos ou o esporte na educacao fisica
escolar, mas pensar uma nova pedagogia esportiva onde estejam inseridos valores
cooperativos (CORREIA 2008; SOLER, 2008; BROTTO, 1999)

Cooperar parece ser uma forma mais humana para equilibrarmos os valores
da sociedade atual na qual a exploragdo do mais fraco e o individualismo estéao
supervalorizados.

Alguns trabalhos realizados no Brasil, como o de Fabio Narduchi (2020) em
turmas da 12 etapa do Ensino Fundamental, obtiveram resultados positivos onde os
alunos sdo mais receptivos e menos resistentes a este conteudo. Foi proposto nos
jogos coletivos que o jogador que fizesse cestas ou gols, em um determinado time,
passaria para o outro time, a fim de ajuda-lo. Deste modo, a grande maioria dos

participantes pode se aprimorar tecnicamente e taticamente, em acdes individuais e
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coletivas em um clima saudavel de otimismo, de participacdo e de ajuda mutua;
obtendo o reconhecimento de toda a equipe pedagogica que, muitas vezes, ia assistir
e prestigiar as aulas, motivo de grande entusiasmo e motivacao entre os alunos.

Com a utilizagao da estratégia “inversdo do goleador”, p6de-se perceber uma
reducdo de conflitos que aconteciam antes da intervencdo, quando estratégias
competitivas eram postas em acao. Além do mais, resultou em maior envolvimento e
maior aceitacdo de diferencas fisicas, cognitivas e motoras entre os alunos. Um
convivio mais respeitoso também foi observado, bem como maior cooperacdo e
diversdo. O processo de ensino e de aprendizagem envolveu ainda negociacao entre
docente e discentes, convertendo-se em desenvolvimento profissional, motor e afetivo
social. Além disso, o aprimoramento de técnicas e taticas foi percebido, bem como
uma naturalizacédo da nova perspectiva préatica e valorativa do jogo. Apds dois meses
de intervencao, os alunos ja se organizavam autonomamente, com a estratégia posta.
Um clima saudavel de otimismo, de participacdo e de ajuda muatua também foi
resultado do trabalho desenvolvido, que obteve o reconhecimento de toda a equipe
de apoio e pedagdgica.

Os Parametros Curriculares Nacionais da Educacao Fisica propdem inclusive
avaliar se o aluno reconhece e respeita as diferencas individuais e se participa de
atividades com seus colegas, auxiliando aqueles que tém mais dificuldade e aceitando
ajuda dos que tém mais competéncia (BRASIL Ministério da Educacao 2001). E, no
estudo acima descrito, foi possivel criar estratégias de cooperacdo entre pares,
fomentando a participacéo, a inclusdo e o envolvimento dos alunos nessas aulas.

Ja em outra escola no ensino fundamental 2, o foco de estudo consistiu em
adaptar alguns jogos com centralidade competitiva, mas com componentes
cooperativos como, por exemplo, os jogos coelho sai da toca, corrida de revezamento,
pega-pega corrente e vblei, para abordagens com centralidade coletivas. Foram
apresentados aos alunos do sexto ao nono ano, aulas teéricas e praticas sobre jogos
e brincadeiras destacando a mudanca de abordagem. A reducdo de intrigas,
preconceito e o aumento do respeito foram perceptiveis durante o ano letivo,
reduzindo assim meios de repreensdes (NARDUCHI 2020).

Cortez identificou, em um grupo de alunos da terceira série do ensino

fundamental, mudancas ocorridas no nivel de satisfacdo, alegria, autoestima,
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integracdo e competicao a partir da introducédo de um programa de jogos cooperativos.
Observou e analisou as seguintes categorias de comportamentos e atitudes durante
o trabalho com Jogos Cooperativos: acao aleatdria; interagdo social; papel do desafio
no 'fluir'; pensamento reflexivo e solugédo de problemas e cooperacédo" (CORTEZ.
p.101 apud NARDUCHI 2020).

De uma forma geral, suas observacfes e andlises demonstraram haver
alegria e satisfacdo durante a maior parte da experiéncia, além de muita vontade e
empenho dos alunos para solucionar imprevistos e dificuldades na execucgéo das
atividades cooperativas. Uma critica a esses resultados seria se o aluno ndo estaria
se adaptando a esses jogos como forma de obter éxito na atividade, como competir
para quem for mais cooperativo. E se esses resultados estariam presentes somente
nas aulas ou se estariam presentes também fora dela, ou seja, se o aluno realmente
incorporou esses valores para sua vida na totalidade ou s6 para as atividades
propostas (LOVISOLO H. et al 2013)

Em sua pesquisa Vago (96) buscou incentivar os alunos e possibilitou a
participagdo no planejamento das aulas; incentivou os alunos a expressarem ideias
para a realizacao dos jogos; conduziu reflexfes e discussdes com os alunos sobre as

atividades desenvolvidas, levando-os a refletir quanto a:
A. Importancia da participacéo de todos os integrantes do grupo;

B. Possibilidade e necessidade de mudanca de regras;

C. Necessidade de conseguir ambiente agradavel, cooperativo e de
companheirismo nos jogos;

D. Considerar as ideias expressas pelos alunos e submeté-las a apreciacéo
do grupo;

E. Engajar os alunos na organizacéo e validacao das atividades realizadas
nas aulas;

F. Levar em consideracdo a importancia de uma disciplina funcional,
espontanea, em contraposicao a disciplina imposta;

G. Explorar e utilizar a colocagéo de problemas aos alunos, com o objetivo de
leva-los a atividade reflexiva;

Os resultados indicaram que foi possivel verificar melhoria significativa nas
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categorias por ele construidas e analisadas, comparadas com uma metodologia
tradicional de ensino de esporte. Por exemplo, houve na categoria chamada "nivel de
participacdo” uma frequéncia dos alunos as aulas muito superior, com participacéo
orientada para "maior entusiasmo e maior alegria" e "um envolvimento consciente nas
decisbes de aula" (VAGO 96).

Também na categoria "contatos sociais”, houve melhoria significativa na
comunicacdo entre os alunos, e consequentemente na participagdo deles na
organizacédo das atividades da aula e na superacao dos conflitos, quando se pretende
exercitar a cooperacdo. E, um ultimo exemplo retirado da categoria "mudanca de
regras/expressao de ideias" onde houve, por parte dos alunos, “maior frequéncia de
expressédo de ideias e sugestdes de mudancas de regras ocorridas nas aulas". Com
iISso, os alunos transformaram regras internacionais do esporte e puderam construir
outras (VAGO 96).

Segundo Orlick (1989 apud Vago 96) em suas pesquisas, as turmas expostas
somente aos jogos tradicionais ndo apresentaram nenhuma ac¢ao cooperativa durante
a atividade, muito pelo contrario, apenas comportaram-se de maneira egocéntrica,
usaram palavreado hostil e eram cruéis umas com as outras. Essas observacdes
possibilitaram a percepc¢ao de mudancgas comportamentais significativas durante e ao
final do programa com jogos cooperativos.

J& as turmas expostas aos jogos cooperativos, durante 0s jogos como em
outros momentos fora do horario de aula, podem-se identificar processos sociais de
cooperacao. Ainda segundo o autor, as criancas perceberam por si mesmas a
importancia de cooperar e de serem solidarias umas com as outras. Para os
criticos, talvez as criancas apenas estivessem jogando 0 jogo proposto, pois na
pesquisa nao se estabelece a permanéncia das condutas cooperativas adquiridas. Em
outros termos, a competicdo entre as criangas podia ser pela medalha do “mais
cooperativo” ou, simplesmente, para satisfazer os proponentes (LOVISOLO, H et al .
2013).
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Consideracdes finais

Através dos textos estudados sobre os Jogos Cooperativos, foi possivel
perceber que apesar de existir uma quantidade consideravel de estudos, ainda existe
muito o que explorar em relagcdo a implementacdo dos Jogos Cooperativos no
curriculo escolar.

A préatica dos Jogos Cooperativos na educacdo fisica escolar ainda é
incipiente, apesar de que, desde 0s anos oitenta no Brasil, tenta-se superar o modelo
esportivista baseado na competicdo e na meritocracia.

Inovagbes em termos de propostas curriculares tém sido desenvolvidas na
area, sendo o curriculo pés-critico um exemplo que ganha forca atualmente. Esta
proposta curricular enfatiza, a inclusdo e a cooperacdo como itens importantes a
serem considerados junto aos projetos pedagdgicos das escolas. Porém na pratica
isso pouco ocorre nas aulas de educacado fisica. Todavia, outras perspectivas
curriculares tém abordado os Jogos Cooperativos como conteudo, tais como a
abordagem desenvolvimentista, a construtivista, entre outras.

Os Jogos cooperativos ndo precisam estar necessariamente em oposi¢cao aos
Jogos Competitivos e os Esportes, podendo ser usados como estratégia para
ambientes onde a competicdo exacerbada e a violéncia estdo presentes. Isso
depende muito do entendimento do professor sobre os conceitos dos diversos tipos
de jogos e aquilo que a turma necessita no momento.

Nota-se que o0 conceito de jogo, competicdo e cooperagcdo ainda parecem
difusos em suas origens e significados. Seus significados podem ser neutros a
depender de seus usos, assim tanto a competicdo pode ser benéfica em alguns
momentos e prejudicial em outros, como a cooperacao. O mais importante € saber em
gue momento se deve utilizar cada um.

Apesar de ndo termos um consenso filoséfico sobre a natureza desses
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elementos em sua origem naturalista ou socio-historica, bem como a mudanca de
comportamento dos alunos apos intervencado nos objetivos dos jogos para além dos
jogos, foi possivel, a partir da leitura dos trabalhos j& realizados na area e que ainda
requerem mais estudos, pensarmos em alteracées de comportamentos a partir de
influéncias extrinsecas na subjetividade dos alunos. Os jogos cooperativos podem
interferir de forma positiva no ambiente escolar referente a comportamentos mais
coletivos e menos violentos. Os jogos cooperativos podem ser uma ferramenta
importante para trazer aos alunos uma reflexdo acerca dos jogos e esportes que
praticam na escola e fora dela.

Vivemos em uma sociedade capitalista em que os valores de competicdo sédo
mais apreciados do que os de cooperacdo. Esses valores chegam a escola também,
ja que esta instituicdo ndo esta imune a influéncia dos cdédigos da sociedade, porém
a escola também tem seus préprios cédigos que podem auxiliar na construcédo de uma
sociedade menos competitiva, mais justa e igualitaria.

Para Orlick (1989), nas sociedades mais desenvolvidas, as criancas
aprendem a competir com seus professores, treinadores, pais, e até mesmo com 0s
meios de comunicacdo, tanto que valorizam os vencedores e desmerecem 0S
perdedores.

Assim os Jogos Cooperativos se fazem necessarios na escola ja que ha esse
desequilibrio de forcas na sociedade e muitas vezes o0s alunos trazem esses valores
fortemente enraizados de seus convivios fora da escola. Acredito que somos muito
mais produtos do meio em que estamos inseridos do que de nossa hatureza, portanto
me faz pensar que os valores extrinsecos podem alterar nossos comportamentos e
nossa subjetividade nos jogos e esportes e na vida.

Devemos sempre ter um olhar critico e sécio-historico dos fatos e termos. N&o
acredito que devemos desconsiderar questdes naturais e bioldgicas, mas o avango
da humanidade se da em grande parte pela cultura que reprime aquilo é destrutivo e
prejudicial ao bom convivio entre os seres.

Assim, independente da competicdo e cooperacao fazerem parte da natureza
do homem, ou ser uma criacdo sociocultural, quando elas trazem prejuizo a
sociedade, acredito que devem serrepensadas como modelo a ser

incentivado.
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Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) propdem que a Educacgao
Fisica Escolar deva ser inclusiva para que todos os alunos alcancem seu
desenvolvimento em todas as suas dimensfes, tanto cognitiva como afetiva, ética
estética e corporal nas suas relacdes intrapessoais e interpessoais para sua insercao
social (BRASIL 1997).

Os afetos e atitudes dos alunos na aula de educacdo fisica como a
agressividade, cooperacéo, negacéo do outro, podem ser trabalhados de forma mais
pacifica e harmoniosa através dos Jogos Cooperativos. O papel da escola ndo precisa
ser o de replicar os valores da sociedade, e sim questionar e refletir sobre eles de
forma critica para a busca de cidadédos mais éticos e conscientes de seus valores e
atitudes.

Nesse sentido, a aula de Educacédo Fisica, por ser uma atividade onde os
alunos estdo mais expostos aos sentimentos mais extremos como sentimento de
frustracdo, alegria, perdas e ganhos, ansiedade e paciéncia, ndo somente sozinhos
mas junto aos demais colegas de sala; pode ser um momento privilegiado para o
desenvolvimento de reflexbes acerca das divergéncias e confrontos tanto fisicos
quanto sécio afetivos que, se bem mediados, podem resultar no crescimento e no
amadurecimento dos envolvidos (SILVA 2008).

Incentivar as praticas dos Jogos Cooperativos na escola pode ser uma forma
de os alunos se libertarem da agressividade, da excluséo, da presséo de ganhar e
perder e analisarem de forma critica as relagdes desiguais, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos alunos tanto afetivamente como moralmente. BROTTO
(99).

Cria-se a possibilidade de levar esses valores para outros contextos além da
escola, como a comunidade e a familia, que estéo voltadas para o individualismo e a
competitividade advindos da globalizagcao e modernizagéo dos processos de trabalho
que acabam alterando as relagbes sociais e o estilo de vida, afetando o
desenvolvimento dos alunos (SALTINI; CAVENAGUI 2014).

N&o se trata de anular ou diminuir a importancia do jogo como conteido em
si, elaborado culturalmente ao longo dos tempos, mas compreender de que maneira
este pode colaborar com outros objetivos educativos, ja que a sociedade esta tomada

de valores competitivos que, em muitos casos de forma exacerbada onde vencer a
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qualquer custo em todos 0s niveis e contextos, fazem com que os fins justificam os
meios. (BROTTO 99).

Finalizando, aceitar que 0 jogo e 0s esportes sao independentes da influéncia
externa me parece um pouco alienante, ja que somos influenciados por todas as
manifestacbes que nos afetam de forma a interferir em nossos comportamentos.
Mesmo que um aluno possa ter comportamentos diferentes em determinadas
atividades, ndo vejo como separar totalmente as atividades.

Se naturalizamos a competicao, corremos o risco de simplificar seus efeitos
deletérios incontrolaveis, como a busca pela vitoria a qualquer custo, o excesso de
agressividade contra o adversario, entre outros. A cultura aparece na civilizacdo
justamente para controlar aquilo que € da natureza instintiva do ser humano e que sao
inconvenientes para a vida em sociedade.

O uso politico do esporte durante a histéria, desde a Grécia antiga até os
tempos atuais, nos mostra como 0 esporte e 0 jogo em si sdo apoliticos e, portanto,
nao tem uma esséncia forte o bastante para ser imune a influéncias extrinsecas que
altere o comportamento, os valores, as emoc¢0es daqueles que o praticam. Temos que
ver o ser humano de forma integral, em todas as suas dimensdes de forma
interligadas. Seria imprudente separarmos atividades daquilo que estd em volta dela,
e apesar de sermos atores em diferentes contextos, nossos valores éticos devem
permanecer em todos 0s cenarios, pois é aquilo que ha de mais precioso no ser
humanao.

Quando a série Round 6 faz a analogia entre os jogos infantis competitivos
com as estruturas do capitalismo na sociedade ocidental, nos mostra como nossa
sociedade hipercompetitiva produz exclusdes e alienacdo. Pois somente alguns sdo
beneficiados em decorréncia da exploracdo de muitos que ndo veem saida e se veem
obrigados a participar desse jogo cruel que é vendido como justo e voluntario por
agueles que detém o poder econémico e social.

Somos atraidos ainda que pareca de forma voluntaria por esse sistema que
nos estimulam a todo momento a participar dessa competicdo baseada no vencer a
todo custo mesmo que arrisque sua propria vida, sua paz e sua saude e s6 a educacéo

e a conscientizacdo através de uma praxis pode mudar esse cenario.
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Tanto nos jogos como na vida, somos desafiados a resolver problemas,
harmonizar conflitos e realizar objetivos. Através de uma ética cooperativa, podemos
através dos jogos implementar valores e principios que os alunos possam refletir nos
desafios nos jogos e fora deles como questdes do meio ambiente, redistribuicdo de
bens, resgate de valores humanos como a confianca, honestidade e amizade.

Nés seres humanos, ndo somos 0s animais mais fortes e mais rapidos da
natureza, o que fez nossa espécie progredir foi a capacidade de agir em grupo,
capacidade de cuidar um do outro, de se reunir em comunidade. A perda dessa nogao
de coletividade e cooperacao é que pode nos destruir como espécie, quando cada um
s6 pensa em si, como acontece com 0s valores da nossa sociedade atual que em
grande parte quer destruir o conceito de grupo e coletividade e pensa que ndo existe

sociedade, o que existe sao individuos.
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