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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo avaliar as medidas de protecdo contra
incéndio que devem ser adotadas em uma pré-escola. Inicialmente foi realizado
um levantamento bibliografico sobre a definicdo do fogo, a prevencao de
incéndios, os requisitos de seguranca contra incéndio de um edificio e as
diferentes medidas de seguranca contra incéndio descrito na legislacao
vigente. A metodologia utilizada para a avaliacdo das medidas de seguranca
contra incéndio foi a classificacdo da edificacdo, de acordo com o tipo de
ocupagao, altura, carga de incéndio e risco do estabelecimento, segundo as
indicagdes do Decreto Estadual N° 56819 de 2011. Como ferramentas de apoio
para a aplicagdo deste Decreto, foram realizadas varias visitas a Instituicao de
ensino, para realizar uma entrevista com a diretoria, testes de nogdes de
combate a incéndio, medicbes e registros fotograficos que permitiram avaliar
0s requisitos estabelecidos nas instrucdes técnicas do corpo de bombeiros do
estado de Sdo Paulo. Com as informagbes e dados levantados, foi possivel
aplicar a metodologia proposta, realizando a classificacdo da escola, o
estabelecimento das medidas de seguranca exigidas de acordo com o decreto
Estadual e a avaliagcdo das medidas de segurancga contra incéndio. O estudo
também permitiu estabelecer, as agdes de melhoria para reduzir a
probabilidade de incéndio e aprimorar os recursos existentes para oferecer

uma rapida e eficiente resposta em caso de emergéncia.

Palavras-chave: Protecdo contra incéndio. Medidas ativas. Sinalizagdo. Pré-

Escola. Combate a incéndio.



ABSTRACT

This work aims to evaluate the measures of fire protection that should be
adopted in a preschool. Initially, it was based on a literature about fire
definition, fire prevention, safety requirements against fire a building and
various safety measures against fire described by law. The methodology
used for the evaluation of fire safety measures was the building
classification, according to the type of occupation, height, fire load and risk
of the establishment, as it is shown in the State Decree No. 56819 of 2011.
As tools support for the implementation of this decree, there were several
visits to educational institution to conduct an interview with the board, testing
of fire fighting concepts, measurements and photographic records that
allowed evaluating the requirements set out in the technical fire brigade
instructions state of Sdo Paulo. With the information and data collected, it
was possible to apply the proposed methodology, conducting school
classification, the establishment of security measures required under the
state decree and the evaluation of safety measures against fire. The study
also permitted the establishment, improvement actions to reduce the
likelihood of fire and improve existing resources to provide a fast and

efficient response in case of emergency.

Keywords: Fire protection. Active measure. Safety signs. Preschool. Fire
fighting.
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1. INTRODUGCAO

O fogo desde a antiguidade tem sido um elemento de vital importancia para o
desenvolvimento do ser humano na terra. No passado o seu uso permitiu o
afastamento de depredadores, iluminacdo, coccdo de alimentos, criacao de
ferramentas e armas sofisticadas; evoluindo até os dias de hoje, onde é usado
para técnicas de incineracao e transformacao de materiais. (USPa, 2014).

Assim como o fogo gera vantagens como: aquecer, iluminar e transformar
materiais, quando sob controle, ele pode, sem controle, causar perdas
patrimoniais, ambientais, pessoais e sociais, das quais, a perda da vida

humana é a mais tragica. (USPa, 2014).

Na historia, existem varias referéncias de incéndios que causaram grande
comogao pelo numero de vitimas, dentre elas nos Estados Unidos, o Teatro
Iroquois em Chicago (1903) com 600 vitimas, a Escola elementar Collinwood
em Lake View (1908) como 172 vitimas, a Casa de Opera Rhoads na
Pensilvania (1908) com 170 vitimas, e no Triangle Shirtwaist factory em New
York (1911) com 146 vitimas, surgindo a partir destes acontecimentos o
Comité de seguranca da Vida criado pelo NFPA que elaborou o texto
“Sugestdes para a organizacao e execucgao de exercicios de incéndio” além de
indicagbes para escadas, saidas de emergéncia e saidas de incéndio para
abandono. (SEITO et al., 2008).

No Brasil, os incéndios que alavancaram a legislacdo mais determinante para a
seguranga contra incéndio, foram os acontecidos no edificio Andraus (1972) na
cidade de Sdo Paulo, com 352 vitimas e no edificio Joelma (1974) com 79
mortos e 320 feridos. A legislacao resultante foi o Decreto municipal N° 10878
que “Institui normas especiais para a seguranca dos edificios a serem
observadas na elaboracéo do projeto, na execucdo, bem como no equipamento
e dispbe ainda sobre sua aplicacdo em carater prioritarioc” e como
consequéncia se estabeleceu o novo cddigo de edificacées de sdo Paulo e

outras acdes no poder legislativo e executivo. (SEITO et al., 2008).



14

As tragédias acontecidas no passado, junto com numero de vitimas e as
perdas patrimoniais, ambientais e sociais, fazem refletir sobre a importancia do
estabelecimento de medidas de seguranca que permitam prevenir e responder
ante situacdes de emergéncia, para que, casos como o incéndio na Boate Kiss
ocorrido no dia 27 de janeiro de 2013 com 242 mortos, ndo sejam episodios
constantes na histéria do Brasil.

1.1. OBJETIVO

Avaliar as medidas de protecao contra incéndio que devem ser adotadas em

uma pré-escola.

1.2.  JUSTIFICATIVA

A realizacdo deste trabalho se deu pela curiosidade de conhecer o grau de
cumprimento das medidas de protecdo contra incéndio que devem ser
estabelecidas em uma instituicao, ja que o autor mora perto de uma pré-escola

permitindo a facilidade de avaliagao.
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2. REVISAO DA LITERATURA

Para compreender os principios e fundamentos de protecdo e combate de
incéndio, é importante conhecer a definicao de fogo, as formas de propagacao
e as medidas de protecdo e seguranca exigidas para as edificacées de acordo
com a legislacéo brasileira. (USPa, 2014).

2.1. DEFINICAO DE FOGO

Segundo o Corpo de Bombeiros do Estado de Sdo Paulo (CBSP) na Instrugéao
Técnica (IT) n® 02 de 2015, o fogo é um fendmeno fisico-quimico onde se tem
uma reacao de oxidacdo com emissao de calor e luz, que precisa os seguintes
componentes: combustivel, comburente, calor e a reacdo em cadeia, para

formar o tetraedro do fogo.

Figura 1-Tetraedro do Fogo

COMBUSTIVEL

Fonte: (CBSP, 2015)
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2.1.1. Combustivel

Segundo Santos (1987) combustivel é todo o material que tem a propriedade

de queimar, de entrar em combustao.

2.1.1.1. Combustiveis Sélidos

Sao aqueles que se descompdem termicamente gerando vapores e gases ao
entrar em contato com calor ou radiacéo, os vapores gerados se misturam com
o oxigénio do ar formando a mistura inflamavel, que em presenca de uma
energia ativante (faisca, centelha, chama) se inflamam. S&o exemplos de
alguns combustiveis sélidos, a madeira, o papel, os tecidos e o carvao. (SEITO
et al.,2008).

2.1.1.2. Combustiveis Liquidos

Sao na sua maioria derivados do petréleo, e quando expostos a um
determinado grau de calor, sofrem um fendmeno fisico denominado
evaporacao, que € uma liberacdo de vapores que em contato com o oxigénio
do ar formam a mistura inflamavel, a qual, em contato com uma fonte de
energia se inflama (SEITO et al., 2008).

2.1.1.3. Combustiveis Gasosos

Seito et al. (2008, p.38) descreve o combustivel gasoso “Assim considerado
quando se apresenta em forma de gas ou vapor na temperatura do ambiente.
Esse combustivel em contato com o oxigénio do ar forma a mistura inflamavel

gue na presenca de uma energia ativante (faisca, chama, centelha) se inflama”.
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2.1.2. Comburente

Definido como “Mistura gasosa que contém o oxidante em concentracdo

suficiente para que em seu meio se desenvolva a reagdo de combustédo’
(SANTOS, 1987, p. 3).

O oxidante geralmente é o oxigénio, o qual se encontra em uma porcentagem
de 21% no ar atmosférico. (USPa, 2014).

2.1.3. Calor

Forma de energia que eleva a temperatura, para que a reacao entre o
comburente e o combustivel possa se iniciar. (SANTOS, 1987).

Segundo USPa (2014) existem diferentes fontes de calor como: o aquecimento
solar, os processos exotérmicos, as descargas, os circuitos elétricos e a friccao

ou atrito entre materiais.

2.1.4. Reacao em cadeia

Durante a reagao entre o combustivel, 0 comburente e o calor, uma parte da
energia desprendida no processo exotérmico € dissipada ao ambiente,
provocando os efeitos térmicos derivados do incéndio, enquanto outra parte
segue aquecendo o combustivel, permitindo a continuidade da reacdo de
oxidacao. (SANTOS, 1987).

2.2. PREVENGCAO DE INCENDIOS

Segundo Santos (1987), o triangulo do fogo pode ser normalmente encontrado

em qualquer ambiente, sendo mais possivel, a prevencao obtida pela aplicacao
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de medidas que eliminem as condi¢cbes propicias para a ocorréncia do fogo.

Algumas medidas s&o:

- Atuacao sobre o combustivel;

- Atuacao sobre a fonte de calor;
- Atuacao sobre o comburente;

- Atuacao sobre a mistura combustivel-comburente.

2.2.1. Medidas sobre o combustivel

As seguintes acOes procuram eliminar o combustivel que possa entrar em
ignicdo ou a formacao de misturas inflaméveis na presenca de fontes de calor.
(SANTOS, 1987).

a) Controle de vazamentos;
b

C

)

) Programacéo de limpezas frequentes para evitar residuos inflamaveis;

) Armazenamento adequado das substancias inflamaveis;

) Rotulacdo e acompanhamento das fichas de seguranca dos

combustiveis utilizados nas areas de trabalho;

e) Substituicdo das substancias altamente inflaméaveis por outras menos
inflamaveis;

f) Ventilagdo natural ou forcada na area de trabalho, para minimizar a

formacao de vapores;

g) Treinamento sobre substancias quimicas.

2.2.2. Medidas sobre a fonte de calor

Sao medidas que visam controlar o contato de fontes de calor com materiais
inflamaveis. (SANTOS, 1987).

a) Proibicdo de fumar em areas com armazenamento de inflamaveis;
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b) Piso antifaisca;

c) Confinamento de instalagcdes geradoras de calor como: fornos, caldeiras
e areas de soldagem;

d) Isolamento térmico do escapamento de veiculos e maquinas
motorizadas;

e) Substituicdo de ferramentas metélicas;

f) Inspecbes e verificagbes em instalagdes elétricas e na maquinaria;

g) Aplicacao de dispositivos contra sobrecarga elétrica;

h) Aterramento dos materiais condutores;

i) Treinamento e informacado ao pessoal.

2.2.3. Medidas sobre o comburente

Consiste em retirar o comburente do lugar onde o combustivel esta sendo
manipulado ou armazenado, um exemplo é a pressurizagao com gas carbbnico
ou nitrogénio de um depdsito; esta técnica é limitada a poucos casos, pela
dificuldade e alto custo. (SANTOS, 1987).

2.2.4. Medidas sobre a mistura Combustivel-Comburente

Segundo Santos (1987) estas medidas visam evitar o alcance dos limites de
inflamabilidade dos vapores e gases, através de sistemas de detec¢cdo como
explosimetros, que sao dispositivos que indicam a concentragdo de um ou mais
gases em um ambiente, e sistemas de ventilacdo ou aspiracao localizadas e de
insuflagdo de gases inertes, antes que se atinja o intervalo de inflamabilidade.
(CETESB, 2000).

2.3.  REQUISITOS FUNCIONAIS NA SEGURANGCA DE UM EDIFICIO

As medidas de prevencdo e protecdo contra incéndio para ter niveis de
seguranca adequados, devem atender aos processos produtivos e do uso do
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edificio. Estas medidas se dividem em duas categorias: medidas de protecao

passiva e medidas de protecdo ativas. (USPa, 2014).

2.3.1. Medidas de protecao passiva

Segundo Berto apud Seito et al. (2008), sdo as diretamente colocadas no
sistema construtivo, permitindo em situacdes de incéndio, a fuga dos usuarios
e o ingresso no edificio para as acoes de combate a incéndio. Os seguintes

sao exemplos de protecao passiva:

e Compartimentagao (vertical e horizontal);
e Separacao entre edificios;

e Resisténcia ao fogo das estruturas

e Revestimento dos Materiais;

e Rotas de fuga.

2.3.1.1. Compartimentacao

Segundo Pignatta (2014), compartimento é a edificacdo ou parte dela,
compreendendo um ou mais espacgos construidos para evitar a propagacao do
incéndio de dentro para fora de seus limites.

a) Compartimentacdo Horizontal: E aquela projetada para impedir a
propagacao horizontal entre compartimentos no mesmo pavimento. A
compartimentagao horizontal inclui: Portas corta-fogo, Paredes corta-
fogo, selos corta-fogo, entre outros. (PIGNATTA, 2014).

« Portas corta-fogo: Segundo o CBSP na IT n°03 de 2015, é um
dispositivo construtivo com propriedade corta-fogo, isto é, que
apresenta integridade mecanica a impactos, impede a passagem
das chamas e da fumaga por um periodo de tempo. E instalada
nas aberturas da parede de compartimentagdo, que vedando
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aberturas em paredes, retarda a propagacdo do incéndio de um

ambiente para outro.

Paredes corta-fogo: E uma parede com propriedade corta-fogo,
utilizada para impedir a propagacdo do fogo em ambientes
contiguos, vedando-os do piso ao teto. (CBSP, 2015).

Selos Corta-fogo: Sao dispositivos construtivos com um tempo
minimo de resisténcia ao fogo, instalados em passagens de
eletrodutos e tubulacbes que cruzam as paredes de

compartimentacao ou entrepisos. (CBSP, 2015).

b) Compartimentacdo Vertical: Este tipo de compartimentacdo é

essencial no calculo das estruturas em incéndio, ela impede a

propagacgao vertical de gases ou calor de um pavimento para o
imediatamente superior. (PIGNATTA, 2014).
Segundo o CBSP na IT n°09 de 2015, a compartimentagdo vertical

inclui: Registros corta-fogo, Selos corta-fogo, vedadores corta-fogo,

entre outros.

Registros corta-fogo: Segundo Pignatta (2014) sao dispositivos de
fechamento movel instalados na abertura de um duto para
interromper a passagem de fluido dentro do duto no que foi
instalado.

Selos corta-fogo: Dispositivos construtivos com tempo minimo de
resisténcia ao fogo, instalados nas passagens de eletrodutos e
tubulagdes que cruzam as paredes de compartimentacdo ou
entrepisos. (CBSP, 2015).

Vedadores corta-fogo: De acordo com CBSP na IT n°03 de 2015,
sao dispositivos construtivos com um minimo de resisténcia ao

fogo, instalados nas aberturas das paredes de compartimentacao
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ou dos entrepisos, destinados a passagem de instalagdes
elétricas e hidraulicas.

2.3.1.2. Separacgao entre Edificios

“Separacado entre edificagcdes adjacentes que se caracteriza pela distancia
medida horizontalmente entre a cobertura ou a fachada de uma edificagdo e a
fachada de outra edificagcao adjacente”. (CBSP, 2015).

2.3.1.3. Resisténcia ao fogo das estruturas

De acordo com Pignatta (2014) é a propriedade de um elemento construtivo de
resistir a acdo do fogo mantendo: sua seguranga estrutural, a capacidade de
para limitar a passagem de calor através de sua espessura, e sua habilidade
de impedir a ocorréncia de rachaduras ou aberturas, através das quais possam

passar chamas e gases quentes.

2.3.1.4. Revestimento dos materiais

Os materiais de revestimento e acabamento tem uma forte influéncia sobre o

inicio e desenvolvimento do fogo.

Os materiais externos sdo os primeiros em entrar em contato no momento do
incéndio, sendo importante, sua concepcao na fase de detalhamento do projeto
arquitetbnico, assim como em situacbes de reformas, ja que suas
caracteristicas de combustibilidade, ignicdo, propagacdo de chamas e
quantidade de calor, contribuirdo decisivamente no nivel de segurancga contra
incéndio do edificio. (USPa, 2014).

2.3.1.5. Rotas de fuga

Segundo o CBSP na IT n°03 de 2015, define as rotas de fuga como caminhos

continuo devidamente sinalizados e protegidos, que permitem desde qualquer
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ponto da edificagdo, a saida segura dos usuarios até a via publica ou area de

refugio em caso de emergéncia.

Uma rota de fuga esta composta por trés partes: 0 acesso a saida, a saida em
si e a descarga. (USPa, 2014).

a) Acesso: Porcao da rota de fuga que leva a uma saida, podendo ser uma

passagem, uma sala ou um corredor. (USPa, 2014).

b) Saida: E a parte da rota de fuga que se encontra separada do resto da
area do edificio por paredes, portas, pisos e outros elementos que

protegem os usuarios do edificio dos efeitos do incéndio. (USPa, 2014).

c) Descarga: Fracdo da rota de fuga entre o término da saida e a via
publica, pode ser representada por corredores, passagens, jardins
internos ou externos, que devem apresentar larguras e dimensdes
adequadas para o acesso ordenado dos usuarios do edificio a via
publica. (USPa, 2014).

A largura das saidas de acessos e descargas, de acordo com o CBSP na IT
n®11 de 2015, devem ser dimensionadas em funcdo do nimero de pessoas

mediante a seguinte formula:

N=-—
C

Onde:

N = Numero de unidades de passagem arredondado para o numero inteiro

imediatamente superior.

P = Populacao conforme ao coeficiente do anexo A da IT n? 11 de 2014 do
Corpo de Bombeiros.

C = Capacidade da unidade de passagem.
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O resultado de N deve-se multiplicar pelo fator 0.55, que é equivalente a uma
unidade de passagem, para se obter a largura minima total das saidas.(CBSP,
2015).

2.3.2. Medidas de protecao ativas

Estas medidas complementam as medidas de protecdo passiva, e entram em
funcionamento em uma situacdo de emergéncia, manual ou automaticamente.
(SEITO et al.,2008).

Dentre os principais sistemas se encontram:

. Detecgéo e alarme manual ou automatico de incéndio;
- Extingdo manual e/ou automatico de incéndio;
« lluminacao de emergéncia;

. Sinalizacao de emergéncia;

2.4. DETECGAO E ALARME MANUAL OU AUTOMATICO DE INCENDIO

E o sistema encarregado de detectar algumas das caracteristicas fisico-
quimicas do incéndio para ativar um sinal de alarme que permita a rapida

intervencao das agdes de combate a incéndio. (SEITO et al., 2008).

O conceito operacional do sistema de deteccdo e alarme de incéndio é a
deteccdo, o0 processamento e o0 aviso, tendo principalmente os seguintes
componentes: Detectores automaticos de incéndio, acionadores manuais,
painel de controle, meios de aviso, fonte de alimentacao elétrica, Infraestrutura
(Eletrodutos e circuitos elétricos). (SEITO et al., 2008).

a) Detectores automaticos de incéndio: Segundo o CBSP na IT n°03 de

2015, sao dispositivos que sao ativados por calor, chama ou fumaca.
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Figura 2-Detectores automaticos de incéndio

Fonte: (SIEMENS, 2016)

b) Acionadores manuais: Equipamentos que transmitem a informacéao
de um principio de incéndio quando acionado manualmente. (SEITO
et al., 2008).

Figura 3-Acionadores manuais

Fonte: (BOSCH, 2012)
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Painel de controle: Conjunto de equipamentos destinados a
processar os sinais provenientes dos circuitos de deteccao, gerando
as indicacOes respectivas para o sistema de deteccado de incéndio.
(USPa, 2014).

Meios de aviso: O avisador segundo Seito et al. (2008) é um
dispositivo destinado a chamar a atencdo das pessoas que se
encontram dentro de uma area de perigo,os avisadores podem ser
do tipo sonoro( sinais acusticas) e/ou do tipo visual.

Figura 4-Avisador acustico

Fonte: (BOSCH, 2012)

e) Fonte de alimentagéo elétrica: Fonte de energia para o equipamento

de controle e indicacdo, que é o equipamento através do qual os

detectores podem ser energizados. (ABNT, 2010).

Infra-estrutura (Eletrodutos e Circuitos de deteccao): Meio de
transmissdo que conecta pontos ao equipamento de controle e
indicacao. (ABNT, 2010).



27

2.5. EXTINGAO MANUAL E/OU AUTOMATICA DE INCENDIO

De acordo com Seito et al. (2008) a extincdo de incéndios € composta por
sistemas e elementos que atuam em determinados estagios do incéndio, além
de ser especificos para o tipo de ocupacdo, grau de risco e necessidades
préprias do local. Alguns deles sao:

« Sistemas de protecao por extintores;
« Sistemas de chuveiros;

« Sistemas de mangotinhos

. Sistemas de hidrantes.

2.5.1. Sistemas de protecao por extintores

Os extintores sdo dispositivos destinados ao combate de principio de incéndio
e tém como caracteristicas principais: facilidade de uso, portabilidade, e
manejo de uso, que de acordo com o0s materiais combustiveis que se estado
ignizando e a origem do incéndio, se utiliza um determinado tipo de extintor.
(SEITO et al., 2008).

2.5.1.1. Classificacao

Segundo Seito et al. (2008) no mercado a classificacdo dos extintores é
baseada no tipo de agente extintor, massa, volume, capacidade extintora e

sistema de ejecdo e acionamento.

a) Tipos de Agente extintor: O agente extintor é a substancia que
preenche os extintores e extingui o fogo, alguns deles séo: agua,
pd quimico, espuma mecanica, gas carbbnico e halogenados.
(SEITO et al., 2008).

b) Tipos de Capacidade Extintora: A capacidade extintora segundo a

norma ABN (2010), é a medida do poder de extincdo de fogo de
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um extintor obtida em um ensaio pratico normalizado,
classificando-se da seguinte forma:

Classe A - Capacidade Extintora 1-A, 2-A, 3-A, 4-A, 6-A, 10-A, 20-A, 30-

A e 40-A.

Classe B - 1-B, 2-B, 5-B, 10-B, 20-B, 30-B, 40-B, 60-B e 80-B.

Classe C e D - Nao tém classificagdo ja que o ensaio avalia o

cumprimento total dos requerimentos legais, sendo rejeitado para o risco

em caso de ser reprovado o ensaio.

c) Tipo por volume e massa: O extintor pode ter massas ou volumes

diferentes, mas, sua classificacdo ¢é feita pela capacidade
extintora. (SEITO et al., 2008).

d) Tipo por transporte: Quanto ao transporte o0s extintores se
classificam em: portateis e sobre-rodas. (CBSP, 2015).

Extintor Portatil: Extintor projetado para ser carregado e operado
manualmente. (CBSP, 2015);

Extintor sobre-rodas: Extintor de incéndio montado em rodas ou patins.
(CBSP, 2015).

e) Tipos de Sistemas de Ejecdo: Segundo Seito et al.(2008) se

classificam e sao definidos em:

Auto-ejecao: Agente extintor gasoso mantido sob presséo no recipiente;
Pressurizacado direta: Extintores sob pressurizacdo permanente e que
empregam somente um recipiente para o agente extintor e o gas
repelente;

Pressurizacao indireta: Extintores que sdo pressurizados no momento
que vao ser utilizados, possuindo um recipiente para o agente extintor e
um cilindro para o gas repelente.
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2.5.1.2. Parametros de selecéo de extintores

Segundo Seito et al. (2008) a eficacia no combate ao incéndio depende entre
outras variaveis, da escolha e bom uso do agente extintor, que deve permitir
salvaguardar a vida das pessoas e conservar o patriménio do local ou lugar
protegido.

De acordo com as seguintes caracteristicas, é realizada a escolha do agente
extintor: classe de fogo, tipo de risco da edificacdo e tamanho do principio do

incéndio.

a) Classes de fogo: Segundo Seito et al. (2008) de acordo com as
caracteristicas do material combustivel, as classes de fogo sao
divididas em:

. Fogo classe A: Envolve materiais sélidos como: madeira, papéis,
tecidos, borrachas e plasticos termoestaveis. (SEITO, 2008);

« Fogo Classe B: Fogo em materiais liquidos e/ou combustiveis e/ou
inflamaveis, plasticos e graxas que se liquefazem por acéo do calor e
gueimam somente em superficies. (SEITO, 2008);

« Fogo Classe C: Envolve equipamentos e instalacbes elétricas
energizadas. (SEITO, 2008);

« Fogo Classe D: Fogo em materiais combustiveis como: Magnésio,
potassio, titanio, aluminio, e sodio. (SEITO, 2008);



30

Figura 5-Classes de fogo

=]
M@

Fonte: (ITARO, 2015)

Segundo a Associagdo brasileira de normas técnicas (ABNT) na NBR
12693 de 1993, conhecendo a classe do fogo que pode ocorrer no

local protegido, se podem estabelecer os agentes extintores:

Figura 6-Compatibilidade Agente Extintor

Agente Extintor
Classe de Fogo
" Espuma | Espuma Gas . . Hidrocarbonetos
Agua Quimica | Mecanica |Carbdnico POBIC | PoABIC halegenados
A (Al [A] (A (NR) (NR) (A] (Al
B (F) [A] (A (A (Al (A} (A
C (F) (F) (F) (A (A (A} (A
D Deve serverificada a compatibilidade entre o metal combustivel & o agenter extintor

Mota (4) Adequado a classe de fogo
(NR): Nio recomendado a classe de fogo
(P): Proibido & classe defogo

Fonte: (ABNT, 1993)

b) Tipo de Risco da Edificacdo: Segundo Seito et al. (2008) o risco em
uma edificacao € determinado pela carga de incéndio, que segundo o
CBSP na IT n®14 de 2015, se define como a soma das energias

calorificas possiveis de serem liberadas pela combustdo de todos os
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materiais combustiveis em um espagco e é expressa em

MJ/m2(Megajoule por metro quadrado).

Figura 7-Classificagcao das edificagdes quanto a Carga de Incéndio

{1 Carga de Incéndic MJ/m?

Baixo até 300MJ/m?2
Medio Entre 300 e 1.200MJ/m?
Alto Acima de 1.200MJ/m?

Fonte: Decreto Estadual 56819 de 2011

c) Tamanho do principio do incéndio: Segundo Seito et al. (2008) a
evolugao do incéndio ocorre nas seguintes fases:

Figura 8 - Fases do Fogo

3. Estagio de chamas.
0 incéndio ja existe. O

" e calor apreciavel ainda 4. Estagio de calor,
écfz:‘:gll(:l:.:;:ﬂl:r:: ndo existe, mas ira Calor incontrolavel e
roi‘lutosnwisiue s da aparecer em seguida. expanséo rapida do ar
P bUSTA0. S \ completa a combinacéo
€ombustao. Sem a 2. Estagio de abrasamento. \ perigosa.

presenga de fumaga
visivel @ chama.
O calor nao € grande.

Os produtos da combustio
Jja sao visiveis. Chamas ou
calor ndo S0 expressivos.

T
N
| |
T I |
L 1 L )i
Perigo maior »}i'ﬁ °§f '>Ir[1£', )
Perigo moderado =P\ | | | | .il![
ESESISSRBARIRIREANA
Sem perigo = _!.'..L_'l_'_\$ f :\

Tempo em minutos ou horas Tempo em minutos ou segundos

Fonte:( SEITO et al., 2008)

e (Caracteristicas no estado incipiente: Nesse estagio o fogo esta
confinado ao material que iniciou o fogo, gerando temperaturas
no nivel de conforto e pouca fumaca, podendo-se usar, o
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extintor de acordo com o material ignizado sem protegéo
respiratéria para o operador do extintor. (SEITO et al., 2008).

e Principio de incéndio com rapida evolugédo e condicdes criticas
quanto a fumaca e temperatura: Deve-se usar extintores de
maior alcance de jato e vazao de descarga, por exemplo, 0s
extintores sobre-rodas.(SEITO et al., 2008).

2.5.1.3. Localizacao e recomendacgdes de seguranca

Segundo Seito et al. (2008) a correta localizacao dos extintores permitira uma
rapida resposta de combate ao incéndio, sendo importantes as seguintes

recomendagdes:

e Facil visualizagdo por meio de sinalizagéo;
e Adequada distribuicao na area protegida;
e Proximidade aos locais de entrada e saida;

e Facil acesso.

2.5.1.4. Exigéncias Norma NBR 12693 de 1993 e Instrugdo Técnica n 21 do

Corpo de Bombeiros

a) Arranjo Fisico: De acordo com a norma ABNT (1993), o arranjo fisico

dos extintores portateis devem cumprir as seguintes exigéncias:

e Os suportes onde sao fixados os extintores devem resistir a trés

vezes a massa total do extintor;

e A altura entre a posicdo da alca até o piso acabado, ndo deve
exceder 1.60 metros;
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e (s extintores portateis ndo devem ficar em contato direto com o piso
acabado;

e Os extintores devem ser instalados de maneira que permanecam
protegidos contra intempéries e danos fisicos, além de estar junto ao

acesso dos riscos.

Distancias de caminhamento: A IT n® 21 de 2015 do Corpo de
bombeiros do estado de Sao Paulo, estabelece as distancias a ser
percorridas pelo uso de extintores portateis de acordo com o tipo de

risco da area protegida.

Figura 9-- Distancias de Caminhamento

A. RISCO BAIXO 25m
B. RISCO MEDIO 20 m
C. RISCO ALTO 15m

Fonte: (CBSP,2015)

Certificagao, validade e garantia: Segundo o CBSP na IT n°21 de 2015,
os extintores devem estar lacrados, com a pressao adequada, nao
apresentar nenhum tipo de defeito fisico no cilindro e possuir o selo de
conformidade do Inmetro.

O prazo de validade da recarga e a garantia de funcionamento devem
ser estabelecidos pelo fabricante ou pela empresa de manutencéo
certificada pelo Inmetro, além de conter todas as especificagdes técnicas
como: Capacidade extintora, classe de fogo e carga nominal.
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2.5.1.5. Recomendacbes de seguranca

E recomendavel ter procedimentos ou planos de manutencdo periddica que
garantem a funcionalidade dos extintores, tendo em conta os seguintes
aspectos (SEITO et al., 2008):

e As inspecdes devem ser periddicas e programadas para evitar
esquecimentos;

e O tempo maximo para inspecbes € de 12 meses e a frequéncia
destas, depende de caracteristicas externas, como altas
temperaturas, poeiras, gases corrosivos, etc;

e Quando o extintor estiver instalado em locais com grande circulagéo
de pessoas a frequéncia da inspecao deve ser maior.

e Manter vigentes e atualizados os registros de todas as inspecoes
para ter um controle sobre o estado dos extintores.

2.5.2. Sistemas de chuveiros

Sistema fixo de combate a incéndio que é ativado automaticamente por um
foco de incéndio liberando uma quantidade de agua de acordo com o risco do
local extinguindo e controlando o estagio inicial do fogo.

Possui como caracteristica de funcionamento, o acionamento de um alarme no
momento de deteccao, o que permite a fuga dos usuarios com seguranca, além
de apresentar, uma reconhecida eficacia em funcdo do menor tempo de

deteccao e combate ao incéndio. (SEITO et al., 2008).
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2.5.2.1. Elementos e componentes dos sistemas de chuveiros automaticos

O sistema de funcionamento dos chuveiros automaticos apresenta os
seguintes componentes: reservatério, subida principal, valvula de governo e
alarme, geral, chuveiros automaticos, subida, ramais e subgeral; 0s quais estao
organizados em quatro subsistemas: Abastecimento de agua, pressurizagao,
valvula de governo e alarme e distribuicao (SEITO et al., 2008).

Figura 10-Componentes do Sistema de Chuveiros Automaticos

Reservatorio
Ramais
v v v
v y v v
Geral
W v /'Jr v Subida principal
i i
Subgeral / P
i ¥ / Véhula de governo 4
Subida

Fonte: SEITO et al.(2008)

« Componentes:

a) Subidas e Descidas: Sao as tubulagdes em posicao vertical, que fazem
ligagbes entre as redes de chuveiros dos diversos pavimentos e das

subgerais com os ramais. (SEITO et al., 2008).

b) Subida Principal: Tubulacdo que interliga a rede do abastecimento com
a rede do sistema de distribuicdo e onde é instalada a valvula de
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governo e alarme que controla a operacao do sistema. (SEITO et al.,
2008).

Geral: E a tubulacdo que alimenta a subgeral, interliga a subida principal
a subgeral. (SEITO et al., 2008).

Chuveiros automaticos: Segundo com o CBSP na IT n°03 (2015) é um
dispositivo hidraulico utilizado para a extingdo ou controle de incéndios
que de acordo com Seito et al. (2008) podem ser do tipo aberto e
automatico.

Aberto, sdo aqueles que ndo possuem um elemento termo-sensivel ou
similar que obstrua a passagem de agua, enquanto o Automatico possui
um elemento termo-sensivel que Ihe permite descargar uma quantidade
de agua ao atingir uma temperatura predeterminada.(SEITO et al.,
2008).

Subgeral: E a tubulagdo que interliga a geral aos ramais, tem como

funcao alimentar os ramais. (SEITO et al., 2008).

Ramais: Sao as ramificagbes onde sao instalados os chuveiros
automaticos. (SEITO et al., 2008).

Subsistemas

Abastecimento de agua: Sistema que tem como finalidade atender a
vazao de agua do sistema de chuveiros automaticos. O abastecimento
segundo a ABNT (1990) poder ser um reservatorio, um reservatério no
nivel do solo enterrado ou semi-enterrado, uma piscina, represa, rio ou
tanque de pressao. (SEITO et al., 2008).
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Pressurizacédo: Este componente garante ao sistema a pressao e a
vazao adequada para o tipo de risco do sistema, sendo composta pelo
conjunto moto-bomba. (SEITO et al., 2008).

Valvula de governo e alarme: Segundo com o CBSP na IT n°03 de 201,
€ uma valvula tipo retencao projetada para liberar o fluxo de agua para
um sistema de chuveiros e fornecer um alarme quando em condicéo de

fluxo.

Distribuicao: Rede de tubulagbes compreendida desde a valvula de
governo e alarme até os chuveiros automaticos. .(SEITO et al., 2008).

2.5.2.2. Classificagcdo dos Sistemas de chuveiros automaticos

De acordo com Norma brasileira (NBR) 10897 de 1990 sobre Protecédo contra

Incéndio por chuveiros automaticos, os chuveiros automaticos se classificam

em: sistema tubo molhado, sistema de tubo seco, sistema de acao prévia,

sistema dilavio e sistema combinado de tubo seco e agao prévia.

a)

Sistema tubo molhado: E uma rede de tubulagdo fixa com agua sob
pressao contendo chuveiros automaticos instalados em seus ramais. O
sistema possui uma véalvula de alarme que é ativada quando um
chuveiro é aberto em uma situacao de incéndio. Neste sistema a agua é
somente descarregada pelos chuveiros automaticos ativados. (ABNT,
1990).

Sistema de tubo seco: Abarca uma rede de tubulacdo fixa
permanentemente seca, mantida sob pressdo de ar comprimido ou
nitrogénio. Os chuveiros automaticos sao ativados pela acdo do fogo

liberando o ar comprimido ou nitrogénio, ao mesmo tempo, se abre uma
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valvula automéatica chamada vélvula de tubo seco, que permite a entrada
de agua na rede de tubulagdo fluindo pelos chuveiros que foram
acionados. (ABNT, 1990).

Sistema tipo acao prévia: Rede de tubulacdo seca contendo ar que
pode ou ndo estar sob pressao tendo chuveiros automaticos instalados
nos seus ramais. Na area protegida pelo sistema de chuveiro € instalado
um sistema de deteccédo dos efeitos do calor, que quando ativado por
principio de incéndio, aciona uma valvula na tubulacdo que permite a
entrada de agua na rede e faz soar um alarme antes da abertura dos
chuveiros. (ABNT, 1990).

Sistema dilavio: Rede de tubulagdo seca com chuveiros abertos
instalados nos seus ramais. Na area protegida pelo sistema de chuveiro
€ instalado um sistema de deteccao dos efeitos do calor conectado a
uma valvula, que pode ser ativada pela acdo manual de um controle
remoto ou pela ativacdo do sistema de deteccdo por principio de
incéndio, permitindo a entrada da agua na rede para ser descarregada
pelos chuveiros abertos. (ABNT, 1990).

Sistema combinado de tubo seco e agao prévia: Rede de tubulacdo seca
contendo ar comprimido e chuveiros automaticos instalados nos seus
ramais. Na area protegida pelo sistema de chuveiro é instalado um
sistema de deteccao de efeitos de calor muito sensivel, o acionamento
dos detectores provoca simultaneamente, a abertura da valvula na
entrada da rede de tubulacdo e a abertura da valvula de alivio de ar
instalada nos extremos da tubulacao, facilitando o enchimento com agua
de toda a tubulacdo do sistema, procedendo com a abertura dos
chuveiros automaticos. (ABNT, 1990).
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2.5.2.3. Fatores que influenciam a resposta do chuveiro automatico

Dois fatores importantes no tempo de resposta dos chuveiros automaticos,
segundo Seito et al. (2008) sdo a altura e a forma do teto.

a) Altura: Os gases quentes sobem na forma de nuvem até o teto ativando
o chuveiro, para tetos mais altos, a nuvem de gases tende a ser uma
camada mais espessa no momento de operacao do chuveiro, devido ao

esfriamento dos gases no trajeto. (SEITO et al., 2008).

b) Forma do Teto: i)Obstru¢cdes no teto geram uma barreira para a camada
de gases quentes; ii) Tetos com vigas ou nervuras, algumas vezes
canalizam os gases quentes entre as vigas, € somente chuveiros entre
ou junto a essas vigas, entram em operacao ao se iniciar o incéndio;
iii) Telhados inclinados atuam como poc¢os invertidos, nos quais 0s gases
quentes sobem e podem impedir que os chuveiros operem na base do
telhado.(SEITO et al., 2008).

2.5.3. Sistema de mangotinhos e hidrantes

Sistema fixo de combate a incéndio que libera dgua em vazao compativel ao
risco do local; devido as suas caracteristicas de facil operabilidade, pequena
vazao e didametro das mangueiras, permite que 0s usuarios possam combater o

incéndio no seu estagio inicial. (SEITO et al.,2008).
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2.5.3.1. Componentes e elementos do sistema de mangotinhos

O sistema de mangotinhos e hidrantes apresentam os elementos da figura 11,
organizados nos subsistemas: Reservacao, pressurizagdo e comando (SEITO
et al., 2008).

Figura 11-Componentes e elementos dos mangotinhos e Hidrantes

Sistema de
Reservacdo

Sisterna de
pressunzacao

Tubulacdo Esguicho TI\1

Sistema de
Comando

Fonte: (SEITO ET AL., 2008), Modificado.

a) Sistema de Reservacao: Consiste em um reservatorio que tem
como funcéao reservar um volume de agua que permita o combate
ao incéndio por um determinado tempo, até que o corpo de
bombeiros mais proximo atue utilizando a rede publica de
abastecimento. O reservatério pode ser construido na edificacao ou
area de risco, em concreto armado, metal ou qualquer tipo de
material que apresente resisténcia mecanica a intempérie e ao
fogo. (SEITO et al., 2008).
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Sistema de Pressurizacdo: Sistema encarregado de fornecer a
energia suficiente para o transporte da agua nas condi¢des de
vazao e pressao adequadas para atingir o material em combustao.
Este sistema pode operar de trés formas, por gravidade, bombas
ou por tanque de pressdo. O sistema operado por bombas é
operado por uma bomba principal e uma bomba de pressurizagéo,
a bomba principal tem como funcdo comprimir a agua do
reservatério para os mangotinhos ou hidrantes, enquanto a bomba
de pressurizagédo tem como fungdo manter o sistema pressurizado

em uma faixa preestabelecida. (SEITO et al., 2008).

O sistema operado por tanques de pressdo, é composto por uma
bomba principal que ligada a um tanque de pressao pode succionar
agua de um reservatério e a0 mesmo tempo pressurizar o sistema
e um tanque de pressdao que se encontra acoplado a bomba,
fornecendo pressdo e vazao constantes e continuas ao sistema
hidraulico (SEITO et al., 2008).

Sistema de Comando: A ativacdo do sistema de mangotinhos ou
hidrantes pode ser mediante acionamento manual, por meio de
botoeira liga-desliga, ou por meio de chave de fluxo para os
reservatérios elevados ou por meio de pressostatos para
reservatérios no nivel do solo, semi-enterrados ou enterrados.
(SEITO et al., 2008).

Esguicho: Dispositivo adaptado na extremidade das mangueiras,
destinado a dar forma, diregéo e controle ao jato. (CBSP, 2015).

Tubulacdes: Conjunto de tubos e conexdes destinados a conduzir a
agua desde o reservatério até aos pontos de mangotinhos ou de
hidrantes. (SEITO et al., 2008).
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2.5.3.2. Classificagdo dos sistemas

De acordo com Seito et al.( 2008) os sistemas de hidrantes e mangotinhos séo
classificados pelo tipo de esguicho (compacto ou regulavel), didmetro da
mangueira, comprimento maximo da mangueira, numero de saidas e vazdo no
hidrante mais desfavoravel, é dizer, o hidrante com menor pressao de agua e

ser diferenciados por:

. Tipo de sistema de reservacao: Elevado, nivel do solo, semi-enterrado

ou enterrado;

- Fonte de energia: Independente ou gerador automatizado;

« Tipo de sistema de comando: Manual (botoeira) e automatico (chave de

fluxo);

. Tipo de bomba empregada: Bomba principal, bomba auxiliar ou bomba
de reforgo;

. Caracteristicas do reservatorio: Concreto armado, fibra, metalico,

reservas naturais ou piscinas;

. Material da tubulagéo: Aco cobre ou termoplasticos;

. Sistema de distribuicao: Interno ou externo a edificacao;

« Tipo de rede de tubulagéo: Rede aberta, fechada ou mista.

A escolha do sistema deve estar em concordancia com as caracteristicas da

edificacdo, o atendimento das normas técnicas e a viabilidade econdémica do
projeto. (SEITO et al., 2008).
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2.5.3.3. Consideracdes sobre sistemas hidrantes e mangotinhos

Segundo ABNT (2000) as seguintes consideracdes que levam em conta a parte
da distribuicdo, o dimensionamento e a operabilidade do sistema, devem ser
tidas em conta no projeto de hidrantes e mangotinhos:

. As edificagbes com uma area construida maior de 750 metros
quadrados (m2) ou uma altura superior a 12 metros devem ser

protegidas por sistemas de hidrantes e mangotinhos;

« Os hidrantes e mangotinhos devem ser distribuidos de tal forma que

qualquer ponto da area protegida seja alcangado por um esguicho;

« Nos casos de mais de um tipo de ocupacdo na edificacdo, o
dimensionamento dos sistemas deve ser realizado para cada tipo de

sistema individualmente, atendendo o maior risco;

. O sistema deve ser dimensionado de forma tal, que a pressdo maxima

de trabalho nos esguichos néo ultrapasse os 1000 kilo pascais (kPa);

. O sistema deve ser projetado para que dé protecdo em toda a
edificacdo, eliminando ou reduzindo a necessidade de adentrar as

escadas, antecameras ou outros locais que servem de rota de fuga.

2.6. ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Tem como objetivo garantir as condigbes de iluminacdo durante a falta de
energia ou situacoes de emergéncia, permitindo a evacuacao dos ocupantes
da edificacdao e a atuacdo das equipes de salvamento e combate. (CBSP,
2015).
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2.6.1. Tipos de sistemas de iluminacao

Sao descritos segundo a ABNT (2013) os seguintes tipos de sistemas:
Conjunto de blocos autbnomos; sistema centralizado com baterias
recarregaveis, sistema centralizado com grupo motogerador, equipamentos de
iluminagdo compativeis com o tempo de funcionamento exigido.

a) Conjunto de Blocos Auténomos: Segundo a norma ABNT (2013), séao
equipamentos de iluminacdo de emergéncia formados por um Unico
invélucro, contendo lampadas incandescentes, fluorescentes e uma

fonte de luz instantdnea que devem atender as seguintes caracteristicas:

e Uma fonte de energia elétrica com carregador e controles de
supervisao da carga da bateria e da fonte luminosa;
e Um sensor que ative as luminarias na falta de tensdo ou

iluminacao do ambiente;

Figura 12-Bloco Auténomo

Fonte: (TURBOLED, 2016)
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b) Sistema Centralizado com baterias recarregaveis: Sistema dotado de um
painel de controle ou central, uma rede de alimentacdo, luminarias de
emergéncia e uma fonte de energia alternativa que sao as baterias
(SEITO et al., 2008).

Este sistema deve atender de acordo com a norma ABNT (2013) os

seguintes requisitos:

e Para garantir a autonomia do sistema de iluminagdo, um

circuito carregador com recarga automatica;

e Em 12 horas de carga deve ser garantido em mais de 50% o

tempo de autonomia exigida para a iluminacéo;

e A alimentagédo principal dos circuitos de recarga da bateria
deve estar ligada ao quadro geral de distribuicdo de energia

elétrica;

e A sinalizagdo no painel de controle do sistema deve mostrar a
situacao de recarga, flutuagdo e o controle das protecdes das
baterias;

e O sistema centralizado de iluminacdo nao pode ser utilizado
para alimentar equipamentos ou circuitos que nao se

encontrem dentro do sistema de iluminagdo de emergéncia.
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Figura 13-Sistema Centralizado com baterias recarregaveis

Fonte: (AUREON, 2016)

c) Sistema Centralizado com grupo motogerador: Neste sistema a fonte de
alimentacao é constituida por um grupo motogerador, que é acionado
automaticamente no caso de falha ou falta de energia na rede publica.
(SEITO et al., 2008).

Deve atender, de acordo com ABNT (2013), as seguintes condicdes:

e Deve possuir painéis de controle como indicadores do
combustivel, supervisdo de temperatura da agua de
resfriamento e dispositivos de protecao elétrica contra
sobrecargas;

e Ser adequadamente ventilado;

e A quantidade de combustivel no sistema, dever ser suficiente
para garantir o tempo de autonomia do sistema motogerador;

e O local de instalacdo do gerador deve possuir tratamento
acustico nao inflamavel, no caso de ultrapassar o limite

permissivel de ruido.
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Tipos de iluminacao

lluminagdo de emergéncia de Aclaramento: Segundo o CBSP na IT
n%18 de 2015, é obrigatéria a instalacado deste tipo de iluminacao nos
corredores de circulacdo, halls, recepcoes, escadas e areas com

acesso publico, cumprindo com as seguintes consideracoes:

e A distancia entre pontos de iluminacdo de emergéncia de

aclaramento nao deve ultrapassar os 15 metros;

e As salas com area igual ou inferior a 50 metros quadrados e
populagdo inferior a 50 pessoas, estao isentas da instalagdo de
iluminacdo de emergéncia, desde que as saidas das salas

sejam diretas para corredores.

lluminagdo de emergéncia de balizamento: Este tipo de iluminagéao
de emergéncia é obrigatéria nas saidas das edificacoes, entradas
das escadas e nas mudancas de direcoes.

As luminarias de emergéncia localizadas acima das portas de saidas
(Intermediarias e finais) em ambientes fechados com lotagé&o superior
a 100 pessoas nas ocupacgdes: F-3, F-5, F-6, F-7 e F-10, que
correspondem a centros esportivos, cinemas, clubes sociais, circos e
locais de exposicao respectivamente, devem ser do tipo balizamento
estando sempre acessas no funcionamento normal e de emergéncia.
(CBSP, 2015).



Figura 14-Tipos de iluminagéao

¥

E.}'/#ﬁ >y
Balizamento

Aclaramento

Fonte: (AUREON, 2016)

e Consideractes do sistema de iluminagédo de emergéncia
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As seguintes consideracdes sao citadas de acordo com o CBSP na IT n®18 de

2015:

e Deve-se garantir um nivel minimo de iluminamento de 3 Lux em

locais planos (corredores, halls, areas de refugio), e 5 Lux para

areas com desnivel como escadas ou passagens com

obstaculos;

e A tensdo das luminarias de balizamento e aclaramento de

emergéncia deve ser no maximo de 30 Volt (Véltio);

e Recomenda-se a instalacdo de uma tomada externa a

edificacdo, compativel com a poténcia da iluminagdo para a

ligacdo de um gerador mével. Esta tomada deve ser acessivel e

protegida contra intempéries.
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2.7.  SINALIZAGCAO DE EMERGENCIA

De acordo com Segundo o CBSP na IT n°20 de 2015, a sinalizacao de
emergéncia tem como objetivos, alertar sobre as condigdes de risco, orientar
as acoes e 0s equipamentos que devem ser tomados na emergéncia e facilitar

0 abandono seguro da edificacdo mediante o uso das rotas de fuga.

2.7.1. Caracteristicas da sinalizacao

Segundo o CBSP na IT n%20 de 2015, a sinalizacdo deve contemplar
especificacoes basica e especificas, de acordo com as caracteristicas da area
protegida.

a) Caracteristicas basicas: Sao caracteristicas referentes a mensagens,
cores e simbolos, alocadas convenientemente no interior de uma
edificacao. (CBSP, 2015).

b) Caracteristicas Especificas: Correspondem as dimensdes, formas
geomeétricas e simbologia especificas no anexo A e B da IT n%20.
(CBSP, 2015).

2.7.2. Classificacao da sinalizacao

De acordo com o CBSP na IT n®20 de 2015, a sinalizagédo € classificada em :
Bésica e Complementar.

2.7.2.1. Sinalizacao Basica

E o tipo de sinalizagdo minima que uma edificacdo deve conter e se divide em
quatro categorias de acordo com a sua funcdo. (CBSP, 2015).
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a) Proibicdo: Visa proibir ou coibir as acées capazes de gerar um incéndio
ou agravar a situacao. (CBSP, 2015).

Caracteristicas:

e Forma: circular;

e Cor de contraste: branca;

e Barra diametral e faixa circular (cor de seguranga): vermelha;
e Cor do simbolo: preta;

e Margem (opcional): branca.

Figura 15- Exemplo de Sinalizagao de Proibigcao

Cédigo Simbolo  significado

Proibido fumar
P1

Proibido produzir
chama

P2

Fonte: IT n°20 de 2015 — Sinalizagdo de Emergéncia. (CBSP, 2015).

b) Alerta: Tem como fungédo alertar sobre os materiais com potencial de
risco de incéndio, explosdo, choques elétricos ou contaminagcdo por
produtos perigos. (CBSP, 2015).
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Caracteristicas:

e Forma: triangular;

e Cor do fundo (cor de contraste): amarela;
e Moldura: preta;

e Cor do simbolo (cor de seguranca): preta;

e Margem (opcional): amarelo.

Figura 16-- Exemplo Sinalizagéo de Alerta

Cadigo Simbolo Significado

Al
Alerta geral

Cuidado, risco de
incéndio

Fonte: IT n°20 de 2015 — Sinalizagdo de Emergéncia. (CBSP, 2015).

c) Orientagdo e Salvamento: Sinalizacdo que indica as rotas de saida e as

acoOes para o acesso e uso. (CBSP, 2015).

Caracteristicas:
e Forma: quadrada ou retangular;
e Cor do fundo (cor de seguranca): verde;
e (Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;

e Margem (opcional): fotoluminescente.
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Figura 17-Sinaliza¢do de Orienta¢do e Salvamento

Cadigo Simbolo Significado

S1

Saida de
emergencia

< 7

Fonte: IT n°20 de 2015 — Sinalizagdo de Emergéncia. (CBSP, 2015).

d) Equipamentos: Tem por finalidade indicar os diferentes tipos de
equipamentos de combate a incéndio e alarmes disponiveis no local.
(CBSP, 2015).

Caracteristicas:

e Forma: quadrada ou retangular;
e Cor de fundo (cor de seguranca): vermelha;
e (Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;

e Margem (opcional): fotoluminescente.
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Figura 18-Exemplo de Sinalizagédo de Alarme

E1 Alarme sonoro

E5 Extintor de incéndio

Fonte: IT n°20 de 2015 — Sinalizagdo de Emergéncia. (CBSP, 2015).

2.7.2.2. Sinalizagdo Complementar

De acordo com o CBSP na IT n®20 de 2015, complementa a sinalizacao
basica por meio de faixas de cor ou mensagens, tendo como finalidade as
seguintes agoes:

e Indicar de maneira continuada as rotas de saidas de
emergéncia;

e Advertir sobre obstaculos e riscos de utilizagdo das rotas de
saida;

e Acompanhar mediante mensagens especificas escritas a
sinalizagao basica.
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2.7.3. Implantacao da sinalizacao nas areas protegidas

A sinalizacdo deve ser alocada em fungdo das caracteristicas de uso e dos
riscos do local, com o objetivo de garantir uma correta orientacdo e acao no
momento da ocorréncia de uma emergéncia. (CBSP, 2015).

2.7.3.1. Sinalizacao de Proibicao

Os requisitos a cumprir segundo o CBSP na IT n°20 de 2015 para a sinalizacao

de proibigdo sao os seguintes:
e Deve ser instalada em um local visivel a uma altura de 1,8

metros medida do piso acabado a base da sinalizacao;

e As distribuicdes dos diferentes pontos de sinalizacdo na area
protegida devem ser no maximo de 15 metros, permitindo uma

clara visualizagao.

2.7.3.2. Sinalizacao de Alerta

De acordo com o CBSP na IT n®20 de 2015 deve cumprir, 0s seguintes

requisitos:

e Deve ser instalada préxima ao risco ou a area protegida;

e (Claramente Visivel;

e A sua distribuicdo ao longo da area de risco deve ser

distanciada no maximo de 15 metros;
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A medida da sua posicdo desde o piso acabado a base de
sinalizacao deve ser de 1,8 metros.

2.7.3.3. Sinalizagédo de Orientagdo e Salvamento

Este tipo de sinalizacdo deve ter em consideracdo todas as mudangas de

direcdo, saidas e escadas, cumprindo com as seguintes funcdes na sua

instalagdo de acordo com o CBSP na IT n®20 de 2015:

A sinalizacdo das portas de saida de emergéncia deve ser
localizada no maximo de 0,1 metros da verga ou diretamente
na folha da porta, centralizada a uma altura de 1,8 metros do
piso acabado até a base da sinalizacao;

A sinalizagcao de orientacdo deve ser localizada de modo que
a distancia de qualquer ponto da rota de saida a sinalizacao

seja de, no maximo de 15 metros;

A mensagem escrita “SAIDA” deve estar grafada no idioma
portugués;

Nas ocupacgdes F-3, F-5, F-6 e F-10, que correspondem a
Centros esportivos, Cinemas, Clubes Sociais, e Centros de
Exposicoes com uma populacédo superior a 1000 pessoas, as
portas de saida devem ser identificadas através de molduras

fotoluminescente sinalizando todo o seu perimetro.
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2.7.3.4. Sinalizacao de Equipamentos de Combate a Incéndio

De acordo com o CBSP na IT n°20 de 2015, a sinalizacao deve ser localizada
a uma altura de 1.8 metros medidos desde o piso acabado a base da
sinalizacao e imediatamente acima do equipamento sinalizado, cumprindo o0s

seguintes requisitos:

e No caso de se apresentar obstaculos que impegcam a
visibilidade de uma sinalizacdo basica, deve-se repetir a
sinalizacdo a uma altura que permita a sua correta

visualizacao;

e Em equipamentos localizados em pilares, devem-se sinalizar
todas as faces do pilar que estivessem voltadas para os

corredores de circulacdo de pessoas;

e Para Hidrantes e extintores de incéndio instalados em
garagens, depodsitos e locais para armazenamento de
mercadorias, deve-ser implantada sinalizagdo de piso;

e Em caso que a visualizacao da sinalizacdo néao seja possivel
com a instalacdo de uma placa acima do equipamento, deve-
se posicionar uma placa adicional em dupla face
perpendicular a placa instalada na parede ou pilar ou instalar

uma placa angular na parede ou pilar, acima do equipamento.
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Figura 19-Posicdo de equipamentos de combate a Incéndio

Minimo
1,80m

i

GLED Minimo Minimo
1,80m 1,80m

Fonte: IT n®20 — Sinalizagao de Emergéncia. (CBSP, 2015).

2.7.3.5. Sinalizagdo Complementar

Para direcionar rotas de saida, mensagens e indicacdo de obstaculos e riscos,

se recomendam os seguintes requisitos. (CBSP, 2015). :

Para rotas de saida: i) a sinalizacdo deve ser continua e
ininterrupta desde os pontos de utilizacéo da edificacdo até as
saidas finais com materiais fotoluminescentes que fornecam
linhas visuais continuas; ii) As linhas de rota continuada
devem ser instaladas a uma altura maxima de 0,50 metros
(Topo da linha) e uma altura minima de 0,25 metros (Base

das linhas).



58

Figura 20-Sinalizagdo Complementar

P
J
5 Borda superior
Max. 3m | Max. 0,50m
HE “E .
Borda Inferior

Min. 0,25m

Fonte: IT n®20 — Sinalizagdo de Emergéncia. (CBSP, 2015).

e As mensagens que acompanham a sinalizagdo basica devem

se situar imediatamente adjacente a sinalizacdo que
complementa;
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Figura 21 - Mensagens Sinalizagdo Complementar

1,80 m
PORTA CORTA-FOGO -
MANTENHA FECHADA H
=
1.20m
Y Y

Fonte: IT n?20 de 2015.

A sinalizagdo complementar de indicacdo de obstaculos e
riscos na circulacao e rotas de fuga deve ser instalada sempre
que houver: desnivel de piso, rebaixo de teto, saliéncias
resultantes de elementos construtivos, elementos translicidos

e transparentes como vidros. (CBSP, 2015).
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2.7.4. Materiais da sinalizacao

Os elementos que conformam a sinalizagdo devem atender os requerimentos
da NBR 13434 de 2004 - sinalizacao de segurancga contra incéndio e panico -

parte 2, para garantir a sua legibilidade e integridade.

2.7.4.1. Marcacéao e Rotulagem

Todos os elementos da sinalizagdo devem ser identificados de forma legivel
como: nome do fabricante marca registrada ou niumero CNPJ.

2.8. BRIGADA DE INCENDIO

De acordo com o CBSP na IT n® 3 de 2015, é grupo organizado de pessoas
treinadas e capacitadas em primeiros socorros, prevencdo e combate a
incéndio, para atuar em situacdes de emergéncia nas edificacoes e areas

protegidas.

2.8.1. Composicao da brigada de incéndio

A composicao da brigada de incéndio, é determinada pela Tabela A-1 da IT n®
17 de 2015 do Corpo de Bombeiros do Estado de Sao Paulo, que leva em
consideracao a populacao fixa, grau de risco e divisbes de ocupacao da planta

como se exemplifica a continuagéo :
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Figura 22-Composigao Brigada contra incéndio

Escritorios
Local para “dm’f‘éﬁ;?:‘{;:“s 0 | Baixo 1 2 2 2 2 | (notas) Bésico
prestacdo de ' .
servico } mstitwgoes
D-1 profissional hnalnccira; {que
ou condugio | . R . Intermedidno
s incluidas em D-2), Médio 1 2z 3 4 4 (nota 5)
ki centros
profissionais efc.
= : Agéncias
g D2 ‘°‘| gmg . bancarias e Baixo 1 2 3 4 4 | (nota5) Basico
® assemelhados
=
=]
'5_ Lavanderias,
2 Servigo de assisténcia Baixo 1 2 ) 2 2 (nota 5) Basico
E reparagdo técnica, reparagio
3 D-3 (exceto os e manutengio de
' classificados aparelhos
s em (i4) eletrodomeésticos, | Medio 1 2 3 4 4 | (nota3) | Intermedidrio
chaveiros ete.
Laboratorios de
analises clinicas | Baixo 1 2 9 2 2 | (nota3) Basico
sem internagdo,
D-4 Laboratorio laboratorios
quimicos,
fotograficos e Médio ) 3 4 & 6 (nota5) | Intermedidrio
assemelhados

Fonte: IT n217 de 2015

2.8.2. Organizagao da brigada de incéndio

Segundo o CBSP na IT n® 17 de 2015 a brigada deve ser organizada da

seguinte forma:

e Brigadistas: Membros ativos da brigada que realizam
atividades de primeiros socorros, prevengdo e combate de
incéndio. (CBSP, 2015);

e Lider: Responsavel pela coordenacao e execucao das acdes
de emergéncia de um determinado setor. (CBSP, 2015);



62

e Chefe da Edificagdo ou Turno: Brigadista encarregado pela
coordenacao e execucao das acdes de emergéncia de uma
determinada edificacao da planta. (CBSP, 2015);

e (Coordenador Geral: Tem como fungbes a coordenacido e
execucao das acdes de emergéncia de toda a edificacdo que
compéem uma planta, devendo ser uma pessoa com

capacidade de lideranca, com respaldo da direcdo da
empresa ou que faga parte dela. (CBSP, 2015).

2.8.3. Atividades da brigada de incéndio

a) Reunides Ordinarias: De acordo com o CBSP na IT n® 17 (2015),

devem ser realizadas mensalmente para discutir os seguintes assuntos:

e Funcgdes de cada membro da brigada;

e Condicoes de uso dos equipamentos de combate a incéndio;

e Apresentacdo dos problemas encontrados pela brigada e as

propostas corretivas para elas;

e Atualizacao das técnicas e taticas de combate a incéndio;

e Qutros temas de interesse.

b) Reunides Extraordinarias: Sao realizadas apdés a ocorréncia de um
sinistro ou quando identificada uma situagao de risco iminente; o objetivo
deste tipo de reunides € a proposta e toma de providéncias. (CBSP,
2015).
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c) Exercicios simulados: De acordo com o CBSP na IT n® 17 (2015),
deve ser realizado no minimo a cada 12 meses, um exercicio simulado
na edificacdo com a participacdo de toda a populacdo, depois do
simulado, deve-se elaborar uma ata com a constancia da seguinte

informacao:

e Horario do evento;

e Tempo gasto no abandono;

e Tempo gasto no retorno;

e Tempo gasto no atendimento de primeiros socorros;
e Atuacéao da Brigada;

e Comportamento da Populacao;

¢ Falha de equipamentos;

e Falhas operacionais;

e Problemas levantados na reuniao.

2.9. REGULAMENTO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO DAS
EDIFICACOES E AREAS DE RISCO NO ESTADO DE SAO PAULO

Segundo USPa (2014) a legislacdo vigente no estado de Sao Paulo, no
referente a regulamentacdo sobre seguranca contra incéndio, é o Decreto
estadual N° 56819 de 2011, que é complementado pelas instrucdes técnicas
do Corpo de Bombeiros.

2.9.1. Classificacao das edificacoes e areas de risco

De acordo com o decreto Estadual N® 56.819 de 2011, as edificagdes e areas
de risco sao classificados:



a) Quanto a Ocupacéao;

Figura 23 - Classificacdo das Edificacdes e Areas de Risco quanto & Ocupacéo

Grupo Ocupacdo/Uso Divisdo Exemplos
- Casas térreas ou assobradadas (isoladas e
A-1 Habitag&o unifamiliar e T = 5
néo isoladas) e condominios horizontais
A Residencial A2 Habitagao multifamiliar Edificios de apartamento em geral
Pensionatos, interatos, alojamentos,
A-3 Habitag&o coletiva maosteiros, conventos, residéncias geriatricas.
Capacidade maxima de 16 leitos
Hotéis, moteis, pensdes, hospedarias,
B-1 Hotel e assemelhado pousadas, albergues, casas de comodos,
Servigo de divis&o A-3 com mais de 16 leitos
B < , =
Hospedagem Hotéis e assemelhados com cozinha propria
B-2 Hotel residencial nos apartamentos (incluem-se apart-hotéis,
flats, hotéis residenciais)
c1 Comércio com baixa Artigos de metal, loucas, artigos hospitalares e
carga de incéndio outros
. . Edificios de lojas de departamentos,
Comércio com média e
(e Comercial c-2 P magazines, armarinhos, galerias comerciais,
alta carga de incéndio
supermercados em geral, mercados e outros
ca Shopping centers Centro de compras em geral (shopping
centers)
Escritorios administrativos ou técnicos,
Local para prestacéo de instituices financeiras (que ndo estejam
D-1 servico profissional ou incluidas em D-2), reparti¢des publicas,
condug&o de negdcios cabeleireiros, centros profissionais e
assemelhados
Senvigo D-2 Agéncia bancéria Agéncias bancarias e assemelhados
= profissional
- Lavanderias, assisténcia técnica, reparacéo e
D-3 SN COEEEE manutencdo de aparelhos eletrodomésticos
(exceto os classificados !
chaveiros, pintura de letreiros e outros
em G-4)
Laboratorios de analises clinicas sem
D4 Laboratorio internacéo, laboratorios quimicos, fotograficos
e assemelhados
Escolas de primeiro, segundo e terceiro graus,
E-1 Escola em geral cursos supletivos e pré-universitario e
assemelhados
Escolas de artes e artesanato, de linguas, de
E-2 Escola especial cultura geral, de cultura estrangeira, escolas
religiosas e |lhados
Locais de ensino e/ou préticas de artes
marciais, natacéo, ginastica (artistica, danca,
- musculacéo e outros) esportes coletivos (ténis,
E-3 Espaco para cultura fisica it p
Educacional e futebol e outros que n&o estejam incluidos em
E

cultura fisica

F-3), sauna, casas de fisioterapia e
assemelhados. Sem arquibancadas.

Centro de treinamento

E-4 5 Escolas profissionais em geral
profissional
. Creches, escolas maternais, jardins de
E-5 Pré-escola PP
infancia
E6 Escola para portadores de | Escolas para excepcionais, deficientes visuais

deficiéncias

e auditivos e assemelhados

Fonte: Decreto Estadual n® 56819 de 2011
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b) Quanto a Altura;

Figura 24 - Classificagao por altura

Tipo Denominagéao Altura
I Edificagdo Terrea Um pavimento
I Edificacdo Baixa H<6,00m
| Edificacdo de Baixa-Média Altura 6,00m<H<12,00m
v Edificagdo de Média Altura 12,00 m <H < 23,00 m
V Edificacdo Mediamente Alta 23,00m<H=<3000m
Vi Edificacédo Alta Acima de 30,00 m

Fonte: Decreto Estadual n? 56819 de 2011

c) Quanto a Carga de Incéndio de acordo com a tabela 3 em anexo do

decreto estadual.

Segundo com o CBSP na IT n? 14 de 2015, para a determinacao da
carga de incéndio, que € soma das energias calorificas possiveis de
serem liberadas pela combustdo completa de todos os materiais
combustiveis, se devem aplicar as tabelas constantes dos anexos A
e B dalT n®14.



Figura 25-Classificacao Carga de Incéndio

de incéndio
OcupagiolUso Descrigio Diviséo S ]
Agéncias bancarias D-2 300
Agéncias de correios D-1 400
Centrais telefonicas D-1 200
Cabeleireiros D-1 200
Copiadora D-1 400
Encadernadoras D1 1000
Servigos Escritdrbs D-1 700
profissionais, Estudios da radio ou de telavisao ou D1 300
pessoais e técnicos de fiborals
Laboratdrios quimicos D-4 500
Laboratdrios (outros) D-4 300
Lavanderias D-3 300
Oficinas elétricas D-3 600
Oficinas hidraulicas ou mecanicas D-3 200
Pinturas D-3 500
Processamentos de dados D-1 400
Academias de gindstica e similares E-3 300
Educacional e Pré-escolas e similares E-5 300
cultura fisica Creches a similares E-5 300
Escolas em garal E-1/E-2/E-4/E-6 300
Bibliotecas F-1 2000
Cinemas, teatros e similares F-5 500
Circos e assemelhados F-7 500
Centros esportivos @ da exibigao F-3 150
Clubes sociais, boates e similares F-6 600
Lmls::br"act:llin de Estagtes e terminais de passageiros F-4 200
Exposigbes F-10 Adotar Anexo B ou C
Igrejas e templos F-2 200
Lan house, jogos eletrénicos F-& 450
Musaus F-1 300
Restaurantes F-8 300
Estacionamentos G-1/G-2 200
Oficinas de conserto de veiculos e G 300
Servicos automotivos e | Manulengéo
assemelhados imen n
:mrﬁ:g;abastecl entos (tanque Ga 300
Hangares G-5 200
Asilos H-2 350
gclllg:;;ségi;g:sultonu medicos ou HE 300
*'::mu?mﬁ?:e © | Hospitais em geral H-1/H-3 300
Presidios e similares H-5 200
Quartdis @ similares H-4 450
Veterindrias H-1 300

Fonte: (CBSP, 2015)
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Figura 26 - Classificagao Risco

Risco Carga de Incéndio MJ/m?

Baixo até 300MJ/m?
Médio Entre 300 e 1.200MJ/m?
Alto Acima de 1.200MJ/m?

Fonte: Decreto Estadual n? 56819/11

2.9.2. Exigéncias para construcoes existentes

A tabela 4 do Decreto estadual N° 56.819 de 2011, considerando a época de
construgao/ aprovacao da edificacdo, indica as exigéncias minimas para as
edificacdes existentes em funcao da altura e a area construida. (USPa, 2014).

Figura 27 — Classificacao Edificacdes existentes

A i r o =
AREA CONSTRUIDA < 750 m AREA CONSTRUIDA > 750 m?

E elou
ALTURA<12Zm ALTURA>12m

PERIODO DE EXISTENCIA DA

EDIFICAGAO E AREAS DE RISCO

UALQUER PERIODO ANTERIOR
A e oy KT UL Conforme ITCB 43 — Adaptacao as

REGULAMENTO Conforme Tabela 5 Normas de Seguranga contra
Incéndio - Edificagdes Existentes

NOTAS GERAIS:

a — Os riscos especificos devem atender as ITCB respectivas e as regulamentagdes do SvSCl;

b — As instalagtes elétricas e o sistema de proteg&o contra descargas atmosféricas (SPDA) devem estar em
conformidade com as normas técnicas oficiais.

Fonte: Decreto Estadual n? 56819/11
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a) Medidas de seguranca area construida <750 m2 e altura < 12 m: A
figura 28 indica as exigéncias para novas edificacbes com area
construida total de 750 m2 e até 12 m de altura. (USPa, 2014).

Figura 28 - Medidas de seguranga area construida <750 m2 e altura<12m

Medidas de Seguranga A, D,

contra Incéndio EeG F2,F3,F4,| £1 o b5 |rg o 1ol HA€

FG, F7eF& HG H5
Controle de Materiais de < | - X % ) ) . -
Saidas de Emergéncia X X X X X X X X X X
lluminacdo de Emergéncia| X' | x= | X' x? x2 X X' X' X' -
S'E”rggzrggﬁglge x| x| x X X X X X X | x
Extintores X X X X X X X X X X
Brigada de Incéndio - - - x* x* x* - - - X

NOTAS ESPECIFICAS:

1 — Somente para as edificacfes com mais de dois pavimentos;

2 — Estfo isentos os motéis que ndo possuam cormredores intemos de semvigos;

3 — Para edificagdo com lotacdo superior a 50 pessoas ou edificagfes com mais de dois pavimentos;
4 — Exigido para lotacdo superior a 100 pessoas.

NOTAS GERAIS:

a — Para o Grupo M (especiais) ver tabelas especificas;

b — Para a Divisdo G-5 (hangares) prever sistema de drenagem de liquidos nos pisos para bacias de|
contencdo a distancia. Nao € permitido o armazenamento de liquidos combustiveis ou inflamaveis dentro dos|
hangares;

¢ — Para a Divisdo L-1 (Explosivos), atender a ITCB-30. As Divisdes L-2 e L-3 somente serdo avaliadas pelo|
Corpo de Bombeiros mediante Comissdo Tecnica;

d — Os subsolos das edificagdes devem ser compartimentados com PCF P-90 em relacdo aos demais pisos|
contiguos. Para subsolos ocupados ver Tabela 7;

e — As instalagGes elétricas e o SPDA devem estar em conformidade com as nommas técnicas oficiais;

f— Observar ainda as exigéncias para os riscos especificos das respectivas Instrugdes Técnicas;

g — Depdsitos em areas descobertas, observar as exigéncias da Tabela 6J;

h — No cdmputo de pavimentos, desconsiderar os pavimentos de subsolo quando destinados a estacionamentol
de veiculos, vestiarios e instalagfes sanitarias, areas técnicas sem aproveitamento para quaisquer atividades|
ou permanéncia humana.

Fonte: Decreto Estadual n? 56819/11
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b) Medidas de Seguranca contra Incéndio — Instrugéo Técnica do Corpo
de Bombeiros n° 43 de 2015: De acordo com o CBSP na IT n? 43 de

2015, as exigéncias de seguranca contra incéndio para edificacoes

com um area construida maior a 750 m?2 e altura maior a 12 metros

Sao.

Extintores de incéndio;

lluminacéo de emergéncia;

Sinalizagao de emergéncia;

Alarme de incéndio;

Instalagbes elétricas em conformidade com as normas
técnicas;

Brigada de incéndio ou profissional quando exigido,

Hidrantes;

Saida de emergéncia;

Selagem de shafts e dutos de instalagdes, para edificacoes
com altura superior a 12 m;

Controle de material de acabamento e revestimento para
ocupagdes do grupo B, F-3, F-5, F-6, F-7, F-11 ,e H-2, H-3 e
H-5.
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3. MATERIAIS E METODOS

O desenvolvimento dessa monografia constou de um levantamento
bibliografico sobre a regulamentacao vigente sobre as medidas de protecéao
contra incéndio, para saber quais sao as medidas exigidas em uma instituicao
de ensino para assim organizar as visitas de reconhecimento, medicdo e

andlise.

O nome da instituicdo, dos funcionarios, assim como outros dados de
identificacdo, ndo foram rebelados por peticdo da diretoria da escola.

3.1. LOCAL DE ANALISE

Para realizar a avaliagdo das medidas de seguranca em uma instituicdo de
ensino, se realizou uma visita até a pré-escola para contar com a autorizacao
da diretoria e agendar os horario e dias de visita, neste caso, foram acordadas
3 visitas com uma duragéo de 4 hora cada uma no més de novembro de 2015.

3.2. DIALOGO COM A DIRETORIA

Na primeira visita se realizou uma entrevista roteirizada com o diretor seguindo
as perguntas que estdo apresentadas no apéndice A, para conhecer aspectos
como: area total, areas dentro da escola, horario de funcionamento, niumero de
funcionarios, treinamentos sobre protecdo contra incéndio realizados e

acontecimentos de incéndio ou principios de incéndio ocorridos instituicao.

Além das perguntas realizadas se fez um recorrido pela instituicao para ter uma
visdo mais especifica sobre as areas do local e assim, organizar um roteiro

sobre as medidas a avaliar na seguinte visita.
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3.3. CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO

Apéds se levantar a informacgéo pertinente no dialogo com a diretoria se fez a
classificagcao da instituicdo de ensino com o preconizado no Decreto Estadual
N2 56819 de 2011 referente a classificagdo quanto a Ocupacao, Altura , Carga
de incéndio e medidas de seguranca contra incéndio, indicado no item 2.9 do
presente trabalho.

3.4. ESTABELECIMENTO DAS MEDIDAS DE SEGURANGCA CONTRA
INCENDIO

Depois de se realizar a classificacdo da instituicao, se elaborou o apéndice B
com as medidas de seguranca contra incéndio exigidas no Decreto estadual N°
56819 de 2011, de acordo com as caracteristicas descritas nas instrugdes
técnicas do corpo de bombeiros.

3.5. MEDICOES E REGISTRO DE FOTOGRAFICO

Na segunda visita, se realizaram as medi¢coes e os registros fotograficos de
todas as areas da instituicio e das medidas de seguranca descritas no
apéndice B.

As medicoes foram feitas com uma trena e consignadas no apéndice
mencionado, caracterizando cada uma das medidas de seguranca.

3.6. TESTE - NOCOES DE COMBATE A INCENDIO

Se preparou um teste de avaliacdo de nocbées de combate a incéndio
(Apéndice C) para ser aplicado na terceira visita aos funcionarios disponiveis
no momento da avaliacdo, para conhecer os conhecimentos sobre conceitos

basicos de combate a incéndio e atendimentos de emergéncias.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo o obtido por meio do roteiro realizado no dialogo com a diretoria, o
teste de nocdes de combate a incéndio e as medi¢cdes em campo da Instituicao

de ensino, se apresentaram os seguintes resultados em ordem cronolégica.

4.1. DIALOGO COM A DIRETORIA

Pré- escola atende criancas entre 0os 4 e 6 anos de idade de segunda a sexta

feira.

Possui uma area construida de 660 metros quadrados com um sé pavimento, 8
banheiros, 5 aulas, 1 laboratério de informética, 1 cozinha, 1 sala de
professores e 1 area administrativa, atendendo 145 alunos na jornada da
manha (7h as13h) e 145 alunos na jornada da tarde (13h as 19h) por 50

funcionarios distribuidos nas duas jornadas.

Durante a entrevista realizada com o diretor da escola, foi relatado que no
passado, aconteceu um pequeno incéndio em um dos armarios da escola, pois
um dos alunos deixou um fosforo acesso dentro do armario, gerando-se um
pequeno incéndio que ndo gerou danos significativos, salvo um armario de
madeira queimado. As providéncias tomadas a partir daquele fato foi a troca
dos armarios de madeira por armarios de material ndo combustivel e maior

cuidado de armazenamento dos materiais trabalhados com os alunos.

Também na entrevista foi evidenciado que a escola conta com uma CIPA ativa,
conformada por 4 funcionarios que tem recebido treinamentos e capacitagdes
sobre primeiros socorros, prevencdo de incéndio e conduta de prevencao

frente ao risco.
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Figura 29 - Atividades da CIPA

Fonte: Arquivo Pessoal

4.2. CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO DE ESTUDO

A classificagdo do Estabelecimento avaliado de acordo com o Decreto
Estadual N°? 56819 de 2011 mostrado nas figuras: 23, 24, 25 e 26, corresponde

a.

a) Classificacdo quanto a Ocupacao: A instituicdo esta inserida na
ocupacgao educacional grupo E, na divisdo E-5 correspondente a uma
Pré-escola.

b) Classificagdo quanto a altura: Classificacdo Tipo |, denominacao térrea
por ter um s6 pavimento.
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Figura 30 - Aspecto Interno da Pré-escola

Fonte: Arquivo Pessoal

c) Classificagdo da edificagdo quanto a carga de incéndio: A pré-escola
possui uma carga de Incéndio equivalente a 300 MJ/m2.

d) Classificagdo quanto ao risco: De acordo com a carga de incéndio para
a pré- escola, esta se encontra inserida no Risco Baixo.

4.2.1. Exigéncias para construgdes existentes

A pré-escola conta uma area construida de 660 metros quadros sendo
classificada como edificacao térrea, portanto, as exigéncias, com relacao as
medidas de segurancga contra incéndio segundo a figura 27 e 28 do presente

trabalho, sdo as seguintes:

e Saidas de Emergéncia;
e Sinalizagdo de emergéncia;

e Extintores.
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4.3.

MEDIDAS DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO

4.3.1. Saidas de Emergéncia

A Pré-escola conta com 4 principais saidas/ acessos com as seguintes
medidas:

Tabela 1-Dados de saidas e Acessos

Saidas/Acessos Largura (metros)
Atendimento 1,48
Estacionamento 3,25
Transporte 3,77
Cancha 1,45
TOTAL 9,95 m
Fonte: Arquivo Pessoal

Figura 31- Saidas e Acessos da Pré-escola

é\l.

Ih' I 1.‘

m'zgm“ ‘l
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a) Atendimento

T

c)Transporte

d) Cancha Esportiva
Fonte: Arquivo Pessoal
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O portéo de atendimento e estacionamento abrem de forma elétrica e manual,
enquanto, os portées de transporte e da cancha esportiva abrem unicamente

mediante o uso de chaves.

Para conferir a largura total dos portdes com a largura minima estabelecida na
figura 25, se procede com o célculo da populacdo mediante o uso da area total
da pré-escola (660 m?) e a capacidade da Unidade de passagem (C) que

corresponde a 30 para o grupo E, subdivisao E-5, da seguinte forma:

1,50m?* 1
660m2 P

P = 440 pessoas

N_P
- C
N = 0

30
N =15

15 x 0,55 = 8,066

Multiplicando o valor N pelo fator (0.55 metros), se obtém que a largura minima
de acordo com a classificagdo da ocupacao e area construida, deve ser de
8,066 metros, condi¢do que é cumprida pela instituicdo ao ter uma largura total

das saidas de 9,95 metros como se mostra na tabela 2.

4.3.2. Sinalizagdo de emergéncia

A sinalizagao encontrada na instituicido foi do tipo basico correspondente a

Proibicao e sinalizacado de equipamentos de combate a incéndio.
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4.3.2.1. Sinalizagédo de Proibicao

Figura 32 - Sinalizagao de Proibicao

Fonte: Arquivo Pessoal

A sinalizag&o de proibicdo apresenta de forma legivel a mensagem de acesso
restrito, mais a cor da faixa circular se visualiza ténue, o que pode com

distancia impedir a sua correta visualizagdo em momentos de emergéncia.

4.3.2.2. Sinalizagao de equipamentos

Figura 33 - Sinalizagdo de equipamentos

Fonte: Arquivo Pessoal
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As placas de sinalizagdo dos extintores encontrados na instituicao se
encontraram localizados a uma altura inferior dos 1,8 metros estabelecidos na
norma técnica brasileira, além, que dos setes extintores avaliados, um deles
nao possuia a placa de sinalizagao.

Embora as placas de sinalizacdo nédo contemplem cabalmente as
especificacbes da norma, cumprem com sua funcdo de indicar o tipo de
equipamento, mas, deve-se dar especial cuidado, com o extintor nao
sinalizado, ja& que em momentos de emergéncia, esse tempo de
reconhecimento do tipo de extintor, pode retrasar a resposta de combate frente

a um principio de incéndio.

Figura 34 - Extintor sem sinalizag&o

Fonte: Arquivo Pessoal

4.3.3. Extintores

Para avaliar a conformidade dos extintores existentes na pré-escola com a
legislagdo e normas brasileiras, se utilizou a IT n® 21 do Corpo de Bombeiros
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do Estado de Sao Paulo, no referente a numero e tipo de unidades extintoras,

altura da instalacao e distancia de caminhamento.

4.3.3.1. Numero e Tipo de unidades Extintoras

A pré- escola possui 7 unidades extintoras  distribuidas nas areas
administrativas, aulas e corredores, com as caracteristicas apresentadas na
tabela 3.

Tabela 2-Caracterizagéao Extintores

Localizacao Numero de Tipo Altura
Unidades (m)

Extintor Corredor 5 -Agua pressurizada -1,67
principal - P6 quimico - 1,64
Extintora Diretoria 1 -P6 Quimico -1,60

Extintor de corredor - Agua
1 . -1,50

2 Pressurizada
Extintor Sala de ’ - P6 quimico 1,70
almoco

Extintor Sala de aula 2 - P6 quimico -1,80

Fonte: Arquivo Pessoal

A Escola conta com o nimero e o tipo suficiente de extintores de acordo com
o numeral 5.2.1.4, da IT n®21, que indica que cada pavimento deve, no
minimo, ter duas unidades extintoras, sendo uma para incéndio classe A e

outra para incéndio classe B e C.

4.3.3.2. Estado e Acessibilidade dos Extintores

Todos os extintores apresentaram bom estado de funcionamento, no referente

ao aspecto fisico e identificacao do tipo de extintor.
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Na parte de acessibilidade, a maioria dos extintores durante as visitas de
reconhecimento, ndo apresentaram nenhum tipo de obstaculo, salvo um
extintor localizado em uma das aulas, que tinha um cabilde pendurado na parte
superior do extintor, Figura 35:

Figura 35 - Extintor com Obstaculos

EXTINTOR

Tt
AR EEmEE

Fonte: Arquivo Pessoal

E Importante, manter os extintores livres de qualquer obstéaculo, para garantir

seu uso em qualquer momento de emergéncia.

4.3.3.3. Altura de Instalacéao

Alguns dos extintores se encontram instalados acima dos 1.60 metros
recomendados pela norma; € importante consertar esta altura de instalacao,
em especial, dos extintores localizados nas salas de aula (tabela 3) ja que ao
ultrapassar os 1, 70 metros de altura, pode prejudicar 0 acesso e manuseio dos

extintores.
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4.3.3.4. Distancias de Caminhamento

A distribuicdo dos extintores ao redor da planta da instituicdo, se encontra
dentro da faixa dos 25 metros correspondente para o risco baixo no qual a

escola se encontra inserida. Cumprindo cabalmente com este requisito.

4.3.3.5. Certificacao

Os sete extintores avaliados na instituicao, apresentam de forma legivel e em
conformidade com a norma, o Certificado do Inmetro com a respectiva

identificacdo do fabricante e o registro das inspecoes técnicas realizadas.

Figura 36 - Identificacé@o e certificado de Extintores

DECLARAGRD
00 FORNECEDOR

Fonte: Arquivo Pessoal
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4.4. TESTE - NOCOES DE COMBATE A INCENDIO

Na terceira visita, s6 foi possivel avaliar 12 funciondrios, apresentando os

seguintes resultados:

Tabela 3-Resultado teste de avaliacao

Porcentagem Aprovada 02) 25% | 50% | 75% | 100%
Numero de Funcionarios ! ! 2 5 3

Fonte: Arquivo pessoal

A maioria dos funcionarios avaliados demonstraram ter conhecimentos sobre
nogdes de combate a incéndio, sendo de soma importancia no momento de se

apresentar um caso de emergéncia.

Tabela 4-NUmero de acertos

Numero de Pergunta 112|834

. .. 89|87
Numero de Funcionarios
Fonte: Arquivo pessoal

Como se pode visualizar na tabela 4, a pergunta que a maioria dos
funcionarios acertou, foi o conhecimento do numero de emergéncias
seguido pelos elementos formadores do fogo e as formas de extinguir o
fogo, sendo a pergunta 4, sobre o tipo de extintor adequado para

equipamentos elétricos, a pergunta com menos acertos.

E de vital importancia realizar treinamentos, em especial, a correta
selecdo e uso de extintores, j& que no momento de se apresentar um
principio de incéndio, conhecimentos deste tipo, podem prevenir perdas

patrimoniais, ambientais e humanas.
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5. CONCLUSOES

A partir do que foi apresentado no capitulo de resultados e discussées o
objetivo que o trabalho se propds sobre a avaliacdo das medidas de
seguranca contra incéndio de uma Pre-escola foi atendido.

A principal legislacdo que serve de guia para orientar as medidas de
seguranca contra incéndio que uma edificacao deve possuir, € o Decreto
Estadual N° 56819 de 2011 e as diferentes instrugcdes técnicas do corpo
de bombeiros.

As medidas de protecao contra incéndio representam as ferramentas de
prevencao e combate a incéndio em uma situagdo de emergéncia, sendo
de grande importancia, sua correta aplicacdo de acordo com os requisitos
estabelecidos na legislacao vigente.

A principal legislagdo que serve de guia para orientar as medidas de
seguranca contra incéndio que uma edificacao deve possuir, € o Decreto
Estadual N° 56819 de 2011 e as diferentes instru¢des técnicas do corpo
de bombeiros.

Verificou-se, que as medidas de seguranca contra incéndio exigidas para

uma instituicdo de ensino, foram cumpridas na pré-escola avaliada.

Poderia ser de vital importancia, realizar simulados de combate a incéndio
com criancas, para avaliar seu grau de resposta frente a situacbes de

emergéncia.
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APENDICE A- Caracteristicas da Instituicao

. Area Total

. Area Construida

Areas dentro da Escola

-Vestiarios

-Banheiros

-Aulas

-Laboratério de informatica

-Cozinha

-Sala de professores

-Outros

Horéario de funcionamento

Numero de Funcionario

Os funcionarios tém algum tipo de treinamento em combate a incéndio?

A instituicao realiza algum tipo de treinamento de protecao contra incéndio
para os seus funcionarios?

Os alunos recebem aulas sobre comportamento ou atitudes referentes ao

combate a incéndio?

8. Tem acontecido algum incéndio ou principio de incéndio na instituicao?

9. Realizam-se simulacros de emergéncia na instituicado? Com que

frequéncia?
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APENDICE B - Caracterizacdo medidas de seguranca contra

incéndio
1. Saidas de emergéncia
Quantidade Largura (m) Observacgdes
Acessos
Descargas
Saidas
2. Sinalizacdo de emergéncia
Requisito
Sinalizacao . 1.80 m do piso Situacao .
Basica Quantidade acabado a base Real Observagoes
da sinalizacao
Proibicao
Alerta
Orientacdo e
Salvamento
Equipamentos
Distancia de Altura Estado
3. Extintores | Quantidade | caminhamento | sobre o | certificacdo | Observacdes
<25m piso e validade
Portateis

Sobrerodas
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APENDICE C- Teste no¢des de combate a incéndio

1. Quais sédo os quatro elementos formadores do fogo?

a. Agua, Luz, Fogo, Palitos de fésforo.
b. Oxigénio, Combustivel, Calor, Agua.
c. Calor, Combustivel, Umidade, Reacao em cadeia.
d. Oxigénio, Combustivel, Calor, Reagdo em cadeia.
2. Qual é o numero de emergéncias do Corpo de bombeiros?
a. 123
b. 191
c. 192
d. 193
3. O que é necessario para extinguir o fogo? Selecionar a opcdao mais
completa.
a. Resfriar (tirar o calor), Abafar (tirar o oxigénio), Remover o material

combustivel ou Evitar o contato entre os elementos, oxigénio,
combustivel e calor (romper a reagcao em cadeia).
Resfriar (tirar o calor), Abafar (tirar o oxigénio),abrir portas e janelas.

Remover o material combustivel, ativar o alarme de incéndio.

d. Resfriar (tirar o calor), jogar agua no chao, ativar o alarme de

incéndio.

Qual o extintor ideal para sélidos combustiveis e equipamentos elétricos

respectivamente?

a.

b
C.
d

Agua pressurizada, P quimico.

. Gaés carbdnico, Agua Pressurizada.

Gas carbbnico, Pé quimico.

. Somente Agua pressurizada.



