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RESUMO

O presente trabalho visa o levantamento dos principais riscos encontrados
pelos trabalhadores durante a execucdo de suas atividades de colocagao e remogao
dos Painéis de Mensagens Variaveis (PMV). O PMV € um importante instrumento de
sinalizacdo rodoviaria comunicando em tempo real a situacdo da via, sendo
primordial para o conforto e seguranca dos motoristas e dos trabalhadores nas
estradas.

Para tanto, acompanhou-se, durante duas noites, uma equipe responsavel
pela troca de painéis eletrénicos realizados nas regifes de S&o Bernardo do Campo
e Cubatdo. Serdo apresentados os resultados deste monitoramento, com indicacbes
de errbneas praticas comuns e também recomendacgfes técnicas, com andlise das
principais regulamentagdes existentes atualmente.

Ao final, concluséo sobre o assunto tratado, apontando melhores praticas que
0 meio rodoviario e os prestadores de servicos podem adotar, com o proposito de
buscar maior seguranca junto as atividades de manutencéo, aliando o resultado
satisfatorio do processo ao bem estar e preservacao da integridade do trabalhador,

usuario e a via, propriamente dita.

Palavras-chave: Riscos. Painéis Eletronicos. Melhores Praticas. Manutencao.

Seguranca.



ABSTRACT

This monograph aims survey the main risks encountered by the employees
during the execution of their placement activities and removal of Variable Message
Signs (VMS). The VMS is an important road signs instrument communicating in real
time the via situation and are essential to the comfort and safety of drivers and
workers on the roads.

For this, was accompanied for two nights, a team responsible for the
exchange of electronic panels in the regions of Sdo Bernardo do Campo and
Cubatdo. Will present the results of this monitoring, with indications of erroneous
common practices and also technical recommendations, with analysis of the main
currently existing regulations.

Finally, conclusion about subject matter, pointing best practices that the road
environment and service providers can adopt, in order to seek greater security along
the maintenance activities, combining the successful outcome of the process to the

welfare and preservation of the integrity worker, user, and the route itself.

Keywords: Risks. Electronic Panels. Best Practices. Maintenance. Security.
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1 INTRODUCAO

“‘Governar é abrir estradas”, lema do entdo Presidente do Estado de Séo
Paulo Washington Luis, que a época de 1920, ndo poderia ter imaginado o imenso
desenvolvimento da frota nacional de veiculos, nem tampouco a enorme quantidade
de rodovias que o Estado de Sao Paulo viria a ter em pouco mais de oito décadas.

A guestdo agora € mais abrangente, ndo basta construir, € preciso conservar
e, sobretudo, sinalizar o parque rodoviario.

A sinalizacdo rodoviaria, bem projetada e corretamente implantada, é
essencial para o conforto e seguranca dos motoristas e dos trabalhadores nas
estradas.

O Painel de Mensagens Variaveis (PMV) é operado a distancia e tem como
objetivo prestar comunicacdo preventiva aos motoristas durante as viagens,
permitindo transmitir simultaneamente qualquer tipo de mensagem, como a
presenca de neblina na estrada, chuvas e acidentes, com o intuito de redobrar a
atencao dos motoristas durante o percurso.

O PMV também é um importante canal de veiculacdo de mensagens didaticas
de seguranca de transito. Com as dimensdes de 8,4 metros de largura e 2 metros de
altura, pesando 800 kg, o equipamento possui 145 placas de Light Emitting Diode
(LED), totalizando 25.520 mil unidades em um display monocromético que permite a
visualizagéao a centenas de metros de distancia, informando sobre obras, prevenindo
sobre interdicBes, desvios ou lentidées de trafego.

Este trabalho apresenta os riscos associados a troca de painéis eletronicos
em rodovias. Serdo apresentadas também as dificuldades que os operadores

enfrentam durante a preparacdo da sinalizacdo e instalacéo dos painéis.
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1.1 OBJETIVOS

Este trabalho visa apontar os riscos e apresentar propostas de solucdo dos
problemas encontrados para melhorias das condi¢des de seguranca do trabalho na
troca do PMV em rodovias.

1.2 JUSTIFICATIVA

Ao ler uma reportagem sobre manutencdo em rodovias e ter um amigo
prestador de servicos na troca do PMV, obtive o esclarecimento sobre 0s riscos

potenciais que os trabalhadores e usuarios da rodovia estdo expostos.

1.3 METODOLOGIA

Fundamentada nos questionamentos a seguir:

1 — Quais sdo o0s riscos potenciais que os instaladores do PMV estéao
sujeitos?

2 — Quais acdes sao necessarias para tornar a operacao de troca dos painéis
mais segura para os trabalhadores e usuarios da via?

3 — Quais séo as diretrizes para elaboracdo de procedimento Unico para o
setor?

Desenvolveram-se os estudos:

o Pesquisa e levantamentos bibliograficos sobre a tematica dos painéis
eletrbnicos com énfase na seguranca do processo de instalacdo/manutencéao;

o Andlise comparativa entre os materiais pesquisados, considerando

agueles teoricos e aqueles obtidos no trabalho de campo;
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o A instalacdo dos PMVs ocorreram no periodo noturno com inicio de
implantacdo da sinalizacdo as 21h30min na Rodovia Padre Manoel da Nobrega e
22h00min na Rodovia Anchieta. O processo foi acompanhado in loco e registrado
com maquina fotogréfica, celular e entrevistas com a equipe de manutencdo dos
painéis, o inspetor de trafego da concessionéria e a Policia Rodoviaria presente no
local.

Abaixo segue o cronograma das atividades:

Més / Atividades Out. | Nov. | Dez. | Jan. | Fev. | Mar.

Escolha do tema

Levantamento bibliogréafico

Fundamentacéo tedrica

Coleta, andlise e interpretacdo dos dados

Redacéao do relatério da pesquisa

Entrega do trabalho

Apresentacdo a Banca Examinadora

Quadro 1 — Cronograma.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1. SINALIZACAO RODOVIARIA PARA OBRAS E SERVICOS DE
MANUTENCAO

A sinalizacdo rodoviaria deve atrair a atencédo dos usuarios, alertando-os das
informacdes necessarias, e concedendo um tempo de reacdo adequado. Abrangem
as sinalizacdes verticais, horizontais, permanentes e temporarias.

E orientada por normas, manuais e regras, sendo apresentada inclusive no
Cédigo de Transito Brasileiro (CTB). Orgdos exclusivos como o Departamento
Nacional de Infraestrutura de Transportes (DNIT), Departamento de Estradas de
Rodagem (DER) e a Concessionaria Ecovias dos Imigrantes (ECOVIAS) apresentam
seu proprio manual de sinalizacao.

A sinalizacdo temporaria € habitualmente utilizada em obras e servi¢cos que
interfram ou tragam mudanca de rotina no trafego das rodovias, visando a
seguranca dos usuarios e dos trabalhadores, usando uma ou mais faixas de trafego
para sua execucdo, sendo necessario para tanto, a direcdo do fluxo de veiculos em
angulo, com distancia suficiente para que permita o gradual estreitamento da pista,
empregando para isso cones, placas e homem bandeira, colocados na pista de
modo tal que o motorista tenha tempo de entender a mensagem antes de agir.

Para a interdicdo das faixas da rodovia € necessario, anteriormente,
comunicar a concessionaria responsavel pela administracdo da rodovia e pedir

autorizacdo ao centro de comando operacional e a policia rodoviaria.

2.2 SINALIZACAO TEMPORARIA

Conforme o Manual do DER/SP, a sinalizacdo temporéaria tem como objetivo

indicar a existéncia de fatores anormais na rodovia e de condicionar o trafego a uma
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circulacdo normal, mediante a existéncia de obras, servicos de conservacédo e
situacOes de emergéncias.
Para que o trafego sofra o minimo de transtorno possivel, garantindo a

seguranca aos usuarios e trabalhadores, a sinalizacdo temporaria deve:

Fornecer informages precisas, claras e padronizadas aos usuarios; advertir
corretamente sobre a existéncia de obras, servicos de conservacdo ou
situacdes de emergéncia e das novas condi¢des de transito; regulamentar a
circulacdo, a velocidade e outras condicBes para a seguranca do local;
delinear o contorno da obra e suas interferéncias na rodovia; informar os
usuérios do fim da anomalia. (ECOVIAS, MANUAL DE SINALIZACAO DE
OBRAS, 2013)

Para elaboracdo do trabalho de sinalizacdo temporaria, deve-se levar em
consideracdo as atividades que afetardo o trafego, as caracteristicas da rodovia, a
duracdo e mobilidade dos servicos, o volume e classificacdo do trafego, entre outros
fatores de influéncia existentes no local.

Para trabalhos de sinalizacdo de obras e servicos de conservacdo em
rodovias, onde constantemente faz-se necessario o fechamento de pistas, é
indispensavel considerar alguns critérios de trabalho, como controle de trafego,
regras de execucdo da sinalizacédo e elementos de sinalizacdo a serem utilizados.

A remocdo da sinalizacdo temporaria deve ser efetuada logo apds a
conclusdo da obra, de modo que sejam restituidas as condicbes normais de

circulacao na rodovia, conforme regulamentado pela Ecovias.

2.3 AREAS COMPONENTES DO CONTROLE DE TRAFEGO EM ZONAS DE
OBRAS

A area componente do controle de trafego em zonas de obra abrange a
regido de interferéncia da obra, sendo o trecho entre o primeiro sinal de adverténcia
e 0 ponto, apls a area de servicos, em que o trafego deixa de ser afetado. Este
processo, conforme o Manual do DER/SP é obrigatoriamente constituido pelas
seguintes areas: area de adverténcia, area de transicao, area de protecao, area dos

servicos/obras e area de retorno a situacao normal.
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Area de Area de Areade | Area dos | Area de
adverténcia transicao protecdo | servicos | retomo
) (taper) i " oudas a situagéoﬂ
obras normal
Legenda Velocidade (km/h) Taper (m)

. D.1p051t1v0 de canalizacdo <60 100
= Circulagdo normal 60 <v <100 150
= Circulacdo temporaria v =100 200

Figura 1 — Trecho que comp8em a zona de influéncia dos servi¢os/obras.
Fonte: Manual de Sinalizacdo DER/SP, Volume Ill (2006).

2.4 AREA DE ADVERTENCIA

Trecho em que o usuario € informado sobre as condi¢gbes anormais da
rodovia, por meio de placas de adverténcia de obra e de alteracdo da trajetéria, além
de placas que regulamentam os procedimentos obrigatorios.

A distancia entre o inicio desta area e o inicio da area de transicdo deve ser

de:
. 500 m, quando a obra for executada no acostamento;
o 1.000 m, para obras na pista;
o 1.500 m, para as obras na pista, em rodovias de classe O e IA com trés

ou mais faixas de transito por sentido.

Rodovias classe O, sdo rodovias com alto padrdo técnico de projeto, pista
dupla e controle total de acesso, projetadas para operar a velocidades
elevadas, até 120 km/h, com elevado Volume Diarias Médio (VDM).
Rodovias classe IA, sédo rodovias com controle parcial de acesso, permitindo
maior tolerancia no que diz respeito as interferéncias causadas por acessos
frequentes, pista dupla, projetadas com velocidade de projeto de até 100
km/h, para operar com elevado VDM. (DER/SP, Manual de Sinalizag&o
Rodoviaria - Volume l1ll, 2006).
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No trecho de adverténcia deve-se posicionar cones a cada 20 metros em uma
distancia de 200 metros seja no proprio acostamento ou da primeira faixa de

rolamento.

2.5 AREA DE TRANSICAO

Regido na qual se da o desvio dos veiculos da trajetéria normal para outras
faixas ou areas préximas, quando exigir o bloqueio da pista de rolamento ou
parte dela. As faixas de transicdo de pista, também conhecidas como
tapers, sdo implantadas de acordo com a velocidade regulamentada da
rodovia e o avanco do blogueio na pista. (DER/SP, Manual de Sinalizacao
Rodoviaria - Volume 111, 2006).

Sendo que:

Area de Transicdo (m) Velocidade Regulamentada (km/h)

100 até 60
150 70 e 90
200 100 ou superior

Nota: em obstrucdo apenas do acostamento a area de transicdo deve ter extensdo minima de 50

metros. )
Tabela 1 — Area de transig&o.
Fonte: Manual de Sinalizagdo Rodoviaria do DER/SP, 2006.

Em obstrucédo de duas ou mais faixas de rolamento deve-se introduzir uma
faixa de acomodacao com extensao igual a do trecho de transicéo, conforme figura 2

a sequir.



21

L L L

L

’ Faixa de " Faixade Faixa de
transicdo acomodacgdo transicdo

Legenda

» Dipositivo de canalizacao
= Circula¢do normal

- Circulacio temporaria

Figura 2 — Trecho de implantacdo da faixa de acomodag&o.
Fonte: Manual de Sinalizacdo DER/SP, Volume Il (2006).

2.6 AREA DE PROTECAO

Segundo a Ecovias (2013), este trecho antecede o trecho de obras/servigos
com o proposito de proteger trabalhadores e usuéarios. Deve ter extensdo de 100
metros e estar livre de equipamentos, maquinas e materiais utilizados na realizacéo
dos servicos.

Na interpretacdo do DER-SP (2006), a area de protecdo deve ter extensao de
30 a 60 m.

2.7 AREA DE OBRAS/SERVICOS

E o trecho que se realiza os trabalhos. Deve ser demarcada e contar com
acesso seguro permitido unicamente para trabalhadores, fiscais e equipamentos de

servico, podendo ainda ser utilizada para banheiros quimicos, depdésito de materiais
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e ferramentas. A extensdo do trecho de trabalho é determinado pela propria

extensao dos servicos.

2.8 AREA DE RETORNO A SITUACAO NORMAL

Segundo o Manual da Ecovias, € o trecho em que 0s usuérios sdo conduzidos
as faixas de trafego normal da rodovia. Este trecho comeca a partir do final da obra e
se e estende até a placa de “FIM DAS OBRAS”. Apo0s esta placa, é recomendado a
instalacdo de uma placa regulamentando a velocidade normal da rodovia. Quando a
rodovia tem velocidades diferentes para veiculos especificos, devera predominar a

menor velocidade.

2.9 TIPOS DE SERVICOS

2.9.1 Servicos Moveis

S&o servigos que, devido ao deslocamento ininterrupto na via, ndo permitem a
utilizacdo de sinalizacdo de acordo com os esquemas de curta e longa duracgéo.
Neste caso, de acordo com o Manual da Ecovias, os dispositivos geralmente
empregados sdo: carro sombra com painel com seta luminosa ou Caminhdo com
Amortecedor Traseiro (CAT) e cones.

Sao avaliados servicos moveis: limpeza da pista com vassoura mecanica,

limpeza de placas, rogada, limpeza de valas, pintura de meio fio entre outros.
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Figura 3 — Caminh&o com Amortecedor Traseiro (CAT).
Fonte: ECOVIAS, Manual Sinaliza¢éo de Obras (2013).

2.9.2 Servicos de Curta Duracéao (até 72 horas ininterruptas)

Sdo servicos efetuados durante qualquer periodo do dia ou da noite,
restringidos ha 72 horas ininterruptas, com ou sem interdicdo de via, totalmente
programado e nos horarios previamente acordados com o setor de operacao.
Utilizam nestes casos todos os dispositivos de sinalizacdo de facil transporte,
manuseio e de simples instalagéo.

Para este servico, o trecho de zona de estreitamento (canalizag&o) utiliza
cilindro canalizador de trafego (bolo de noiva) ou balizador retangular refletivo.

Para o trecho de atividade e trecho terminal devem-se utilizar cones ou os
demais dispositivos superiores aos cones (bolo de noiva ou balizador retangular),
porém, sempre de modo padronizado.

A utilizacdo de sinalizador luminoso deve seguir conforme figura 4 abaixo:



Figura 4 — Sinalizador luminoso, esquema de ligacao elétrico e cone bolo de noiva.

Fonte: ECOVIAS, Manual Sinaliza¢éo de Obras (2013).

Figura 5 — Balizador retangular refletivo.
Fonte: ECOVIAS, Manual Sinalizagcéo de Obras (2013).
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2.9.3 Servigos de Longa Duragéo (superior a 72 horas ininterruptas)

S&o servicos com longa duracdo, com ou sem impedimento da via. Nesses
casos a sinalizacdo apresenta um carater mais prolongado, ndo tendo assim
importancia sobre a facilidade de transporte e a rapida instalacdo dos dispositivos.
Neste caso usa-se (canalizacdo), cilindro canalizador de trafego (bolo de noiva,
figura 4), balizador retangular refletivo (figura 5), barreiras plasticas e barreiras
temporéarias para protecdo. As placas podem estar fixadas em cavaletes, suportes
ou pontaletes de madeira conforme figura 6 abaixo:

Figura 6 — Placas e cavaletes.
Fonte: ECOVIAS, Manual Sinalizagc&o de Obras (2013).

A utilizacdo de barreiras plasticas e barreiras temporarias devem apresentar
nivel de contencao T1, T2, T3 ou superior, de acordo com ABNT NBR 15.486.
Os itens (T1, T2, T3) sao niveis de retencdo de barreiras representadas nas

tabelas abaixo:
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Velocidade de Angulo de Massa do : .
Teste gl e (kmhy  Embate () Veiculo (kg) Tipo de Veiculo
TB 11 100 20 900 Automovel
TB 21 80 8 1300 Automovel
TB 22 80 15 1300 Automovel
TB 31 80 20 1500 Automovel
TB 32 110 20 1500 Automovel
TB 41 70 8 10000 Veiculo pesado rigido
TB 42 70 15 10000 Veiculo pesado rigido
TB 51 70 20 13000 Autocarro
TB 61 80 20 16000 Veiculo pesado rigido
TB 71 65 20 30000 Veiculo pesado rigido
TB 81 65 20 38000 Veiculo pesado articulado

Tabela 2 — Critério de embate do veiculo de ensaio.
Fonte: ABNT NBR 15.486:2007.

Nivel de Retencao

Ensaio de Aceitagao

Reten¢do num angulo fechado (1)

T1 TB 21

T2 TB 22

T3 TB41eTB21
Retencdo normal

N1 TB 31

N2 TB32eTB 11
Retencdo mais elevada

H1 TB42eTB 11

H2 TB51eTB 11

H3 TB61leTB 11
Reteng¢d@o muito elevada

H4a TB71eTB 11

H4b TB8leTB 11

(1)Nota: S6 deve ser utilizado em guardas de seguranca temporarios.

Nota 2: Com Excecéo dos niveis N1 e N2, que néo incluem T3, a satisfacdo de um nivel de retencao,

pressupde a satisfacdo dos niveis mais baixos.

Nota 3: Os niveis H4a e H4b néo tem relagao hierarquica.

Tabela 3 — Nivel de retengéo de barreias de seguranca.
Fonte: ABNT NBR 15.486:2007.



27

Figura 7 — Projeto Tipo 1.
Fonte: ECOVIAS, Manual Sinalizacdo de Obras (2013).

2.9.4 Servigcos com Siga e Pare

Servigcos que devido a interdicdo necessitem de bloqueio total com liberacdes
intercaladas nos dois sentidos. Para estes servicos se faz necessario apresentar
projeto de sinalizacdo de obras para analise da concessionaria com antecedéncia.
Nesta operacdo € necessario 0 emprego de controlador de trafego portando placa
de sinalizacdo em suporte manual, conforme figura 8 a seguir:
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Figura 8 — Controlador de trafego.
Fonte: ECOVIAS, Manual Sinaliza¢do de Obras (2013).

2.9.5 Homem Bandeira

Funcionario devidamente uniformizado portando elementos refletivos, que
desempenha o papel de alertar os usuarios quanto a presenga de frente de servico

sobre faixa de rolamento e quando ocorre pelo menos um dos seguintes fatores:

o Alto volume de veiculos na rodovia;

. Altas velocidades na rodovia;

o Ma visibilidade dos dispositivos de canalizacao;
. Necessidade de interrupgao do transito.

Deve portar bandeira de tecido na cor laranja, fixada em mastro circular de
madeira, conforme figura 9 a seguir:
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Figura 9 — Homem bandeira.
Fonte: ECOVIAS, Manual Sinaliza¢do de Obras (2013).

2.10NR 35

A norma NR-35 tem como objetivo estabelecer os requisitos minimos e as
medidas de protecdo para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a
organizacdo e a execucdo, de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com a atividade.

A figura 10 abaixo evidencia os EPI’s necessarios para realizagao do trabalho

em altura.

Figura 10 — EPI's necessarios para trabalho em altura.
Fonte: Trabalho e Altura Equipamentos, 2014.
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De acordo com a NR-35, é obrigatorio o uso de absorvedor de energia nas
seguintes situacgoes:

o Fator de queda for maior que 1m;

o Comprimento do talabarte for maior que 0,9m.

Para se determinar o calculo do uso do absorvedor de energia usa-se a

seguinte férmula conforme figuras 11 e 12:

Fator de Queda
Fator de Queda é a
relacdao entre a queda
do trabalhador e o

comprimento do
talabarte que & hQ <r
obtido pela féormula: ——
i cT P d
onde ,
hQ: Altura da queda :
CT: Comprimento do Talabarte .
Essa relacao determina o quanto
a queda ira impactar no sistema

de absorcao de energia.
N3o utilize talabartes sem
absorvedor! Perigo ao usuario!

%

05m

FATOR DE QUEDA < 1 FATOR DE QUEDA = 1
CUIDADO!! NUNCA!!!
; /: 1
-
+
1
’“Qs\(
FATOR DE QUEDA = 2 FATOR DE QUEDA SUPERIOR A 2

Figura 11 — Célculo para definir o uso do absorvedor de queda.
Fonte: H3 Vertical, 2014.
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Planejando o Uso de Sistemas de Protecio a Queda

=
l o »
<
4 2
|/
’Li' A

A = Distancia de gueda livre (limitada em 1.8m)

B = Distancia de desaceleracéo (devido ao uso do absorvedor de energia)
AB = Distancia de gueda total (AB = A + B + margem de seguranga™)

C = Altura do usuario

D = Espago minimo exigido abaixo do ponto de ancoragem (D = AB + C)

* O valor gue deve ser adotado para a margem de seguranga & de 0,9m. O
estiramento do cinturdo & lewado em consideracdo neste valor.

ADVERTENCILA

Previna quedas em balanco e impactos com objetos no trajeteo ou adjacente a
ele. Remova sempre as obstrucgdes abaixo da area de trabalho para assegurar
um trajeto de queda desobstruido. Trabalhe diretamente sob a
ancoragem/conector de ancoragem sempre. Falhas no cumprimento desta
adverténcia podem causar acidentes graves ou morte.

Figura 12 — Célculo para definir o uso do absorvedor de queda.
Fonte: MSA Safety Company, 2014.

2.11 PROCEDIMENTOS

2.11.1 Da Implantagéo e Retirada da Sinalizagéo

Todas as obras deverdo manter na frente de servico o niumero de evento
aprovado pela concessionéaria.

A implantacdo e retirada da sinalizagdo deve ser realizada de maneira
correta, visando garantir a seguranca dos funcionarios e usuarios, conforme

preconizado no Manual do DER/SP.
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2.11.2 Implantacéao da Sinalizag&o

o A sinalizacdo deve ser implantada antes do inicio da execucdo dos
Sservicos;

o Iniciar pela colocacédo das placas;

o Posicionar o material de sinalizacdo na lateral da via, ja com

espacamentos previamente acertados. Deverdo ser distribuidos no minimo todo o
material da &rea de transicdo/estreitamento, ap0s esta tarefa iniciar a interdicdo da
via,;

o Entrar em contato com o centro de controle operacional, informar o
namero do evento e solicitar apoio para a interdicéo;

o Inicio da colocacdo da sinalizagdo na via, a partir do trecho de
transigcéo/estreitamento, no sentido do trafego;

. Entrada da equipe e equipamentos de trabalho nas vias interditadas.

ApoOs a avaliacdo da situacéo e do local, a concessionaria pode a seu critério
alterar os locais para inicio e fim da area de transicido/estreitamento e
posicionamento da sinalizagéo.

O homem bandeira deve estar, em tempo integral, inicialmente posicionado a
200 metros do inicio da interdicdo da faixa ou da frente de servico movel (sem

interdicdo da via).

2.11.3 Retirada da Sinalizacéo

A operagéo de retirada da sinaliza¢do temporaria deve seguir a ordem inversa
da implantacgéo, iniciando-se pela liberagdo da area de retorno a situacdo normal e

terminando pela area de adverténcia, ou seja:

o Sair da via interditada para local seguro, os funcionarios, equipamentos
e veiculos;
o Retirada da sinalizacdo, de forma sequencial e uniforme, da é&rea

terminal, para a area de transicao/estreitamento no sentido contrario do trafego.



33

Antes da liberagéo do trafego, a sinalizacao rodoviaria usual do trecho deve
ser restaurada e a sinalizag@o temporaria retirada.

Segundo o Manual do DER/SP, para implantacéo e retirada da sinalizacao, os
funcionarios deverdo atravessar a rodovia no sentido perpendicular, na distancia
mais curta para a travessia da via.

Este procedimento deve ser efetuado nos intervalos longos de passagem dos
veiculos, de maneira a realizar as a¢cdes com seguranca.

Todo procedimento deve ser acompanhado por um responsavel do servico.

2.11.4 Responsabilidade

O responséavel pelo servico deve analisar o local (seguranca, fluidez e
condicBes climaticas), apds analise realizar a distribuicdo dos dispositivos de
seguranca.

A sinalizacao deve ser fotografada a fim de garantir que a mesma esteja de
acordo com o manual evitando eventuais reclamagdes ou agoes.

E proibido & interdicdo de vias de rolamento com chuva ou neblina, exceto
servicos de longa duracdo que ja se encontram instalados. Para servigos de curta
duracdo ocorrendo a incidéncia de chuva ou neblina, o Manual do DER/SP sugere
gue os equipamentos e trabalhadores deverao ser retirados, e as vias de rolamentos
liberadas.



Figura 13 — Exemplo de sinalizagdo conforme manual (formagé&o agulha).
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

Figura 14 — Exemplo de sinalizagdo conforme manual (formagé&o agulha).
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o presente estudo foram observados alguns fatores que séo as
principais dificuldades encontradas pelos operarios durante a troca do PMV nas
rodovias. Através da analise dos fatos e tendo conhecimento das falhas,
identificaram-se algumas acdes que foram adotadas para facilitar e assegurar a
integridade dos operarios e usuarios da via.

Para iniciar a troca do PMV em rodovias, € imprescindivel a implantacdo da
sinalizag&o no trecho antes do inicio da obra.

Os equipamentos, materiais de sinalizacao e as condicdes de trabalho devem
estar em constante modernizacao para atender as legislacdes e manuais vigentes.

Entretanto, durante a implantacdo da sinalizacdo foram observadas condi¢oes
precérias dos equipamentos, colocando em risco a seguranca dos operarios e
usuarios. Os manuais da DER e ECOVIAS apresentavam diferencas de
recomendacdes técnicas.

Neste caso, recomenda-se a elaboracdo de um procedimento Unico, pois,
desta forma, a fiscalizacdo se torna eficaz para controle de uso adequado das

ferramentas, EPI's e operacgdes de trabalho.

3.1 IMPLANTACOES DAS PLACAS DE SINALIZACAO

A implantac&o das placas compreende o descarregamento do caminh&o.

3.1.1 Retirada das placas do caminhéo

Durante a retirada das placas foi observado falta de equipamentos de
iluminacdo adequados para executar o trabalho no trecho, conforme figuras 15 e 16

a sequir:
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Figura 15 — Falta de iluminacéo para retirada de placas do caminh&o.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

Figura 16 — Uso de lanterna para iluminacao.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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3.1.2 Implantacéao das placas

Durante o procedimento de implantacdo das placas, 0s operadores
encontraram dificuldades devido a falta de equipamentos adequados e falta de

instrucao.

3.1.2.1 Primeiro posicionamento das placas

Um dos problemas observados foi quando o caminhdo passou do ponto de
posicionamento da placa, e o operador teve que transportar manualmente a mesma

a uma distancia de 300 metros conforme figuras 17 e 18 a sequir:

Figura 17 — Caminhao distante da placa de sinalizacéo.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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Figura 18 — Caminh&o proximo da placa de sinalizagéo.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

3.1.2.2 Operacao de posicionamento das placas

Durante esta etapa observou-se que 0s operadores nao tinham iluminagao
para efetuar a instalacao/conserto das placas e cavaletes com arame, desta maneira
os operadores estavam vulneraveis correndo o risco de atropelamento, conforme
figuras 19, 20 e 21:



Figura 19 — Conserto do cavalete no acostamento.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

Figura 20 — Conserto do cavalete no acostamento.
Fonte: Acervo Pessoal, 2014.
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Figura 21 — lluminacdo com auxilio de celular.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

3.1.2.3 Fixacao de placas no cavalete

As menores placas que indicam distancia ndo tinham pontos para fixagdo no
cavalete e as mesmas eram fixadas com arame, conforme figuras 22, 23 e 24 a

seqguir.

Figura 22 — Utilizacéo de arame.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.



Figura 23 — Placa sem ponto de fixacéo.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

Figura 24 — Placa com ponto de fixacao.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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3.1.2.4 Melhorias efetuadas apés realizagdo do trabalho na Rodovia Pe. Manoel da
Nobrega

Observou-se que durante a realizacdo do servico na rodovia Anchieta as
melhorias efetuadas nas placas proporcionaram seguranca e ganho de tempo no

procedimento de posicionamento, conforme figuras 25 e 26 a seguir:

Figura 25 — Utilizacéo de iluminag&o adequada.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

Figura 26 — Aquisicdo de adesivo refletivo e novas placas.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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3.2 IMPLANTACAO DOS CONES

O inicio da sinalizacdo é formada por cones (bolo de noiva) em seguida pelos
cones com base quadrada e insercdo dos sinalizadores luminosos nos cones de
forma intercalada, a formacdo deve ser efetuada no acostamento e apos a
verificacdo da formacao pelo inspetor de trafego, o mesmo informa a concessionéria
e a policia rodoviéria, liberando a sinaliza¢do no formato agulha.

Durante a implantacéo do cone (bolo de noiva) a empresa contratada tinha 5
cones, a concessionaria informou que sdo necessarios 9 ou 10 cones, conforme

figuras 27 e 28 a sequir:

Figura 27 — Formacé&o dos cones bolo de noiva.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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Figura 28 — Formagé&o dos cones e instalagdo dos sinalizadores luminosos.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

A figura 29 evidencia a formacao da sinalizacdo no acostamento com uso dos

cones bolo de noiva e cones com sinalizador.

Figura 29 — Formagcéao da sinalizagdo no acostamento.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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Figura 30 — Verificagdo da formacéo pelo inspetor de trafego.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

A figura 31 evidencia a formagé&o da sinalizagédo no formato agulha, utilizando
como base o projeto 1 citado no manual (ECOVIAS, Manual Sinalizacdo de Obras,
2013).

Figura 31 — Verificacdo da formacéao pelo inspetor de trafego.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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3.3 RISCOS ASSOCIADOS A TROCA DO PAINEL ELETRONICO PMV

ApGs a inspecdo e autorizacdo da Policia Rodoviaria inicia-se o servico de
troca de painel.

Para este servico a empresa utiliza a Norma Regulamentadora (NR) 35 para
trabalho em altura, e foram observadas as condicbes dos trabalhadores, se
utilizavam os EPI’'s e as ferramentas de trabalho.

Foram avaliados os riscos que os trabalhadores e usuarios estavam expostos
durante a execucdo do servico como atropelamento e queda de ferramentas na via
liberada para o trafego.

Como exemplo de aplicacao prética seréo citados alguns fatos que ocorreram
durante a troca de painel nas rodovias Padre Manoel da Nébrega e Anchieta, com
0S riscos eminentes observados na rodovia Padre Manoel da Nébrega e as acbes
tomadas e aplicadas no servi¢co executado na rodovia Anchieta.

A figura 32 evidencia a presenca da Policia Rodoviaria verificando a
documentacédo e preenchendo o prontuario com o nome do responsavel pelo servi¢co

e tempo de duracdo do mesmo.

Figura 32 — Verificagdo da formagéo pelo inspetor de trafego.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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A figura 33 evidencia o inicio do trabalho, os usuéarios ndo obedecem as
placas de sinalizagcdes passando pelo trecho com velocidade acima do permitido,
colocando em risco sua integridade e a dos trabalhadores que estdo efetuando sua

tarefa proxima a via.

Figura 33 — Operério efetuando a tarefa préximo a via com trafego liberado.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

3.3.1 Controle do Tréfego pela Policia Rodoviaria

Com a permanéncia da Policia Rodoviaria no trecho algumas medidas foram
tomadas na sinalizacdo prOxima a area de servico para que O0S USUArios
respeitassem as placas de sinalizagdes.

Foi solicitado a colocacédo de cones na faixa proximo a mureta e os policiais
passaram a utilizar luzes de adverténcias e interrupgfes periodicas do trafego em
determinas tarefas que serdo citadas abaixo.

A figura 34 evidencia a implantagdo de cones na faixa proxima a mureta e

auxilio do trafego com luzes de adverténcia.
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Figura 34 — Implantagdo de cones na faixa préxima a mureta.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

As figuras 35 e 36 a seguir evidenciam o posicionamento da viatura no
acostamento com o giroflex ligado, auxiliando no controle da velocidade dos veiculos
no trecho do servigo.

Figura 35 — Posicionamento da viatura no acostamento.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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Figura 36 — Auxilio da Policia Rodoviéria no controle da velocidade.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

A figura 37 evidencia o risco de atropelamento que o operario se expds
durante a remocado do PMV, sem a interrupcao do trafego, a velocidade do trafego

estava controlada, porém existe o risco de atropelamento.

Figura 37 — Operério efetuando sua tarefa préximo a via com trafego liberado.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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3.3.2 A¢cdes Tomadas Durante a Remocao e Instalagcdo do PMV

As acdes tomadas apOs evidenciar 0s riscos aos operadores e usuarios
durante a remocédo e instalacdo do PMV na rodovia Padre Manoel da Nébrega e
Anchieta estéo representadas nas figuras abaixo.

As figuras 38 e 39 demonstram o inicio da operacéao de interrup¢éo do trafego

durante a remocéo do PMV, na rodovia Padre Manoel da Nobrega.

Figura 38 — Inicio da interrupcao do trafego na rodovia Padre Manoel da Nobrega.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

Figura 39 — Interrupgéo do trafego na rodovia Padre Manoel da Nobrega.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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Na rodovia Anchieta o trecho de servigco estava localizado a 300 metros de
uma curva e foram tomadas as devidas acfes, neste servigo a area de sinalizacédo
de protecdo foi prolongada e a area de sinalizacdo foi implantada no trecho da
rodovia com boas condicbes de visibilidade. As figuras 40 e 41 evidenciam 0s

posicionamentos da sinalizacdo em area de boa condicao de visibilidade.

Figura 40 — Reposicionamento da sinaliza¢do no trecho.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

Figura 41 — Reposicionamento da sinalizagcdo no trecho.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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A figura 42 evidencia o reposicionamento das viaturas (Policia Rodoviéria e

Ecovias) proximo ao inicio da curva.

Figura 42 — Reposicionamento das viaturas (Policia Rodoviaria e Ecovias).
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

A figura 43 evidencia a interrup¢do do trafego na rodovia Anchieta durante a

remocao do PMV, com as viaturas ja posicionadas préximas ao inicio da curva.

Figura 43 — Interrupcédo do trafego durante a remocéao do painel.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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3.3.3 Operacao de troca do PMV

Antes do inicio do servi¢o de troca do painel os operadores responsaveis para
subirem no pértico com altura de 8 metros em relagdo a via, sdo instruidos para

utilizarem os equipamentos EPI’'s conforme prescritos na NR-35.

3.3.3.1 Preparacgéo da equipe

As figuras 44, 45 e 46 evidenciam a preparacdo da equipe para executar o

trabalho no poértico.

Figura 44 — Preparac¢éo do cinto paraquedista.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.



Figura 45 — Prepara¢do do absorvedor de carga.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

Figura 46 — Operador com todos EPI’s.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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3.3.3.2 Inicio da troca do PMV

As figuras a seguir evidenciam 0s riscos no servico executado na Rodovia
Padre Manoel da No6brega e as melhorias adotadas na Rodovia Anchieta.

A figura 47 evidencia a operacdo de soltar o PMV, operario em condi¢cbes
inapropriadas para efetuar o servico, ferramenta em uso estava totalmente solta com
iminéncia de queda na via, podendo ocasionar acidente com o usuario.

Mediante esta andlise, a Policia Rodoviaria tomou a medida de parar o
trafego durante a operacdo de soltar os parafusos que fixam o painel no suporte do

portico.

Figura 47 — Retirada dos parafusos de fixacdo do painel de suporte do portico.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

A figura 48 evidencia a utilizagdo da linha de vida pelos operarios durante a

execugao do servico.
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Figura 48 — Utilizacdo do cinto paraquedista e linha da vida.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

As figuras a seguir evidenciam as agOes tomadas e aplicadas na rodovia
Anchieta, apos a instalacdo do PMV na rodovia Padre Manoel da Nébrega
As figuras 49 e 50 evidenciam a fixacdo da ferramenta no cinto do operador,

evitando sua queda na via.

Figura 49 — Ferramenta com cabo de fixacao.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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Figura 50 — Ferramenta com cabo de fixacao.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.

As figuras 51 e 52 evidenciam a movimentacdo do painel sobre a via e a
interdicdo durante a retirada e implantacdo do mesmo, garantindo a seguranca do

usuario.

Figura 51 — Retirada do PMV.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.



Figura 52 — Interdig&o do trafego durante a retirada do painel.
Fonte: Acervo pessoal, 2014.
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4 RESUMO DOS RESULTADOS

Nos servicos executados foram observados diversos tipos de situacdes nas
operacdes de sinalizagdo viaria e na troca do PMV, sendo alguns eficientes, outros
ineficientes, faltando o complemento e o emprego adequado para um resultado
efetivo.

Verificando os fatos, podemos avaliar os aspectos positivos e negativos de

cada um, conforme segue.

4.1 IMPLANTACAO DA SINALIZACAO

a. As condicdes de conservacao dos cavaletes e placas de sinalizacdo
sao ineficientes obrigando o operador a efetuar conserto durante a implantacéo da
sinalizacao.

e Construcdo de novas placas, agilidade e seguranca durante a
implantacao.

b. Falta de cones (bolo de noiva) para atender a exigéncia da
concessionaria,

e Compra de novos cones (bolo de noiva).

4.2 CONTROLE DO TRAFEGO

a. Foi observado que o usuéario obedece a sinalizacdo somente com a
presenca da Policia Rodoviaria.
e Paralisacdo do trafego durante o servico de retirada e implantagdo do

painel na rodovia Anchieta.
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b. O trabalho de retirada e implantacao do painel com a via liberada para
trdfego pode ocultar surpresas em uma rodovia, como uma situacdo de risco,
podendo agravar-se com um acidente.

e Melhorias no sistema de identificacdo para alertar o usuario no trecho
do servico;

e Reposicionamento das viaturas e utilizacdo de iluminacao apropriada
para diminuicdo da velocidade do trafego.

4.3 UTILIZACAO DE EPI'S

a. Operéarios executando 0 servico sem 0s equipamentos descritos e
exigidos na NR- 35, operarios néo utilizavam capacetes, o6culos e luvas.
e EPI’s disponiveis aos operarios de acordo com a NR-35;
e Esta em elaboracdo pela empresa um check-list de liberagdo de posto
de trabalho;
e No check-list estardo listados todos os EPI's descritos na NR-35 que o
operador deve estar usando antes de iniciar o servico;
e Utilizacdo dos EPI’s por todos os funcionarios que estavam presentes
no trecho.
b. Uniforme com faixa refletiva danificada.
e Aquisicdo de novos uniformes;
e Acrescentado no check-list item para verificar as perfeitas condicbes
dos EPI’s.

4.4 TROCA DE PAINEL

a. Operario em condi¢cbes ergondmicas inapropriadas.
e Diminuicdo do tempo de servico devido as melhorias implementadas

nas placas e procedimentos junto a Policia Rodoviaria;
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e Utillizacdo de mesa de apoio para 0 operario se posicionar na
plataforma do portico, durante a operacao de soltar e apertar os parafusos (suporte
do painel);

e Utilizacdo de ferramentas com condicdes apropriadas para o servico
(ferramentas com cabo de fixac&o).

b. Movimentacgédo do painel sobre a via, com o trafego liberado;

e Parada do trafego durante movimentacéo do painel,

e Parada do trafego durante a operacao de soltar e apertar parafusos do
suporte;

e Implantagdo de cones de sinalizagdo nas duas extremidades da via
(faixa proxima a mureta) para diminuicdo da velocidade;

e Posicionamento da Policia Rodoviaria antes do inicio da operagéo.
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5 CONCLUSAO

Conforme descrito e discutido no item 4, foi atingido o objetivo proposto, que
era de levantar os riscos e apresentar propostas de melhorias de seguranca no
trabalho na troca do PMV em rodovias.
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