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RESUMO

SANT’ANA, Laura Napolitano. A representacio do ideal feminino nas revistas
adolescentes: um estudo de representatividade na revista Todateen. 2019. 116f. Dissertacao
(Bacharelado em Comunicacao Social com Habilitagdo em Relagdes Publicas). Escola de

Comunicagao e Artes, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2019.

Os grandes meios de comunicacdo de massa possuem um papel central na formagao de pontos
de vista, conceitos e opinides daqueles que os acessam. Com carater exploratdrio, esse estudo
busca analisar exemplares da revista Todateen e compreender seu papel formador de leitoras,
0s recursos comunicacionais que utiliza para tal e, por fim, entender e tracar qual ¢ o ideal
feminino trabalhado por esse tipo de revista e seus possiveis impactos nas leitoras consumidoras
desse contetido. Tomando como base textos tedricos, pesquisas e entrevistas em profundidade
e com a finalidade de levantar hipoteses a partir das andlises aqui feitas, este estudo serd baseado

em dez exemplares da Todateen de 2018 e nos esfor¢os comunicacionais nelas presentes.

Palavras-chave: Comunicacdo de Massa; Revistas; Adolescentes; Todateen; Feminino;

Comunicac¢do; Linguagem; Autoestima; Representatividade.



ABSTRACT

SANT’ANA, Laura Napolitano. The representation of the feminine ideal in teen magazines:
a study of representativeness in the Todateen magazine. 2019. 116f. Dissertation (Bachelor
Degree in Social Communication with Habilitation in Public Relations). School of

Communications and Arts, University of Sdo Paulo, Sao Paulo, 2019.

The mass media has a central role in shaping the points of view, concepts and opinions of those
who access them. With an exploratory character, this study aims to analyze editions of the
Todateen magazine and to understand its role as a reader influencer, the communicational
resources that it uses, and finally, to understand and to trace the feminine ideal exposed by this
kind of magazine and the possible impacts on its consumers. Based on theoretical texts,
researches and in-depth interviews and with the purpose of raising hypotheses from the analysis
made here, this study will be based on ten copies of Todateen from 2018 and its communication

efforts.

Keywords: Mass Media; Magazines; Teens; Todateen; Feminine; Communication; Language;

Self-esteem; Representativeness.
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1 INTRODUCAO

Foram noites intermindveis de matérias e testes das revistas com minhas amigas para
entender como conquistar o menino que eu gostava, qual roupa eu deveria usar e como praticar
para que o meu primeiro beijo fosse perfeito, igual aqueles descritos pelas leitoras. As revistas
adolescentes, por muitos anos, foram meus guias e fonte de verdade para as primeiras decisdes
de vida e tiveram papel fundamental nas fases iniciais de constru¢do da mulher que hoje eu sou.
Tendo isso em vista, ¢ importante ressaltar o papel e a fungdo que ndo somente as revistas, mas
também os grandes meios de comunicacdo desempenham e quais sd3o os possiveis impactos
disso.

J& ¢ sabido que os meios de comunica¢do de massa possuem forte poder influenciador
na formacao de gostos, comportamentos e identidades de seus leitores e consumidores. Atentar-
se a comunicagdo e ao contetdo trazido por eles ¢ de extrema importancia, uma vez que existe
a necessidade de sermos cada vez mais criticos com aquilo que pode influenciar nossa visdo de
mundo.

Visando um melhor direcionamento da discussdo, tem-se aqui como estudo de caso a
revista Todateen, junto a uma analise de seu papel social, da comunicagdo e do discurso usado
nas ultimas dez edi¢gdes impressas de 2018, do ideal feminino construido e representado e um
levantamento dos possiveis impactos desse quadro geral. Ou seja, busca-se entender aqui quais
sd0 os elementos usados para que haja a aproximagao com as leitoras, como isso ¢ feito e quais
as possiveis consequéncias de tais usos.

Entre os possiveis impactos, busca-se explorar aqui o fato de que o ideal feminino
construido e representado na revista Todateen ¢ limitado e ndo explora a mulher/menina em sua
multiplicidade. Tal representacdo limitada pode resultar em desmotiva¢do e desanimo nas
leitoras, por pregar um ideal inalcangével ou, muitas vezes, distante da realidade de muitas.

Tornou-se necessaria essa analise na medida em que a mesma pode vir a contribuir para
um fortalecimento do pensamento critico acerca do conteudo e do discurso que ¢ trazido para
as meninas adolescentes leitoras, fazendo-as refletir sobre questdes como representatividade e
espacos de género e, consequentemente, abrindo espaco para novas visdes e possibilidades de
atuagdo que vao além daquelas trazidas pelas revistas feen.

Para o desenvolvimento do presente trabalho, foi realizada uma pesquisa bibliografica
em publicacdes de sites e revistas, livros de autores acerca do poder das midias,

representatividade, construcdo de género e discurso, redes sociais e sites da Todateen, entre
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outros. Por fim, foram realizadas cinco entrevistas em profundidade com meninas leitoras de
revistas adolescentes.

O presente trabalho de conclusdo de curso estrutura-se em quatro capitulos. O primeiro
trata do poder dos meios de comunicacdo, passando pela opinido publica e pelo mito da
neutralidade do discurso e aprofundando nas revistas e na sua trajetdria no Brasil. Logo em
seguida, o segundo capitulo busca explorar questdes como representatividade e sua
importancia, principalmente no periodo da adolescéncia. Ainda dentro dele, busca-se
especificar o feminino que serd trabalhado ao longo da monografia. Visando aprofundar a
andlise, o terceiro capitulo traz o estudo de caso e os recursos discursivos e visuais utilizados
no recorte selecionado da Todateen. Por fim, o quarto e ultimo capitulo traz as entrevistas em
profundidade com leitoras de revistas adolescentes e o levantamento de possiveis impactos.

Partindo de uma experiéncia particular e buscando explorar e problematizar como essa
relacdo entre as revistas adolescentes e suas leitoras se deu e se d4, este estudo possui carater
exploratorio e tem o propdsito de levantar hipoteses que podem vir a ser testadas depois, acerca

das consequéncias e dos impactos dos discursos utilizados nas revistas.
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2 MEIOS DE COMUNICACAO COMO INFLUENCIADORES DE OPINIOES

Para iniciar a discussao, acredito ser importante, desde ja, fazer uma diferenciacdo entre
canais, meios e veiculos. O termo “canal” faz referéncia a como a mensagem sera passada para
o seu publico e quais as caracteristicas desse espaco, como canais impressos ou canais
eletronicos. J4 quando falamos em meios de comunicacdo, estamos especificando e detalhando
um pouco mais, tragando uma subdivisdo dentro dos canais. Por exemplo, dentro do canal
impresso temos como meios os jornais, os flyers, revistas, entre outros. Sendo assim, uma
organizagdo pode optar por concentrar os esfor¢os comunicacionais em um canal especifico e,
ainda assim, trabalhar comunicagdes de formatos diferentes para meios distintos dentro dele.

Por fim, quando falamos de veiculo, exploramos mais uma camada do funil de
comunicag¢do. Se o canal pode ser impresso € 0 meio uma revista, a revista Veja, por exemplo,
¢ um veiculo. O veiculo, sendo o termo mais especifico dos trés aqui trazidos, representa as
organizagdes/fontes que estdo divulgando suas mensagens dentro de seu meio especifico.

Neste estudo em questdo, serdo feitas andlises acerca dos meios de comunicacdo de
massa e, posteriormente, do veiculo revista Todateen. Maria Cristina Strocchi (2007) traz o
conceito de comunicagdo de massa como aquela que ¢ dirigida a uma massa de pessoas
heterogéneas, de maneira monodirecional (de um para todos) e em grande escala, superando a
barreira fisica entre fonte e emissor. Em geral, os meios de comunicagdo de massa sao aqueles
usados na transmissdo de mensagens a um grande numero de receptores. Nas relagdes sociais
de comunicacdo, os meios de comunica¢do de massa mais comuns s3a0 0s jornais € revistas, o
radio, a televisdo e a Internet — que, segundo a autora, foram todos meios de escalar e baratear
a comunicacao.

Os meios de comunicagao estdo cada vez mais onipresentes no cotidiano e nas relagdes
humanas. Intrinseca a essa comunicacdo esta a transmissao de modelos de comportamento,
culturas, ideologias e visdes de mundo que acabam influenciando seus receptores. Ao
selecionarmos uma forma de consumir conteudo, € muito dificil separarmos o fato de que o que
lemos, vemos e escutamos acaba nos colocando em uma determinada categoria ndo somente de
consumo, mas também de comportamento.

José Luiz Fiorin (2012) traz o fato de que em toda comunicagdo, ou seja, em todo
discurso, ndo hé objetividade nem neutralidade. Mesmo quando o enunciador cria um efeito de
objetividade, ¢ evidente que o ponto de vista do sujeito vai estar ali marcado por meio dos
substantivos, adjetivos e demais recursos usados. A fim de explorar mais esse ponto, Adilson

Citelli (2002) também fala sobre o “conhecido mito da neutralidade jornalistica” (2002, p. 5).
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Ele narra um acontecimento com uma famosa revista americana chamada Newsweek, que dizia
ser responsavel por informar, e ndo persuadir. No entanto, o fato de afirmar tal questdo nos
remete a ideia de que o veiculo em questdo ¢ honesto, diferente dos demais no mercado, o que
nos leva a confiar nele. Sendo assim, de maneira muito sutil e quase impessoal, ao trazer a
negacdo no enunciado, a revista traz ao mesmo tempo uma afirmagao que visa persuadir o leitor.
Como o autor traz, existem “graus de persuasdo: alguns mais ou menos visiveis, outros mais ou
menos mascarados. Generalizando um pouco a questdo, ¢ possivel afirmar que o elemento
persuasivo esta colado ao discurso como a pele ao corpo. E muito dificil rastrearmos
organizagdes discursivas que escapem a persuasao” (CITELLI, 2002, p. 6).

Tendo isso em vista, Citelli (2002) traz o fato de que, por estarem — quase sempre —
presentes, os discursos persuasivos, nas suas mais diversas formas (umas mais visiveis que
outras), ttm o poder de formar, reformar ou conformar pontos de vista dos receptores e
perspectivas trazidas pelos emissores. Uma vez que nossos pontos de vista e opinides sdo muitas
vezes a base para tomarmos ag¢des, os meios que carregam tais discursos t€ém o poder de
formag¢ao e modificacdo de habitos.

Buscando explorar mais o poder da opinido e dos meios como influenciadores da
mesma, ¢ importante entendermos o conceito de opinido publica — desde sua formacao até
seus impactos. Asa Briggs e Peter Burke (2006) exploram o fato de que, antes mesmo do termo
“opinido publica” existir, ela ja era amplamente considerada. No século XVI, o pensamento e
a visdo do povo ja eram de interesse dos governos da época, por exemplo. Para o governo, saber
da opinido de seu povo significava poder estruturar taticas para suprimi-la, moldé-la ou se
apoiar nela.

O surgimento do conceito de “opinido publica”, por sua vez, se deu no final do século
XVIII. Nesse periodo da histdria, a preocupacdo com as massas passou a ser ainda mais visivel,
uma vez que os jornais estavam comeg¢ando a ajudar o publico a moldar uma consciéncia
nacional, contribuindo para o aparecimento da opinido publica, “termo que tem seu primeiro
registro em francés por volta de 1750; em inglés, em 1781; e em alemdo, em 1793 (BRIGGS;
BURKE, 2006, p. 78). Os autores trazem o fato curioso de que, na época, os jornais muitas
vezes eram descritos como “maquinas sociais”, com énfase no seu poder sobre a opinido
publica.

Walter Bagehot, editor do The Economist durante as décadas de 1840, 1850 e 1860,
dizia que vivia na época da discussdo, acreditando que os jornais e periddicos eram 6rgaos nao
somente formadores de opinido, mas também necessarios para tornar as discussoes e interagdes

sociais possiveis. Segundo os autores Briggs e Burke, Bagehot
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[...] era fascinado pelo contexto dentro do qual a comunicacdo acontecia — ou
deixava de acontecer. Para ele, além da dimensdo educacional para a disseminagdo de
ideias, havia sempre também uma dimensao social e politica. Achava axiomatico que,
em politica, “a forma de governo se torna liberal na propor¢do exata em que aumenta
o poder da opinido publica”. (BRIGGS; BURKE, 2006, p. 201)

Jirgen Habermas, filésofo e socidlogo alemdo e membro renomado da Escola de
Frankfurt, também trouxe uma grande contribui¢do nessa area de pesquisa. Habermas (2014)
traz ndo somente a opinido publica, mas também a esfera publica. Se na opinido publica temos
a nogdo de consenso (ideia de massificacdo das opinides), na esfera publica temos a ideia de
uma arena na qual os debates ocorrem, estimulando a argumentacdo racional e critica (parecida
com aquela descrita por Bagehot quando fala sobre sua época da discussao).

Sendo assim, a esfera publica representa uma dimensdo do social que atua como
mediadora entre o Estado e a sociedade, na qual o ptiblico se organiza como portador da opinido
publica. Se na Grécia Antiga a opinido era expressa por meio da Agora, dos sofistas e do teatro,
na Europa industrial os livros, jornais e os espacos de didlogo e socializacdo assumem esse
novo papel. No entanto, para que a opinido publica seja formada, sdo necessarias liberdade de
expressdo, reunido e associacdo, assim como direito e acesso aos meios de comunicagdo e
informagdo da época. Diante de tal cenario, pode-se imaginar que esse espaco de discussdo era
ainda muito restrito.

Segundo Habermas (2014), o emergir dessa esfera publica critica estd ligada
diretamente ao surgimento do capitalismo e da burguesia europeia. A opinido se tornou uma
forma de poder e autoridade, sendo uma importante ferramenta politica e social. Existem dois
tipos de opinides, a opinido publica como argumentacdo racional publica (sendo essa o
verdadeiro produto e produtora de debates entre os individuos) e a opinido publica manipulativa
(sendo essa falsa, que faz o papel de publica, mas na verdade representa interesses de grupos
particulares e elitistas). Essa tltima seria a opinido como alienagao.

No entanto, a opinido publica € algo de fato complexo. O escritor Pierre Bourdieu (1973)
chegou a dizer, dentro de sua obra, que ela ndo existe. O autor estudou profundamente os
publicos de sua época e conseguiu observar que, embora a opinido publica seja muito bem
estruturada quando esté estabelecida, ela pode se alterar com extrema facilidade, especialmente
quando os meios mididticos de comunicagdo trabalham nesse processo, seja a favor ou contra
algum posicionamento especifico.

Nessa linha, a opinido publica nem sempre ¢ de toda forma publica. Os préprios publicos

em si possuem uma opinido, e isso influencia na percepcao de diversos 6rgdos dentro da
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sociedade. Logo, um publico ter uma opinido sobre uma empresa ou uma marca pode
influenciar positiva ou negativamente a atuacdo da mesma perante o ecossistema em que
funciona.

Bourdieu (1973) afirma que ndo se pode dizer, como a Escola de Frankfurt dizia, que
os meios midiaticos de comunicacdo formam uma opinido, uma vez que a sociedade ¢ complexa
e ndo existe uma relagdo clara e unidirecional de causa e efeito. No entanto, segundo o autor, ¢
impossivel excluir o papel dos meios como influenciadores de opinido. Eles podem ndo formar,
mas s30 uma variavel importante no processo. Isso se da também pelo fato de que cada pessoa
constrdi sua opinido e seu ponto de vista com bases diferentes e acessos a meios diferentes. A
soma deles resulta em uma posicao.

Quando Bourdieu (1973) afirma que, para ele, “a opinido publica ndo existe”, ele ndo
somente critica a generalizagdo e massificagdo feitas, mas também faz referéncia ao mau uso
dos dados que por vezes sdo obtidos por pesquisas de opinido. Por exemplo, o mau uso da
opinido publica pelas empresas, que muitas vezes manipulam dados ou mesmo ignoram
publicos menos estratégicos a fim de suprir alguma demanda, seja ela mercadologica, seja ela
comunicacional — uso que conversa com a opinido publica manipulativa trazida por Habermas
(2014).

Com os avancos tecnoldgicos e uma maior democratizagdo dos meios de comunicagao,
a pluralidade e a quantidade de informacao disponivel seguem em ritmo crescente, deixando de
ser algo restrito a elite social e passando a influenciar (em graus diferentes) todos aqueles que
tém acesso aos meios de comunicagao e aos conteudos neles veiculados.

Tendo esse cenario tragado e buscando afunilar a andlise aqui presente, passemos ao
universo dos canais impressos, mais especificamente das revistas como meios de comunicagao.

A primeira revista brasileira, chamada As Variedades ou Ensaios de Literatura, s veio
a ser lancada no ano de 1812, em Salvador, e imitava os modelos das revistas estrangeiras. Com
um maior envolvimento da elite intelectual, mais revistas passaram a ser produzidas, e em 1827
surgiu o ramo de revistas segmentadas, ou seja, especializadas em um tema ou um género, como
a Espelho de Diamantino, a primeira revista feminina brasileira.

Em 1952, tem-se a publicagdo da revista Manchete, que revolucionou esse mercado,
uma vez que trazia mais ilustragdes e fotografias. Outro grande marco foi a revista Realidade,
em 1966, que surgiu para suprir as necessidades de informagdo das classes A e B,
principalmente. Por mais que ndo tenha resistido a crise e aos demais fatores, a Realidade foi
inspiracado e aprendizado para que seu diretor criasse a Veja, revista amplamente vendida até os

dias de hoje. Nas décadas de 1950 e 1960, o contexto social de desenvolvimento industrial
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propicia o surgimento de revistas segmentadas com mais forga. A partir desse momento,
diversas publicagdes comecaram a surgir, atendendo a demanda de grupos especificos e
passando a ter publicacdes cada vez mais segmentadas.

Nos anos 70, com a popularizacdo das telenovelas, as revistas comegaram a dar espaco
também para novidades sobre a vida dos famosos, fatos da televisdo e dos artistas. Em alguns
casos, a soma dessas matérias chegou a originar revistas exclusivamente para tratar desses
temas, como ¢ o caso da Contigo!. No entanto, foi o surgimento da revista Caras, em 1993, que
marcou o segmento de “revistas de celebridades”.

Pensando especificamente nas revistas voltadas ao publico feminino, ap6s a Espelho de
Diamantino, surgiu a Manequim, em 1959, que, com um foco em moda, buscava ensinar suas
leitoras a produzir vestidos, e a Claudia, em 1961, que tratava e ainda trata de temas diversos
de comportamento.

Especificando mais um pouco, quando pensamos nas revistas voltadas ao publico
feminino adolescente, encontramos a Pop, lancada em 1972, a Revista da Gatinha (inicialmente
langada em 1952 com o nome de Capricho e voltada para o meio das fotonovelas — nome que
voltou a usar ap6s uma mudanga estratégica para se focar no publico adolescente), de 1985, e
posteriormente titulos como Caricia, Querida, Atrevida e Todateen — que analisaremos mais
a fundo adiante.

Com todo esse cendrio tragado, ¢ importante lembrar que “a imprensa popular podia
estimular ou produzir opinido, mas ndo conseguia determinar como os leitores reagiriam”
(BRIGGS; BURKE, 2006, p. 210), assim como trazido por Stephen Koss (1985). A partir dai,
surgem também discussdes acerca das reacdes e dos impactos nos leitores de determinados

conteudos e das consequéncias que isso poderia vir a gerar.
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3 AIMPORTANCIA DA REPRESENTATIVIDADE E O FEMININO TRABALHADO

3.1. Por que importa?

A forma como as pessoas € 0s grupos sao retratados na cultura tem influéncia direta em
como vemos o mundo e como nos vemos diante dele. Durante esse processo de retratar a
realidade, acabam surgindo os esteredtipos. Em linhas gerais, os esteredtipos sdo elaborados
para definir-se ou para definir o outro, normalmente apresentando uma imagem simplificada,
generalizada e idealizada, em que os atributos e qualidades do representado sdo reduzidos,
buscando englobé-lo em um tnico conceito.

Quando nos acostumamos aos esteredtipos e quando os meios de comunicacao reforgcam
os mesmos, tudo o que ¢ estranho ao padrio passa a ser rejeitado. Walter Lippmann (2008)

explora essa questdo quando traz que

[...] 0 que é estranho sera rejeitado, o que ¢ diferente caird em olhos cegos. Nao vemos
0 que nossos olhos ndo estdo acostumados a levar em conta. Algumas vezes
conscientemente, mais frequentemente sem saber, nos impressionamos por aqueles
fatos que se encaixam em nossa filosofia. Esta filosofia ¢ mais ou menos uma série
organizada de imagens para descrever o mundo ndo visto. Mas ndo somente para
descrevé-lo. Para julga-lo também. E, portanto, os esteredtipos estdo carregados de
preferéncia, cobertos de afeto ou aversdo, ligados aos temores, avidez, fortes desejos,
orgulho, esperanca. (LIPPMANN, 2008, p. 115)

Tendo isso em vista, e ainda segundo o autor, o esteredtipo encontra forga para existir
devido a trés fatores culturais principais. O primeiro de todos ¢ a necessidade da sociedade em
simplificar a realidade. O segundo ¢ a necessidade do individuo de pertencimento a um lugar
que o faca crer que possui uma identidade, que tenha similares e, a partir disso, tenha também
os diferentes dele — aqueles a quem observa com aversdo, mesmo que inconscientemente. Por
ultimo, e levando em conta os fatores historicos e sociais, entende-se o esteredtipo como um
modo de fixar posi¢des de fungdes de cada grupo na sociedade. Em resumo, nos apoiamos nos
estereotipos a fim de melhor compreender e simplificar a realidade.

No entanto, como se pode imaginar, a cristalizagdo e representacdo constantes desses
esteredtipos podem ter efeitos prejudiciais ao convivio humano. Bruno Mazzara (1999) coloca
énfase no terceiro fator trabalhado por Lippmann (2008), na medida em que afirma que, uma
vez que o individuo se conscientiza de um estereotipo, ele passa a cumprir uma funcgao
defensiva, ja que, ao contribuir com o mantimento de uma cultura e de uma determinada

organizagdo social, acaba por garantir e manter as posi¢des socialmente alcangadas também.
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No entanto, o ato de generalizar e simplificar caracteristicas de um grupo resulta em uma
cristalizagcdo de preconceitos e na idealizacdo de um inalcangavel. Quando pensamos em um
estereotipo de “mulher ideal”, automaticamente rejeitamos todas as caracteristicas que nao
cabem nesse conceito, marginalizando aquelas que sdo diferentes, o que pode causar efeitos
prejudiciais quando pensamos em autoestima e autopercepcao.

Lippmann (2008) traz que o fato de ndo vermos o que nossos olhos ndo estdo
acostumados a levar em conta. Nao levamos em conta por entendermos nao ser o ideal, ndo ser
o padrao, ndo ser o desejado — e ndo ser o veiculado. Caso tenhamos alguma caracteristica fora
desse padrao, nossa tendéncia ¢ nega-la ou buscar modos de contorné-la. Tais mecanismos sao
muitas vezes prejudiciais para o desenvolvimento humano e social. Diante desse cendrio, torna-
se cada vez mais evidente a necessidade dos meios de trazer e representar uma perspectiva mais
diversa, buscando fugir dos esteredtipos e explorar a multiplicidade do que € existir e ser.

Ver-nos representados em meios de comunicagdo pelo que realmente somos causa
impactos extraordinarios. Em uma matéria de 2015, o blog Gelédes Instituto da Mulher Negra
trouxe o depoimento da atriz negra Whoopi Goldberg: “Bem, eu tinha 9 anos quando Star Trek
foi ao ar. Eu olhei para a televisdo e sai correndo pela casa gritando: ‘Vem aqui, mae, todo
mundo, depressa, vem logo! Tem uma moc¢a negra na televisdo e ela ndo ¢ empregada!’.
Naquele exato momento eu soube que podia ser o que eu quisesse” (PILAR, 2015). Em seu
depoimento, fica claro que as mulheres negras, fixadas em um esteredtipo, eram sempre
retratadas como empregadas, ¢ Whoopi entendia isso como verdade, até que o a série Star Trek
quebrou esse conceito e abriu portas para que ela desenhasse um caminho diferente.

Whoopi, contudo, teve uma experiéncia que muitos nao chegam a ter. Ver-se como o
“diferente” ou como o esteredtipo “negado” pela sociedade causa sérios impactos na autoestima
do individuo. De acordo com Simone Gongalves Assis e Joviana Quintes Avanci:

Um individuo com baixa autoestima tende a: apresentar sentimentos de isolamento e
ansiedade; ser sensivel as criticas; ter maior dificuldade de afirmar as proprias
opinides e necessidades; desistir com facilidade, evitando desafios; ter reduzida a

clareza e o entendimento de si proprio, evitando situagdes de risco e expondo-se
pouco. (ASSIS; AVANCI, 2004, p. 18)

Ao especificar o olhar e focar a lente de analise nos adolescentes, o peso da autoestima
e dos esteredtipos aumenta. Erik Erikson (1972), psicanalista alemdo responsavel pelo
desenvolvimento da Teoria do Desenvolvimento Psicossocial e importante tedrico da

psicologia do desenvolvimento, traz que a tarefa mais importante da adolescéncia ¢ a construcao

da identidade.
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Identidade, segundo o autor, ¢ uma concepg¢do do individuo de si mesmo, composta de
valores, crengas e metas que ele mesmo tragou e se comprometeu a seguir. A formagao dela,
por sua vez, recebe influéncia de trés tipos de fatores: os intrapessoais (capacidades de executar
tarefas e tragos de personalidade), os interpessoais (identificagdes com outras pessoas,
normalmente do mesmo grupo) e os fatores culturais (caracterizados por valores sociais que
cercam a pessoa).

Apesar de, para Erikson (1972), a constru¢do da identidade ser uma tarefa marcante da
adolescéncia, a formag¢ao dela ndo comeca nem termina nesse periodo, sendo um processo que
dura a vida toda. O que acontece ¢ que, no periodo da adolescéncia, muitos individuos se
deparam com a instancia de identidade difusa — um estado em que o sujeito busca nao
estabelecer compromissos firmes com nenhuma ideologia. Isso acontece pois ¢ uma fase em
que buscamos definir quem somos, quais sdo os nossos valores e quais as dire¢cdes que
desejamos seguir pela vida — em que todo compromisso parece ser a cristalizagdo perpétua de
algo. Sendo assim, segundo a teoria, a adolescéncia ¢ o periodo no qual o individuo pode
explorar e experimentar fungdes sociais.

Por mais que o periodo de experimentagdo seja natural e necessario, ¢ dificil explorar
além dos esteredtipos ja tdo fortemente estabelecidos na sociedade. Nao obstante, os meios de
comunicagdo estdo o tempo inteiro os reforgando. Em meio a tudo isso, ainda ¢ esperado que,
ao final do periodo citado, o individuo chegue a um estado de autoconhecimento, em que ele
passa a refletir sobre o que viveu e sobre que tipos de compromissos gostaria de assumir.

Erikson (1972) afirma que, por mais que a intensidade e duragdo desse periodo
adolescente possa variar de sociedade para sociedade, em todos os cenarios a ideia de ndo ter
formado a propria identidade e ndo ter estabelecido compromissos ao final da adolescéncia ¢
capaz de produzir um sofrimento severo para o individuo, uma vez que ele se encontra diante
de uma difusdo de papéis sociais. Ainda segundo o autor, tal confusdo pode ser responsavel
pela aparicdo de futuros problemas psicoldgicos, desde se preocupar excessivamente com a
opinido dos outros até vir a ser apatico frente a opinido alheia.

Nao ter sua identidade definida causa ansiedade, o que faz com que os adolescentes
busquem formas de tentar se definir, procurando ideais e indo atrds, muitas vezes, do que ¢
socialmente aceito e amplamente divulgado e representado nos meios de comunicagdo. Quando
pensamos nas revistas, por exemplo, entende-se que o interesse que um sujeito leitor tem ante
determinado veiculo “apoia-se na hipdtese de que este fica naturalmente motivado quando
supde que a informagdo que lhe ¢ proposta serd direta ou indiretamente util para orientar sua

conduta” (CHARAUDEAU, 2013, p. 80).
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Segundo Charaudeau (2013), outra hipdtese que leva o sujeito leitor a compra ¢ o fato
dele buscar ndo apenas informagdes que lhe digam como agir, mas também buscar se encaixar
em uma posicdo social — que traz a sensagdo de pertencimento a um grupo e,
consequentemente, uma identidade mais bem definida ou pelo menos encaminhada. Sendo
assim, e retomando o poder dos estereotipos, entendemos a sua forca, na medida em que, uma
vez representados em revistas adolescentes, por exemplo, os esteredtipos passam a ser modelos
e a orientar os comportamentos e as personalidades dos individuos, que se encontram em um
periodo de busca e consolidacdo de quem querem ser na sociedade. Caso o representado ideal
seja diferente das caracteristicas de determinado sujeito, este pode chegar a enfrentar sérios
embates de autoestima, como vimos. O mesmo pode acontecer entre revistas adolescentes que
representam um ideal feminino e suas leitoras, como € o caso da Todateen, explorado aqui neste

trabalho.

3.2. De que feminino estamos falando?

Quando falamos de representatividade, estamos englobando uma série de conceitos e
uma multiplicidade de vertentes. Com o intuito de especificar a andlise e ja direcionar para o
estudo de caso aqui trabalhado, falaremos somente da questdo de género feminino e,
posteriormente, de como ele ¢ retratado na Todateen.

Mas afinal, o que ¢ género? Por mais que existam diversos estudos nesse campo, a
definicdo exata do termo “género” ainda ¢ considerada complicada e multipla. Para fins de
analise (e com o conhecimento de essa ndo ser a Unica teoria nem com o objetivo de tomé-la
como verdade absoluta), seguiremos com a teoria de Joan Scott (1991), cujo foco ¢ nas
interagdes sociais, que entende género como sendo construido no dia a dia das pessoas. Segundo
a autora, estamos continuamente “fazendo” género.

Scott (1991), frente a um cendrio em que o binarismo prevalecia e o determinismo
bioldgico nas relagdes entre os sexos categorizava os individuos, trouxe uma nova perspectiva
ao género ao entendé-lo como um conceito fundamentalmente social e questionando também a

definigdo trazida pelas gramadticas, pois

[...] arelagdo com a gramatica ¢ ao mesmo tempo explicita e cheia de possibilidades
inexploradas. Explicita, porque o uso gramatical implica em regras formais que
decorrem da designacdo de masculino ou feminino; cheia de possibilidades
inexploradas, porque em varios idiomas indo-europeus existe uma terceira categoria
— o sexo 3 indefinido ou neutro. (SCOTT, 1991, p. 2)
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Mais do que um simples conceito, a ideia de trazer género para a discussdo surgiu
também a partir de uma necessidade de enxerga-lo como uma categoria de andlise, capaz de
reescrever toda uma historia. Juliana Anacleto dos Santos (2007, p. 5) complementa essa visao
trazendo que “o uso do termo género destaca que tanto mulheres quanto homens sdo produtos
do meio social e, desta forma, suas condigdes de vida sdo variaveis e historicas”. Seu uso, nesse
contexto, rejeita as justificativas biologicas “como aquelas que encontram um denominador
comum para varias formas de subordinacdo no fato de que as mulheres tém filhos e que os
homens t€ém uma for¢a muscular superior” (SCOTT, 1991, p. 7). Sendo assim, o género se torna
uma maneira de indicar e ressaltar as construgdes sociais acerca dos papéis proprios aos homens
e as mulheres, sendo uma maneira de se referir as origens sociais das identidades subjetivas dos
homens e das mulheres e se tornando basicamente uma categoria social imposta sobre um corpo
sexuado.

Segundo a teoria de Joan Scott (1991), existem quatro elementos principais inter-
relacionados que auxiliam na compreensdo de género e de suas relagdes. O primeiro elemento
s30 os simbolos culturalmente disponiveis, por exemplo Maria e Eva como simbolo da mulher.
No entanto, a autoria traz também o fato de os simbolos serem muitas vezes contraditorios, mas
ndo excludentes, como os termos “santa” e “puta”, que podem ser usados para falar da mesma
mulher.

O segundo elemento refere-se a “conceitos normativos que colocam em evidéncia
interpretagdes do sentido dos simbolos que tentam limitar e conter as suas possibilidades
metaforicas” (SCOTT, 1991, p. 21). Esses conceitos normativos sdo normalmente expressos
nas doutrinas religiosas, educativas, politicas, juridicas ou cientificas, afirmando de maneira
bindria e fixa os “lugares” e significados de homem e de mulher — por exemplo, o fato de
“homem ndo poder chorar” e ter de se mostrar “viril” o tempo todo, enquanto que a mulher
deve demonstrar um comportamento mais “sensivel”.

O terceiro elemento, diretamente ligado ao segundo aqui trabalhado, traz a nogao de
fixagcdo dos conceitos bindrios. Frente a isso, Scott (1991) traz novamente a discussdo de que
precisamos superar esta visdo binaria. Por fim, mas ndo menos importante, o quarto elemento
faz referéncia a nogdo de identidade subjetiva. Uma vez que as identidades de género sao
elaboradas a partir de conceitos, imagens e simbolos, fica clara a existéncia de uma carga
cultural, fazendo com que as identidades de género sejam socialmente construidas e constituam
parte da identidade do individuo como um todo.

Género, portanto,
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[...] se tornou uma palavra particularmente util, porque ele oferece um meio de
distinguir a pratica sexual dos papéis atribuidos as mulheres e aos homens. [...] O uso
do “género” coloca a énfase sobre todo um sistema de relagdes que pode incluir o
sexo, mas que ndo ¢ diretamente determinado pelo sexo nem determina diretamente a

sexualidade. (SCOTT, 1991, p. 7)

E comum nos confundirmos com os termos e definicdes quando pensamos em género,
sexo, orientacdo sexual, por exemplo. Para explicar a diferenca dos conceitos, segue abaixo a
“genderbread person”, desenvolvida pelo blog It’s Pronounced Metrosexual, que publica

contetido sobre justica social e de género, com o objetivo de informar a sociedade em prol de

uma mudanga positiva.

Figura 1 — The Genderbread Person

The Genderbread Person

by www.ItsPronouncedMetrosexual.com
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Fonte: KILLERMANN, 2013.

Em linhas gerais, sdo quatro principais conceitos que formam o todo. “Identidade de
género” ¢ como o individuo se enxerga, considerando sua composi¢ao hormonal e como ele a
interpreta, indo desde se identificar como homem, mulher ou estagios entre os extremos. Ja
quando falamos em “expressdo de género”, fazemos referéncia a como apresentamos nosso

género para o mundo através de nossas a¢des, roupas, comportamentos etc. Em resumo, € como



24

vocé € e quer ser interpretado pelos outros, indo desde uma expressdo feminina até uma
masculina, mas também podendo ser um intermédio entre eles.

Quando falamos em “sexo0”, muitas vezes chamado de sexo bioldgico ou anatomico,
estamos falando dos érgdos sexuais, cromossomos ¢ horménios que formam o individuo. E
importante ressaltar aqui que sexo ndo ¢ género. Uma pessoa pode ser do sexo masculino,
identificar-se com o género feminino (e se expressar por ele) e se entender como mulher quando
falamos de identidade de género. Por fim, e ndo menos importante, vem a “orientagdo sexual”
— também diferente de género. Esse conceito explora sobre por quem o individuo se sente
atraido e traz classificagdes como heterossexual, homossexual ou bissexual.

Partindo do pressuposto da teoria trazida por Joan Scott (1991) e consequentemente da
existéncia de géneros como papéis sociais, trabalharemos aqui o género “feminino” trazido por
Scott no sentido de identidade de género (exemplificada na genderbread person), ou seja,
exploraremos com quais mulheres/meninas a revista 7odateen se propde a conversar (e

representar) e quais multiplicidades estdo englobadas nessa comunicagao.
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4 UM ESTUDO DE CASO: A REVISTA TODATEEN

4.1. A revista

Idealizada pela editora Alto Astral Ltda, a Todateen ¢ uma marca brasileira de revistas
cuja primeira edi¢do foi publicada em 1995, com o intuito de concorrer com as revistas Atrevida
e Capricho, das editoras Simbolo e Abril, respectivamente.

Planejada para alcancar o publico feminino adolescente das classes A, B e C, desde o
seu principio a revista buscou trabalhar temas centrais como amor, relacionamentos, sexo,
drogas, familia, moda, beleza, saude, musica, idolos, famosos, festas, entre outros topicos
entendidos como importantes e relevantes para a faixa etaria entre 13 e 19 anos.

Como percebido na comunicagdo, que sera analisada em profundidade posteriormente,
a revista faz um papel de “melhor amiga”, buscando dar conselhos e manter as adolescentes
sempre antenadas acerca das maiores novidades.

Buscando explorar outros canais de alcance ao publico, em 1998, a Todateen langou seu
portal on-line (https://todateen.com.br/). No final de 2010, o site tinha, em média, 7 milhdes de
acessos mensais, somados a mais de 16 milhdes de exemplares fisicos que ja haviam sido
publicados.

A partir de 2016, a marca passou a publicar uma versdo on-line idéntica a versao
impressa em plataformas na internet, como no aplicativo de leitura de revistas GoRead. Desse
modo, a leitora podia acessar exatamente o0 mesmo texto tanto na versao fisica quanto na on-
line.

Hoje, com o sucesso dos portais on-line, o site e as paginas (Facebook e Instagram) da
marca concentram praticamente toda a veiculagdo de informacgao para o seu publico, uma vez
que as revistas fisicas deixaram de ser impressas em outubro de 2018. Caso hoje uma leitora
queira ter acesso a versdo impressa, ela ainda pode solicitar a compra das edigdes passadas
através do Astral Shopping, por exemplo. No entanto, para acessar o conteudo atual, somente
pela internet.

Quando olhamos para os dados colhidos em margo de 2019, temos mais de 447.000
seguidores da marca no Twitter, mais de 600.000 curtidas na pagina do Facebook e mais de
300.000 seguidores de conteudo publicado na pagina do Instagram da Todateen.

Segundo a pagina Astral Shopping, ainda serdo lancadas algumas edi¢cdes impressas

especiais, mas ndo existe uma previsao mais especifica.
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4.2. Recorte analisado

Temas como empoderamento, feminismo e machismo estrutural estdo sendo cada vez
mais trazidos para as discussdes e, consequentemente, sendo cada vez mais debatidos. Com a
internet, o acesso a informag¢ao acabou sendo facilitado, e as geragdes mais jovens ndo somente
podem procurar temas desse tipo, como também estao sendo o tempo todo impactadas por essas
discussoes. Tendo em vista o cendario atual, foi selecionado como recorte de analise as Gltimas
edigdes impressas da revista Todateen para entender o quanto a sua comunica¢do estava
caminhando junto as discussdes e aos avangos tedricos e sociais.

As dez revistas analisadas — numeros 266, 267, 268, 269, 270, 271, 272,273, 274, 275
— sdo do ano de 2018, contendo as edi¢des de janeiro a outubro. E importante lembrar que
elas, além de impressas, ja possuiam as suas versdes on-line exatamente iguais disponiveis na
plataforma GoRead, por exemplo. Com o intuito de especificar a linguagem e o discurso
analisado, este trabalho se propde a aprofundar-se somente na matéria principal de cada edigao.

Para fins de compreensdo didatica, as capas das edicdes mencionadas podem ser

encontradas nos anexos e as matérias principais a seguir:
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Figura 2 — Pégina 43, edig¢do 266, janeiro de 2018

; ’ . @_ : :“‘:‘. - l::::ultn:: ]CM) B‘C‘J Ilustraoo;s Stutterstotk I Dkb
.() o 05 spoilers do seu ano estdo todos
‘- i L3 aqui, se jogal

ikt
I & € em 2017 vocé super se perguntou guando os humi-
% Ihados seriam exaltados, pode contar que o jogo vai

& virar em 2018! € porque o planeta regente do ano é JUpi-

=2 ° > ~ ter, um astro mais camarada, que traz otimismo para todos
o 4 B 0s aspectos da nossa vida. Japiter tem conexao poderosa

com a sorte e vai trazer mais alegria, energia e um clima de

rO . { abundancia aos nossos dias. Pode contar com momentos de
% mais confianca, miga. Agora, hora de ver o que o ano pro- |
: Q mete para cada um dos signos. i

OV g Oy = AN 1 N ¥

Fonte: TODATEEN, jan. 2018.



Figura 3 — Pégina 44, edig¢do 266, janeiro de 2018
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VI Al
!

(23/9 & 22/10)

Boatos de amor
4 primeira vista
no seu ano. Cé
acredita?

NO amor: £
astros ndo guerem

deixar seu coragao vago, ou seja, 2018
tem muita palxae! Quem quer namorar

pode fazer Isso logo no comeco do
ano. Ah, ja tem alguém gue mora no

Coracao? A sintonia € total, com muita

animacao e boas conversas.

esta mais extrovertida

e ahimada. Por ser a mais equilibrada

da turma, fica com vocé a tarefa de
domar o cime da galera. Eita!

10 seu otimismo & nesse
coragao cheio de sentimento bom.
Eles vao brithar ainda mais!

f a passividade com os
problemas Encare de frente, ta?

Ve A RS

(22711 a 21112)

0 coracao val
acelerar com um
boy novo!

a
melhor fase pra
quem estd sozinha
€ até o meio de maio, quando suas
atitudes serao notadas com facilidade.
Amigos podem virar crushes, se liga!
Pra quem ja tem um love, o clima é
de tranquilidade, mas alguns lances
do passado podem voltar, ndo ceda a
tentacao se |a esta feliz.

al, chances de vocé ficar mails na sua.
Mas Vénus vai trabalhar forte para que
sua simpatia reapareca. Ufa!
L, nesse seu jeito espontaneo
o de resolver os problemas.
4 pessoas que tentam
apmveiar do seu jeito gente boa.

{VI\

algumas instabilidades

Sonhos grandes
devem virar
realidade em
2018, uhu!

elta que garota

disputadat Vocé esta baladeirinha e val

chamar a atencao dos crushes. Esta
cheia de coragem para comecar uma
superpaixao. Seu namoro pede mais
conversa e parcerna para enfrentar
probleminhas e conseguirem realizar
sonhos juntos, #parceria.

Jopiter reforgaasua
popularidade e carisma entre a galera,
Sua vida social vai ser a mais agitada
ever. Convida a gente?

na sua mente aberta para

aprender tudo o que surgir pela frente.

a falta de paciéncia. Tenha
calma diante dos momentos de eita.

= il

Wﬂp yiq Caw,w‘m» m P-OX O
s 4 (23710 a3 2111) (22/12 a20M) (202 a 20/3)

Tem grana extra
chegando pra
VOCE. Yey!

nunca, vai ser dificll
0 crush nao se apalxonar. Some isso
a0 seu jeito descontraido e & lacre
puro. Que mel! Também ir& contagiar
0 namd com seus planos e projetos.
Resumindo: s6 love!
vocé fica menos
misteriosa e mais simpatica, ou seja,
0S amigos vao se aproximar com
mais facilidade. Esteja aberta para as
novidades, ta?
no seu lado otimista e
positivo, 0 ano permite a good vibe,
escorplana. Se joga!
as atitudes que ndo forem
bem pensadas, pode ser?

[No amor: TS

sensuelien do que

~

Conquistas
Inesperadas no
seu caminho!

[ No amor. ERC]

o
g

normal e val investir
forte guando se interessar por alguém.

" Vao chegar muitos convites pra

> Wi A

* festinhas, aceite, td? Um amigo deve
* se apaixonar. Pra quem ja namora, a
temporada é de puro sonho.,
estd menos reservada
€ mais espontanea, sera o apoio
das bests. Vai chamar atencio por
" onde passar. Chances boas de novas
“ amizades pra este ano.
‘ nasua determinagao. Ela é a
chave pra realizar seus abjetivos.
o pessimismo. Em dias
dificels, se esforce pra ser mais leve,
nao deixe a negatividade pesar!
- ( -

Fonte: TODATEEN, jan. 2018.
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Miga, vocé vai
brilhar muito e
se destacar nos
estudos!

vérios

carinhas a fim de
vocé, mas atencao al com a caréncia,

ta? vénus a deixara poderosa e

decidida a partir de fevereiro. E pode

conhecer muita gente legal. O ano
comega bem animado pra quem
namora! Varios rolés, miga!

suas amizades

ficam ainda mais fortes e vocé pode

aprender demais com a galera. Mas
pode pintar alguns obstaculos, entao,
va com calma.

na sua Intuigao. Ela é seu

segredo pra se dar bem este ano,

a idela de emprestar

dinheiro & turma, eital
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Figura 4 — Pégina 45, edi¢do 266, janeiro de 2018

Eita que val ser o
ano de conhecer
0 crush dos
crushes!

| No amor. [

ter muito contatinho

aparecendo quando mencs esperar,

VOCE esta popular e as pessoas vao

nota-la de longe! Se ja namota, a

certeza é de clima gostasinho-zero-

briga entre vocé e o love.

mais sincera do que

nunca, vocé nao vai perdoar faisianes.

Em compensacao, seu lado fiel fica

ainda mais forte com os migos da

vida inteira.

na sua coragem e ousadia.

Vale ouvir os conselhos da galera mais

L velha também, fechou?

) essa mania de contar com

asorte e se organize mais.

E muito amor e
empolgacao que

w\ (21/4 a 20/5)
vocé pediu? Vai
ter, viu!

@mw

reforca seu carisma
€ pra quem ta soltelra, tem novidade
jano comego do ano. SO precisa ter os
pés no chao pra nao se magoar facil.
Muito romance e agitacao com o boy
fixo. Se rolar treta, vocés vao superar
numa boa!
Vocé estd pouco
tolerante para amizades superficiais e
val passar longe de gente indiferente e
que nao a valoriza,
Ir na sua determinacao e no
Seu bom senso.
amania de falar muito e
provocar brigas desnecessarias. As
vezes, & melhor ficar quieta.

Temn viagem no
seu futuro. Eu
ouvl intercamblo,
geminiana?

Jipiter

e Marte agitam seu

coracdo, vai ter novidade pra quem

estd sozinha. A vontade de namorar
fala alto este ano e nao faltam
contatinhaos pra isso. Ja namora?

Romance fofinho, s tenha jogo de

cintura nas conversas.

vock val pensar mais

nos outros e se solidarizar com os

problemas da galera. Também tem
amizade nova chegando.

sua curiosidade enorme € a

chave do seu crescimento, miga! isso

fara com que aprenda colsas novas.
amania de bater de frente
com quem pensa diferente.

~ >
(2v/6 a 27/7)

Vocé val contar
com sorte
muito talento!

rolezeira voce,

hein! Seu charme
estd com tudo e os crushes vao

nota-la facil, inclusive na escola. -)

VEnus também ajuda as solteiras, \
principalmente no segundo semestre.

No romance, & precise determinacao e
paciéneia para evitar problemas, ta?

seus amigos

costumam sempre ser de longa data,
mas, em 2018, Isso tende a mudar e
fazer mais friends em rolezinhos.

na stia autoestima e alegria.

A confianca serd sua parcal

seu lado gastao. Vocé

precisa ficar mals atenta, que tal
reaproveitar o gue ndo usa mais? -

Fonte: TODATEEN, jan. 2018.

Ta com tudo,
hein?! Japiter val
mandar 6timas

assuntos do S2 vao
dominar seu ano, no bom sentido. Tem
muite encontro mexendo forte com
seus sentimentos. Festinhas podem
fazer um love acontecer, SiM! Se _
namaora, 0 ano é bom do mesmao Jeito,
chances de viajar com o boy!

engracadona e

animada, serd o centro das amizades.

Sua presenca val ser mais gue

requisitada entre a galera.

na compreensao e na

empatia, guando problemas surgirem.

0s exageros. Tire um tempo

pra descansar e dar mais atencdo a

sua sadde, ta?

s (23/8a22/9)

Vocé estara bem
mais otimista - e
com razao, viu?

No amor: [SIE]
pitada de timidez
3o caracteristica

val virar um ima para atrair os boys.

Olha ela! Tem mulita paquera virando

namoro em 2018, fique atenta. Se vocé

j& namora, o clima com o mozao é de

puro entrosamento, casal grude, sabe?

Japiter vai movimentar

seus contatinhos e dar um gas no seu

poder de comunicagao. O que vocé
ganha com isso? Mais amigos sim ou
com certeza?!

no seu astral lluminado

pelos astros. Pode esbanjar sorrisos.

a ansledade. T& mais do que (

na hora de confiar em sl mesma. Ative

| 0 amor-proprio, val!




Figura 5 — Pégina 46, edigdo 267, fevereiro de 2018

voceé ser
5 05 passos pard
Vai tgr muito fechamento!

entrevistas: B .
D::Ao:: pérgla Steln © Conwn::a
U Bush, psicalowo. ..,::“
Chutterstock IMags

Descobrimos {odo
notada pelo boy.

fung Ferrelid

Maneiras ¢,

Por eja.

A1 =aj, vamo fecha?”. Essa fra-
se pode ser muito facil de ser
dita quando falamos do meme, mas
quando o assunto é crush... Ai com-
plica um pouquinho, né, miga? Se vo-
cé é do tipo total atitude, pode nao
ser tao dificii assim, mas se vocé é do
time das timidas... A verdade é que,
timida ou ndo, nem sempre é facll fa-
zer o carinha nota-la. Mas nao tem
probiema, ndo. Nos ajudamos!

exemplo, pode ser yma saida ns
+ g a’ A
dolorida, Vocé pode: .
Adicionar o carinha
; Facebook
€ segui-lo no Insta (passos mega
importantes, migal)
Curtir algumas fotos — ate
. —até as
Mals antigas estio valendo
Interagir com af
1 gumas
gubl[cacogs ~ reagir as fotos ao invés
€ SO Curtir, responder algum stories.._

Comece a seguir ele
Nnas redes sociajs, mas

Nao precisa ser tudo de

uma vez, se nao quiser

Va a0s POUCOs, tentando

encontrar maneiras de

Comecar uma conversg

€om o boy. Responder

: pode relaxar, ninguém vai pra

0 stories é uma boar”

guerra aqul. Na real, chegou a

Andra Stephany

hora de pensar quais s&o as suas

possibilidades € as atitudes que vocé

pode ter que nao a farao se sentir

143330 insegura. As vezcz,dr:andg{go !
ire ser  — T —

uma mensagem direta p i

dificil. Mas vocé nao precisa comecar ;,""‘ e —

por ela. Investir nas redes socials, por =

Fonte: TODATEEN, fev. 2018.
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Figura 6 — Pégina 47, edigdo 267, fevereiro de 2018

1entar aigo quando a BFF 4 trocoy
uma ideia com o carinha, E, miga, nao
tennadadeerradonfmA@

¥ 4
L o .
?Jg:pre'(‘:ga se desesperar, girl.

Respeitar seu tempo e vontades
& essencial para ficar de boas em
relagao ao lance. E igso inclul, &

claro, respeitar quem vocé € - sem

essa de tentar mudar s0 para

agradar um crush, viu?

-

~

- -—
& ¢

-

e

(%
Respeitar seq tempo é n
;neas tambem & importante mg
que talvez seja Preciso correr
alguns riscos lque, muitas vezes $40
Iiscos apenas na sua cabeca) Er'rtao
Investe no lance Sem medo. . '

sabe aquela historia de "0«
nao vocé ja tem? El'\tBO.n‘;m

atras do sim?" Se Voce i
mtar‘nuncasaberaoque
poderia ter rolado. Japensol gt Y

bad perder um lance
?'u:ssa pgfer medinho de investit
% /
Ficou no passado que vocé deve

vezes, tudo o que
::i;:alﬁsm é atitude de um
dos lados. Vai fundo, g
esperar o menino ch em v
qﬂttue bem ultrapasggra! gu“éc;ci,e
trvgr vontade e coragem para lsso
vai fundo. Vocé tem todo direito de
mostrar o que quer e tentar

ait
Vocé nao ter problemas com
timidez € maravilhoso, mas pode
ser que o boy tenha. Por isso, & :
jmportante ir com calma para nao
acabar assustando o fofo.

NAO TEM CERTO OU ERRADO

Ufal "NBO axste uma [anma Certs para 1850, mas ¢ precise ser honeuta cam ele. Ba
mesma formas gue vocs gostana que ol fosse contige. EMao, ac b o JoRe, Saja

veraaoeirs © fale O g Sente ou 0 qua quer. Mas sem presshdo!” 1850 quer dizer
aue voed devn azer as ocoisas do sau jeitinho, SenT se preacupar com n

QUE QY QUITOS WD PRasar Sendn sinca sempre. 50 o nio Wor, @

O pegnr sua bike o pardt para O praxino crush) Bors a7

Fonte: TODATEEN, fev. 2018.
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Figura 7 — Pégina 52, edigdo 268, marco de 2018

% vocé ainda ndo percebeu, 0 Instagram
é a rede social que mais estd facilitando
05 contatinhos. Duvida?

1 \
‘ ‘ « Texto: Mariana Scherma
* Design: Femanca
) ) ek e
X K
ol e AF
) = g, & :

- y 1B
4 = A
) ﬂ \ '
U

le sempre vé seu stories. £

um dos primeiros a curtir suas fo-
tos. Manda direct sempré que vocé posta

_gualguer- coisa. Ndo tem jeito: faz tempo que

o Instagram deixou de ser uma simples rede social

" Comece a curtir as fotos

pra postar foto. Se vocé tem um crush ou adoraria s 2
ter um, da s6 uma olhada em tudo o que o Insta po- da timeline. S0 que isso ndo
de fazer por vocé, migat quer dlzef muuuita coisa & nem
. sempre agiliza 0 lance. As vezes,
— S vale uma pitada de ousadia ai!
7 SE VUCE "convg_rsavamgs tg:ios
B 2 os dias por dire:
@ Q A 2 FAZ PARTE em uma conta
S N WWess L secretal Era muito
T maravilhoso", conta a

@bellapedroso .

D4 uma olhada nas indicacdes ‘ »2, Praser mais
de amigos. Pade ser uma boa - direta: engolir 2
e j4 funcionou pra @clara jlo_ ‘ timidez é necessario.
official_14: “Foi assim que conhecl Mande um direct e deixe
meu boy", ela contou. Nao custa aconversa rofar. Pode ter
nada dar uma analisada com carinho certeza de (ue, em algum
nas sugestoes e comecar a seguir. momento, vocé val pensar
2., Pra ser mais direta: vale assim “por que eu nao
até mandar um direct dizendo que ‘ fiziss0 antes?”. Al é
“finaimente ¢ Insta acertou na indicagao, 6 ir se preparando
para o date!

hehehe”.

— - —N—r —

Fonte: TODATEEN, mar. 2018.
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Figura 8§ — Pégina 53, edigdo 268, marco de 2018

eu olhava pra ele e achava que eu

tinha algum problema ou algo assim,
Pedimos desculpas pelo transtorno
€ hoje estamos conversando e
viramos amigos. Detathe: ele nao
namora mais”,

>&.wPra esclarecer: falar na cara
Nem sempre é sussa,
ainda mals se vocé
nao tem muita
amizade. Mas na
internet... ah, tio [
mais facil!

“Conheci um garoto numa festa,

mas nao me lembrei de Pegar o
contato dele. Procurei ng Facebook,
nao achei. Uns dias depois, estava no

—

Instagram e 0 mesmo
£aroto aparecey
em uma daquelas
fistas de amigos em
comum. Quando

falei com ele, o boy

me disse que tambem
estava me procurando
kkk". A historia da

@isabelllerodrigues parece

ate final feliz de filme, né?
\ Se 0 Insta existisse na

7 €poca da Cinderela, o

principe nao teria que

pegar no pé (literalmente)
de tantas garotas ;)
>2.+pra fechar esse lance:

Guando dois querem, ja

fechou, né? Mas ir atras
contou muito. Ou seja,
=7 atitude sempre!

® Stories 50 Para o boy
Voce viu algo que ele curte?
Mande no stories sé para o crush,

® Onde € o rolé voce nao
Quer perguntar pra ele, mas quer
saber onde é a festinha do finde?
Da uma investigada nos posts
dele e da turma,

® Stories sim, curtidas nac
ele vé tudo o que vocé posta,
mas nunca curtiu nada? Se vocé
tem interesse, comece a dar

urtidas pra ver se ele retribui.

As vezes, é timidez ou falta de
interesse mesmo.

® Indiretas especificas:
VOCE Super quer ir a uma festa

Ou adoraria companhia para
0 cinema e ndo tem Coragem
de perguntar para ele? Que tal
. : uma enquete pra incentiva-lo 3
witsvie ¢ qdai?” responder. Depois, s6 chamar
Vocé conheceu um boy _______ hodirect!
€M um |ugar X, se encantouy \ ® 5era que tem
€ agora colocou em acao menina na area? Ver
tadas as possiveis conexges as fotos em que ele &
pra aché-o no Insta? Hmmm, marcado pode dizer
olha essa historia: “Eu estaya muita coisa. Vale até
no Meu condominio e vi um Comecar por af pra
Menino muito lindo. Af ey sabia ndo ficar xonas em um
0 apelido dele e que era primo €ara que ja namora.
do Primo de uma amiga. ® Embuste
Entao, fui nos seguidores e descaberto

achei o user dele. Me sentj \
muito FBI", @surfistadojg.
®2.+ Pra ser mais direta;
depois de comecar a
Seguir o crush, pode
comentar no direct: (
“vi vocé em tal lugar.
Eu moro ta por
perto” e deixar
a conversa
rolar. Ele ja
vai sacar sey
interesse!

) tem muita

" mentira que

pode ser revelada
pelo instagram,
Se nao pelo do

Y boy, via o dos

Fonte: TODATEEN, mar. 2018.
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Figura 9 — Pégina 46, edigdo 269, abril de 2018
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0 fato de namorar néo ;gﬁmca
que vocé vai delxar de dar atencio
a turma. No comeco, & supernormal
NG grudar no boy, mas guem quer

arruma tempo! Olha al as dicas:

o * Seguir presente no grupo de

WhatsApp da turma.

‘ * Combinar com o boy um dia
= pra cada um ficar com sua turma.

D | * Tentar uma aproximacao do

gato com suas amigas pra virar

uma grande turma. Ele também

alar |
2 OIS
0 ‘(\\( ‘_\ s (1
- aue 0 1010 \\_\\‘“ \ y que fnauemi =i
\‘k l\ 2 VOt 09 \‘ ; m(’i\'\\‘ pode levar os pargas dele.
amos ¢ oL wpasf [TIONIR I s " Vocé néo curte os amigos
g pra ajudar et o serrms” ousm | | dete? Nao precisa arrumar confito,

Wvel

_ & Consuona: uia E por isso que passar um tempo
o Miscietn | | separados cada com sua turma, é
0 BB o lascinte s Fotos; tao impﬂftaﬂte.
i Shutterstock Images

A gerfte sabe que dé vontade de roer
as unhas das maos e dos pés antes de
conhecer 0s sogros. Mas isso acontece
com 100% da galera e é supernatural.
A Ao SBF que VOCBS sejam o Nao existe uma formula pra agrada-los,
casal mals paz.e:aimor dayida., © mas algumas coisas da pra fazer, sim:
cigme & um intruso que chega do “ Ser vocé mesma, com boas
nada, sabe? Quando voch v algusn doses de simpatia e educacao. Tipo,
camentando ~ousadamente- a elogiar a casa, a comida, agradecer,
foto dele., Ou gt aguela 4miga que oferecer-se pra tirar a mesa apés o
parece ter muitt mass intimidade almogo, essas coisas, sabe?
que vocd. “ Nao contar os micos e bafdes
% O que fazer? A questao da da sua vida. Definitivamente, nao tem
confianca 6 o que mais pesa, 0 ideal porqué ser supersincera com a sogrinha.|
& tue Voch confie em §i mesrae  Antes de conhecé-los, pergunte
néle tambén, Mas ey sempre & ao seu boy do que os pals dele
assim, 'Nesse caso, converse com gostam. Isso facilita pra
sincetidade, algm disso, da pra puxar assunto,
combinar acordos; por exemplo: nao
abragar tanto outras meninas. Cabe &
) | Voeé mbém avallar se0 clume Nao
§ e e algo-sé ta sua cabeca’ diza
psicologa Julia Bittencourt

Fonte: TODATEEN, abr. 2018.
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outro, fisicamente, inclusive. Por isso,
Se VOCe nao se sentir tao a vontade
com algumas caricias pode (e deve)
dizer ndo. “E preciso se conhecer e
saber dos seus limites para ser capaz
de se impor, com seguranca e sem
constrangimento”, explica a psicologa.
Ah, e ele tem que entender e

respeita-la, t4? Assim como vocé tem
Lque respeita-lo.

o sabe Que faz parte ficat
m:ogr"“\am 10 comego. £ mufto
amor @ VOcE vl querer falar 1550
o'termpo todo, miaS cologue-se 1o
{ugzar dos outros, vioge iia aguentar

uma aniga que 86 faia do seU boy?
Entao, né.., O igeal & vock dosaf e
delxar 25 pessoas fakrerm tAmBE:
Vale tifar QUU0S aSSUTtOs, a8

dar certo, envolve ceder um pouco e
ter jogo de cintura. Com suas amigas
mesmo... As vezes, elas querem um
filme, vocé, outro e as acompanha.
Com seu boy sera a mesmissima
coisa. Ele vai querer ir a show de uma
banda gue vocé nao curte e
vice-versa. E tudo bem ceder
nesses casos. Quando se
ama a companhia um
do outro, essas colsas
nem chegam a ser um
esforco tao dificil.

Mas e quando ~<

6 vocé cede? Miga, ai ndo da.

“Pense em quais casos vocé ests se
| anulando e abrindo mao de coisas
importantes, Esteja atenta a sl mesma
€ as situacoes”, diz a psicologa Julia.
Quando estiver além do que acha
legal, fale com o boy. Respeitar-se &
fundamental.

(1A% o

Vocé e o namd tém criacoes
diferentes, outros gostos, pensamentos
diversos, entao, é normal que batam
de frente em alguns assuntos e se
desentendam. Faz parte. E vale ser

pra vocé. Mas...

Sem ofensas: “Se a briga for
uma conversa com negociacao de
pontos de vistas diferentes, ok Mas
se envolver gritos e agressdes ndo &
toleravel”, diz a psicéloga. Nao tem
porgue um namoro Ser um campo de
guerra. Namoro é pra fazer bem.

Na vida, além de dividir seu
com o boy, a familia, os amigos e os
estudos, lembre-se de guardar um
tempinho pra si mesma. Fazer as
coisas de que gosta, tipo ler em paz,
Maratonar algo que s6 vocé curte,
dancar sozinha no quarto, testar uma
make nova... Ficar sozinha é gostoso e
importante pra si mesma, viu? € assim
Que vocé descobre mais sobre sua

Fonte: TODATEEN, mar. 2018.

Relaclonamento precisa ser uma troca.

\

NAMORO + KKKKKS
Uma pitada de realidade
com muito humor

NAS BRIGA. WAO SEPRER WAD EXT L

Mantia, miga, namoeear & bam sim )

firme quando o assunto for importante j

¢

€, com a intimidade pode acemecer...

EAMGRS FOf FINTS P4 SEE BON o

\,

-
SE FOR PR LAMBRAR | PAISER NERVRSA
ENTAD MAMORE TOM S TRAEL W4 £

2

—

Yel |

- Bl

AN

-

Com centezal Namore tem que ser bam.
| & for sb estresse, repanse ait

Cada relacionamento ten suas
propeias regras, fatat
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A gente sabe que
sempre rola uma ddvida sobre esse assunto.
fomos atrds das respostas pra voce ;

* Texto: Mxmﬂa Schenma « Design: Funand; Yamnazato » Consultorias: loyos da Paz,

© pas Carck Teixeira, oscritoca,
== tSatrca e R .

» Fotos e ustractes. shmmr—wﬂ: Images

lllasmnn

sim. Mas pense que o primeiro beijo
€ comum na vida de todo mundo.
“Nada de ficar desesperada e pensar
negativamente. Se voceé deixar
acontecer e se concentrar (respirar
fundo e se entregar ao beijo), com

. O PRIMEIRO BELJO
- TEM OUE SER COM A

PESSOA CERTA? certeza sera muito especial e a
: pessoa ira curtir também”, conta a
T Um desafio: definir pessoa sexobloga Joyce da Paz.

certa. Pra vida ou pra um

G\ momento? Primeiro beijo & COMO EU SEI SE
(& especial, mas nao significa ESTOU BELJANDO
: casamento, namoro ou s MAL?
noivado, né? Por isso, se
vocé achar o crush gente Sabe a guestao da quimica?
/ boa e legal, ele ja esta Quando vocé
super valendo. SO se da tao
Nao se esqueca: o bem com
, primeiro beijo deve alguém I
rolar sem pressao que nao tem
de ninguém, t4? Essa explicacao?
& a dica master pra ele Beljo tem muito a
/ ser inesquecivel no ver com Isso, como /
bom sentido. conta a terapeuta .
P N Carol Teixeira: "Um
, NUNCA BEIJEL: beljo Incrive! pra vocé pode nao /
TENHO VERGONHA ser para 0 outro, E questao de
E MEDO DE encaixe. Entao, se algum beljo
BEIJAR MAL" h nao estiver rolando muito, ndo se
/ a% O%. v culpe achando que esta beijando /
Primeira coisa: desligue o e mal, pode ser 56 gue vocés nao

combinam tao bem"”, /

Vidr T i

/ botédo da vergonha. E dificil, \
/ / 1
o, R 1
/ " '\I.l",l '

Fonte: TODATEEN, maio 2018.
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E SE O CARA BEIJAR
¥ MAL, EU DIGO
ISSO PRA ELE”
2 OF

Beijo € uma guestao de encaixe. Por
{850, 0 que € ruim pra vocé pode
ser 6timo pra outra pessoa. C
Agora, se 0 boy baba muito
na hora do kiss, morde N
comforcaoutematé mau
halito, pode dar um togue, —
sim. Se for questao de —
quimica, al o melhor é

partir em busca de um B

novocqntatinho!
f DEVO rmn PARA O

ERO
BE[JE—!.O OU ESPERD

ELE SE TDGM""

Mlga 2018, né? A gente et

Nao precisa esperar
nadal “Se ja tiver um
clima legal, sou super a
favor de tomar a iniciativa. Essa coisa
princesa de esperar ‘ser escolhida’,
de aguardar o cara tomar atitude nao
combina com nossa era de meninas
empoderadas. Acho sinceridade
e espontaneidade coisas muito
sedutoras”, conta Carol Teixeira.

“ESTA oM

oo
“Pode ser um gesto de
carinho ou um sinal de que o crush
realmente curte seu bejjo, esta feliz
e & vontade por estar ao seu fado”,
conta Joyce. E uma coisa é certa;

“ alguém sorrindo significa felicidade.

-

/e

. Pode ate acontecef algum

'/ Y4

incdmaodo, mas vocés dois nao
precisam desistir no primeiro
momento, né? "Com calma e jeitinho,
vocé perdera o medo de machucar a
boca do outro, se enroscar ou pagar
algum mico. E lembre-se: na hora
do beljo, o ideal € que 0s labios se
encostem e nao os dentes”,

o comenta Joyce.

"} 0 GAROTO PRECISA
' SABER OQUE EU
NUNCA BEIJEI?"

28 0%
A sex6loga Carol Telxeira &
= bem direta: “Nao precisa, s6 se

tiver vontade de contar”, Se vocé
estiver meganervosa, pode comentar
com o boy - ajuda a ansiedade dar
uma baixada, viu!

f‘ EU FI

I COM UM
MENI OUE QIIERM[
ELJAR DE NOVO, MAS

Ell NAO OUERO. NAO SEI
FALAR ISSO PRA ELE

Duas opcoes pra esse drama.
Vocé pode ir se afastando, pra
ele se tocar. Mas, se isso nao
acontecer, anote a dica
da Carol: "Seja
sincera, diga
gue nao esta
rolando pra voce.
As vezes, a gente
fica enrolando,
. tentando achar
desculpas, mas falar
areal é sempre melhor”.
0 OUE DEFINE UM
BEIJO BOM E UM
" BEIJO RUIM"
ah ok
A tal da quimica,
de que falamos
antes. “Nao existe
uma regrinha para
fazer uma lista de
beijos bons ou ruins.
Mas pode existir um beijo que nao
combina com o seu”, conta loyce.

© " BEIJO TRANSMITE

" DOENGAS, COMO AFTA?"

Nao, miga.

Afta nao é
contagiosa.
Segundo a
infectologista
Raquel Muarrek,
durante o befjo
sao trocadas
cerca de 250 bactérias gue podem
causar diversas doencas desde uma
simples gripe até mononucleose e
sifilis. Mas calma que beljar ndo esta
proibido: “Se vocé ja tem problemas
bucais prévios também fica mais
vulneravel a outras infeccoes.
Portanto, mantenha a higiene bucal
em dia”, avisa loyce.

C oA 2T o * oy 4

Fonte: TODATEEN, maio 2018.
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* Texto & entrovistas:

Bruna Farreira « Design:

Péroia Stein « Fotos:
Shatterstock IMages

_ se efe respondeu que sO quer amizade,
segue em frente! Nao adlanta querer

convencé-io a sev mais do que um

amigo, porque isso pode atrapathar

a amizade de vocés e magoa-la.
Cuide de vocé e mant_enha ele
apenas como um amigo de quem
vocé gosta muito, val valer mais
a pena! O que tiver que Sef, ser{:!
Quem sabe daqui uns dias vocé
ndo encontra o Cara dos Seus
sonhos? Fabl Santina, youtuber

gente sabe que, quando rola uma divida com o
crush, a primeira pessoa para quem vocé corre é
a BFF. E 4 certissima, afinal, ela tem uma visao de fora
do lance todo e, as vezes, fica muito mais facil de ajudar.
Agora, ja pensou ter a ajuda das girls famosas que vocé

1
’ (L ama? A ttrealizou seu sonho aqui nesta materiat

P
‘.

~Ame-a. E louco falar isso, mas 100% das vezes que alguém
estd com raiva é mais um pedido
de ajuda do tipo: as coisas nao
estdo saindo do jeito que eu
queria, e eu nAo estou sa-
bendo lidar com isso. Eo
relacionamento de vocés
tem que vir antes de qualquer
assunto que possa rolar com
vocés duas. Lembre-se do
que Vocés sentem uma

pela outra, e 0s assuntos,
a gente conversa sobre

eles. Mas isso nao precisa
afetar a relacdo de vocés.,
Camila Senna, youtuber

”

Fonte: TODATEEN, jun. 2018.
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- Ol, Amanda! Acho que todo mundo ja passou

por isso... inclusive, as pessoas crescem e

 continuam se sentindo inseguras. Entéo,

NAO. O problema néo é vocé! Esses medos ~ Nesse caso, acho que so vale
chegam quando colocamos nossa conflanca  a pena contar para 0 amigo se
no lugar errado. O que toca o coracao de ele demonstrar algum tipo de
alguém é o carinho. Coloque seu coracdo interesse também. Investir emn alguém '\
em tudo aquilo que fizer (escola, que ta namorando ndo é legal e nao da

trabalho e até no bejfo)... e ai tudo certo, hein, miga. Bola pra frente que
ficara gostoso. Stephanie Moya, outros boys ~solteiros-~ virdo.
4 youtuber . Thayane Lima, youtuber
« TAMBEM VALE...
Abrir o ~ Chame para conversar e spj '

4 Ir e Seja sincera
8l com ele. Dependendo da situacdo que

SEgura? ags fez vocés se afastarem & melhor que

; € mi, ‘
e ot : ela seja resohida da forma mais sincera
 Vigg» e transparente possivel antes de tentar

aigo de novo. Klara Cas
escHtor tanho, atriz e

NGO é certo Lisar Uma pessoa

ra conseguir chamar atencéo de X
git?a. Ainda mais crush! Pense ém ot -
algo que envolva SO vocé para ele (/ -2
nota-la sem colocar outra pessoa , v ¢

no melo, Bruna Gomes, yoULEer ~Vocé deve comeq;ar‘cion} p a ‘“
uma amizade, Viit. £ agir 4,
com naturalidade, afinal,
efe 6 uma pessoa normal.
. Comeca puxando um papo,
se estudam juntos, pergunte
— E 56 ficar atenta aos sinais que ele dé. Dependendo o estilo L se ele tem divida em alguma maténa.
dele, do jeito que se expressa. E bom sempre Val aos poucos, as colsas vao fluindo.
deixar as amigas de olho também. Porque, Giovanna Chaves, atriz e cantora

as vezes, a gente gosta tanto que acaba

nao percebendo. Mas as BFFs podem
ajudar bastante nessa hora.

Larissa Manoela, atriz e cantora

N

1 mul M VALE.
o 9~
Jogar areal. se ests em Vocé anda cheia de davidas ¢
d.w'da' Rergunte. Afinail, o 4 corre la no canal! O #SocorroTodate
N30 Voce ja tem, bora logo e vocé também pode enviar a sua pergunta.
awras do simy

om o crush? Entdo
en ajuda

geral

Fonte: TODATEEN, jun. 2018.
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Desvendamos {udo o que voce prccw;hﬁgbgrﬁ_

\n ¢ Design. Fons
* Texto: }

@m (213 @ 20/4) ~

Ele é objetivo, ele. O ariano nao faz i‘ ¥
. joguinho. Ele esta a fim e demonstra
»_/ rapido: vontade de beljar que chama.

Cm)(zus @ 21/7)

Quando ele gosta, gosta demais,

0O sobrenome ¢
4 : 0 canceriano també
= poderia ser in e

tensidade, viy! Eje é
: : : a ViUl Ele e bem
Amor a primeira vista? Sim. O boy deste signo é D;%?gg:t’r quem curtel
empolgado.e acredita nesse lance de curtir no primeiro | datas s Coe to_do sedutor, ele ama comemorar
contato, paixao a primeira vista e tudo mais rad Peciais. Vai ter texto com foto de beijo nas
« | © Galinha: mito ou verdade? Mais pra mito, miga. Na Gejaig‘:as;;’:;me,lpode apostart
real, 0 ariano € impulsivo e cheio de fogo. Isso quer dizer 3 X  Mito ou verdade? Verdade, mj
. ? , Miga.
que ele aproveita 0 memento, hehe! € sensivel e pode fazer dram, £a.Ble

a por (muitissimo) pouco -e

‘ ainda guardar M&goas, caso nao
Corresponda,
(21/4 a 20/5)

= Um menino docinho, ele. :
2 Y Taurinos tém um pé no romantismo
_-/ e gostam de demonstrar oS
imentos, viu?
Senctlana de citime, sim. Garotos de Touro
$A0 posSsessivos € 1elimosos. ou seja, 0
* W, .| ciime pode gerar treta. Mas nada que uma
‘@ 5 conversando resolva. s
i$. " ¢ ©Muito devagar: mito ou verdade:
- Depende. Porque este garoto vai sé
*s  soitando a0s poucos e, as vezes, tende
\ < ademorar mesmo!

(2V/5 q 20/6)
5 Eita cara cheio
dos contatinhos, N&o é
por mal, hehe! O geminiano
£ € simpatico e charmoso, ai fica cheio de
> crushes mesmo.
Fala muito... Sempre! O motivo? O boy esta
- interessado em todos os assuntos do mundo (ao
mesmo tempo). E sempre tem opinido sobre eles.
“Ele ndo presta atencdo em mim"”; mito ou
verdade? A cabeca de um geminiano se perde rapido.
Entdo, tem um fundo de verdade real ai, sim

-

N

Fonte: TODATEEN, jul. 2018.
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> 227 a 22/3)

(* Ele ndo para! Namorar ou ter um rolo

»com um leonino significa ir a varios rolés.

| le & sociavel, tem muitos amigos e ama um
agito. O cara € lotado de contatinhos,

£ Demonstrar os sentimentos é com ele mesmo. As

vezes, esses momentos sao até exagerados. Mas é o jeito

do boy, nao leve a mal, ta? s

& Valdoso: mito ou verdade? Verdade pural Al de vocé explicacao: eles querem viver tudo ao mesmo tempo e

se esquecer um elogio pelo novo corte de cabelo dele. padem desistir de coisas pelo caminho,

. (B 1) (2378 @ 22/%) -
= Bom menino real! Ele & a gentilezaem | {4
forma de boy. Educado, fofinho e do tipo

: super pensaemvocé.

& Que timl?itg; é essa, crush? O virginiano @ meio na
6ele e pode demorar pra mostrar que esta a fim. Pitadas
fortes de timidez. Mas ele sé solta!

< pedra de gelo no coracao: mito ou verdao:leé'.."0 "
Mito. Apesar de nac parecer, ele sente, sim. SO
megaextrovertide como 0S leoninos e 0s sagitarianos.

- BTG 2211 0 2112)
> Perdea crush, mas nao perde a
. Piada. Sagitarianos sao engracadoes +
" dester_mdos. Miga, eles veem graca em tudo,
" Sagitarianos sdo intensos e romanticos. A Unica
Coisa que pega é que eles amam a liberdade, .ou seja,

B boy honesto. Se vocé pedir uma
opinido, ele vai falar a real pra vocé, sem
filtro nenhum. No lance, nada de joguinhos.
£ Ele é sério, ele. Pelo menos em um primeiro
momento, vocé vai senti-lo todo certinho. Mas, aos
poucos, o boy vai se soltando.

> Mao de vaca: mito ou verdade? Verdade
verdadeirissima! Mas eles nao economizam em lanches
e rolés. Menos mal, né?

0D 239 a 22/%0)

> Rei dos contatinhos, esse boy demora
a namorar sério porque vai ficando, ficando
. até sentir gue se apaixonou.

© Indeciso? Sim! E também inconstante em alguns a4
momentos. O libriano é simpatico, gente boa, mas nem
ele mesmo manda em sua cabeca.

> Zero treta: mito ou verdade? 100% verdade. £
sempre um libriano que garante a paz na turma. Eles nao
brigam nem com ex.

| ST 2510 0 21m)
= Ele é a de erminacéo em forma de

boy. Ou seja, vai ficar atras de vocé
0cé até
conquista-la. Desistir nao é com ele,
éz; b?e re;:t:n:’iano tc;l:;sarva muito. Por isso, ele costuma
udo antes da geral, Esse jei

pbedicici |eito misterioso dele &
= Ele pega rango: mito oy verdade?

? : Pega, sim. Mas s6
quando dao mancada. E olha
304,56 et Que ele demora a esquecer.

> @vian/2)
o Ele é desprendido € tranquilao. Por
" jeso, demora muito pra pensar em namoro.
or ele, da pra ir ficando pra sempre.
& 0 jeito engajado deste crush faz com qu'es emr:&dos
interesse mais por meninas que tenham 'dgalue pa
com o dele. Amor a primeira vista naoe a %a de
= Telmoso: Mito ou verdade? A maior ver S
ever. Ele detesta quando precisa fazer algo que
exatamente do jeito dele.

(T3 (2072 a 20/3)

5 Ele é cheio de expor os
sentimentos. Um boy bem transparente
0 pisciano, gue nao guarda nada pra si. O
negacio do boy é dividir.

> Confusoes fazem parte. O pisciano tem boas doses
de distracao. Por Isso, se perde nas datas e tudo mais.
£ Romantico: mito ou verdade? Miga, o boy inventou
0 romantismo e ama fazer coisinhas pra deixar quem
curte feliz. Ele é todo coracao,

Fonte: TODATEEN, jul. 2018.
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Je prepara, essa € a
hora de vocé tomar
8 Iniciatival "-

« Toxto: Mali Zanoti/colabaradara
* Design: Péroia Sten

T e T — = —— ===

,. r e

/ uitas vezes, o crush ndo toma atitude e vocé perde a chan-
ce de conhecé-io. Mas imagina sé o tanto de coisa legal
que vocés podem viver juntinhos! Vocé s6 precisa um pinge de
coragem, miga. #sejoga. Essa histéria de ficar esperando o prin-

cipe encantado, ja era! Chegou a sua vez de ser protagonista e

g ﬁ, mandar a real pro boy!

em uma matéria que ele manja e
sugira para estudarem juntos! Se

Tem amigo em comum

for mais velho, peca dicas sobre no rolé? Use isso ao

como lidar com aquele professor seu favor e peca ajuda

mala. E se for mais novo, ofereca pra chegar nele. Entre nas

Seus resumos dos anos anteriores! mesmas radinhas de conversa e,

: quando surgir a chance, fale com o
% "Néao conheco o boy" Seo fofo. Puxe assunto sobre como
intervalo de vocés for junto, sente ele e seu amigo se conheceram
proxima da galera dele. e fale sobre o interesses que ‘

. Outra dica é se aproximar conectam vocés.

% "Nao conheco o boy”
Quando o carinha estiver
dancando, va pra pista e arrase
| com as amigas! Para demonstrar
interesse, olhe para o crush e solte
aquele sorrisinho de quem quer
alguma colsa. Ele val entender!
Tente mais perto e quebre o gelo
com alguma pladinha.

Fonte: TODATEEN, ago. 2018.
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» "Conheco 0 boy"
| Se ja o conhece, nao ;
| apenasdé like, mas

também comente 0s

meme no chat para puxar asstinto
no privado? Margue-o em videos e
mande musicas que s3o a cara dele,
€om 0 tempo super rola de chamar
0 crush pra sair!

* "Néo conheco o boy"
Adicione 0 carinha e va curtindo
as publicacées. Quando estiver
pronta, dé um like em uma foto
antiga! Ele vai sacar que vocé esta
Interessada. Que tal dar a famosa
stalkeada para descobrir o gue o
boy curte? Depols € s6 mandar
“0i" com algo que tenha tudo a
ver com ele e com vocé!

°8

posts dele! Assim, vocés vao criando
certa intimidade. Que tal mandar um

»* "Conhego o boy"
" D& um jeito de ficar
pertinho dele! Peca
para ele acompanha-
la até a praca de alimentacao e
tomem um sorvete juntos. Que tal
falar sobre suas lojas preferidas
ou sobre aquele filme que esta
em cartaz? Se ele se interessar,
convide-o para assistir em algum
outro dia!

¥ "Néo conheco o hoy" Saiu
com as BFFS e cruzou com um
gato no corredor? Dé um jeito de
encontrar ele de novo e pergunte
as horas... Ou quem sabe, onde fica
aquela loja de esportes! Se rolar
papo, é s6 ir de zap e chamar para
0 rolé. Nao perca a chance!

Fonte: TODATEEN, ago. 2018.

A gente conversava
todo dia, mas, as vezes,
eu deixava de lado
porque eu pensava que
ele estava desinteressado. Até que
uma amiga nossa mandou a foto
dele pra mim com a legenda ‘ele
ta triste porque vocé nao fala com
ele’. Eu o chamei de novo, saimos
depois de muito tempo e quando
iamas nos despedir eu falei: ‘ah,
meu anjo, vocé nao vai embora
nao, voita aqui’. Puxei ele e a gente
ficou!”. @babiursini

Custei a tomar coragem e detalhe,
ainda nem sabia o nome dele! Eu
sempre 0 via, mas nao tinha coragem
de perguntar como ele se chamava.
Um dia, tomei coragem e finalmente
perguntei o nome e se o boy podia
me passar o WhatsApp. Ele foi super
gente boa e me passou... Depois
demorou para responder e o vacuo
rolou, mas ainda mexe comigo."”
@deborah_estevam
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Figura 19 — Péagina 42, edi¢ao 274, setembro de 2018

' fomos
Saimos do boca a boca ¢
alras das curipsidades para
yocé virar_uma betjoquelra com
muita propriedade! e

rago verdades: se vaocé nao gosta de beijar, & porgue ainda nao
beijou (ou ainda nao teve O beijo). E que esta troca de carinho {sali-
va e outras coisas) traz muitas sensacoes boas pra gente. Mas um bei-
jo nao é feito $6 de boca na boca e linguas em contato. Nos trouxemos
algumas curiosidades - além de umas diquinhas, sempre bem-vindas!

QUEEE?
Existe uma

teoria que diz que a
necessidade de beijar
€ uma lembranca
do tempo em gue
mamavamos. Pode
parecer estranho, mas,
segundo a teoria, naquela
época eram o0s labios gue

FAZ TEMPO! forneciam a mals essencial

Beljo nao é coisa nova, nao. O forma de comunicacao. Ou
ato de jogar beljos ja existia ha trés seja, o beijo traz recordacées
mil anos antes de Cristo e era usado bem agradaveis.
pelos adoradores que atiravam
bejjos aos seus deuses.

. -

BELJANDO TODO MUNDO 4 P (T LI

Enquanto vocé foge de gegundo descober 1as k.
cumprimentar aguela conhecida madicas, um belo palxs ‘ 1,'(.
na rua com urm aceno de Aumentatanto a pulsaco 8
mao, na Roma antiga, a galera nivel Rotmonal do Cox PO (1( 1 :
cumprimentava com beijo mesmo. pode teduzit um minuto da

- 150 servia para amigos, famitia, &ua expectativ

estrangeiros e até vendedores de N de-vida. Eital

porta em porta, Eital

Fonte: TODATEEN, set. 2018.



Figura 20 — Péagina 43, edi¢do 274, setembro de 2018
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ﬂ” PRONTA PRA ARRASAR?
M As melhores dicas para o seu

beljo estao aqul:

Sem neura, miga! Se
vocé ainda nao perdeu o BV e
esta com medo, lembre-se de
que todo mundo passou ou passara
por isso um dia e, se nao for como
esperava, outros melhores virao!

Z Higiene importa. Estar
com os dentes escovados

¢ 0 halito fresco pode ajuda-la

_ a se sentir mais confiante. Deixar

uma balinha de hortela a mao pode

ajudar também.

2\ Busque harmonia.
\_.3 Vocé precisara sentir o
ritmo do seu par e procurar
0 que agrada aos dos. ASsim, 0 befjo.
 vai ser top!
. 2 . - :
& Exﬂoledémdosl
© Alingua, osdenteseatéas
maos podem ser Gtimos
aliados na hora do beijo.
Mordidinhas de leve,
abracos intensos %
- e beljinhos
jnopesoooo

Feche os olhos. isso
intensifica as sensacoes e
ajuda a soltar a imaginacao.

- Assim, vocé desfoca da resto do

B

cp?
- 5 -

mundo e presta atencao apenas
no beijo.
P
Deixe rolar. Sinta a
vibe, va de acordo com suas
vontades. Se concentrar no

beijo & importante, mas é valido
lembrar que existem outros pontos
que podem ser explorados. Nada
de ficar parada igual estatua!

 Olugarimporta, sim!
8 E claro gue quando existe
vontade, todo lugar serve para
- dar um beijao. Mas, dependendo do
grau de expectativa que existe em
torno da ficada, estar em um lugar
calmo e tranquilo, pode facilitar.

Fonte: TODATEEN, set. 2018.

" védiminuindo o ritmo.
' Nada de parar o beljo do

nada, miga. Quando quiser
dar um tempinho, va diminuindo o
ritmo aos poucos e termine com
selinhos.

Q Escolha bem a outra

boca. Beijo € sempre bom,
mas beijar por beijar pode
nem sempre ser legal. Por isso, se
achar melhor, avalie com carinho
seus pretendentes. £ totalmente
ok. E importante lembrar sempre
gue esse & um memento seu e s
cabe a vocé decidir com guem vai
ou nao ficar.

.~

-

L setecomonne
Jadissemos, mas €.

sempre bom lembrar- befjo

sbébumquandoemolvevmtad_e
Néo faca nada sob pressdo ou
contra sua vontade, ok?
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Figura 21 — Péagina 44, edi¢ao 274, setembro de 2018

—
N\ Sle

BETJAR EMAGRE ce?r
E claro que vocs nao vai
onseguir perder ym tantag

dg Peso com o beljo, mag
VOCe perde até tras

¥ a
Cada befjoca apalxonada.

—

—

LABIOS
VS. DEDOS

Sabia que os labios sao centenas
de vezes mals sensiveis que a ponta

dos dedos?

TROCA INTENSA DE
BACTERIAS
O Baltimore College Study
descabriu, 1a em 1950, gue 278
coldnias de bactérias sdo trocadas
durante um beijo. Por sorte, mais
de 95% delas sdo inofensivas. Ufal

BEIJANDO INFINITO
Um casal inglés levou bem a sério

~ essa expressao. Em 2005, eles se

beijaram por 31 horas, 30 minutos e

- 30 segundos. Foi 0 beijo mais longo

- jaregistrado. %

“BEIJO E DOENGA?"
Sim, sim, miga! A doenca do

 MUSCUL0S, ATIVAR

BEIJO E TRADIGAD
Vocé ja deve ter notado que
as cerimdnlas de casamentos
terminam com um beijo. O motivo?
Na Roma antiga, o beijo era usado
como assinatura de contrato.

VIRE A DIREITA
Sabia que dois tercos das
pessoas inclinam a cabeca para a
direita durante o beijo? Estudiosos
afirmam que esse tipo de
preferéncia vem do Gtero.

NAD E EXCLUSIVO

Se vocé acha que s6 nos, seres
humanos, beijamos, esta enganada.
O beijo também acontece entre
outras espécies, como o cavalo
€ aégua, durante a corte e 0s
chimpanzés, que tém o beljo bem
parecido com 0 nosso.

- =

De” o
\. . v
5

/‘k

£

BEIJO - CASAMENTD
Eita, miga! Durante a idade Média,
na ltalia, se um boy fosse visto
beijando uma girl em publico,
eles eram obrigados a se casar. Ja
pensou que treta?!

’ H”‘
- <

- Mikil

FAZ BEM PARA

0S DENTES

E nao é brinks,
nao; Quando beijamos,
o fluxo de saliva
aumenta, dando aos
dentes um banho de
dispersdo de placas.

TEM QUE TER VONTADE

E importante lembrar que um
beijo s6 € bom se envolver vontade
das duas partes. Se for roubado ou
forcado, € considerado um ato de
violéncia, assim como o estupro.
Por isso, miga, & importante ser
sempre clara quanto as suas
vontades e, se o carinha ou mina

. ndo entender o seu “nao”, peca
ajuda, ok?

beljo, também chamada de febre 0 beijo de lingua - também
glandular ou mononucieose, ~ conhecido como beijo francés —,
tem este nome popular pode ser ~ envolve todos os musculos do rosto

transmitida através do beijo. Entdo, ; (34, a0 todo). J& o selinho, apenas
vale ter cuidado ao sair beljande ~ ~ dois musculos.
boquinhas por al, viu? o

- =

o g e At

1S o3 %42 anepos e nates

Fonte: TODATEEN, set. 2018.
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Figura 22 — Pégina 50, edi¢do 275, outubro de 2018

Os boys: "A tendéncia As glrls: "Elas curtem
e que eles se liguem mais agueles gue tenham mais --
nas caracteristicas fisicas @ ver com seus valores”,
da garota ou do garoto”, contam Maira Pieri Ribeiro
explica Katiucia, psicéloga. e Elizete Prescinotti,
Mas isso @ mais em um médicas hebiatras. As
primeiro momento. Até garotas tendem a curtir
porgue beleza nao sustenta mals pessoas carinhosas e
nenhum namoro, né? W cente boa.

Isso tem mais a ver com namoro e depende

de cada pessoa também. Se for 0 pra ficar, o«
as caracteristicas fisicas acabam falando mais -,
alto. Ou seja, pegar nem sempre é sindbnimo - g
de apegar. E uma colsa é certa:agentepode “« ;. °
ate nao escolher porque sem se apaixona, mas
escolhemos com quem gueremos ficar.

Varias reacoes acontecem
no corpo (¢ na cabeca)
das pessoas apaixonadas.
A gente vai explicar tudo

* Texto: Scherma « € tas: Katiucs
Marquezin, psicolaga, & Malra Pler Ribevoe Ellzete
Prescinotty, hebidtras « Design: Pevala Stein

Fonte: TODATEEN, out. 2018.
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Figura 23 — Pagina 51, edicdo 275, outubro de 2018

Q° o Pl turbinag,

Quando seu/sua crush toca voce,
a sensacao é de quase um chogue
passando pelo seu corpo? Hmmm!
Tem um motivo: “por baixo da pele, ha
mais de 1,5 milhao de receptores que
registram as sensacoes e transmitem
isso para as terminacoes nervosas. E
2 Um simples toque acaba produzindo

| uma corrente elétrica que viaja
através da medula espinhal e chega ao
cérebro”, explicam as médicas.

I Ficar apaixonada provoca uma
verdadeira metamorfose no nosso
cérebro. Perder a fome quando se
esta in Jove tem explicacao. Otha sé os
principais horménios que super dao as
caras nesse momento:
I Dopamina: a sensacac de euforia
e afelicidade que da vontade de
guardar no potinho quando vocé troca E simples sabe
inbox com o boy é culpa dela. quando alguém
= Oxitocina: a coragem de chegar no tem interesse:
— crush vem dai, que também ® As pupilas se
estimula a aproximacdo. Por isso temos dilatam
vontade de ficar bejiando no repeat. )
‘Adrenalina: ela gue faz 0 coracao
disparar quando o/a crush vem
falar com vocé. ‘
Noradrenalina: da uma sensacao
de plenitude e faz a fome e o sono
sumirem totalmente!
Endorfina: que € responsavel pela
' sensacao de prazer.
X serotonina: essa acaba sendo
= menos produzido, por isso, Nosso
pensamento fixa no mozdo e, muitas
vezes, acabamos fantasiando as coisas
{ola, nome dos filhos).

Isso rola porgue o sangue corre pelos minGsculos vasos
debaixo da pele, a temperatura de nosso corpo sobe e
produzimos mais noradrenalina. Eita, paixao!

IM(A:»WCMWWWI
Mais-ou menos. Mas pssa euforia de estar apalxanaia vai-atalmando...
O tempoede duracio & entre seis a 18 meses. Al # pabado vira amor ol
acaba mesmo. Nesse caso, 8 gente saba que tem uma proxima por vir, ne!

a psicologa Kati
mais arniscado tomar
fase. Pessoas apaixona ) {-
COMEter erros e tém
em Identificar situactes d

pense bem

=2
3@ ® !
| nads de arriscar sua seguranca = O
x E=3
: un

Fonte: TODATEEN, out. 2018.
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4.3. Tematica abordada

Com o foco somente nas matérias principais de cada edi¢do, nota-se que o tema é sempre
voltado para o outro, no caso, para o masculino. Apesar de a revista ser destinada a meninas,
todo o conteudo ¢ focado no “boy” e no “crush” e em taticas acerca do que a leitora precisa
fazer para conquistd-lo — necessidade colocada como o objetivo mais importante a ser
alcancado para as leitoras.

Tal foco pode ser nocivo, uma vez que reafirma o pensamento machista e a pressao
historicamente social e arcaica de que uma mulher/menina s6 ¢ completa e alcanga a realiza¢ao
se tiver um companheiro ao seu lado. A norma social de que o correto e natural ¢ estar um em
relacionamento pode causar diversos conflitos e complicagdes — principalmente quando
falamos de autoestima.

Crescemos ouvindo que existe um “caminho” a ser seguido na vida e que existe uma
ordem natural de acontecimentos padrdo para todos os humanos. Absorvemos esses
comportamentos e ideais quando criangas e muitas vezes ndo os questionamos quando adultos.
Em uma reportagem da UOL, Silvia Donati, coach pessoal e profissional, traz o depoimento de

que

[...] Somos programados a pensar que relacionamento ¢ um objetivo de vida. Isso se
torna uma de nossas crengas, pois acreditamos que ha uma ordem natural de
acontecimentos em nossa trajetoria de vida em que crescer, namorar, casar e ter filhos
sdo etapas desta conquista. Para muita gente, ndo estar em um relacionamento pode
representar o fracasso de sua existéncia. (NORONHA, 2018)

Complementando esse ponto de vista, ainda na mesma reportagem, Ligia Baruch de
Figueiredo, doutora em Psicologia Clinica pela Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo
e coautora do livro Tinderellas — O amor na era digital (Ema Livros), traz o fato de que quem
ndo estd em um relacionamento ¢ sempre visto com desconfianca, uma vez que a familia, por
exemplo, estd constantemente cobrando e perguntando sobre o tema para sentir-se tranquila de
que a pessoa estd bem (NORONHA, 2018).

Por fim, o medo da solidao ¢ algo que pode também contribuir para esse cenario, o que
muitas vezes faz com que mulheres se vejam em relacionamentos abusivos, por exemplo.
“Como o ser humano se sente incompleto, mesmo que de fato ndo o seja, busca no outro a
completude. [...] a soliddo pode ser, sim, um fator de busca de uma realizagdo em um outro

alguém”, traz Elaine Di Sarno (NORONHA, 2018), psicologa e neuropsicéloga de Sdo Paulo.



50

Tais pontos fazem com que assuntos como atualidades, mundo, economia e diversos
outros sejam descartados em detrimento daquilo que se julga como necessario e realmente

importante para as meninas.

4.4. Recursos linguisticos/visuais

Uma vez que o conteudo das matérias ja pode ser visto e evidenciado, a analise
aprofundada estéd relacionada ao discurso e seus elementos trabalhados ao longo das paginas
principais das edi¢des. Como vimos, € sabido que os meios de comunicac¢do de massa procuram
disseminar certas ideologias na sociedade e fazem uso, muitas vezes, do discurso persuasivo
para isso. Discurso que, segundo Citelli (2002), autor aqui ja citado, possui elementos que
procuram, quando trabalhados em conjunto, provocar reagdes emocionais no receptor — o
emissor busca utilizar recursos afetivos para conquistar e capturar a atengdo, emog¢ao e
confianga de seu publico leitor.

No entanto, € preciso considerar que o publico leitor consiste em uma variedade de
publicos diferentes (em maior ou menor escala, dependendo do veiculo analisado). Visando
aumentar o impacto com que os diferentes publicos recebem a mensagem, nota-se que
normalmente acontece uma adequagdo da estrutura e do vocabulario do discurso desejado com
o tipo de meio e veiculo a ser utilizado, neste caso, a revista Todateen. Em geral, de acordo com
o local em que a mensagem ¢ veiculada, o uso das normas linguisticas (sejam cultas ou
populares) possui grande importancia. Elas sdo consideradas eficazes para transmitir
informagdes e garantir a comunicagdo clara entre os membros de uma comunidade, mesmo
considerando a existéncia de variedades socioculturais e regionais, por exemplo.

A norma culta é caracterizada por uma sintaxe mais complexa e uma pronuncia mais
apurada, sendo normalmente utilizada quando se busca comprovar a veracidade de um discurso
ou afirmar um ponto especifico, uma vez que se expde de forma mais precisa aquilo que se quer
dizer. A norma popular, por sua vez, ¢ caracterizada por uma linguagem mais simples e pela
somatdria de diversos outros elementos, como as girias. Devido a esses fatores, ela ¢
comumente utilizada em situagdes de menor grau de formalidade, como conversas entre amigos
e familiares.

Quando pensamos nessa variedade de normas, discursos e niveis de linguagem, ¢

importante trazer o ponto de vista de Dino Preti (1994):
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As variagdes quanto ao uso da linguagem pelo mesmo falante, em funcdo das
variagdes de situagdo, podem ser de duas espécies: nivel de fala ou registro formal,
empregado em situacdes de formalidade, com predominédncia da linguagem culta,
comportamento mais tenso, mais refletido, incidéncia de vocabulario mais técnico; e
nivel de fala ou registro coloquial, para situagdes familiares, didlogos informais onde
ocorre maior intimidade entre os falantes, com predomindncia de estruturas e
vocabulario da linguagem popular, diria e expressdes obscenas ou de natureza afetiva.
(PRETIL 1994, p. 38)

No caso da revista Todateen, foco de andlise deste trabalho, nota-se uma linguagem
informal, de registro coloquial e seguindo uma norma popular, com a presenca de girias e
diversos outros elementos de discurso que fazem referéncia a elementos do universo
adolescente, que serdo posteriormente trabalhados aqui.

Dominique Maingueneau (2002, p. 78) traz que: “Pode acontecer efetivamente que um
enunciado apresente certas caracteristicas de um enunciado dependente do ambiente, embora
sirva-se de um suporte grafico e pressuponha uma recep¢ao diferida: pode-se, entdo, falar de
enunciado escrito de estilo falado”. Com essa constatagdo em vista, ¢ possivel classificar
também os enunciados da revista como enunciados escritos de estilo falado.

Até a década de 1980, pesquisas no campo da linguistica apontavam a oralidade e a
escrita como duas modalidades opostas e estanques. Caracteristicas como informalidade, girias,
gestos, expressoes faciais eram atribuidas a linguagem oral enquanto o uso da norma padrao,
por exemplo, a linguagem escrita. No entanto, com o passar do tempo, novos estudos foram
surgindo nas areas que buscavam questionar esse binarismo.

Luiz Antdnio Marcuschi (2001) explora o fato de que essas duas modalidades da lingua
possuem nao somente diferencgas, mas também semelhangas. Mais do que ser oral ou escrita, o
autor traz a formacgdo e caracterizacdo da linguagem a partir de seu contexto de producdo e
finalidade do enunciado, que pode definir, por exemplo, o grau de formalidade e o 1éxico
empregado. Ele defende que a oralidade e a escrita sdo usos da lingua com caracteristicas
proprias, mas que nao possuem forga o suficiente para ser consideradas opostas, uma vez que
“ambas permitem a elaboragdo de raciocinios abstratos e exposi¢cdes formais e informais,
variagoes estilisticas, sociais, dialetais e assim por diante” (2001, p. 17). Tendo em vista esse
raciocinio, o autor propde dispor as linguagens oral e escrita em um quadro ‘“continuo
tipologico”, em que nas extremidades se encontram as manifestacdes “puras” da lingua (seja
oral ou escrita) e suas principais caracteristicas. A partir das extremidades, no centro do quadro
estdo os géneros mistos, que possuem caracteristicas tanto da linguagem oral quanto da escrita.

Quando olhamos para as revistas, seu contexto e finalidade, observamos uma linguagem

que, apesar de escrita, se aproxima da linguagem oral, quando analisamos o vocabulario e o
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nivel de informalidade empregado. Se formos considerar o quadro de Marcuschi (2001),
provavelmente a Todateen estaria no centro dele, sendo caracterizada por um género misto.
Dito isso, exploraremos a seguir alguns recursos como as variagdes linguisticas, os termos em
inglés, a presenga do imperativo, as interpelagdes, as girias, as referéncias aos memes, as

imagens e ilustracdes trazidas e por fim, todos os efeitos de tais elementos sobre as leitoras.

4.4.1.0 internetés e as variagoes linguisticas

Além da linguagem oral e escrita, precisamos pensar também em suas variagdes
considerando o contexto dos avancos tecnologicos e da comunicag@o na internet. Em linhas
gerais, a escrita utilizada nas redes sociais, nas mensagens de texto e na internet possui
caracteristicas diferentes das vistas até entdo, como abreviagdes, girias, emojis, figurinhas,
reducdes de palavras e diversos outros recursos que surgem com o objetivo de aproximar a
conversa com o outro e que sao muitas vezes adotados na linguagem oral e escrita, como antes
conhecidas. Erica Melo (2017), por sua vez, em seu estudo sobre a influéncia da linguagem da
internet na escrita formal, traz esse mesmo fato quando diz que “¢, portanto, uma linguagem
conhecida como internetés e suas caracteristicas sio bem comuns no mundo virtual, cabendo
aos usudrios adaptar-se a estes novos modelos de escrita” (MELO; SANTANA, 2017, p. 24).

Como vimos, a Todateen se caracteriza por um género misto, trazendo diversos
elementos da escrita, da oralidade e do internetés. Para constatar tal fato, segue uma relagdo das
abreviagdes, emojis, hashtags (#) e adaptacdes de palavras encontradas nas matérias principais

das edigdes aqui analisadas:

Tabela 1 — Abreviagdes, simbolos e adaptacdes

N . EMOIJIS E ADAPTACOES DE
EDICAO/ELEMENTO ABREVIACOES ,
SIMBOLOS PALAVRAS
miga (amiga), c€ (voce),
ta (estd), migos (amigos), | assuntos do s2, sensuellen, falsianes,
JANEIRO .
namd (namorado), par¢a | #parceria mozao, contatinho
(parceiro)
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miga (amiga), BFF (best

FEVEREIRO . carinha, taddo insegura
friend forever), né (ndo ¢)
insta (Instagram), miga
(amiga), finde (final de simbolos de like e | contatinhos,
MARCO semana), Xxonas de baldo de chat, ~qualquer~, muuuita
(apaixonada), né? (ndo @, ) coisa
€?)
OMG! (Oh my god), to
. . supernormal,
(estou), migos (amigos),
) ~ousadamente~,
parcas (parceiros), ta
ABRIL 100%, :) supernatural,
(esta), namod (namorado), ) )
supersincera, sogrinha,
miga (amiga), make o
) mesmissima
(maquiagem)
né? (ndo €?), miga contatinho,
MAIO . )
(amiga) meganervosa
miga (amiga), BFF (best
. #socorrotodateen, . .
JUNHO friend forever), ta (estd), certissima, ~solteiros~
@, 100%
to (estou)
textdo, muitissimo,
contatinhos,
) . megaextrovertido,
JULHO miga (amiga) 100%, +
engragadoes,
verdadeirissima,
tranquildo
miga (amiga), BFFs (best
AGOSTO friends forever), zap #sejoga, (@, #dicas | carinha
(WhatsApp)
miga (amiga), BV (boca beijoqueira, diquinhas,
virgem), vs (versus), ueee?, beijdo,
SETEMBRO gem), v { : = 1 !

brinks (brincadeira), mina

(menina)

tempinho, tantdo,

beijoca, boquinhas
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OUTUBRO né? (nio &?) X mozio

Fonte: Elaborada pela autora.

99 CCg A

Nota-se que muitas palavras se repetem nas diferentes edigdes, como “miga”, “td”, ta”,
“contatinho”, “né”, “BFF”, “par¢a”, entre outras. E importante ressaltar também que muitas
dessas adaptacdes e abreviacdes de palavras acabam conversando com diversas girias e
expressoes que temos, também elementos mais comumente presentes na oralidade e analisados

a seguir.

4.4.2. Girias e expressoes

Ao longo das matérias, nota-se o uso excessivo de coloquialismos e girias nos textos.
Esses 1éxicos sdo tdo repetidos e saturados nas matérias que, por vezes, essa artificialidade toma
a sensac¢do de intimidade, cumplicidade e descontracdo almejada pela redagdo. Cabe ressaltar
que a possivel intengdo desse excesso seja alcangar a maior variedade possivel de leitoras, que
identificar-se-20 a0 menos com uma parcela minima dos simbolos e expressdes impressos na
revista.

Dino Preti (2000) traz que o léxico ¢ elemento primordial para a sobrevivéncia de uma
comunidade. Influenciados por diversos motivos, alguns deles sdo a origem geografica dos
falantes, faixa etaria, sexo e escolaridade. A partir disso, entendem-se os termos lexicais
utilizados por diversos grupos sociais restritos como girias, podendo ser palavras ou expressoes,
consideradas inicialmente manifesta¢cdes da linguagem oral.

Ainda segundo o autor, as girias podem ser divididas em dois grandes conjuntos: as de
grupos e as comuns. O primeiro conjunto remete a giria “considerada como parte integrante dos
costumes sociais de um grupo social” (PRETI, 2000, p. 216). Ou seja, sdo termos que geram
identificacdo e senso de pertencimento a um grupo especifico, como teens/adolescentes, que
usam desses codigos para se comunicar e se entender melhor. No momento em que uma giria
de grupo passa a ser utilizada por muitos grupos e, eventualmente, por uma sociedade inteira,
ela passa a ser considerada uma giria comum.

Sendo assim, a presenga de girias nas midias e nas revistas, principalmente as de grupo,
torna-se também um recurso de aproximacao e identificacdo com o publico leitor desejado, a

fim de mostrar conhecimento de seu mundo e¢ de sua comunicagdo. “Assim, ao lado da
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necessidade de seguir as regras previstas para a escrita, mais ligadas a linguagem culta, existe
também a necessidade de utilizar expressdes populares e de giria, para criar a mesma
aproximacgao que esses vocabulos criam na linguagem oral, quando usados convenientemente.”
(PRETI, 2000, p. 220).

Visando entender melhor esse cendrio e como as girias (palavra e expressdes) sao
empregadas nas matérias das revistas, segue uma relagdo das encontradas nas dez principais

matérias aqui analisadas. Neste primeiro momento, tem-se a exclusdo dos estrangeirismos.

Tabela 2 — Girias e expressoes

EDICAO GIRIAS/EXPRESSOES

lances do passado, rolezeira, lacre puro, rolés, contatinho, rolar treta, olha ela!, cé
acredita?, o jogo vai virar, os humilhados seriam exaltados, ficar mais na sua,

Janeiro
momentos de eita, pintar alguns obstaculos, gostosinho-zero-briga, fechou?, jogo de

cintura, bater de frente, ta com tudo hein?, sim ou com certeza!?

rolés, lance, me nota!, vai ter muito fechamento, vamo fecha?, perder a voz, quais sdo
Fevereiro | as suas armas?, na real, ndo vai rolar, esta a fim dele, ela tem atitude ela, bora atras do

sim, lance massa, vai fundo, bora fechar?, ficar de boas

contatinhos, daora, lance, curte, rolé, lacrou, bonde, vem de stories, ndo custa nada,
Margo engolir a timidez, deixe a conversa rolar, SEM CHANCE?, falar na cara, tem menina

na area, lugar x, sacar seu interesse, pegar no p¢, ja fechou

gato, curte, tipo, bafdes, micos, tretas, nivel polar, olha ai, paz e amor, roer as unhas,
Abril meu namorado isso meu namo aquilo, a vida ndo gira em torno, jogo de cintura, ai ndo

da, batam de frente, campo de guerra

modo beijar ativado, rola uma davida, gente boa, estiver rolando muito, dar um toque,

Maio

se tocar, pagar algum mico, fica enrolando, falar a real, a tal da quimica

rolar, bora, lance, zero a zero, segue em frente, valer a pena, toca o coragao, abrir o
Junho jogo, deixar as amigas de olho, jogar a real, bola pra frente, puxando um papo, corre 1a

no canal

galinha, treta, rolo, rolés, rango, mancada, ele ¢ objetivo ele, vontade de beijar que
Julho chama, e tudo mais, na real, cheio de fogo, guarda magoa, um pé no romantismo, nao ¢

por mal, leve a mal, ai de vocé, bom menino real, meio na dele, esta a fim, se solta,
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gente boa, antes da geral, coisa que pega, falar a real, verdade verdadeirissima, ir

ficando, ele é todo coragdo

Agosto

manja, mala, rol€, curte, lance, pingo de coragem, ja era, mandar a real, rolar a chance,
arrase com as amigas, quebre o gelo, puxar assunto, super rola, ele vai sacar, cruzou

com um gato, rolar papo, ir de zap, deixava de lado, meu anjo, gente boa, use e abuse

Setembro

neura, BV, selinhos, boca a boca, O beijo, aguenta coragdo, soltar a imaginagdo, deixe

rolar, beijar por beijar, beijando infinito, levou bem a sério, musculos ativar, que treta

Outubro

pegar, se liguem, tenham mais a ver, gente boa, fica vermelha, super ddo, guardar no

potinho, isso rola, cega de amor

E interessante notar como parte das expressdes faz referéncia a outros elementos da

cultura feen. Por exemplo, “cé acredita” faz referéncia a uma frase comumente falada pelo
9

Fonte: Elaborada pela autora.

funkeiro Mc Kevinho e “olha ela!” ¢ um borddo usado pelo blogueiro Hugo Gloss e que

viralizou apo6s ser falado por uma participante do Big Brother Brasil.

Como visto nas matérias, e agora com um aprofundamento um pouco maior, com as

girias nota-se a forte presenga dos estrangeirismos — “palavra, expressao ou constru¢do de uma
lingua estrangeira usada ou integrada numa lingua nacional”, conforme defini¢do trazida pelo
Dicionario Infopédia da Lingua Portuguesa (ESTRANGEIRISMO, 2019). Em todas as

matérias analisadas, sem exce¢do, pode-se encontrar palavras em inglés durante os textos.

Segue uma relagao:

Tabelas 3 — Estrangeirismos

EDICAO ESTRANGEIRISMOS

Janeiro spoilers, boy, love, crushes, “mais agitada ever”, crush, good vibe, friends, bests
Fevereiro | crush, boy, stories, BFF, bad, girl, “pegar sua bike e partir”

Margo stories, love, direct, crush, insta, boy, date, posts, team, stalkeio, user, FBI, timeline
Abril OMG!, make, boy, “grudar no boy”

Maio direct, crush, dica master, boy, kiss
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Junho help, crush, BFF, girls, boy

Julho boy, crushes, “maior verdade ever”

Agosto crush, boy, like, posts, chat, stalkeada, BFFs, chegar no crush

Setembro | top, vibe, boy, girl

Outubro boys, girls, crush, bests, love, in love, inbox, chegar no crush, no repeat

Fonte: Elaborada pela autora.

Por fim, nota-se também a presenca de expressdes mais comuns da oralidade, muitas
vezes acompanhadas de uma pontuacdo exagerada, como “ah!”, “eita!”, “ufa!”, “uhu!”, “yey!”,
“hein!?”, “né?”, “ald”, “kkk”, “hehehe”, “hmmm?”, “ta?”, “PAH!”, “ola”. Esses recursos, assim
como 0s outros vistos até o momento, tem a inten¢do de aproximar a conversa e simular um

bate-papo pessoal e informal com uma amiga a medida que a leitora vai lendo a revista.

4.4.3. Injungoes e interpelagoes

Por mais que a revista esteja propondo uma conversa informal entre amigas, nota-se que
ela adota uma postura de mais experiente e de guia para as leitoras. Um dos recursos que usa,
muito sutilmente, para passar essa noc¢ao sdo as injuncdes. Injuncdo, segundo o Dicionario
Infopédia da Lingua Portuguesa, ¢ o “ato ou efeito de injungir, de impor como obriga¢do”
(INJUNCAO, 2019). Nas edi¢des, podemos ver a presenca de ordens e obrigacdes em frases
como “se joga!”, “fica com vocé a tarefa de..”, “comece a seguir..”, “vai fundo!”, “da s6 uma
olhada”, “mande nos stories”, “desligue o botdo da vergonha”, “anote a dica”, “chame para
conversar”, “essa ¢ a hora de vocé tomar a iniciativa”, entre diversos outros trechos em que o
imperativo domina.

Além desse uso, nota-se o tom de superioridade da Todateen, ja que ela se posiciona
como a irmd mais velha ou a amiga mais experiente que vai trazer respostas para todas as
duvidas das leitoras e contar coisas que ninguém nunca chegou perto de contar. Tal nogao
aparece em frases como “os spoilers do seu ano estdo todos aqui”, uma vez que a revista teve
acesso a esse conhecimento antes das leitoras e agora estd trazendo as novidades; ou
“Descobrimos todos os passos para vocé ser notada pelo boy”, em que a redagdo traz as

respostas de um mistério para as leitoras, como visto nas edi¢des de janeiro e fevereiro,
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respectivamente. “Tudo o que vocé precisa saber” e “A gente vai explicar tudo” sdo exemplos
claros disso.

“Contamos a vocé os fatos que ninguém diz para ajudar nesse momento”, “A gente sabe
que sempre rola uma divida sobre esse assunto. Fomos atrds das respostas pra vocé ;)” e
“Desvendamos tudo o que vocé precisa saber sobre o boy de cada signo” sdo frases que abordam
a ideia de parceria e auxilio, mas ainda assim trazem superioridade e experiéncia, como se a
revista fosse alguém que ja passou por esses momentos € agora traz as respostas e solucdes
desejadas.

No entanto, € preciso ter cuidado, pois muitas vezes pode-se gerar uma sensagao de que
a leitora esta fazendo algo errado ou que ainda ndo ¢ alguém que precisa ser, como na matéria
“Além do Beijo”, da edi¢cdo de setembro, em que a frase “Voc€ vai virar uma beijoqueira com
muita propriedade” assume que a leitora ainda ndo ¢ e que precisa aprender a ser. Novamente,
verbos no imperativo como “busque”, “explore”, “deixe”, “feche”, “escolha” e “beije” trazem
a no¢do de guia. Ha até um passo a passo para que, caso a leitora o siga, ela tenha o beijo
perfeito prometido pela revista.

Na edi¢@o de marco, a frase inicial “Se vocé ainda ndo percebeu, o Instagram ¢ a rede
social que mais esta facilitando os contatinhos. Duvida?”, além de a revista trazer a pressao de
que a leitora deveria saber aquele conteudo, ela ainda coloca um desafio por meio de uma
pergunta no final, ou melhor, de uma interpelacdo. As insegurangas da leitora sdo acionadas
pela pergunta, fazendo-a questionar o que sabe e pensa e estimulando a leitura do que vem a
seguir.

Interpelagdes, segundo o Diciondrio Infopédia da Lingua Portuguesa, € o “ato ou efeito
de interpelar, de dirigir a palavra a alguém para perguntar algo ou para exigir explicacdes”
(INTERPELACAO, 2019). Além da presenca de expressdes como “hein?”, “ta?” e “né?”, ja
vistas neste trabalho, nota-se que as perguntas estdo presentes em todas as matérias. Seguindo
a ordem de langamento, de janeiro a outubro, podemos encontrar trechos como: “Cé¢ acredita?”,
“J& tem alguém que mora no coracao?”, “Pode ser?”, “Ja namora?”, “O que vocé€ ganha com
iss0?”, “Bora atras do sim?”, “Duvida?”, “Sem chance?”, “[...] ndo tem coragem de perguntar
para ele?”, “Vocé ndo curte os amigos dele?”, “O que fazer?”, “Pra vida ou pra um momento?”,
“Sabe a questdo da quimica”, “Miga, 2018, né?”, “Ja pensou ter a ajuda das girls famosas que
vocé ama?”, “Mito ou verdade?”, “O motivo?”, “Que tal dar a famosa stalkeada para descobrir
o que o boy curte?”, “Pronta pra arrasar?”, “Ja pensou que treta?!”, “Tem explicagao?”.

De acordo com Norman Fairclough (2001, p. 171), “os produtores interpelam os sujeitos

intérpretes que sdo ‘capazes’ de desenvolver relevantes suposicdes e de fazer as conexdes que
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produzem leituras coerentes”. Em linhas gerais, o autor traz que um texto ¢ considerado
coerente quando produz um sentido claro para o destinatario. Mais uma vez, as interpelagdes
$30 um recurso que aproxima a leitura das leitoras.

Como visto, e de acordo com Charaudeau (2013), tanto as injungdes quanto as
interpelacdes sdo usadas para que o sujeito enunciador se coloque em uma posicdo de
superioridade em relagdo a seu interlocutor, uma vez que sé questiona e manda quem conhece

e quem pode.

4.4.4. Imagens e ilustra¢oes

Além dos elementos lexicais e dos recursos utilizados vistos até o momento, €
importante considerarmos também os elementos graficos como as imagens e ilustragdes. Para
melhor detalhamento, a andlise serd feita por edigao.

Na edi¢do de janeiro, ndo temos nenhum menino ou menina sendo representado. As
ilustracdes passam a ideia de desenhos informais e rabiscos em um caderno de escola,
representando os simbolos da astrologia ali descritos. A edi¢do de julho, por se tratar de um
tema parecido, traz a mesma ideia, com a unica diferengca de um menino ilustrado em preto e
branco. A mesma nog¢ao de “feito em casa” aparece quando olhamos para a edi¢ao de fevereiro,
em que temos colagens no rosto da menina, €, com o pouco que conseguimos ver dela, a
entendemos como uma menina de cabelo liso preto e pele clara/caucasiana.

A matéria “Vem de Stories”, da edi¢do de margo, traz somente ilustracdes de um
“exército” de figuras femininas se preparando para executar as dicas ali dadas. Simbolos das
redes sociais, como coracdes, botdes de curtidas e chats, estdo presentes também. Adesivos ou
“stickers” do Instagram com os dizeres “Lacrou” e “Daora” também estdo presentes.

Na edicdo de abril, ao contrario da anterior, além de termos ilustragdes que fazem
referéncia ao frio, por conta do nervoso que o tema abordado traz para as leitoras, existe a
presenca de uma imagem de uma menina loira, de olhos claros, cabelo liso e pele clara. A edi¢ao
de maio, por sua vez, mistura ilustracdes com fotografias, trazendo também uma nog¢do de
colagem e de rabiscos informais. Na fotografia, tem-se uma menina de pele clara e cabelos
lisos, e na ilustragdo um casal hétero se beijando, e ambos tém cabelo liso. Assim como na
edi¢do de maio, a edicdo de setembro também traz um casal hétero se beijando. Mais uma vez,
¢ um casal de pele clara, com cabelos lisos e loiros, ambos magros. Os rabiscos informais estao

presentes, assim como a marca de beijos de batom na pagina.
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A matéria “Help de Amiga”, da edi¢do de junho, ¢ caracterizada pela presenca de
famosas que as leitoras supostamente amam e em que se inspiram. Temos a presenca de dez
fotografias de meninas, todas de pele clara, magras e de cabelos lisos, loiras e morenas. Na
matéria de agosto, a menina representada também ¢ de pele clara, olhos claros e cabelos lisos.

Por fim, a edicdo de outubro traz uma mistura de ilustracdes com fotografias. No
entanto, tanto a menina ilustrada quanto a fotografada possuem pele clara e cabelos lisos. Por
ser uma matéria que fala da “quimica da paixdo”, estdo presentes elementos como utensilios de

laboratério, tubos de ensaio e formulas de quimica organica.

4.5. Sexoleto

Como vimos anteriormente, segundo os estudos de variacdo linguistica, a lingua falada,
por ser uma op¢ao comunicativa usada pela imensa maioria das pessoas, inevitavelmente sofre
variagoes de uso, seja de época para a €poca, de lugar para lugar, de idade para idade, de género
para género etc. Visando focar no objeto de andlise aqui proposto, ¢ valido entrarmos nos
escritos referentes a variagdo linguistica de género, uma vez que Paiva (2004 apud
AURELIANO; OLIVEIRA, 2017, p. 5) afirma estarem no plano lexical as diferencas mais
evidentes entre a fala de homens e mulheres.

Com essa provocagdo, nota-se que existe uma série de teorias que exploram o fato de
que determinados termos e usos na fala, como girias especificas e palavrdes, sdo mais usados
por homens do que por mulheres, ja que o “o papel social que o homem ou a mulher exerce ird
influenciar em seu comportamento linguistico” (PAIVA, 2004 apud AURELIANO;
OLIVEIRA, 2017, p. 41). Ainda segundo as pesquisadoras,

[...] as diferencas linguisticas [...] ocorre[m] porque a lingua estd ligada a
comportamentos e atitudes linguistico-sociais. A sociedade estabelece papéis
diferentes para homens e mulheres, devido a isso se espera que utilizem padrdes de
comportamentos dispares e consequentemente suas escolhas linguisticas precisam e
devem ser diferentes. (AURELIANO; OLIVEIRA, 2017, p. 6).

O elemento cultural, portanto, ndo pode ser descartado quando analisamos os elementos

trazidos aqui pela comunicagao da revista.
Diante desse cenario, ¢ importante trazer as nogoes de sexoleto, de Robin Lakoff (1972).

Segundo sua teoria, o sexoleto faz referéncia a uma linguagem das mulheres, cujas

caracteristicas linguisticas sdo:
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Vocabulério especifico (“coisas de mulher”), adjetivos vazios (“divino”,
“maravilhoso”), entonag@o interrogativa em contextos em que se esperaria entonagao
assertiva, marcadores discursivos como estratégias de defesa (evidenciais
epistémicos, adversativos etc.), cuidado com a correcdo da linguagem (“gramatica
excessivamente certinha”), polidez, ndo uso de palavrao, e parecem falar dando énfase
a tudo e a todo momento. (FREITAG, 2015, p. 23)

Nota-se que a maioria dos aspectos por ela destacados no sexoleto feminino estd
bastante presente no discurso da revista 7odateen. Como vimos, 0s temas remetem quase
sempre a “coisas de mulher” (relativas a moda, ao cuidado pessoal e a seducdo), além de o
vocabulério ser especifico e vazio (como se verifica nos termos sem fundamento como “bafao”,
“boy” e as outras diversas girias e expressdes). Além disso, as interpelagdes trazem a entonagao
interrogativa citada pela autora, que ¢ usada como recurso linguistico para criar a sensacdo de
intimidade e cumplicidade com a leitora e prender sua atencdo. As expressdes originalmente

(13

vindas da oralidade, como “eita”, “uau”, “yey” e “OMG”, seguidas por muitos pontos de
exclamagdo e muitas vezes em caixa alta, representam fielmente a sensagdo de énfase a todo
momento que Lakoff (1972) descreve.

O tnico ponto de sua teoria que ¢é questionavel quando analisamos a Todateen ¢ o fato
da linguagem gramatical excessivamente correta. No entanto, como visto aqui, isso se da pela

influéncia do internetés e da mistura entre modalidades escritas e orais na produ¢do da revista

e de seu discurso.

4.6. O ideal feminino representado

Como falado anteriormente, este trabalho busca levantar hipdteses acerca de quais
mulheres/meninas estdo sendo representadas e consideradas como interlocutoras da revista e
quais os impactos disso quando pensamos em representatividade e autoestima. Ao analisar os
elementos aqui presentes, nota-se que nao existe uma multiplicidade de meninas englobadas na
comunicagdo proposta pela redagao.

Quando pensamos em orientacdo sexual, fica claro que a revista esta conversando
somente com meninas heterossexuais, uma vez que todas as matérias falam sobre como
conquistar um menino ¢ ndo abrem possibilidade para as demais interpretagdes. A
homossexualidade ou a bissexualidade sdo descartadas, desconsiderando o fato de existirem

meninas que se enquadram nessas orientagcdes. Mesmo que em determinados momentos surja
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“crush” como pronome neutro, logo em seguida vem uma frase com “para conquistar ele/o
boy”. A Unica matéria que quebra esse padrdo ¢ a de outubro, quando traz as frases “da garota
ou do garoto” e “curtir mais pessoas”, faladas pelas profissionais de psicologia e medicina. No
entanto, logo em seguida, a medida que a redacdo da revista assume, voltam frases
heteronormativas como “quando ele aparece na sua frente” e “quando vocé troca inbox com o
boy”.

Quando pensamos em sexo bioldgico, a revista se propde a conversar com fémeas
(segundo a genderbread person). Transsexuais ndo sdo incluidos, citados ou representados nas
matérias. O mesmo acontece quando olhamos para identidade de género; outras opgdes além
dos extremos, como pessoas genderqueer, ndo sdo pensadas nem representadas. O mesmo
acontece com a expressao de género, caracterizada pelo modo que a pessoa age, se veste e se
comporta. Nota-se uma limitacdo de atitudes e conceitos trazidos pelas matérias, muito
influenciadas e reforgadas pelo sexoleto, padronizando um jeito “feminino” de ser e agir.

Como vimos a partir da tematica trazida e analisada de dez principais matérias da
Todateen em 2018, os temas abordados pela revista agregam pouco para o imaginario das
leitoras e, junto ao discurso trabalhado, ndo visam desconstruir padroes machistas ja tao
enraizados na sociedade e amenizam e banalizam diversas violéncias. Por exemplo, para
descrever um menino calmo, usam a frase: “eles ndo brigam nem com ex”’, como se o padrao
fosse terminar um relacionamento brigado e guardar raiva e rancor das ex-namoradas. O mesmo
acontece ao promoverem somente o estereotipo hétero, cis, branco, de cabelos lisos e magro,
que € quase sempre colocado em um pedestal inalcangéavel (e desejavel) para a maioria das
leitoras.

Junto a ideia ja trabalhada aqui de segredos sendo revelados e de passos a passos
milagrosos, a revista se propde a ensinar os truques para que as leitoras possam aprender e se
adequar ao que ¢ socialmente esperado de uma jovem adolescente — e que vai fazer com que
ela se sinta reconhecida e aceita.

No site da editora, na parte que fala da Todateen e tenta buscar anunciantes, antes da
mudanga de layout, em 2006, podia-se encontrar a seguinte frase, que comprova os demais
pontos aqui trazidos: “Precisando ‘causar’ com consumidoras de 13 a 19 anos? Anunciar na
Todateen é uma cartada certeira. Com linha editorial diferenciada, abordando amor,
relacionamentos, musica, comportamento, moda, beleza e muito mais, Todateen é o que toda

menina quer ser. Todateen tem credibilidade, flexibilidade, continuidade e diversidade”.
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5 O REFLEXO NAS ADOLESCENTES

5.1. Conversando com elas

Ap0s diversas teorias levantadas no estudo presente, torna-se importante também termos
a visdo de meninas adolescentes leitoras de revistas teen (ndo exclusivamente leitoras da
Todateen) e entender sua relacdo com esses veiculos e, consequentemente, suas preferéncias de
consumo de contetido e os impactos que isso traz em questdes de representatividade, para que
possamos levantar hipoteses acerca das possiveis consequéncias de tal relagdo. Para tal, fez-se
a aplicagdo de uma pesquisa empirica qualitativa na forma de entrevistas em profundidade com
cinco entrevistadas.

Tal método foi escolhido para que as entrevistadas ndo ficassem limitadas a respostas
objetivas e pré-configuradas. A ideia ¢ que exista um espago para ouvir os pensamentos das
meninas e aprender com elas, que vivem isso diariamente. No entanto, ¢ importante ressaltar
que as entrevistas foram feitas de modo semipresencial, por meio de telefonemas.

O universo da pesquisa ¢ formado por meninas de 13 a 19 anos (faixa etaria desejada
pelas revistas teen) que tenham lido esses veiculos durante o ano de 2018. Para selecionar a
amostra, foi utilizada uma técnica ndo probabilistica intencional, em que conhecidos e amigos
indicaram possiveis entrevistadas. Com esse cenario, teve-se uma amostra de cinco meninas:
Julia (13 anos), Lisandra (14 anos), Juliana (16 anos), Maria Eduarda, Duda (16 anos), e Maria
(19 anos), todas leitoras de revistas feen.

Como instrumento de coleta de dados, fez-se o uso de um roteiro de entrevista, conforme

encontrado a seguir:

1. Perfil da amostra
a. Nome
b. Idade
c. Cidade

d. Revistas que costuma ler

2. Arelagdo com as revistas
a. Como iniciou a leitura
b. Motivos da leitura

c. Conteudo preferido
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d. Situagdo em que se relacionou ou colocou em pratica

3.  Consumo de conteudo
a. O que normalmente consome

b. Que tdpicos sdo de interesse

4. Representatividade
a. Identificacdo com os conteudos que consome
b. Conhecimento sobre feminismo
c. Padrao de mulher bonita

d. Espacos exclusivos para géneros

5.2. E o que elas falaram?

Visando uma melhor organizagdo, as respostas e os depoimentos foram agrupados nos
quatro principais topicos do roteiro: perfil da amostra, relacdo com as revistas, consumo de

conteudo e representatividade.

5.2.1. Perfil da amostra

Maria Eduarda Rosa (Duda), Julia Aparecida Lima, Juliana de Almeida, Maria Silveira
e Lisandra Teixeira, de 16, 13, 16, 19 e 14 anos, respectivamente, foram as entrevistadas.

Quando olhamos para localizagdo, Julia, Juliana e Lisandra sdo de Sao Paulo capital,
Duda de Itu e Maria nasceu em Salvador (BA), mas hoje também mora em Sao Paulo.

Em relagdo as revistas que leem, a Capricho ¢ uma preferéncia destacada. Duda, Juliana
e Maria disseram consumir principalmente a Capricho, enquanto Julia, apesar de a revista ser
a favorita dela, também tem um aplicativo configurado no celular, que manda notificagdes de
matérias de outras revistas e assuntos similares. Lisandra, ao contrario das outras meninas da

amostra, disse consumir somente a revista Atrevida.
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5.2.2. A relacdo com as revistas

O tempo de contato com as revistas adolescentes variou bastante entre as entrevistadas.
Maria e Juliana acompanham as revistas ha nove anos, Duda ha seis anos, Lisandra ha trés e,
por fim, Julia somente hd um ano. No entanto, o motivo de inicio de leitura delas foi

praticamente o mesmo: celebridades e assuntos da atualidade. Duda contou:

Eu comecei a ler revistas feen quando eu tinha 10 anos de idade, porque eu era muito
fa de One Direction, da Demi Lovato, essas coisas, e eu gostava muito de posters. Ai
eu comprava mais para isso do que para ler. Depois eu comecei a ler toda a revista.
Com 13 anos de idade eu pedi para a minha tia para ela assinar para mim, a Capricho,
porque ela tinha assinatura de varias revistas, por ela ser advogada e estar sempre
informada. Ela falou que tudo bem porque ela tinha desconto e ficava baratinho. Dai
eu consumo até hoje. (APENDICE A, 2019)

Lisandra, assim como Duda, sempre gostou muito de posteres, e esse também foi um

dos motivos que motivou a compra dessas revistas:

Olha, eu ganhei de aniversario trés anos de assinatura do meu avd, no meu aniversario
de 11 anos. Entdo ainda ta valendo, esse é o ultimo ano que eu vou receber. Eu uso a
Atrevida principalmente porque eu pego os posters gigantes que vem dos cantores que
eu gosto. Entdo eu pego esses posters e fico grudando no meu armério. (APENDICE
D, 2019)

Quando perguntei se sempre tinha sido a Afrevida, ela me trouxe que comegou o contato
com a Atrevidinha (uma versao para meninas mais novas), mas que depois migrou o consumo:
“Eu comprei uma ou duas da Atrevidinha quando ela ndo tinha falido, porque pareceu que faliu.
Parou de vir a Atrevidinha e comegou a enviar a Atrevida. Entdo eu pegava aquilo s6 pelos
posters e eu lia umas coisinhas s6 que eu ndo lembro bem” (APENDICE D, 2019).

Ainda considerando esse mundo das celebridades, Julia e Maria também foram movidas

por esse fator, assim como declaram, respectivamente:

Eu comecei a ler essas revistas no comego do ano passado e eu ficava lendo mais para
ver coisas de séries, que tem um pouco na Capricho, de fofoca, que tinha entre os
famosos e tudo mais. Eu gosto de ficar pesquisando as coisas ¢ acabava entrando
muito também nesses sites de revistas, por isso eu comecei a ler. (APENDICE C,
2019)

Foi bem novinha, acho que com uns 10 anos, vendo em banca de jornal mesmo. Via
nas bancas de jornal e achava as capas legais e bonitas, normalmente tinha alguma
celebridade que eu conhecia ou de alguma série ou famoso na época e eu acabava
comprando. [...] As vezes tinham alguns brindes, poster e coisas do tipo, mas mais os
famosos mesmo. (APENDICE E, 2019)
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Muitas vezes os gostos e matérias favoritas das meninas foram mudando ao longo do
tempo de consumo. Juliana, por sua vez, teve como seu motivo inicial de compra o mesmo que

a interessa até hoje:

Entdo, eu comecei a ler, eu era muito novinha, devia ter por volta de uns 7 anos, e eu
sempre gostei muito de ler, entdo eu vivia em banca de jornal porque era muito comum
naquela época, figurinha, esse tipo de coisa. Ai conheci a Capricho, a Todateen, ¢
sempre me interessei porque falam sobre assuntos que as meninas gostam de ler e de
saber, né? Porque eram assuntos da atualidade e varias coisas assim. Era bem legal,
gostava bastante. E, eu acho que eu comecei a ler porque as revistas tratavam de
assuntos do momento assim, entdo, coisas que estavam acontecendo e acho que a
maioria das meninas se interessam bastante, tipo meninos e essas coisas. Entdo isso
me prendia muito. Eu era novinha, gostava bastante, porque eu sempre fui muito
romantica, entdo isso, para mim, eu amava. Quiz tipo sobre filmes e séries, até hoje
eu gosto porque trata muito sobre assuntos de celebridades, e eu sou muito ligada
nisso, entdo eu gosto sempre de estar por dentro do que esta acontecendo e as revistas
tratam muito disso até hoje. Entdo acho que isso € o que mais me prendeu e me prende
até hoje. (APENDICE B, 2019)

Lisandra, por mais que ainda se interesse pelos posters, hoje ja consome outros
conteudos: “Eu ainda prefiro os posters, mas eu também leio aqueles negdcios de teste, sabe?
O que vocé seria... Que cantor vocé seria, esses testes... O que vai acontecer com 0 seu signo
— por mais que eu ndo acredite em signo, eu quero ver” (APENDICE D, 2019). Um momento
interessante foi quando perguntei se consumia os demais conteudos e matérias das revistas: “Eu
ndo sou uma adolescente dessas que tem crush e ‘Ai, minha maquiagem’. Nao sou muito dessas,
ndo. Nao ¢ que eu ndo gosto. Eu vejo isso e falo: um dia eu vou fazer, s6 que eu tenho preguica,
entdo nao” (APENDICE D, 2019).

Duda também trouxe uma critica aos conteudos quando questionada sobre esse tdpico.
Para a entrevistada, existe uma distingao entre conteudos feen € outros assuntos que também
sdo de importancia para ela. Por mais que ela goste de dicas de beleza, sempre presentes, ela
também consome a parte politica e social dos contetidos. Um fator interessante que trouxe foi
a comparacdo de idade e de conteudo entre quando comegou a ler e agora:

Hoje em dia eu leio porque agora elas sdo muito focadas em, ai, ndo s6 em coisa feen,
tipo “ai maquiagem, cabelo, skin care”. Falam agora também de politica e assuntos
mais importantes, tipo feminismo... essas coisas que a gente tem que pensar sempre,
sabe? E por ser mais voltada para o publico feminino, ¢ muito interessante porque as
meninas mais novas que leem ja ficam meio pensando nesses assuntos que daqui dois,
trés anos elas vao estar com a minha idade e vao estar mais informadas do que eu fui.
Porque com 12 anos eu ndo lia sobre feminismo e achava uma coisa idiota, sabe? E

com o tempo eu fui me informando mais e hoje em dia eu vejo o quéo importante €.
(APENDICE A, 2019)

Logo apos essa fala, Duda complementou que sente que a comunicagdo das revistas foi

também mudando e que hoje isso ¢ também perceptivel nos canais on-line.
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Outra entrevistada que mudou sua preferéncia de teméatica desde o momento da compra
inicial foi a Maria. Ela, assim como Duda, traz a mudanga de comunicagdo das revistas ao longo

do seu tempo de consumo:

Ah, eu gosto mais quando tem assuntos mais até politicos mesmo, o tipo de coisa de
que quando eu era mais nova ndo tinha muito em revista, entdo hoje em dia tem
algumas coisas relacionadas a educagdo, hordéscopo. Eu também gosto muito de
quando sdo assuntos mais sociais, do dia a dia mesmo, matérias e artigos legais.
(APENDICE E, 2019)

Julia também consome hoje ndo somente pelos motivos de compra, mas também por
novos gostos, que muitas vezes, ndo encontra nas revistas teen. Quando questionada se os

motivos de leitura de hoje sdo os mesmos que os que a fizeram comegar, ela trouxe:

Uma parte sim, do que eu gostava antes, porque eu gosto de estar atualizada das
fofocas que comentei. Mas também tem vezes que nas outras, ndo na Capricho, que é
mais adolescente, mas nas outras que eu leio de vez em quando, ¢ noticias que
acontecem pelo Brasil que eu gosto de ficar sabendo porque sou uma pessoa
extremamente curiosa. A que eu mais gosto de ler ¢ fofoca de série, entre os
personagens da série, atores, elenco, essas coisas assim. (APENDICE C, 2019)
Logo apds entender um pouco mais sobre os contetidos e as matérias favoritas delas nas
revistas, comegaram as perguntas acerca de quanto ja haviam seguido algum tutorial ou dica
que viram na revista. Julia trouxe que: “Vira e mexe eu encontro uns testes assim para
principalmente maquiagem e unha, que sdo as duas coisas que eu mais fico vendo. Teve uma
vez que eu fiz a maquiagem na minha mae, que ela tava pedindo. Eu fiz uma maquiagem que
tinha 14 e deu supercerto!” (APENDICE C, 2019). J4 sobre os guias mais voltados para
comportamento, ela trouxe que ndo dava muita aten¢cao normalmente: “Depende do més. Tem
vezes que eu deixo mais batido e tem vezes que eu olho assim porque eu gosto de ficar lendo
assim as coisas, eu gosto muito de ler as coisas” (APENDICE C, 2019).

Juliana, por outro lado, quando questionada sobre os tutoriais, trouxe inicialmente a sua

relacdo com os guias de comportamento:

Ai, eu sempre tentava assim em questdo de como ser mais atraente para a pessoa que
vocé gosta, sabe? Sabe, eu sempre gostei muito desse lado, mas eu acho que colocar
em pratica foi mais maquiagem mesmo. Roupa, eu adorava porque eles se inspiravam
em roupas das celebridades e roupas que vocé conseguia comprar aqui para conseguir
imitar as celebridades, e eu gostava muito disso, entdo eu sempre praticava, as
maquiagens também. Acho que mais para esse lado de moda e maquiagem mesmo.
(APENDICE B, 2019)
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Duda teve uma experiéncia similar, trazendo tanto o lado comportamental quanto o lado
mais pratico dos guias: “Eu sempre tento as coisas de beleza que eles recomendam. Skin care
e essas coisas de fazer em casa mesmo [...] Eu lembro quando eu era mais nova, com uns 14,
15, eu botava em pratica aquelas dicas de como conquistar o crush e coisas assim” (APENDICE
A, 2019).

Maria, por fim, teve uma experiéncia diferente. Quando fala dos tutoriais de
maquiagem, disse ja ter tentado, mas ndo conseguiu resultados bons. J& sobre os

comportamentais, disse ser algo muito distante de sua realidade:

Eu nunca dei tanta bola porque eu sempre olhava e achava as coisas meio tipo um
passo a passo que ndo fazia muito sentido, sabe? Eu sempre lia, mas eu sempre olhava
e achava meio “han?”. Entdo eu acho que nunca me influenciou muito. Porque eu
sentia que eu tava lendo uma fanfiction, um filme, alguma coisa que nunca tinha
acontecido na minha vida. Situa¢des que eu achava meio distantes assim, que eu nao
via acontecendo nem comigo nem com amigas minhas. (APENDICE E, 2019)

5.2.3. Consumo de conteuido

As meninas contaram um pouco do que gostam de consumir dentro das revistas teen.
Esse topico da pesquisa foi para entender quais sdo os conteudos que elas preferem em geral,
sem especificar um veiculo. Duda trouxe que, além das revistas, ela também adora livros de
poesia e que estd comecando um habito de consumir contetido através de podcasts. Mesmo
considerando os outros canais e veiculos, ela ainda prefere “ler sobre celebridades e dicas em
geral, eu me interesso muito mesmo. As vezes compro revistas teen so por causa das dicas.
Dicas de como ter uma pele melhor, coisas para o cabelo e coisas assim eu acabo comprando”
(APENDICE A, 2019).

Julia considera que seu contetdo favorito em livros ¢ um e seu contetdo favorito em
revistas e redes sociais ¢ outro: “Eu leio muito livro principalmente de fic¢ao. Os livros que a
escola manda, tem bastante... Eu gosto de ler livro também que ensina alguma coisa, como
superar alguma coisa” (APENDICE C, 2019).

O foco em celebridades e atualidades também ¢ algo presente para Juliana e Maria,

respectivamente:

E, deixa eu ver.. eu gosto muito de musica, nesse sentido assim, de saber as musicas
que as pessoas tao ouvindo, € tipo Billboard Hot 100, entdo, assim, gosto de estar por
dentro do mundo da musica e das celebridades. Gosto muito de séries, filmes, filmes
que estdo langando e estdo para langar, sempre t6 muito ligada nisso. Sigo varias
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péginas, leio varias coisas para conseguir estar por dentro sempre e atualizada. E mais
por rede social mesmo, Instagram bastante. (APENDICE B, 2019)

Muita série, filmes, musica e todos assim mais ou menos rodando na parte de cultura
pop, normalmente. Musica pop, séries mais famosas mesmo, mas acho que cultura
pop em geral. [...] Hoje em dia também me interesso um pouco mais por assuntos
como feminismo, politica t0 comecando a me interessar um pouco mais... por
economia... mas, se eu for fazer um batiddo de tudo o que eu leio, cultura pop deve
ser uns 60, 70 %. (APENDICE E, 2019)

Lisandra, por sua vez, mantém o gosto em séries, mas traz uma particularidade que
nenhuma entrevistada trouxe: uma paixao pela cultura coreana:

Eu gosto de ler, mas eu amo também assistir série coreana ¢ de k-pop. Eu adoro

coreanos em geral, t6 até aprendendo coreano para eu ouvir as musicas em coreano e

entender e ver as séries sem legendas em portugués, que as vezes atrapalha. Aprendo

em casa sozinha, em videoaulas no YouTube. Eu também vejo algumas séries,

chinesas, mas sdo muito exageradas, prefiro as coreanas. Tendo tempo livre, eu vou

ver reality shows sobre meus idolos k-pop ou ler alguns livros também. (APENDICE
D, 2019)

5.2.4. Representatividade

Ap0s entender a relagdo com as revistas e com o conteudo consumido, além de levantar
as preferéncias das meninas, o ultimo bloco exploratorio visou entender quanto elas se sentem
representadas nos contetidos que consomem € como se sentem com isso.

Juliana foi a Uinica das entrevistadas que disse se sentir representada e trouxe o fato de
que as celebridades que segue e os conteudos que consome acabam também influenciando em

seu comportamento:

Ah, eu acho que sim [sobre se sentir representada], porque, como as revistas
principalmente e até esses sites que eu sigo tratam muito da atualidade e dos jovens,
eu acho que eu me vejo muito nisso entdo ¢ um espelho, né? De qualquer forma.
Porque as pessoas estdo sempre se espelhando e se inspirando em outras. Acho que
todo mundo tem uma inspiragdo, entdo eu acabo me vendo nisso e as pessoas falam
muito, né, sobre celebridades em geral, e isso acaba influenciando as pessoas de
agirem de certa forma ou a vestirem certa coisa. (APENDICE E, 2019)

Por outro lado, Julia e Maria disseram ndo se sentir muito representadas. Ambas
colocam o fato de a beleza exterior ser extremamente exaltada e idealizada. Seguem seus

depoimentos, respectivamente, quando questionadas se sentem-se representadas:

Normalmente ndo, mas tem uma coisa ou outra que a gente sempre da uma
relacionada, mas na maioria ndo. Porque as revistas falam muito na parte de
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esteredtipos. Elas falam muito sobre beleza, e ndo sei o que, e corpo perfeito, e para
mim eu acho que a revista foca uma parte muito na beleza exterior e eu prefiro focar
na beleza interior ¢ normalmente ndo costuma ter muita coisa assim, entdo nao.
(APENDICE C, 2019)

Nao muito. Eu ainda ndo vejo muito. Eu acho que melhorou, sim, principalmente
modelo e tal, t6 tentando procurar... Colocar mais gente com cara de gente de verdade.
Mas ainda assim eu vejo muito modelinho de Instagram e coisa do tipo. E que, por
mais que tenha dado uma variada, saido um pouco do mainstream da mina branca e
loira, que ainda assim ¢ a maioria nas revistas, normalmente sio meninas bem magras,
com rosto padrdo e tal. E na questdo de comportamento continua uma coisa meio
idealizada, como tinha te dito antes, que sdo situagdes que na minha opinido ndo
parecem muito reais, sabe? Parecem muito mais tiradas de um livro ou de algo mais
de ficgdo mesmo. (APENDICE E, 2019)

Lisandra, quando questionada sobre o mesmo ponto de representatividade, trouxe que:
“Nossa, ndo mesmo! Nao vi em nenhuma revista até agora um negocio de k-pop. O maximo eu
vi foi de BTS, mas eu ndo gosto muito de BTS, entdo ndo. E também, tipo, as meninas, elas sao
tudo perfeitinhas, né?” (APENDICE D, 2019). Assim como Maria, ela também critica a
idealizacdo de perfeicao representada nas meninas das revistas.

Duda traz um pouco de cada lado. Ela diz se sentir representada as vezes e reconhece
que pode se sentir mais contemplada que outras meninas, por conta do jeito que aparenta ser.

Além disso, ela enxerga um avanco na comunicagao das revistas, mas ainda lento:

As vezes sim, as vezes ndo [sobre se sentir representada]. Antigamente eu nio ligava
muito para isso porque eu ja ndo me sentia tdo representada, mas hoje em dia eu me
sinto porque, deixa eu tentar formular melhor... Por conta de como eu sou, eu me sinto
mais representada do que outras meninas se sentem, acredito eu. Também relacionado
a tracos fisicos, peso, o padrio mesmo, mesmo a revista hoje em dia sendo mais
empoderada em alguns assuntos, outros continuam sendo extremamente taxados
como mais importantes, como perder peso rapido, alguns assuntos assim, sabe? E
algumas meninas com certeza leem e ficam “Nossa, mas porque isso ¢ importante
assim? Eu emagrecer, sabe?”. Eu mesma pensava isso as vezes. Mas eu to tentando
hoje em dia, ter um pensamento mais leve sobre isso. Porque na adolescéncia, na idade
que eu t0, ainda ¢ muito muito recorrente, mesmo as meninas tentando ser mais
empoderadas, ter todo esse medo do padrao e se sentir enquadrada a ter que estar nele.
Quando vocé ndo esta, fica mal por isso, sabe? E de anos para ca, com certeza a revista
melhorou muito isso, pelo menos a Capricho, que é a que eu leio. Melhorou muito
isso porque antigamente as modelos das matérias eram so loiras ou morenas, de pele
branca e cabelo longo e magrinhas. Hoje em dia ja tem uma representatividade bem
maior. (APENDICE A, 2019)

Um ponto que apareceu durante as conversas, mesmo antes de questionar as meninas
acerca dele, foi a ideia de padrao de beleza. Duda, por exemplo, trouxe o padrdo como uma
menina “loira e magrinha” (APENDICE A, 2019). Lisandra, por sua vez, também citou o fator

de magreza e disse que isso ja fez com que ela se questionasse sobre o proprio corpo:
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Olha, padraozinho é: peitdo, bunddo e barriga chapada. A unica coisa que eu tenho ¢
bunddo, mas barriga chapada e peitdo nenhum, nada. Eu acho que eu até cobro muito
de mim nessa parte de beleza porque eu assisto muito negocio coreano, né, como eu
te disse, e se vocé ver os padrdes de beleza coreano, ¢ tipo, eles sdo muito magros e
ai as vezes eu caio nessa de “tenho que ficar magra igual um coreano”, mas ai eu volto
para a realidade, tipo, eu t6 no Brasil. (APENDICE D, 2019)

Maria, assim como Lisandra, definiu o que considera ser o padrao hoje em dia:

E, eu acho que o padrdo continua sendo uma menina magra, branca, de cabelo liso,
mas quando eu penso assim em uns anos 2000, era cabelo liso escorrido e hoje em dia
¢ mais natural, mas ainda um natural meio falso a0 mesmo tempo. Nunca se fez tanto
procedimento estético. Tem muito preenchimento, a sobrancelha o pessoal quer deixar
natural, mas na verdade é de micropigmentagdo. .. E pele limpa, mas que t4 maquiada
ou uma maquiagem um pouco mais natural, mas, ainda assim, maquiada. E ¢, acho
que branca... eu penso mais em uma menina loira, alta e magra. (APENDICE E, 2019)

Além disso, a entrevistada também contou que as vezes isso a incomoda, por nio se

sentir completamente dentro do padrao:

Me incomoda sim. Eu ndo me sinto muito no padrdo, apesar de ndo me sentir
absurdamente fora. Mas até vi esses dias no Instagram de “Dé unfollow em quem te
fez sentir mal”, e ¢ uma coisa que eu tenho procurado fazer, tipo, seguir menos gente
modelo e mais gente que tem contetido legal e que eu me identifico, mais gente real.
Mas incomoda. Tipo, tem uns dias que eu olho e falo “Ai meu Deus, por qué?”.
(APENDICE E, 2019)

Julia, assim como todas as entrevistadas, trouxe o que considera uma mulher bonita,
ressaltando o fator da magreza e trazendo uma critica sobre o que ela considera bonito e o que

as revistas trazem como bonito:

Assim, meu, minha pessoa, ¢ mais o intelectual, mas em revistas, essas coisas,
normalmente ¢ uma mulher que ¢ magra, tem um cabelo bonito — ndo vou falar
exatamente o tipo de cabelo porque todos os cabelos sdo bonitos —, tem um cabelo
que da para fazer qualquer coisa, que seja grande ou curto, dependendo da pessoa...
Que combine com o rosto perfeito, sem nada de acne e manchas. Acho que € isso.
(APENDICE C, 2019)

Também focando na magreza, Juliana discorreu sobre o que acha que a sociedade
considera e impde como padrao de beleza, afirmando, assim como Maria e Lisandra, que ja

teve problemas de autoaceitag@o por causa dele:

Eu acho que, na sociedade, o padrdo que a sociedade impoe ¢ de uma mulher magra,
mais com curvas, né? Tem que ser magra, mas tem que ter bunda e peito — nao sei
se posso falar dessa forma. Esse ¢ o corpo perfeito, o corpo que as meninas sempre
buscam ter e que os meninos gostam. Normalmente ¢ o cabelo liso, olhos claros, pele
mais clara. Esse ¢ o padrdo que a sociedade impde, ndo que eu acho certo. Mas eu
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acho que, hoje em dia, para vocé ser bonita, vista pela sociedade, vocé tem que ser
assim. E bom, eu ja tive muitos problemas de autoaceitacao e hoje eu me sinto muito
bem, eu diria que eu estou dentro dos padrdes, mesmo ndo achando certo que exista
esse padrio e hoje em dia acho que sim, eu me sinto bem e é isso. (APENDICE B,
2019)

Ainda segundo Juliana, as revistas evoluiram, mas seguem apegadas aos padrdes:

Eu acho que existe mais diversidade, mas, mesmo assim, ainda existe o padrio,
entende? Ainda existe essa barreira. A gente ndo consegue ainda ver assim muito de
forma tio natural. E muito dificil vocé ver na capa de uma revista uma mulher gorda,
negra... Vocé vé mais mulheres loiras, magras, bonitas. Principalmente para marca de
lingerie, por exemplo. E muito dificil vocé ver mulher gorda, entio tem que ser a mais
magra. Entdo ainda ndo ha tanta diversidade [...] a midia principalmente ta dentro
desse padrdo. (APENDICE B, 2019)

Entrando na questdo do feminismo e da relagdo das entrevistadas com o tema, foi
curioso perceber a diferenca de depoimentos conforme as idades. Maria, Duda e Juliana, as
entrevistadas mais velhas, se sentiram mais confortaveis acerca do tema e deram mais opinides
e exemplos. Lisandra e Julia, ambas com menos de 15 anos, mesmo concordando com certos
pontos trazidos pelas outras meninas, afirmaram nado se envolver tanto.

Comegando pelo depoimento de Maria, hoje com 19 anos, ela diz ter comecado a ler

sobre o tema com 15, na verdade:

Eu comecei a ler um pouco mais acho que quando eu tinha uns 15 anos, por ai. Foi
quando comegou a ter mais uma popularizagdo mesmo. Lembro bem do discurso da
Emma Watson que foi tipo “Nossa”, todo mundo compartilhando no Facebook e
comecei a ler um pouco mais a partir da faculdade. E ler de fato livros, coisas um
pouco mais profundas, nio s6 textos na internet e coisas do tipo. (APENDICE E,
2019)

Visando entender se as revistas acompanharam essa evolu¢do de conteudo, Maria trouxe

que:

Eu vejo muito mais, principalmente comparando. Como eu li desde muito pequena a
revista, ndo tinha quase nada, e hoje em dia, assim, eu acho que em todas as coisas
que eu vejo tem pelo menos uma parte mais sobre empoderamento feminino e ¢ um
tema mais falado. Mas ainda assim eu acho que os assuntos sdo meio, quando eu vejo
ser tratado, sdo mais superficiais... Mas estd sendo mais tratado, sim. (AP]::NDICE E,
2019)

Duda, hoje com 16, diz que tem lido bastante e inclusive deu exemplos de livros que
leu, como o Conto de Aia, Neste livro a princesa salva a si mesma e alguns de poesia da Rupi

Kaur, que comentou ser um cléssico na idade dela:
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Sim! Eu tenho lido bastante. Eu procuro ler bastante porque tem que equilibrar as
coisas que eu tenho que ler para a escola e os livros. Eu li [0 Conto de Aia] e eu fiquei
muito machucada, machucada ndo ¢ a palavra... mas, assim, tocada, impactada, ¢ a
gente acaba lendo e fica com medo de isso acontecer algum dia, sabe? Ou com outras
pessoas mesmo. Imagina o quao horrivel € vocé ser s6 um objeto para ter filho, assim
como a gente era antigamente. D4 muito medo disso voltar. (APENDICE A, 2019)

Quando questionada sobre como esse interesse surgiu, Duda disse que:

Comecei a me empoderar mais pelas redes sociais mesmo e por uma professora minha,
quando eu tava no oitavo ano do fundamental, ela abordava muito essa questdo. Minha
professora de artes. Explicava que ja tinhamos que aprender desde cedo que a gente
tinha valor, que a gente ndo era pior que homem, mas ela falava de uma forma ainda
menos do que falam agora. Ela ndo falava tanto sobre feminicidio, por exemplo, mais
sobre o empoderamento geral que era mais importante na época. (APENDICE A,
2019)

Juliana, também com 16 anos, trouxe uma opinido bem formada sobre o feminismo e

exemplos de pontos que concorda e que discorda no mesmo:

Assim, eu sigo o feminismo. Eu diria que eu sou feminista, mas algumas coisas eu
ndo concordo. Existem coisas no machismo que eu ndo concordo e coisas que eu
concordo, assim como no feminismo existem coisas que eu concordo e que nao
concordo. Entdo assim, eu diria que eu sou feminista porque as mulheres t€m poucos
direitos relacionados a0 homem, entdo eu luto pelo meu direito, direito das mulheres.
Mas existem coisas no feminismo que eu nido concordo, tipo, que a mulher esta
tentando imitar o homem, s6 que o que o homem ta fazendo ta errado também. Ai
ficam os dois errados e eu ndo concordo com isso. Por exemplo, que o homem sempre
pode pegar todas e se a mulher pegar todos ela ¢ puta. Entdo, eu acho que as mulheres
vém conquistando isso. E pouco falado ainda, se as mulheres ficam com muitos
homens, hoje em dia ndo se fala tanto “Ai, ela é puta” — isso ja ¢ uma coisa normal.
Mas eu ndo concordo. Acho que ¢ uma atitude que nao ¢ legal para ambos os lados.
(APENDICE B, 2019)

Por fim, Julia e Lisandra falaram um pouco menos sobre o tema, mas mostraram-se
favoraveis. Seguem seus depoimentos, respectivamente: “Assim, eu gosto bastante, e esse foi
um dos motivos pra eu ler a parte de beleza que tem nas revistas, porque na minha escola tem
umas meninas que elas falam bastante sobre essas coisas e acabou me despertando essa
curiosidade, eu fui atras e acabei encontrando essas revistas” (APENDICE C, 2019); “Eu sei
disso, eu sou feminista, 16gico, porque uma mulher que ndo ¢ feminista, ¢ muito raro achar, né?
Toda mulher quer direitos iguais. Mas eu ndo sou uma ativista. Eu s6 fico na minha mesmo.
Tipo, ‘0, eu quero isso’, se os homens nio respeitarem, eu dou um soco na cara” (APENDICE
D, 2019).

Seguindo a linha da representatividade e buscando entender a visdo das meninas, as

entrevistadas foram questionadas se acreditavam que hoje existiam espagos que ainda eram
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considerados exclusivos para um género especifico. Duda, além de constatar que esses espagos

ainda estdo presentes, reconheceu que ela mesma acaba reproduzindo certos esteredtipos:

Ainda tem muito isso, né? As vezes a gente mesmo fala e a gente néio percebe. Quando
eu vou recomendar para uma amiga um psicologo — eu falo “Ai, vai em uma
psicologa”, sabe, como se sé existisse mulher nessa profissao. Ou também eu ja vi
mulheres que trabalham com conceitos de carros e eu acho muito interessante essa
troca, porque a gente nem sabe de onde comegou isso de coisa de homem e coisa de
mulher. A gente nem para para pensar “Nossa, de onde veio isso?”. (APENDICE A,
2019)

Juliana também traz que existem esses espacos exclusivos, mas traz uma perspectiva

diferente, uma vez que relaciona com o nimero menor de oportunidades que as mulheres tém:

Eu acho que existe um pouco e, por as mulheres terem menos direitos que os homens,
como, por exemplo, ganhar um salario menor, elas meio que se revoltam. Entdo, o
que ¢ delas ¢ delas e o homem ndo pode ter. Entdo acho que eu ndo julgo e também
concordo, porque também fago um pouco disso porque ¢ normal. A gente tem muito
menos € 0 que a gente tem, a gente ndo quer que os homens chamem de deles. Acho
que ainda tem isso, sim, ¢ ¢ muito dificil. Por exemplo, o rosa e o azul. Tem gente que
tem opinido diferente, né? Eu ja ndo concordo. Para mim tanto faz, mas as pessoas
acham que existem ai suas diferencas. (APENDICE B, 2019)

A entrevistada que trouxe mais exemplos foi Maria:

Sim, eu acho que saldo de beleza ¢ um lugar até hoje visto como um lugar feminino.
Muito dificil ver algum homem ou, quando eu vejo, as pessoas olham até meio torto.
Na questdo de profissdo, eu vejo muito a parte ligada a beleza como uma profissao
mais feminina, entdo desde esteticistas, cabeleireiras, até dermatologistas, que ¢ uma
parte da medicina que em geral o médico ¢ mais visto como homem — na parte de
dermatologia, cirurgia plastica, normalmente me vem a cabe¢a uma mulher. Quando
eu lembro de profissionais que conheci dessa area, ¢, a maioria era mulher,
principalmente dermatologista. Mas acho que esportes, principalmente futebol, ¢ bem
masculino, até hoje a gente ndo tem tanto contato. Por exemplo, a selegdo feminina
de futebol. Eu mesma sei pouquissimas atletas, enquanto da masculina eu sei bastante
gente, apesar de ndo ser muito fa de futebol. Basquete, rugby, na verdade acho que
esportes em geral. Se fosse para dizer algum feminino, acho que talvez ginastica
ritmica, gindstica artistica, patinacdo no gelo. Acho que t4 melhorando, mas ainda
assim... (APENDICE E, 2019)

Assim como Duda, Lisandra também teve um contato com esse tema na escola. Quando
lhe foi perguntado sobre os espagos exclusivos, ela trouxe: “Nossa! Teve um projeto desses na
minha escola! Futebol, tipo esportes que sdo considerados para homens entre aspas, né? Tipo
futebol, basquete e tal” (APENDICE D, 2019). Entrando um pouco nos exemplos que a
entrevistada trouxe, um fato curioso ¢ que ela se baseou em exemplos que viu pela televisdo:

“Pedreiro, nossa, pedreiro s6 vejo pedreiro homem. Policial, a maioria dos policiais que eu vejo

sdo homens, pela TV, hun, é isso que eu saiba” (APENDICE D, 2019).



75

Assim como Lisandra mencionou a televisdo como relevante nessa formagdo de
conceitos, procurou-se entender com as meninas se as revistas acompanhavam essa ideia da
divisdo de espacos entre géneros. Duda, em seu depoimento, mostrou que houve um progresso
sobre falar nesses assuntos: “Hoje em dia muito menos. As pessoas hoje em dia estdo mais
focadas nisso. Algumas, né? Mas se uma revista falar ‘Profissdes de mulher ou profissdes de
homem’, ela vai ser massacrada, né? Nem mexem mais em alguns assuntos. S6 falam no geral
mesmo e é isso” (APENDICE A, 2019). Concordando com esse ponto, Julia disse que na revista
que costuma ler, Capricho, ela ndo v€ mais isso. No entanto, nas demais revistas, ainda existe

essa segmentacao:

E, na revista Capricho em si eu ndo vejo muito isso, mas tem muitas outras revistas
que tem uma parte que é mais direcionada — a forma de escrita desses autores, tem
uma parte que ¢ mais direcionada para as mulheres, que da para perceber, ¢ outra que
¢ mais para os homens. De mulher, normalmente ¢ uma coisa mais de famosos e de
homem, ¢ mais jogos em geral. E tem vezes que até noticias, dependendo do assunto,
¢ mais direcionado para os homens do que para as mulheres. (APENDICE C, 2019)

Maria, por fim, traz que ja viu avangos em alguns temas, como profissdes, mas que,

quando falamos de esportes, ainda existe essa diferenciagdo, principalmente nas revistas teen:

Sim, eu sinto que sim [sobre ainda existir a diferenciacdo nas revistas]. Normalmente,
quando tinha a parte de esportes, academia e tal, era muito dificil abordar esportes
considerados masculinos, era mais tipo balé, sei 14, no maximo ioga ou talvez corrida.
Eu ndo me lembro de ter visto falando sobre futebol, basquete. No maximo ténis. Na
parte de profissdo, tinha até um pouco mais, profissdes como engenharia, que sao
vistas mais como masculinas, eu lembro ja de ter lido sobre — a galera falar tipo de
profissdes que sdo sua cara. Mas esporte mesmo, ndo me vem a cabega. (APENDICE
E, 2019)

5.3. Conclusio da pesquisa

Apo6s ouvir as meninas, foi possivel levantar hipoteses de provaveis consequéncias e
impactos que serdo aqui levantados, mas ndo testados, como mencionado anteriormente.

Quando pensamos na relagdo com as revistas teen, nota-se um lago forte, uma vez que
todas as entrevistadas consomem seus conteudos por mais de um ano, chegando até a quase dez
anos de consumo. Quando olhamos para o caso de Juliana, por exemplo, ela vem consumindo
tal contetido por um periodo equivalente a mais da metade de sua vida. Tal relagao traz também

uma carga de confianca, ja& que todas as meninas trazem exemplos de algum tutorial que
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seguiram, por mais que muitas vezes sejam idealizados. Tal ponto traz a hipotese de a revista
realmente ter um poder influenciador sobre o comportamento das meninas.

Ainda sobre esse ponto de influéncia de comportamento, pelo tema central e mais
procurado ser os famosos e as celebridades, muitas vezes, assim como trazido por Juliana, as
meninas buscam imitd-los e se espelham neles. Isso pode, novamente, influenciar em
comportamentos das leitoras.

A presenca dos famosos traz também a discussdo do padrio de beleza ainda muito
defendido nas revistas adolescentes. Quando pedido para ser descrito pelas entrevistadas,
caracteristicas como loira, branca, cabelo liso e curvas apareceram em quase todos os
depoimentos. No entanto, o Gnico adjetivo comum para todas as meninas foi a magreza. Na
visdo de todas elas, ser magra ¢ ser considerada bonita e tanto as famosas quanto as imagens
nas revistas ainda reforgam esse ponto. Trés das cinco meninas afirmaram que ndo se sentem
representadas quando leem as revistas, seja por causa da beleza idealizada defendida e/ou por
causa do conteudo limitado tratado. Quatro, das cinco, ou seja, quase a amostra inteira,
afirmaram ter tido problemas de autoestima e autoaceitagdo por causa desses fatores. Uma
segunda hipdtese ¢ que as imagens veiculadas podem causar problemas de aceitagdo e
identificacdo nas leitoras, gerando um quadro de frustracdo por ndo estarem dentro dos padroes
defendidos.

Além disso, quando pensamos em contetido limitado, fica claro que as meninas também
percebem uma clara distingdo entre “assuntos de meninas adolescentes e de mulheres” e
“assuntos de homem”. Juntando os depoimentos, assuntos considerados importantes para
meninas, segundo as revistas, sdo muitas vezes meninos, fofocas, famosos, crushes, maquiagem
e beleza. Isso ndo significa que as leitoras ndo gostem desses pontos, mas sim que também
possuem interesses além deles, que muitas vezes sdo colocados como “assuntos de homem™ ou
“assuntos de ndo adolescentes”, como politica, problemas sociais, feminismo, educacao,
noticias, economia € jogos.

Seguindo a mesma dicotomia, quando falamos de espacos de género, o cendrio se
repetiu. Elas trouxeram, por exemplo, a representacdo na televisdo apenas de policiais homens
e a no¢do de que gindstica artistica ¢ uma boa op¢ao de esportes para as meninas, em vez de
futebol. Isso faz com que se levante uma hipotese acerca do poder que a midia tem de reforgar
estereotipos e definir espagos de género, podendo fazer com que as leitoras tomem esses
esteredtipos como verdades e limitando o poder de sonho e de atuagdo delas.

Contudo, ¢ preciso reconhecer que existe um cendrio de avango destacado pelas leitoras.

Ainda que haja muito para melhorar, nota-se que as revistas estdo se esforgando para incluir um
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pouco mais de representatividade — mesmo que pouca ainda — e para trabalhar outros temas
que também sdo importantes para a formacao das leitoras, que vao além daqueles previamente
julgados como essenciais. Além disso, ¢ interessante notar que o consumo vem mudando e, por
ser cada vez mais tecnoldgico, temos um cenario em que as meninas estdo consumindo

conteudo cada vez mais apor meio de redes sociais, sites, podcasts e séries, por exemplo.



78

6 CONSIDERACOES FINAIS

As investigacdes feitas ao longo deste trabalho buscaram explorar o poder e influéncia
que as revistas teen t€ém — principalmente sobre as adolescentes leitoras —, entender como
essa comunicagdo ¢ estabelecida e, por fim, levantar hipdteses acerca dos possiveis impactos
dessa relacdo de consumo e proximidade. No entanto, ¢ importante ressaltar que as hipoteses
aqui levantadas foram baseadas em uma amostra de entrevistas e, consequentemente, ndo foram
colocadas em teste.

Como trazido por diversos autores aqui trabalhados, nota-se que a neutralidade do
discurso ndo existe, uma vez que uma simples escolha semantica ¢ capaz de passar um ponto
de vista e, muitas vezes, influenciar um comportamento e construir identidades. Quando
pensamos nas revistas, por exemplo, nota-se que elas contribuem para a formagao de gostos e
preferéncias das adolescentes, uma vez que elas selecionam o conteido que julgam ser
importante. Dito isso, torna-se de extrema relevancia pensarmos em fatores como a
representatividade e diversidade.

Uma vez que ndo vemos além do que estamos acostumados e fomos ensinados a ver,
caso o individuo ndo se relacione e se identifique com aquilo que consome, isso faz com que
ele se sinta excluido dos padrdes sociais e pode resultar em sérios problemas de autoaceitagao
e autoestima. Quando os meios de comunicacdo e — a partir do aprofundamento aqui
trabalhado — as revistas reforgam padrdes de beleza e estereotipos, isso pode causar impactos
significativos nas leitoras, principalmente ao levar em consideragao o periodo da adolescéncia,
marcado pela busca da constru¢do da identidade, como trazido por Erikson (1972).

Ao entrar no universo da Todateen, e partindo do conceito de feminino trazido por Joan
Scott (1991), também adaptado a partir da genderbread person, nota-se que a revista faz uso de
diversos recursos a fim de se aproximar das leitoras e, a0 mesmo tempo, trabalhar a sua posi¢ao
de poder. Por meio de girias, abreviagdes, estrangeirismos, injuncdes e interpelagdes, a revista
se coloca como a melhor amiga experiente das leitoras e busca ditar comportamentos e
tendéncias, sempre ligadas a temas julgados como importantes, mas que raramente adicionam
e contribuem para o imaginario intelectual das meninas.

Tal limitacdo de tema e construcdo de discurso acaba refor¢ando estereotipos
problematicos da nossa sociedade atual, principalmente no que diz respeito ao machismo e aos
papéis sociais de género. Isso fica claro quando pensamos nas imagens e ilustracdes trazidas e
no impacto que isso pode causar e — considerando a amostra da pesquisa — j& causou nas

leitoras. A imagem da menina hétero, cis, branca e magra ainda ¢ colocada em um pedestal
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inalcangavel para a maioria das leitoras, gerando uma frustra¢do naquelas que ndo se enquadram
nesse padrio e, posteriormente, problemas de autoaceitagcdo e autoestima.

Apesar desse quadro de representatividade de um feminino limitado e preocupante,
nota-se, assim como trazido pelas entrevistadas, que existe um cendrio de mudanga. As revistas
estdo procurando quebrar padrdes, tanto de imagem quanto de temas — mesmo que lentamente.
Além disso, ¢ importante considerarmos que a forma de consumo de contetido estd mudando,
migrando de revistas fisicas para portais on-line e podcasts. O cenario mudou, o consumo
também e agora o discurso das revistas também esta tendo de se adaptar.

No entanto, ¢ primordial que estejamos atentos a0 que consumimos € a comunicagao
que nos ¢ dirigida, uma vez que o questionamento € o primeiro passo para o entendimento. Uma
vez que comecamos a compreender que temos espacos, voz ¢ historias que precisam ser
contadas de maneira diferente, buscamos representatividade e, consequentemente, promovemos

mudangas. Elas ja comegaram, mas existe um caminho longo pela frente, e ele depende de nds.
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APENDICE A — Entrevista transcrita de Maria Eduarda

Tempo de Gravacgido: 15 minutos e 40 segundos
Realizada em 21 de maio de 2019
Identificacdo: Maria Eduarda Rosa (Duda)

P. Seu nome?

D. Maria Eduarda Macedo Rosa

P. Quantos anos vocé tem?

D. 16

P. Vocé ¢é de Sdo Paulo mesmo?

D. Eu sou de Itu, fica no interior de Sdo Paulo

P. Que revistas vocé€ normalmente 1&?

D. Eu leio Capricho, principalmente

P. Queria saber como que vocé comegou a leitura. Porque comecou, de onde veio, com quantos
anos?

D. Eu comecei a ler revistas feen quando eu tinha 10 anos de idade, porque eu era muito fa de
One Direction, da Demi Lovato, essas coisas, € eu gostava muito de posteres. Ai eu comprava
mais para isso do que para ler. Depois eu comecei a ler toda a revista. Com 13 anos de idade eu
pedi para a minha tia para ela assinar para mim, a Capricho, porque ela tinha assinatura de
varias revistas, por ela ser advogada e estar sempre informada. Ela falou que tudo bem porque

ela tinha desconto e ficava baratinho. Dai eu consumo até hoje.

P. Vocé comentou que comecgou lendo por conta dos posters, mas hoje qual que vocé considera
o motivo de voce ler? Para pegar atualidades, dicas? Quais s@o seus motivos de leitura hoje?

D. Hoje em dia eu leio porque agora elas sdo muito focadas ndo s6 em coisa teen, tipo “ai
maquiagem, cabelo, skin care”. Elas estdo falando agora também de politica e assuntos mais
importantes, tipo feminismo... essas coisas que a gente tem que pensar sempre, sabe? E por ser
mais voltada para o publico feminino, ¢ muito interessante porque as meninas mais novas que

leem ja ficam meio pensando nesses assuntos que daqui dois, trés anos elas vao estar com a
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minha idade e vao estar mais informadas do que eu fui. Porque com 12 anos eu ndo lia sobre
feminismo e achava uma coisa idiota, sabe? E com o tempo eu fui me informando mais e hoje

em dia eu vejo o qudo importante é.

P. Vocé que a comunicag¢ao das revistas foi mudando também? Essa parte de tratar das politicas,
antes nao tratava?
D. Com certeza. Nao sei se conta falar isso, mas eles também tém agora uma participacao online

para as pessoas com uma aproximac¢ao muito boa.

P. Hoje entdo qual seria a sua se¢do favorita, o seu contetido favorito? Seria essa parte mais
social, de politicas?

D. Também e eu gosto bastante das dicas, principalmente de beleza

P. Existiu alguma situa¢do em que vocé colocou em pratica alguma situa¢ao que viu na revista?
Pode ser de comportamento ou de beleza.

D. Sim, varias! Eu lembro quando eu era mais nova, com uns 14, 15, eu botava em pratica
aquelas dicas de como conquistar o crush e coisas assim e eu sempre tento as coisas de beleza

que eles recomendam. Skin care e essas coisas de fazer em casa mesmo.

P. Pensando em contetido em geral, normalmente qual é o contetido que vocé consome? Quais
s30 os topicos que te interessam?

D. Ler sobre celebridades e dicas em geral, eu me interesso muito mesmo. As vezes compro
revistas feen s6 por causa das dicas. Dicas de como ter uma pele melhor, coisas para o cabelo e

coisas assim, eu acabo comprando.

P. Vocé sente que existe uma representatividade nos conteidos que consome? Vocé se sente
representada nos conteudos, vocé se v€ nas imagens das revistas?

D. As vezes sim, as vezes nio.

P. Vocé pode me falar um pouquinho mais?
D. Claro. Antigamente eu ndo ligava muito para isso porque eu ja ndo me sentia tao
representada, mas hoje em dia eu me sinto porque, deixa eu tentar formular melhor... Por conta

de como eu sou, eu me sinto mais representada do que outras meninas se sentem, acredito eu.
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P. Isso seria mais relacionado a tragos fisicos por exemplo?

D. Também relacionado a tragos fisicos, peso, o padrdo mesmo, mesmo a revista hoje em dia
sendo mais empoderada em alguns assuntos, outros continuam sendo extremamente taxados
como mais importantes, como perder peso rapido, alguns assuntos assim, sabe? E algumas
meninas com certeza leem e ficam “Nossa, mas porque isso ¢ importante assim? Eu emagrecer,
sabe?”. Eu mesma pensava isso as vezes. Mas eu t0 tentando hoje em dia, ter um pensamento
mais leve sobre isso. Porque na adolescéncia, na idade que eu td, ainda € muito muito muito
recorrente, mesmo as meninas tentando ser mais empoderadas, ter todo esse medo do padrio e
se sentir enquadrada a ter que estar nele. Quando vocé nao estd, fica mal por isso, sabe? E de
anos para ca, com certeza a revista melhorou muito isso, pelo menos a Capricho, que ¢ a que
eu leio. Melhorou muito isso porque antigamente as modelos das matérias eram sé loiras ou
morenas, de pele branca, cabelo longo e magrinhas. Hoje em dia ja tem uma representatividade

bem maior. Bem maior.

P. E essa loira, cabelo longo, magrinha seria o padrao considerado uma mulher bonita?

D. Isso

P. Dentro dessa parte de feminismo, que vocé comentou que hoje tem dado mais visibilidade
para isso, vocé tem lido mais sobre isso? Por onde consome esse conteudo?

D. Sim! Eu tenho lido bastante. Eu procuro ler bastante, mas tenho que equilibrar as coisas que
eu tenho que ler pra escola e os livros. Eu estava lendo um livro que de certa forma fala sobre
o empoderamento, mas de uma forma mais implicita, que ¢ o Conto da Aia. Eu li e eu fiquei
muito machucada, machucada ndo ¢ a palavra... mas, assim, tocada, impactada, e a gente acaba
lendo e fica com medo de isso acontecer algum dia, sabe? Ou com outras pessoas mesmo.
Imagina o qudo horrivel é vocé ser s6 um objeto para ter filho, assim como a gente era
antigamente. D4 muito medo disso voltar. Eu também li um outro livro que chama Nesse Livro
a Princesa Salva a si mesma, acho que ¢ esse o nome. Ele ¢ de poesia. Eu adoro ler livro de
poesia também. Ja li O Que o Sol faz com as Flores e Outros Jeitos de Usar a Boca, que ¢ quase
um classico na minha idade. Eu t6 até procurando outros livros que tenham esse assunto, estava
procurando podcast também, até perguntei para algumas amigas que escutam mais do que eu,

Jj& que ¢ uma atividade recente minha escutar eles.

P. Vocé acha que as revistas te ajudaram nessa parte de empoderamento ou vocé foi se

empoderando por fora e a partir dai, ficando mais critica com as revistas?
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D. Comecei a me empoderar mais pelas redes sociais mesmo e por uma professora minha,
quando eu tava no oitavo ano do fundamental, que abordava muito essa questdo. Minha
professora de artes. Explicava que ja tinhamos que aprender desde cedo que a gente tinha valor,
que a gente ndo era pior que homem, mas ela falava de uma forma ainda menos do que falam
agora. Ela ndo falava tanto sobre feminicidio, por exemplo, mais sobre o empoderamento geral

que era mais importante na época.

P. Vocé acha que existem espagos para homens ou espagos para mulher? Socialmente falando.
Por exemplo, profissdes de homem ou de mulher, esportes de homem ou de mulher.

D. Ainda tem muito isso, né? As vezes a gente mesmo fala e a gente ndo percebe. Quando eu
vou recomendar para uma amiga um psicélogo — eu falo “Ai, vai em uma psicologa”, sabe,
como se s existisse mulher nessa profissao. Ou também eu ja vi mulheres que trabalham com
conceitos de carros e eu acho muito interessante essa troca, porque a gente nem sabe de onde
comegou isso de coisa de homem e coisa de mulher. Na maioria das vezes a gente nem para

para pensar “Nossa, de onde veio isso?”.

P. Vocé sente que com essa mudanga de comunicagdo das revistas, elas ja estdo trabalhando
melhor isso de ndo existir o espago de cada um ou elas ainda acabam refor¢cando alguns
estereotipos?

D. Hoje em dia muito menos. As pessoas hoje em dia estdo mais focadas nisso. Algumas, né?
Mas se uma revista falar ‘Profissdes de mulher ou profissdes de homem’, ela vai ser
massacrada. Nem mexem mais em alguns assuntos como esse. S6 falam no geral mesmo e ¢

1SS0.
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APENDICE B — Entrevista transcrita de Juliana

Tempo de Gravacgdo: 14 minutos e 51 segundos
Realizada em 22 de maio de 2019

Identificacao: Juliana Penafieri

P. Qual ¢ o seu nome?

J. Juliana Penafieri de Almeida.

P. Quantos anos vocé tem?

J. Eu tenho 16 anos.

P. Vocé ¢é de Sdo Paulo mesmo?

J. Sdo Paulo.

P. Que revistas normalmente vocé costuma ler, quando falamos de revistas teen?

J. Acho que Capricho. Eu gostava bastante e gosto bastante.

P. Eu queria entender como vocé comegou a ler. De onde surgiu esse interesse, como que vocé
comegou a ler?

J. Entdo, eu comecei a ler, eu era muito novinha, devia ter por volta de uns 7 anos, e eu sempre
gostei muito de ler, entdo eu vivia em banca de jornal porque era muito comum naquela época,
figurinha, esse tipo de coisa. Eu comecei a ler muita revista teen por conta disso, ai conheci a
Capricho, a Todateen, e sempre me interessei porque falam sobre assuntos que as meninas
gostam de ler e de saber, né? Porque eram assuntos da atualidade e varias coisas assim. Era bem

legal, gostava bastante.

P. O que te motivou a ler? O motivo de vocé ter comegado a ler e hoje, o que te prende, que te
faz ler hoje?

J. E, eu acho que eu comecei a ler porque as revistas tratavam de assuntos do momento assim,
entdo, coisas que estavam acontecendo e acho que a maioria das meninas se interessam bastante,
tipo meninos e essas coisas. Entdo isso me prendia muito. Eu era novinha, gostava bastante, eu
sempre fui muito romantica, entdo isso, pra mim, eu amava. Quiz tipo sobre filmes e séries, até

hoje eu gosto porque trata muito sobre assuntos de celebridades, e eu sou muito ligada nisso,
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entdo eu gosto sempre de estar por dentro do que estd acontecendo e as revistas tratam muito

disso até hoje. Entdo acho que isso ¢ o que mais me prendeu e me prende até hoje.

P. Se fosse para escolher uma se¢do favorita, um contetido favorito, seria essa parte mais de
famosos?

J. Sim, com certeza.

P. As revistas tém vdrios tutoriais - dicas de como conquistar o crush até dicas como fazer uma
make boa. Existiu alguma situacdo que vocé se relacionou com alguma matéria, colocou em
pratica e nao deu certo?

J. Ai, eu sempre tentava assim em questdo de como ser mais atraente para a pessoa que vocé
gosta, sabe? Eu sempre gostei muito desse lado, mas eu acho que colocar em pratica foi mais
maquiagem mesmo. Roupa, eu adorava porque eles se inspiravam em roupas das celebridades
e roupas que vocé€ poderia comprar aqui para conseguir imitar as celebridades, e eu gostava
muito disso, entdo eu sempre praticava, as maquiagens também. Acho que mais para esse lado

de moda e maquiagem mesmo.

P. Pensando no consumo de conteido em geral. Normalmente o que vocé consome de
contetido? O que vocé procura e gosta de ver?

J. E, deixa eu ver... eu gosto muito de musica, nesse sentido assim, de saber as musicas que as
pessoas tao ouvindo, tipo Billboard Hot 100, entdo, assim, gosto de estar por dentro do mundo
da musica e das celebridades. Gosto muito de séries, filmes, filmes que estdo lancando e estao
para lancar, série nova, sempre t6 muito ligada nisso. Sigo varias paginas, leio varias coisas

para conseguir estar por dentro sempre e atualizada.

P. Esses topicos que te interessam normalmente vocé consome mais por rede social, por site,
por revista, por televisdo, programa, ou por tudo?

J. Mais por rede social mesmo, Instagram bastante.

P. Vocé se sente representada nos contetidos que vocé consome? Nao s6 em relagdo a
comportamento, mas também pensando nas imagens.

J. Ah, eu acho que sim, porque, como as revistas principalmente e até esses sites que eu sigo
tratam muito da atualidade e dos jovens, eu acho que eu me vejo muito nisso entao ¢ um espelho,

né? De qualquer forma. Porque as pessoas estdo sempre se espelhando e se inspirando em
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outras. Acho que todo mundo tem uma inspiragao, entdo eu acabo me vendo nisso € as pessoas
falam muito, né, sobre celebridades em geral, e isso acaba influenciando as pessoas de agirem

de certa forma ou a vestirem certa coisa.

P. O que vocé considera hoje um padrao de mulher bonita? Vocé se considera uma?

J. Eu acho que, na sociedade, o padrao que a sociedade impde ¢ de uma mulher magra, mas
com curvas, né¢? Tem que ser magra, mas tem que ter bunda e peito — nao sei se posso falar
dessa forma. Esse ¢ o corpo perfeito, o corpo que as meninas sempre buscam ter e que o0s
meninos gostam. Normalmente ¢ o cabelo liso, olhos claros, pele mais clara. Esse ¢ o padrao
que a sociedade impde, ndo que eu acho certo. Mas eu acho que, hoje em dia, para vocé ser
bonita, vista pela sociedade, vocé tem que ser assim. E bom, eu ja tive muitos problemas de
autoaceitacdo e hoje eu me sinto muito bem, eu diria que eu estou dentro dos padrdes, mesmo

ndo achando certo que exista esse padrdo e hoje em dia acho que sim, eu me sinto bem e ¢ isso.

P. Vocé sente que hoje as revistas ainda acabam repercutindo esse padrao ou vocé acha que ¢
uma coisa que ja ndo existe mais, que hoje ja se tem mais diversidade nas comunicagdes.

J. Eu acho que existe mais diversidade, mas, mesmo assim, ainda existe o padrdo, entende?
Ainda existe essa barreira. A gente ndo consegue ainda ver assim muito de forma tio natural. E
muito dificil vocé ver na capa de uma revista uma mulher gorda, negra... Vocé v€ mais mulheres
loiras, magras, bonitas. Principalmente para marca de lingerie, por exemplo. E muito dificil
vocé ver mulher gorda, entdo tem que ser a mais magra. Entdo ainda nao h4 tanta diversidade.

Acho que a gente ainda tem, na verdade a midia principalmente ta dentro desse padrao.

P. Queria saber como ¢ a sua relagdo com o feminismo. Se vocé sabe, 1€ sobre, se identifica?

J. Assim, eu sigo o feminismo. Eu diria que eu sou feminista, mas algumas coisas eu nao
concordo. Existem coisas no machismo que eu ndo concordo e coisas que eu concordo, assim
como no feminismo existem coisas que eu concordo e que nao concordo. Entdo assim, eu diria
que eu sou feminista porque as mulheres tém poucos direitos relacionados ao homem, entdo eu
luto pelo meu direito, direito das mulheres. Mas existem coisas no feminismo que eu nao
concordo, tipo, que a mulher esta tentando imitar o homem, s6 que o que o homem ta fazendo

ta errado também. Ai ficam os dois errados e eu nao concordo com isso.

P. Vocé pode me dar um exemplo de uma situagao?
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J. Sim. Por exemplo, que o homem sempre pode pegar todas e se a mulher pegar todos ela ¢
puta. Entdo, eu acho que as mulheres vém conquistando isso. E pouco falado ainda, se as
mulheres ficam com muitos homens, hoje em dia ndo se fala tanto “Ai, ela ¢ puta” — isso ja é
uma coisa normal. Mas eu ndo concordo. Acho que ¢ uma atitude que ndo ¢ legal para ambos

os lados.

P. Vocé acha que existem espacos exclusivos para género? Por exemplo, espacos de homem e
espacos de mulher, seja em profissdo, seja em esportes, se vocé acha que ainda existe essa
segmentagao.

J. Eu acho que existe um pouco e, por as mulheres terem menos direitos que os homens, como,
por exemplo, ganhar um salario menor, elas meio que se revoltam. Entdo, o que ¢ delas ¢ delas
e 0 homem ndo pode ter. Entdo acho que eu ndo julgo e também concordo, porque também fago
um pouco disso porque ¢ normal. A gente tem muito menos € o que a gente tem, a gente nao
quer que os homens chamem de deles. Acho que ainda tem isso, sim, ¢ ¢ muito dificil. Por
exemplo, o rosa e o azul. Tem gente que tem opinides diferentes, né? Eu ja ndo concordo. Para

mim tanto faz, mas as pessoas acham que existem ai suas diferencas.
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APENDICE C — Entrevista transcrita de Julia

Tempo de Gravacgdo: 13 minutos e 21 segundos
Realizada em 22 de maio de 2019

Identificacido: Julia Neves

P. Qual ¢ o seu nome?

J. Julia Aparecida Lima Neves.

P. Quantos anos vocé tem?

J. Eu tenho 13, fago 14 em julho.

P. De que cidade vocé ¢?

J. Sdo Paulo.

P. Quais sdo as revistas que vocé normalmente 1€?
J. Eu leio na maioria a Capricho e no celular eu tenho umas notificagdes de umas revistas mais

amplas assim entdo vai aparecendo noticias de coisas relacionadas.

P. E esse aplicativo te traz noticias de outras revistas também?

J. Sim!

P. Queria que vocé me contasse um pouquinho da sua relacdo com as revistas. Quando que vocé
comecou essa leitura e por qué?

J. Eu comecei a ler essas revistas no comego do ano passado e eu ficava lendo mais para ver
coisas de séries, que tem um pouco na Capricho, de fofoca, que tinha entre os famosos e tudo
mais. Eu gosto de ficar pesquisando as coisas e acabava entrando muito também nesses sites de

revistas, por isso eu comecei a ler.

P. Vocé acha que o motivo de leitura no comeco foi esse € hoje quais sdo os seus motivos de
leitura? Sao os mesmos?
J. Uma parte sim, do que eu gostava antes, porque eu gosto de estar atualizada das fofocas que

comentei. Mas também tem vezes que nas outras, ndo na Capricho, que ¢ mais adolescente,
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mas nas outras que eu leio de vez em quando, € noticias que acontecem pelo Brasil que eu gosto

de ficar sabendo porque sou uma pessoa extremamente curiosa.

P. Pensando nas revistas adolescentes em si, hoje qual ¢ a sua matéria ou se¢do favorita? Aquela
primeira que vocé v€ ou que mais gosta de ler.
J. A que eu mais gosto de ler ¢ fofoca de série, entre os personagens da série, atores, elenco,

essas coisas assim.

P. Na revista temos varios guias e tutoriais. Queria saber se existe alguma situacdo em que vocé
se relacionou com uma situacdo que estava escrita 14 ou que vocé tenha colocado em pratica
alguns desses guias e tenha dado certo.

J. Vira e mexe eu encontro uns testes assim para principalmente maquiagem e unha, que sao as
duas coisas que eu mais fico vendo. Teve uma vez que eu fiz a maquiagem na minha mae, que

ela tava pedindo. Eu fiz uma maquiagem que tinha 14 e deu supercerto!

P. Dentro dos de comportamento, essa parte vocé costuma olhar ou é uma parte que acaba
passando mais batido?
J. Depende do més. Tem vezes que eu deixo mais batido e tem vezes que eu olho assim porque

eu gosto de ficar lendo assim as coisas, eu gosto muito de ler as coisas.

P. Entrando na parte de consumo de contetido - ndo precisa ser das revistas s6, mas sim contetido
em geral - o que normalmente vocé consome?

J. De leitura eu leio muito livro principalmente de ficgdo. Os livros que a escola manda, tem
bastante... Eu gosto de ler livro também que ensina alguma coisa, como superar alguma coisa.

Eu terminei de ler um livro esses dias que € a Sutil arte de ligar o foda-se ¢ muito bom.

P. Pensando dia a dia, quando vocé ndo estd com um livro na mao, acaba ficando nessa linha
de ler fofoca de séries e ver coisas dos famosos?

J. E, normalmente ¢ isso mesmo.

P. Um outro ponto que eu queria entender ¢ em relag@o a representatividade - se vocé se sente
representada nos conteudos que consome. Pode ser em relacdo a como que a revista conversa

com vocé ou as fotos em si. Vocé se sente representada nos contetidos que 1€?
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J. Normalmente ndo, mas tem uma coisa ou outra que a gente sempre da uma relacionada, mas

na maioria nio.

P. E por que vocé ndo se sente representada? O que faltaria?

J. Porque as revistas falam muito na parte de estereotipos. Elas falam muito sobre beleza, e ndo
sei 0 que, e corpo perfeito, e para mim eu acho que a revista foca uma parte muito na beleza
exterior e eu prefiro focar na beleza interior € normalmente ndo costuma ter muita coisa assim,

entao nao.

P. O que vocé acha que hoje ¢ considerado um padrao de mulher bonita?

J. Assim, meu, minha pessoa, ¢ mais o intelectual, mas em revistas, essas coisas, normalmente
¢ uma mulher que ¢ magra, tem um cabelo bonito — ndo vou falar exatamente o tipo de cabelo
porque todos os cabelos sdo bonitos —, tem um cabelo que da para fazer qualquer coisa, que
seja grande ou curto, dependendo da pessoa... Que combine mais com o rosto perfeito, sem

nada de acne e manchas. Acho que ¢ isso.

P. Sobre essa parte de representatividade, a gente acaba falando muito dessa onda de feminismo
que vem crescendo. O quanto vocé sabe e 1& sobre feminismo? E um tema que vocé gosta?
Como ¢ a sua relagdo com ele?

J. Assim, eu gosto bastante, e esse foi um dos motivos para eu ler a parte de beleza que tem nas
revistas, porque na minha escola tem umas meninas que falam bastante sobre essas coisas e

acabou me despertando essa curiosidade, eu fui atrds e acabei encontrando essas revistas.

P. Vocé sente que hoje ainda existem espacos de homem ou espagos de mulher? No sentido de
profissdes para um tipo de género, por exemplo.

J. E, na revista Capricho em si eu ndo vejo muito isso, mas tem muitas outras revistas que tem
uma parte que ¢ mais direcionada — a forma de escrita desses autores — tem uma parte que ¢

mais direcionada para as mulheres, que da para perceber, e outra que ¢ mais para os homens.

P. Que temas normalmente vocé enxerga que acabam sendo mais de homem ou de mulher?
J. De mulher, normalmente ¢ uma coisa mais de fofocas de famosos e de homem, ¢ mais jogos
em geral. E tem vezes que até noticias, dependendo do assunto, ¢ mais direcionado para os

homens do que para as mulheres.
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APENDICE D — Entrevista transcrita de Lisandra

Tempo de Gravacgdo: 13 minutos e 13 segundos
Realizada em 24 de maio de 2019

Identificacdo: Lisandra Teixeira

o

. Qual é o seu nome?

L: Lisandra de Alencar Teixeira.

o

. Quantos anos vocé€ tem?

L: 14.

o

. E de que cidade vocé é?

=

: S4o Paulo.

P. Que revistas vocé costuma ler?

L: Atrevida. SO essa mesmo.

P. Queria saber como vocé comegou a leitura. Com quantos anos? Onde? Por qué?

L: Olha, eu ganhei de aniversario trés anos de assinatura do meu avd, no meu aniversario de 11
anos. Entdo ainda ta valendo, esse ¢ o ultimo ano que eu vou receber. Eu uso a Atrevida
principalmente porque eu pego os pdsteres gigantes que vem dos cantores que eu gosto. Entao

eu pego esses posters e fico grudando no meu armario.

P. Entdo vocé ja gostava e pediu para o seu avd ou ele que te trouxe inicialmente? Como que
veio isso?

L: Eu comprei uma ou duas da Atrevidinha quando ela ndo tinha falido, porque parece que faliu.
Parou de vir a Atrevidinha e comegou a enviar a Atrevida. Entdo eu pegava aquilo s6 pelos

posters e eu lia umas coisinhas s6 que eu ndo lembro bem.

P. O motivo da leitura inicial foi os posteres mesmo né?

L: E, eu gosto bastante de posteres.

P. Hoje qual vocé considera seu contetido favorito? Qual ¢ a se¢do que vocé mais gosta?
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L: Eu ainda prefiro os poOsteres, mas eu também leio aqueles negocios de teste, sabe? O que
vocé seria... Que cantor vocé seria, esses testes... O que vai acontecer com 0 seu signo — por

mais que eu ndo acredite em signo, eu quero ver.

P. E tem algum tema que vocé goste mais de testes? Por exemplo, gosta mais dos testes que
falam de relacionamento ou de signos etc.

L: Nao.

P. Em geral né?

L: Uhum.

P. Pensando nas revistas em si, no caso na Atrevida, tem alguma situagdo que vocé€ se
relacionou, que vocé colocou em pratica? Tém varios tutoriais de como conquistar o seu crush
ou de como usar a maquiagem boa na festa. Vocé ja chegou a seguir?

L: Eu ndo sou uma adolescente dessas que tem crush e ‘Ai, minha maquiagem’. Nao sou muito

dessas, ndo.

P. Vocé ndo gosta desse contetido?
L: Nao ¢ que eu ndo gosto. Eu vejo isso e falo: um dia eu vou fazer, s6 que eu tenho preguica,

entao nao.

P. Pensando em consumo de conteudo em geral, o que normalmente vocé consome? O que vocé
gosta de ler e ver?
L: Eu gosto de ler, mas eu amo também assistir série coreana ¢ de k-pop. Gosto bastante de

cor€ano.

P. E dentro disso que topicos te interessam? A cultura? Algo em especifico?

L: Eu adoro coreanos em geral, eu t6 até aprendendo coreano para eu poder ouvir as musicas
em coreano ¢ entender e ver as séries em coreano sem legendas em portugués, que as vezes
atrapalha. Aprendo em casa sozinha, em videoaulas no YouTube. Eu também vejo algumas

séries chinesas, mas sdo muito exageradas, prefiro as coreanas.

P. Normalmente entdo os conteidos que vocé consome no seu tempo livre sdo voltados para

esse mundo?



97

L: Sim, tendo tempo livre, eu vou ver reality shows sobre meus grupos k-pop ou ler alguns

livros também.

P. Vocé se sente representada nesses contetidos das revistas? Nao somente a nivel de
comportamento, mas também das imagens que vocé vé?

L: Nossa, ndo mesmo! Nao vi em nenhuma revista até agora um negocio de k-pop. O méximo
eu vi foi de BTS, mas eu ndo gosto muito de BTS, entdo ndo. E também, tipo, as meninas, elas

sdo tudo perfeitinhas, né?

P. O que vocé acha que hoje ¢ considerada uma mulher bonita? E vocé se considera uma?
L: Olha, padraozinho é: peitdo, bundado e barriga chapada. A unica coisa que eu tenho ¢

bundao, mas barriga chapada e peitdo nenhum, nada.

P. E vocé sente que € isso que acaba sendo representado na midia?

L: E. Eu acho que eu até cobro muito de mim nessa parte de beleza porque eu assisto muito
negocio coreano, né, como eu te disse, e se vocé ver os padrdes de beleza coreano, € tipo, eles
sdo muito magros e ai as vezes eu caio nessa de “tenho que ficar magra igual um coreano”, mas

ai eu volto para a realidade, tipo, eu t6 no Brasil.

P. Queria saber qual ¢ a sua relagdo com o feminismo, se vocé sabe, 1€, se identifica?
L: Eu sei disso, eu sou feminista, 16gico, porque uma mulher que ndo ¢ feminista, ¢ muito raro
achar, né? Toda mulher quer direitos iguais. Mas eu ndo sou uma ativista. Eu s6 fico na minha

mesmo. Tipo, ‘0, eu quero isso’, se 0os homens nao respeitarem, eu dou um soco na cara.

P. Vocé sente que hoje existem espacos exclusivos para algum género? Por exemplo, profissdes
que sejam s6 de homem ou s6 de mulher ou esportes ainda vistos como s6 de homens etc.

L: Nossa! Teve um projeto desses na minha escola!

P. Do que foi?
L: Futebol, tipo esportes que sdo considerados para homens entre aspas, né? Tipo futebol,
basquete e tal. Pedreiro, nossa! Pedreiro s6 vejo pedreiro homem. Policial, a maioria dos

policiais que eu vejo sdo homens, pela TV, hun, ¢ isso que eu saiba.

P. Entdo voce ainda acha que existem essas divisdes na sociedade?



L: Sim.
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APENDICE E — Entrevista transcrita de Maria

Tempo de Gravacgdo: 15 minutos e 39 segundos
Realizada em 23 de maio de 2019

Identificacdo: Maria Silveira

P. Qual ¢ o seu nome?

M. Maria de Mato Silveira.

P. Quantos anos vocé tem?

M. 19.

P. De que cidade vocé ¢?

M. Salvador, Bahia.

P. Que revistas normalmente vocé costuma ler?

M. Mais a Capricho assim, principalmente.

P. Como que vocé comegou a leitura? Como entrou em contato com esse conteudo de inicio e
como que foi?

M. Foi bem novinha, acho que com uns 10 anos, vendo em banca de jornal mesmo. Via nas
bancas de jornal e achava as capas legais e bonitas, normalmente tinha alguma celebridade que

eu conhecia ou de alguma série ou famoso na época e eu acabava comprando.

P. Vocé acha que os seus motivos para comegar a ler foi essa parte dos famosos ou outra coisa?
M. Nao, acho que principalmente os famosos. As vezes tinham alguns brindes, pdster e coisas

do tipo, mas mais os famosos mesmo.

P. E hoje qual vocé considera hoje seu contetido e se¢do favorita?

M. Ah, eu gosto mais quando tem assuntos mais até politicos mesmo, o tipo de coisa de que
quando eu era mais nova ndo tinha muito em revista, entdo hoje em dia tem algumas coisas
relacionadas a educagdo, hordscopo. Eu também gosto muito de quando sdo assuntos mais

sociais, do dia a dia mesmo, matérias e artigos legais.
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P. Teve alguma situagdo que vocé se relacionou diretamente, que colocou em pratica algum
tutorial que viu?
M. Ja! Eu ja coloquei em pratica tutorial de maquiagem e tentei fazer... ndo deu muito certo,

mas ja tentei.

P. E desse lado de comportamento, em algum momento foi alguma coisa que te influenciou ou
vocé nunca deu muita bola para essa parte?

M. Eu nunca dei tanta bola porque eu sempre olhava e achava as coisas meio tipo um passo a
passo que nao fazia muito sentido, sabe? Eu sempre lia, mas eu sempre olhava e achava meio

“han?”. Entdo eu acho que nunca me influenciou muito.

P. E por que vocé sentia que era meio distante da realidade?
M. Porque eu sentia que eu tava lendo uma fanfiction, um filme, alguma coisa que nunca tinha
acontecido na minha vida. Situagdes que eu achava meio distantes assim, que eu ndo via

acontecendo nem comigo nem com amigas minhas.

P. Meio idealizado tudo?

M. Exatamente.

P. Falando de contetidos em geral, o que vocé normalmente consome?
M. Muita série, filmes, musica e todos assim mais ou menos rodando na parte de cultura pop,

normalmente. Musica pop, séries mais famosas mesmo, mas acho que cultura pop em geral.

P. Que topicos hoje te interessam nesses filmes, revistas e livros? Cultura pop mesmo?
M. Sim, cultura pop e hoje em dia também me interesso um pouco mais por assuntos como
feminismo, politica t0 comegando a me interessar um pouco mais... por economia... mas, se eu

for fazer um batidao de tudo o que eu leio, cultura pop deve ser uns 60, 70%.

P. O quanto vocé conhece, sabe e 1€ sobre feminismo? Como ¢ a sua relagdo com ele?

M. Eu comecei a ler um pouco mais acho que quando eu tinha uns 15 anos, por ai. Foi quando
comecgou a ter mais uma popularizacdo mesmo. Lembro bem do discurso da Emma Watson que
foi tipo “Nossa”, todo mundo compartilhando no Facebook e comecei a ler um pouco mais a
partir da faculdade. E ler de fato livros, coisas um pouco mais profundas, ndo sé textos na

internet e coisas do tipo.
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P. E vocé sente que hoje as revistas acompanharam isso? Que hoje ¢ um tema trabalhado e
tratado ou ainda esquecido?

M. Eu vejo muito mais, principalmente comparando. Como eu li desde muito pequena a revista,
ndo tinha quase nada, e hoje em dia, assim, eu acho que em todas as coisas que eu vejo, tem
pelo menos uma parte mais sobre empoderamento feminino e ¢ um tema mais falado. Mas ainda
assim eu acho que os assuntos sdo meio, quando eu vejo ser tratado, sdo mais superficiais...

Mas esta sendo mais tratado, sim.

P. Pensando em representatividade, o quanto vocé se sente representada nos contetidos que vocé
consome? Tanto a nivel de comportamento quanto a nivel de imagem.

M. Nao muito. Eu ainda ndo vejo muito. Eu acho que melhorou, sim, principalmente modelos
e tal, t6 tentando procurar... Colocar mais gente com cara de gente de verdade. Mas ainda assim
eu vejo muito modelinho de Instagram e coisa do tipo. E que, por mais que tenha dado uma
variada, saido um pouco do mainstream da mina branca e loira, que ainda assim ¢ a maioria nas
revistas, normalmente sdo meninas bem magras, com rosto padrdo e tal. E na questdo de
comportamento, acho que continua uma coisa meio idealizada, como tinha te dito antes, que
sdo situagdes que na minha opinido ndo parecem muito reais, sabe? Parecem muito mais tiradas

de um livro ou de algo mais de ficcdo mesmo.

P. O que hoje vocé considera que ¢ o padrdo de uma mulher bonita? O quanto vocé acha que
estd dentro desse padrao?

M. E, eu acho que o padrao continua sendo uma menina magra, branca, de cabelo liso,

mas quando eu penso assim em uns anos 2000, era cabelo liso escorrido e hoje em dia ¢ mais
natural, mas ainda um natural meio falso a0 mesmo tempo. Nunca se fez tanto procedimento
estético. Tem muito preenchimento, a sobrancelha o pessoal quer deixar natural, mas na verdade
¢ de micropigmentacio... E pele limpa, mas que td maquiada ou uma maquiagem um pouco
mais natural, mas, ainda assim, maquiada. E ¢é, acho que branca... eu penso mais em uma menina

loira, alta e magra.

P. Qual ¢ o seu grau de relacionamento com isso? Isso chega a te incomodar?
M. Me incomoda sim. Eu ndo me sinto muito no padrdo, apesar de ndo me sentir absurdamente

fora. Mas até vi esses dias no Instagram de “Dé unfollow em quem te fez sentir mal”, e ¢ uma
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coisa que eu tenho procurado fazer, tipo, seguir menos gente modelo e mais gente que tem

conteudo legal e que eu me identifico.

P. Mais gente real né?

M. Sim, total. Mas incomoda. Tipo, tem uns dias que eu olho e falo “Ai meu Deus, por qué?”

P. Voce sente que existem espagos que ainda sdo vistos com exclusivos para algum género? por
exemplo, uma profissdo que ¢ mais de homem do que de mulher etc. Espacgos que seja dificil a
penetracdo de outros géneros.

M. Sim, eu acho que saldo de beleza ¢ um lugar até hoje visto como um lugar feminino. Muito
dificil ver algum homem ou, quando eu vejo, as pessoas olham até meio torto. Na questdo de
profissdo, eu vejo muito a parte ligada a beleza como uma profissdo mais feminina, entdo desde
esteticistas, cabeleireiras, até dermatologistas, que ¢ uma parte da medicina que em geral o
médico ¢ mais visto como homem — na parte de dermatologia, cirurgia plastica, normalmente
me vem a cabeca uma mulher. Quando eu lembro de profissionais que conheci dessa area, €, a
maioria era mulher, principalmente dermatologista. Mas acho que esportes, principalmente
futebol, ¢ bem masculino, até hoje a gente ndo tem tanto contato. Por exemplo, a sele¢ao
feminina de futebol. Eu mesma sei pouquissimas atletas, enquanto da masculina eu sei bastante
gente, apesar de ndo ser muito fa de futebol. Basquete também, rugby, na verdade acho que
esportes em geral. Se fosse para dizer algum feminino, acho que talvez gindstica ritmica,

ginastica artistica, patina¢ao no gelo. Acho que td melhorando, mas ainda assim.

P. Tem um caminho ainda né?

M. Sim, bem longo.

P. O quanto vocé sente que os meios acabam refor¢ando essas ideias e estereotipos de género?
Principalmente pensando nas revistas.

M. Sim, eu sinto que sim. Normalmente, quando tinha a parte de esportes, academia e tal, era
muito dificil abordar esportes considerados masculinos, era mais tipo balé, sei 14, no méximo
ioga ou talvez, corrida. Eu ndo me lembro de ter visto falando sobre futebol, basquete. No
maximo ténis. Acho que ajuda sim. E também na parte de profissdo, tinha até um pouco mais,
por exemplo, profissdes como engenharia, que sdo vistas mais como masculinas, eu lembro ja
de ter lido sobre — a galera falar tipo de profissdes que sdo sua cara. Mas esporte mesmo, nao

me vem a cabega.
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ANEXO I — Edic¢ao 266, janeiro de 2018
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ANEXO IT — Edi¢ao 267, fevereiro de 2018
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ANEXO III — Edic¢ao 268, marco de 2018
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ANEXO IV — Edicao 269, abril de 2018
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ANEXO V — Edi¢ao 270, maio de 2018
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ANEXO VI — Edi¢io 271, junho de 2018
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ANEXO VII — Edi¢ao 272, julho de 2018
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ANEXO VIII — Edic¢ao 273, agosto de 2018
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ANEXO IX — Edi¢ao 274, setembro de 2018
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ANEXO X — Edicao 275, outubro de 2018
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ANEXO XI — Termo de Consentimento Maria Eduarda

SF 629,
ail.com e pelo telefone (11)983416523. v
m vista realizar entrevistas com alunos e alunas, visar

‘de minha filha consistira em conceder uma entrevista que sera

> transcrita. Entendo que esse estudo possui finalidade de pesquisa

, que os dados obtidos ndo serdo divulgados, a ndo ser com prévia

: € que nesse caso sera preservado o anonimato dos participantes,

egurando assim sua privacidade. Além disso, sei que posso cancelar a

de minha filha na pesquisa quando quiser e que ela nao recebera
‘pagamento por esta participagao.

p W e d Lo

) Responsavel

3 de_ywuho de2019




ANEXO XII — Termo de Consentimento Lisandra

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Concordo que I&)I‘hg‘a:!te oo ( .Q'Q- _ fewira

participe, come voluntaria, do estudo que tem ccma pesquisador responsavel da
aluna dz graduagio Laura Napolitano Sant'Ana, do curso de Relacies Puablicas
da Univarsidade de S3o Paulo, n® USP 8306628, que pode ser contatada pelo e-
mail laura.napsantana@gmail.com e pelc telefone (11983416523, Tenho ciénciz
de que o estuco tem em vista realizar entrevistas com alunos e 2lunas, visando,
por parte da referida aluna a realizagao de um traba.ho de concius@o de curso
intitulado A Representagdo do Ideal Feminino nas Revistas Adolascenies™. A
participa¢do de minha filha consistird em conceder uma entrevista que serz
gravadz e transcrita, Entendo que esse estudo possui finalidade de pesquisz
acacémica, que os daces oblidos ndo serdo divulgades. & ndo ser com prévia
autorizagio, e que nesse €aso serd preservado o anonimato dos participantes,
asseguranco assim sua privacidade. Além dissc, sei que posso cancelar z
oarticipacao de minha filha na pesquisa quando quiser £ qus £la ndo recetera
nenhum pagamento por esta participag@o.

= é N
Assinatyra do Respensavel

Sdo Paulo, O de i ller de 2019

Z 'Q& . : Ao &
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ANEXO XIII — Termo de Consentimento Julia




ANEXO XIV — Termo de Consentimento Juliana




